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RESUMEN
Introduccion: El autoreporte es una herramienta mediante la cual una persona
proporciona informacion sobre si misma. Es ampliamente utilizada en diversas
areas de la salud y ha demostrado ser eficaz para el seguimiento de enfermedades
cronicas en poblacion adulta. En el Pert, la validacion de cuestionarios relacionados
con enfermedad periodontal para su aplicacion en la poblacion local es un proceso
relativamente reciente. Objetivo: Determinar la prevalencia de la enfermedad
periodontal mediante el uso del autorreporte en pacientes peruanos y venezolanos
que acude a un Centro Dental Docente, Lima-Pert, 2025. Materiales y métodos:
Este estudio observacional, descriptivo y transversal, incluird la participacion de
adultos voluntarios de nacionalidad peruana y venezolana que acudan al area de
Triaje de un Centro Dental Docente en Lima, Peru, durante el afio 2025. La
informacion referente a las caracteristicas sociodemograficas, nacionalidad y datos
relacionados con la enfermedad periodontal —obtenida mediante un autoreporte
validado en la tesis titulada “Autoreporte de enfermedad periodontal en adultos
mayores de un centro de atencidn integral. Trujillo, 2022”— serd recolectada
mediante un formulario virtual elaborado en la plataforma Google Forms. El
andlisis univariado de las variables cualitativas se realizara utilizando el software
estadistico STATA version 18.0. Conclusiones: Los migrantes venezolanos
podrian tener una mayor prevalencia de enfermedad periodontal en comparacion a

la poblacién peruana.

Palabras clave: Prevalencia, enfermedad periodontal, auto-reporte, migrantes.



ABSTRACT
Introduction: Self-reporting is a tool through which a person provides information
about themselves. It is widely used in various health areas and has proven effective
for monitoring chronic diseases in the adult population. In Peru, the validation of
periodontal disease questionnaires for use in the local population is a relatively
recent process. Objective: To determine the prevalence of periodontal disease
through self-reporting in Peruvian and Venezuelan patients attending a Teaching
Dental Center, Lima-Peru, 2025. Materials and methods: This observational,
descriptive, cross-sectional study will include the participation of adult volunteers
of Peruvian and Venezuelan nationality who attend the Triage Department of a
Teaching Dental Center in Lima, Peru, during the year 2025. Information regarding
sociodemographic characteristics, nationality, and data related to periodontal
disease—obtained through a self-report validated in the thesis entitled "Self-report
of periodontal disease in older adults at a comprehensive care center. Trujillo,
2022"—will be collected using a virtual form developed on the Google Forms
platform. The univariate analysis of qualitative variables will be performed using
STATA version 18.0 statistical software. Conclusions: Venezuelan migrants may
have a higher prevalence of periodontal disease compared to the Peruvian

population.

Keywords: Prevalence, periodontal disease, self-report, migrants.



I. INTRODUCCION

La enfermedad periodontal es una de las patologias méas comunes en la poblacion.
(1) Esta afeccion inflamatoria crénica se caracteriza por la pérdida del tejido
conectivo que rodean los dientes; es decir, las encias, el ligamento periodontal y el

hueso alveolar.

Las etapas de la enfermedad van desde la gingivitis hasta la periodontitis con sus
diferentes grados de severidad. Su correcto diagnostico es de vital importancia para
un acertado y oportuno tratamiento. Este diagndstico se basa en la medicion clinica
de la profundidad al sondaje, el nivel de insercion clinica, presencia del sangrado al
sondaje, lesiones de furca o movilidad dentaria y la evaluacion radiografica que

evidencia la pérdida dsea.

En estudios poblacionales, la informacioén sobre la enfermedad periodontal y su
prevalencia es recolectada por odontdlogos mediante evaluaciones clinicas
estandarizadas. Estas mediciones deben ser fiables para evaluar la validez del
estudio, por lo que debe reflejarse un alto grado de concordancia inter-observador
usando el coeficiente kappa. La realizacion de estos estudios epidemioldgicos
implica el uso de instalaciones habilitadas para el desarrollo de la evaluacion clinica
y personal calibrado entrenado. Esta forma de recoleccion clinica de informacion,

involucra un mayor uso de recursos, tiempo y costo.



Mediante los estudios epidemioldgicos se puede realizar vigilancia poblacional de
la enfermedad periodontal. Esto es importante para evaluar la tendencia de la

enfermedad y evaluar programas de prevencion y control (2)

En el Peru la vigilancia de la enfermedad periodontal a nivel nacional, regional o
local es inexistente y por ende no existen acciones de salud publica por parte del
estado, disefiadas para dirigirse a la poblacién peruana y detectar y/o tratar la

enfermedad periodontal.

El auto-reporte es una manera de recolectar informacion en la que los encuestados
leen las preguntas y brindan informacion sobre si mismos sin la intervencion de un

tercero.

En los ultimos afios se han realizado cada vez mas estudios en Latinoamérica
utilizando el auto-reporte para la enfermedad Periodontal. Tenemos el estudio de
Baganet-Cobas et al. en Cuba que utiliz6 4 preguntas validadas para identificar
Enfermedad periodontal y determinar la relacion con la gravedad evolutiva de la
COVID-19 durante los anos 2020 y 2021(3). En Ecuador se utiliz6 un cuestionario
de 11 preguntas para evaluar la autopercepcion de la enfermedad en escolares de 12
afios(4) En Chile se valid6 un auto-reporte aplicindolo a una poblacion de
adolescentes entre 12 y 18 afios en la Region Metropolitana(5). En Uruguay se

aplico un auto-reporte de Periodontitis en paciente diabéticos (6)



En Pert, Becerra M. validé un cuestionario sobre Salud Oral que incluian 3
preguntas sobre salud Periodontal para aplicarlo a una poblacion de jovenes en el
2021 y evaluar asociacion con el consumo de cigarrillos electronicos (7). En el
2022, se aplico este auto-reporte para evaluar asociacion con la dieta vegana (8) con
el consumo de probidticos y prebioticos (9) y en el 2023 se evalud la asociacion

con el sindrome de burnout en estudiantes de odontologia(10)

En el afio 2022 en la ciudad de Trujillo, se validé un auto-reporte con 11 preguntas
sobre Enfermedad Periodontal(11). Se realiz6 un juicio de expertos y una prueba
piloto alcanzando un valor de 0.989 de coeficiente V de Aiken y 0,717 de indice
KR- 20, lo cual brinda al cuestionario validez de contenido y una confiabilidad

aceptable respectivamente.

La profunda crisis econdmica, politica y social en Venezuela ha ocasionado uno de
los fendmenos migratorios mas significativos del siglo XXI en Latinoamérica. La
migracion venezolana a Peru ha convertido a nuestro pais en el segundo receptor
mas grande de la poblacion venezolana migrante, después de Colombia. Se estima
que hay mas de 1.7 millones de venezolanos viviendo en Peru. En el documento
“Condiciones de vida de la Poblacion Venezolana que reside en el Pert”, elaborado
por el INEI con los resultados de la Encuesta Dirigida a la Poblacion Venezolana
que reside en el Pais, indica que el 82.5% de la poblacion venezolana vive en Lima
y Callao, siendo la segunda y tercera ciudad mas poblada, Trujillo (5,1%) y

Arequipa (3,3%) respectivamente (12)



El presente estudio busca aplicar el auto-reporte sobre enfermedad periodontal para
evaluar su autopercepcion en una muestra de la poblacién peruana y migrante
venezolana. Por ello, la pregunta de investigacion es ;cudl es la prevalencia de la
EP mediante el uso del autorreporte en pacientes peruanos y venezolanos que

acuden a un Centro Dental Docente, Lima-Pert, 2025?



II. OBJETIVOS

Objetivo general
Determinar la prevalencia de la enfermedad periodontal mediante el
uso del autorreporte en pacientes peruanos y venezolanos que acude a

un Centro Dental Docente, Lima-Peru, 2025.

Objetivos especificos
= Describir las caracteristicas de la muestra.
* Determinar la prevalencia de la enfermedad periodontal
mediante el uso del autorreporte en pacientes peruanos que
acude a un Centro Dental Docente, Lima-Pert, 2025.
* Determinar la prevalencia de la enfermedad periodontal
mediante el uso del autorreporte en pacientes venezolanos que

acude a un Centro Dental Docente, Lima-Pert, 2025.



III. MATERIAL Y METODOS

Diseiio del estudio

El estudio es observacional, descriptivo y transversal.

Poblacion
La poblacion estara constituida por los pacientes que acuden a Triaje de un Centro

Dental Docente, Lima-Pert, durante los meses de julio a setiembre del afio 2025.

Muestra
La muestra serd conformada de manera censal por todo aquellos pacientes que
acepten participar del estudio y que hayan acudido al Centro Dental Docente en los

meses de julio a setiembre del 2025

Criterio de inclusion

Paciente que acuden al Centro Dental Docente entre los meses de julio a
setiembre del 2025

- Pacientes de ambos sexos mayores de 18 afos.

- Pacientes de nacionalidad peruana y venezolana.

- Pacientes que accedan voluntariamente al estudio.

Criterio de exclusion
- Pacientes que se nieguen a la evaluacion clinica y al llenado del

cuestionario.



- Pacientes con discapacidad psicomotora y mental.

- Pacientes con antibioticoterapia.

- Pacientes edéntulos totales.

- Pacientes que estén recibiendo tratamiento periodontal.

- Pacientes gestantes.

Operacionalizacion de variables (Anexo 1)
Variable dependiente: autoreporte de enfermedad periodontal

Covariables: género, edad, nacionalidad, nivel de instruccion

Técnicas y/o procedimientos

Se solicitara la aprobacion del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI)
y luego la autorizacion del area de Triaje del Centro Dental Docente para la
realizacion del estudio.

Todos los participantes deberdn firmar un consentimiento informado (Anexo 2)
antes de participar. Se les indicard que deben completar en su totalidad el
instrumento de auto-reporte (Anexo 3), sin omitir ninguna respuesta.

Se empleara el instrumento de auto-reporte validado en la tesis titulada “Auto-
reporte de enfermedad periodontal en adultos mayores de un centro de atencion
integral. Truyjillo, 2022”

Para la recoleccion de datos, se disenara un formulario virtual a través de la
plataforma Google Forms. La informacion serd recolectada de forma anoénima,
incluyendo datos sociodemograficos y condiciones relacionadas con la enfermedad
periodontal.

Finalmente, se procederd al analisis de los datos obtenidos.


https://investigacion.cayetano.edu.pe/duari/orvei/ciei/
https://investigacion.cayetano.edu.pe/duari/orvei/ciei/

Plan de analisis

- Se realizara un control de calidad de la data de manera aleatoria para verificar
que los datos sean plausibles y correspondientes a los valores de las variables.

- Se usara el programa estadistico STATA v.18.0 (StataCorp.
2023. Stata: Release 18. Statistical Software. College
Station, TX: StataCorp LLC (USA).

- Se determinara la prevalencia de la enfermedad periodontal mediante el
autoreporte

- Se realizard una andlisis univariado de las variables cualitativas mediante
frecuencias relativas y absolutas, con un nivel de confianza al 95% vy

significancia p<0.05.

Consideraciones éticas

El presente estudio sera inscrito en el Sistema de Investigacion y Desarrollo en
Salud (SIDISI) y se someterd a la evaluacion del Comité de Etica de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia. Asimismo, se solicitara la autorizacion correspondiente
a los jefes del area de Triaje del Centro Dental Docente para llevar a cabo la
recoleccion de datos durante los meses de julio, agosto y septiembre de 2025.

La participacion en el estudio serd completamente voluntaria. Los pacientes que
accedan a participar firmardn un consentimiento informado (Anexo 2) y
completardn un cuestionario virtual de auto-reporte (Anexo 3) a través de la
plataforma Google Forms. La confidencialidad estara garantizada, ya que no se
recopilara informacion personal identificable; en su lugar, se emplearan codigos

para el manejo de los datos.



IVv.

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera encontrar una alta prevalencia de enfermedad periodontal tanto en la
poblaciéon peruana como en la venezolana. No obstante, se anticipa que esta
prevalencia sea mayor en la poblacién venezolana, lo que podria sugerir una
relacion positiva entre el estado migratorio y la presencia de enfermedad
periodontal.

Asimismo, se prevé que los hombres presenten una mayor prevalencia de
periodontitis en comparacion con las mujeres. En cuanto a las caracteristicas
sociodemogréaficas, se espera que variables como la edad avanzada y un nivel de
instruccidn basico se asocien significativamente con una mayor probabilidad de
presentar enfermedad periodontal.

Respecto al instrumento de autoreporte, se espera que varias de sus preguntas sean
predictivas de la enfermedad. En particular, se anticipa que los items: “;Piensa
usted que tal vez pueda tener la enfermedad de encias?”, “;Le ha dicho el dentista
que tiene enfermedad de las encias?” y “; Alguna vez un dentista le ha dicho que
usted ha perdido hueso alrededor de los dientes?” se relacionen fuertemente con la
presencia de enfermedad periodontal.

Ademas, sintomas autorreportados como pérdida dentaria, encias inflamadas,
sangrado gingival y movilidad dentaria se espera que estén significativamente
asociados con la enfermedad. De todas las preguntas, se estima que el item: “; Usted
percibe que en los Gltimos meses uno o mas dientes presentan movilidad?” sera el

predictor mas fuerte de periodontitis dentro del autoreporte aplicado.



V.

CONCLUSIONES

Los migrantes venezolanos podrian tener una mayor prevalencia de enfermedad
periodontal en comparacion a la poblacion peruana, lo cual podria indicar una
asociacion significativa entre la condicion migratoria y la presencia de enfermedad
periodontal posiblemente influenciada por factores como el acceso limitado a
servicios odontologicos, el estrés migratorio y condiciones socioecondémicas

desfavorables.
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Materiales Costo
Copias, lapiceros S/50
Laptop S/2000
Suscripcion a la nube de Google S/250
total S/2300
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ACTIVIDADES | Mayo Junio Julio Agosto | Setiembre | Octubre

Elaboracion del
trabajo de X
investigacion

Revision y
correccion de X
protocolo de
investigacion

Inscripcion de
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investigacion en
SIDISI

Recoleccion de
. ., X X X
informacion

Vaciado de

informacién a X

base de datos y
analisis

Analisis
estadistico, X
resultado y
discusiones

Elaboracion de
informe y
sustentacion
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ANEXOS

ANEXO 1. Cuadro de operacionalizacion de variable

Escala
Definicion Definiciéon de
Variable Tipo Valores
Conceptual operacional medicio
n
La manera en
que un
individuo se
Autoreporte de _ ) ) ) ) )
percibe a si cuestionario de o Nomina | 0: No perciben
enfermedad ) Cualitativo )
_ mismo 11 preguntas 1 1: Perciben
periodontal )
mediante el uso
de preguntas en
un cuestionario
Estado
o biologico de )
Rasgos clinicos s o Nomina | (: Masculino
Género ) nacimiento, Cualitativo )
caracteristicos ) 1 1: Femenino
registrado en
DNI
0: 18 — 29 afios
. . 1: 30 — 39 afios
Tiempo de vida N
. . _ De 2: 40 — 49 afios
Edad Tiempo de vida desde su Cuantitativa ] .
o razon | 3: 50— 59 afios
nacimiento ~
4: 60 — 64 afios
5:>65 anos
. . 0: Peruano
) . , ) Pais donde L. Nomina
Nacionalidad Pais de origen ., Cualitativo : 1: Venezolano
nacio
2: Otra:
Inst ., Grado d 0: Primaria
i nstruccion por rado de :
Nivel de ) _ L. ) 1: Secundaria
. . medio de la estudios Cualitativo | Ordinal o
nstruccion ., 2: Técnico
accion docente alcanzado

3: Superior




ANEXO 2

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION (Cddigo: Ficha N° )

Institucion : Universidad Peruana Cayetano Heredia - UPCH
Investigadores : Evelyn Casas, Adriana Echevarria
Titulo : PREVALENCIA DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL

MEDIANTE EL USO DE AUTO-REPORTE EN PACIENTES
QUE ACUDEN A UN CENTRO DENTAL DOCENTE, LIMA-
PERU, 2025

Propdsito del Estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio llamado: “prevalencia de la enfermedad
periodontal mediante el uso de auto-reporte en pacientes que acuden a un centro dental
docente, Lima-Peru, 2025”

Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio se le entregara un cuestionario estructurado que
debera completar sin dejar espacios vacios o sin marcar.

Riesgos:
No se prevén riesgos por participar en este estudio.
La encuesta es andnima y no trae riesgos al participante

Beneficios:
Recibird Bibliografia actualizada sobre la Enfermedad Periodontal.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de las personas que participan en este estudio. Sus archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Autorizo a participar del cuestionario [ISi [INo
Ademas la informacién de sus resultados sera guardada y podria ser utilizada posteriormente
para estudios de investigacion beneficiando al mejor conocimiento de la relaciones de las

enfermedades orales, se contara con el permiso del Comité Institucional de Etica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia

Derechos del paciente:



Si usted decide participar en el estudio, también puede retirarse de éste en cualquier
momento. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal examinador, o
llamar a la Dra. Evelyn Casas Vasquez al

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, teléfono 01- 319000 anexo 2271

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, también entiendo que puedo decidir no
participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Participante

Nombre: Fecha
DNI:

Investigador Fecha
Nombre:

DNI:



ANEXO 3

AUTO - REPORTE (Cédigo: FichaN°___ )

Edad: Hombre | Mujer
Nacionalidad: Género
Primaria Secundaria Técnico Superior
Educacion
Si No

1. ¢;Piensa Ud. qué tal vez pueda tener la enfermedad de encias?
(gingivitis, periodontitis, enfermedad periodontal)

2. (Se ha tratado alguna vez de enfermedad periodontal? (periodontitis)

3. (Ha perdido dientes por enfermedad periodontal?

4. ;Le ha dicho el dentista que tiene enfermedad de las encias (gingivitis)?

5. ¢Sus encias se encuentran inflamadas, rojas o hinchadas?

6. ¢Le sangran las encias esporadicamente o de vez en cuando?

7. ¢Siente ud. o le han dicho que tiene mal aliento?

8. (Hanotado la presencia de abundante placa bacteriana dura alrededor de
los dientes (sarro)?

9. (Alguna vez un dentista le ha dicho que ud, ha perdido hueso alrededor
de los dientes?

10. ;Ud. Percibe que en los tltimos meses uno o mas dientes presentan
movilidad?

11. ;Ud. percibe que en los tltimos meses sus encias han disminuido y
exponen los cuellos de sus dientes?




