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RESUMEN:

La esquizofrenia es un trastorno mental que genera gran impacto en la vida de las
personas que la padecen y esté relacionada con un incremento de comorbilidades
médicas. Se han encontrado estudios que relacionan los habitos de alimentacién y
esta enfermedad, en estos estudios, se encontr6 un mayor consumo de comida no
saludable. Estos habitos alimentarios ponen a los pacientes en riesgo de obesidad y
otras alteraciones metabolicas relacionadas, independientemente del tratamiento
farmacoldgico que reciben. Durante el afio 2020, se realizé una encuesta a médicos
psiquiatras en Peru valorando qué tipo de bebidas eran mas consumidas por sus
pacientes con esquizofrenia y se encontr6 que las mas consumidas eran las
carbonatadas. EIl objetivo del estudio es encontrar si existe mayor frecuencia de
consumo de bebidas carbonatadas en pacientes con esquizofrenia frente a sus
familiares o cuidadores. Para lograr esto, se plantea realizar un estudio transversal
descriptivo observacional, en el cual se elaborara un cuestionario que tomara en
cuenta variables demograficas y clinicas, y evaluara la cantidad de consumo de
bebidas carbonatadas en el paciente y su familiar o cuidador. En el estudio, se
tomaran en cuenta a aquellos pacientes ya diagnosticados de esquizofrenia, mayores
de 18 afios, que sean pacientes del Hospital Cayetano Heredia y del Instituto
Nacional de Salud Mental y acudan a cita presencial entre marzo y setiembre del
2021, y deseen participar del estudio.
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INTRODUCCION:

La esquizofrenia es un trastorno mental grave que afecta a mas de 21 millones de
personas en todo el mundo (1). Esta enfermedad, genera un gran impacto en el
bienestar emocional, el funcionamiento y calidad de vida de los pacientes que la
padecen, y se relaciona con un incremento de comorbilidades médicas, las cuales
generan un impacto significativo en la mortalidad y morbilidad (2). Si bien existe
una asociacion entre los efectos adversos metabdlicos y cardiovasculares y el uso
de medicacidon antipsicotica (3), se ha descrito que la dieta, en los pacientes con
esquizofrenia, es mayor en grasas que en fibra, segiin un estudio realizado en
Inglaterra (4), mientras que, en un estudio realizado en Escocia, se encontr6 que el
consumo de grasas saturadas fue mayor del recomendado v, la ingesta de frutas y
verduras no alcanzaba las 5 porciones al dia (5).

Por otro lado, se ha encontrado escasa informacion sobre los habitos alimentarios
en grupos de pacientes con el diagnostico de esquizofrenia. En un estudio realizado
en Espafia, se concluyd que estos pacientes tienen habitos alimentarios poco
saludables, los cuales los ponen en riesgo de obesidad y otras alteraciones
metabdlicas relacionadas, esto, independientemente del tratamiento farmacoldgico
que reciben (6). Sin embargo, este estudio no tomé en consideracion la ingesta de
bebidas carbonatadas, café, bebidas energizantes o bebidas alcoholicas.

En cuanto al consumo de bebidas carbonatadas (gaseosas), en un estudio realizado
en 15 paises de América Latina, se encontré un incremento en la tasa de consumo
de 1,7% desde el 2002 al 2016. ElI consumo de este tipo de bebidas trae
consecuencias negativas para la salud como enfermedades cardiovasculares,
diferentes tipos de cancer y diabetes (7). Ademas, el porcentaje de afios de vida
perdidos ajustados por discapacidad directamente asociados con el consumo de
bebidas azucaradas en América Latina es mayor al doble del porcentaje mundial y
es el mas alto en comparacion con otras regiones (8).

Se ha encontrado un estudio realizado en Irdn, en cuyos resultados se observa que
los pacientes con esquizofrenia presentaban una mayor tendencia de consumo de
crema entera y bebidas carbonatadas (9). En el 2020, se realizé una encuesta a 48
psiquiatras y médicos residentes de psiquiatria. Esta encuesta consistio en una
pregunta respecto a los habitos de consumo de sus pacientes con esquizofrenia 'y se
encontrd que el 75% de estos, respondieron que sus pacientes o familiares
reportaban un excesivo consumo de bebidas carbonatadas, sequido del consumo de
tabaco (10).

El objetivo del presente trabajo es encontrar si la frecuencia de consumo de bebidas
carbonatadas en los pacientes con diagnéstico de esquizofrenia es mayor en
comparacion con las personas sin este diagnostico. Este hallazgo seria util debido a
que, en primer lugar, no se han encontrado estudios publicados que asocien ambas
variables y, por otro lado, es importante por el impacto que tiene el consumo de este
tipo de bebidas en el perfil metabolico de las personas.



Objetivos

- General: Evaluar si existe ingesta de mayores cantidades de bebidas
carbonatadas en pacientes con el diagndstico de esquizofrenia en las
instituciones: Hospital Cayetano Heredia e Instituto Nacional de Salud
Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi.

- Especifico:

o Establecer una asociacion entre el consumo de bebidas carbonatadas
y el indice de masa corporal de las personas con el diagnéstico de
esquizofrenia.

o Comparar las cantidades de bebidas carbonatadas que ingieren los
pacientes con esquizofrenia frente las cantidades de consumo de su
entorno directo (familiares/cuidadores)

METODOS

1.

3.

Disefio y lugar de estudio:

Estudio transversal descriptivo observacional. Se realizara una encuesta a los
algunos pacientes del Hospital Cayetano Heredia y del Instituto Nacional de
Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi.

Poblacion y muestra:

2.1. Muestreo:
2.1.1. Tipo de muestra: Por conveniencia.
2.1.2. Marco muestral: Pacientes con diagnostico de esquizofrenia y sus
familiares o cuidadores del Hospital Cayetano Heredia y del Instituto
Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi.

2.2. Criterios de seleccion:

e  Hombres y mujeres de 18 afios a mas.

e Personas con el diagnostico de esquizofrenia y sus familiares o
cuidadores.

e Que sean pacientes del Hospital Cayetano Heredia o del Instituto
Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi

e  Que acudan a consultas de forma presencial entre marzo y setiembre
del 2021 y acepten participar del estudio.

2.3. Tamafio de muestra
Al no encontrarse estudios previos que relacionen las variables
mencionadas, se tomaran en cuenta a aquellos pacientes con diagndstico de
esquizofrenia que acudan al hospital e instituto entre marzo y setiembre de
2021. Se evaluara al paciente y a sus familiares directos o cuidadores.

Variables:

Nombre de Tipo de Escalade | Definicion Forma de
la variable variable medicion | operacional registro




Diagnostico

del paciente Esquizofrenia=0
establecido . o
S . ; Ansiedad=1
Diagnéstico | Independiente e en atenciones s
C2 o Politomica . Depresion=2
psiquiatrico cualitativa previas, ToC=3
reallzagio_ por Otros=4
un médico
psiquiatra
Diagnostico
caablocdo | HTAD
Diagnostico | Independiente o : DM2=1
-~ o Politdmica | en atenciones e _
médico cualitativa . Hipotiroidismo=2
previas, Otro=3
realizado por
un médico
Medicamento . .
s que Se registraran los
Medicacion | Independiente L g medicamentos en
L Politomica | actualmente S
actual cualitativa base a la historia
consume el .
. clinica
paciente
Edad Indepe_ndl_ente Razon Afos de vida | Afios cumplidos
cuantitativa
Auto-reporte
Sexo Independiente | Dicotémic encudeesltado Femenino=0
cualitativa a Masculino=1
acerca de su
Sexo
Independiente | Continua — _Peso en .
Peso o ) kilogramos Kilogramos
cuantitativa Razon
de la persona
Independiente | Continua — Talla en
Estatura - . metros de la Metros
cuantitativa Razon
persona
Razoén
indice de matematica
Dependiente | Continua — | que asocia la ’
masa o . Kg/m
cuantitativa Razoén masa y la
corporal
talla de un
individuo
No consume =0
Cantidad de <1 botell_a
Ingesta de bebidas personal=1
bebidas Independiente | Continua — 1 botella personal
o . carbonatadas L
carbonatada | cuantitativa Razon ) : al dia=2
ingeridas por
S 2 botellas
la persona

personales al dia=
3




>2 botellas
personales al dia=
4

4. Procedimientos y técnicas

Se coordinard con los médicos psiquiatras y residentes de psiquiatria del
Hospital Cayetano Heredia y del Instituto Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado — Hideyo Noguchi.

Se identificara a cada paciente mediante las iniciales de su nombre y primer
apellido seguido de su fecha de nacimiento.

Se procedera con la elaboracion del instrumento a través de encuestas donde se
obtendra informacion que incluyan las variables demogréficas (edad, sexo), el
diagnostico clinico y médico del paciente y la medicacién actual. Ademas, se
tomaran datos del peso, talla e indice de masa corporal luego de haber pesado y
tallado al paciente. En esa misma encuesta, se registrara la cantidad de bebidas
carbonatadas que ingiere el paciente tomando como medida una botella de
gaseosa personal (500ml), es decir, si el paciente consume menos de una
gaseosa personal, una botella personal, dos botellas personales 0 mas de dos
botellas personales.

De mismo modo, se recolectard informacion sobre el consumo de bebidas
gaseosas entre los familiares cercanos o cuidadores del paciente, con el fin de
poder realizar la comparacion.

5. Aspectos éticos del estudio
Se mantendra la confidencialidad de la informacion de los participantes.

6. Plan de analisis

Las caracteristicas clinicas y las relacionadas al consumo de bebidas
carbonatadas de los pacientes se resumiran en tablas y graficos.

Para variables continuas con distribucién normal, los datos seran expresados
como Medias + desviacion estandar y para datos sin distribucion normal, se
reportaran las medianas y Rango Interquartil (R1Q). Para variables categoricas,
se reportaran las frecuencias y se compararan con la prueba usando la prueba
del Chi-cuadrado. Cuando se comparen variables continuas de distribucion
normal se usara la prueba T de Student. En caso de que se comparen variables
continuas de distribucién no normal se usaran la prueba U de Mann Whitney.
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8. Presupuesto y cronograma

D . Bi o
Ne escrlpuon.d.el leno Unidad de Medida Cantidad Costo Unitario Total (S/.)
Servicio (s/.)
Llamadas por
1 Comunicaciones teléfono y conexion 1 100 100
a internet
) Utllgs de es.crltorlo: Soles 1 12 9
hojas, lapiceros.

3 Impresiones Soles Aprox 150 0.10 soles 15

Total 124
Actividades NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SET | OCT

Protocolo

Revision ética

datos

Recoleccion de

Analisis e
interpretacion
de resultados

Redaccion del
manuscrito




Encuesta: Ingesta de bebidas carbonatadas y factores relacionados en pacientes con
esquizofrenia

Formato PACIENTE:
Institucion: HCH () / INSM HD — HN ()

Cddigo del paciente:

1. Diagndstico psiquiétrico:

Esquizofrenia () - Ansiedad ( ) - Depresion ( ) - TOC ()

Otro ()
2. Diagnostico médico:

HTA () - Diabetes () - Hipotiroidismo ( ) - Otro ( )
3. Medicacion actual:

4. Edad: ___ afos

5. Sexo: Masculino () / Femenino ()
6. Peso: kg

7. Estatura: . m.

8. IMC: __ Kg/m?

9. Consumo de bebidas gaseosas:

(1) No consume

(2) <1 botella personal* al dia
(3) 1 botella personal al dia

(4) 2 botellas personales al dia
(5) >2 botellas personales al dia

*Botella personal de 500 ml.

- Si el paciente responde en nimero de vasos, se considerara cada vaso como
250ml (1/2 botella personal)



Formato FAMILIAR / CUIDADOR:

1.

o

Diagnostico psiquiatrico:
Esquizofrenia ( ) - Ansiedad ( ) - Depresion () - TOC ()
Otro ()
Diagnostico médico:

HTA () - Diabetes () - Hipotiroidismo ( ) - Otro ( )

Medicacién actual:

Edad: __ afios

Sexo: Masculino ( ) / Femenino ()
Consumo de bebidas gaseosas:

(1) No consume

(2) <1 botella personal* al dia

(3) 1 botella personal al dia

(4) 2 botellas personales al dia

(5) >2 botellas personales al dia

*Botella personal de 500 ml.

- Si el paciente responde en nimero de vasos, se considerara cada vaso como

250ml (1/2 botella personal)
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