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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue analizar la relacion que existe entre el control
inhibitorio, las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en
matematicas en estudiantes de educacion secundaria de un colegio privado de
Huaral. Siendo una investigacion no experimental transversal del nivel
correlacional. La muestra estuvo compuesta por los 125 estudiantes del 3°, 4° y 5°
de secundaria, de ambos sexos. Siendo las variables de estudio el control
inhibitorio, estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en areas de
matema@tica. El instrumento para medir el control inhibitorio fue el Test de Colores
y Palabras de Stroop y para las estrategias de aprendizaje se utilizd la Escala de
Estrategias de Aprendizaje — ACRA. Como resultado se encontr6 una correlacion
de Pearson de 0.410 entre el control inhibitorio y el rendimiento académico en
matematicas, asi mismo, una correlacion de Pearson de 0.234 entre las estrategias
de aprendizaje y el rendimiento académico en matematicas. Del estudio se concluye
principalmente que existe una correlacion positiva entre el control inhibitorio y el
rendimiento académico en matematicas, del mismo modo con las estrategias de

aprendizaje; pero en menor significancia.

PALABRAS CLAVE: Control inhibitorio, estrategias de aprendizaje, rendimiento

académico en matematicas, funciones ejecutivas, matematicas, neurociencias



ABSTRACT

The objective of the research was to analyze the relationship between inhibitory
control, learning strategies and academic performance in mathematics in high
school students of a private school in Huaral. It was a non-experimental, cross-
sectional, correlational research. The sample was composed of 125 students of 3rd,
4th and 5th year of high school, of both sexes. The study variables were inhibitory
control, learning strategies and academic performance in mathematics. The
instrument used to measure inhibitory control was the Stroop Colors and Words
Test and for learning strategies the Learning Strategies Scale - ACRA. As a result,
a Pearson correlation of 0.410 was found between inhibitory control and academic
performance in mathematics, as well as a Pearson correlation of 0.234 between
learning strategies and academic performance in mathematics. The main conclusion
of the study is that there is a positive correlation between inhibitory control and
academic performance in mathematics, as well as with learning strategies, but to a

lesser extent.

KEY WORDS: Inhibitory control, learning strategies, academic performance in

mathematics, executive functions, mathematics, neurosciences.



INTRODUCCION

Uno de los problemas complejos en la educacion del Perd, es el aprendizaje
de las matematicas. Pues muchas personas comparten esta frase: “conmigo no van
las matematicas”, esto podria estar relacionado con la forma como se imparte la
ensefianza o también podria explicarse a partir de factores propios del estudiante;
sin embargo, es una preocupacion de toda la comunidad cientifica, que no encuentra

una solucién a dicho fendmeno (Orrantia, 2006).

Existen factores influyentes en el bajo desempefio de las matematicas, estos
son factores personales referidos a la maduracion de los procesos cognitivos
productivos, factores sociales referidos a niveles socio culturales, entorno familiar,
nivel escolar de los padres, entre otros y también atribuye a factores institucionales
ya que ellos influyen en el aprendizaje a partir de los formatos aplicados en la
ensefianza (Garbanzo, 2007). Asi mismo esta propuesta es especifica con el

rendimiento de las matematicas (Garcia, et al., 2021).

En el Perd, el nivel de desempefio respecto a las matematicas es bajo, esto
es referido en los resultados de los exdmenes nacionales e internacionales, estos
resultados, por un lado, ubica al Perud en los puestos mas bajos de dichos examenes
internacionales en comparacion con los paises latinoamericanos (OCDE, Base de
datos de PISA 2018). Para el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2019), los
examenes para las universidades nacionales son siempre responden a un avance
cientifico, pues se necesita de otras variables para mejorar el potencial de los
estudiantes, por otro lado, las universidades privadas tienen menos exigencia en

contenidos de las matematicas y ello también podria explicar los déficits en los



avances cientificos tecnoldgicos. Estas situaciones preocupan al sistema educativo

tanto privado como publico.

Por ello, este estudio busca la relacion entre el control inhibitorio (funcién
ejecutiva) y las estrategias de aprendizaje (ensefianza) con el desempefio escolar en
matematicas. En esta blsqueda se trata de encontrar alguna participacion de las
funciones ejecutivas como una de las capacidades mas complejas desarrolladas por
el cerebro humano y ello lleva a preguntar ;como es la relacion entre las
matematicas y el cerebro?, pues segun Bull y Lee (2014), existen diferentes formas
como el cerebro procesa informacion matematica, por un lado el I6bulo parietal se
encarga del procesamiento del nimero, el hemisferio izquierdo procesa el sistema
verbal es decir la denominacion, la representacion visual, el cual, se ubica en el giro
angular del mismo hemisferio. También reafirma estos hallazgos (Granados, 2021)
modificado de (Peters y De Smedt, 2018) donde explica que las areas implicadas
del cerebro en los procesos matematicos son: corteza ventrolateral prefrontal,
corteza dorsolateral prefrontal, I6bulo parietal superior-posterior, hipocampo, surco
intraparietal, giro angular, giro supramarginal y giro fusiforme. Asi mismo los
tractos simplificados son: fasciculo longitudinal superior, arcuato, corona radiada,
y fasciculo longitudinal inferior. Estas areas muestran cémo el cerebro esta
relacionada al procesamiento del ndmero y por ende esta relacionada a las
matematicas en general; por otro lado, tenemos al 16bulo frontal como principal
estructura asociada a la flexibilidad, control inhibitorio y memoria de trabajo
(Bausela, 2014). También, Abreu-Mendoza et al. (2018) descubrieron que un

inadecuado desarrollo de las funciones ejecutivas (memoria de trabajo, flexibilidad



cognitiva y control inhibitorio) conduce a limitaciones para el aprendizaje de las

matematicas.

Referente a las estrategias de aprendizaje, aplicados al &area de las
matematicas, no existen cuestionarios especificos y los que existen, estan dirigidos
en general a todas las areas; pero en relacion a las matematicas necesitan crearse
otras estrategias que esta aun sin explorar mucho; pues casi todos los avances en
esta area aln no son visibles, como las estrategias de planificacion, de ejecucion,
de evaluacion, de memorizacion, entre otros (Lazaro, 2012). Sin embargo existen
varios estudios que reportan relaciones importantes entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en matematicas. (Amaya, R. y Rafael, A.,
2019) descubrieron en una poblacion de estudiantes universitarios el mejoramiento
del rendimiento académico en la asignatura de matematicas a partir de la aplicacion

de un programa de estrategias de aprendizaje.

Por lo general muchos estudiantes en los colegios de alguna manera
manifiestan inconvenientes en el aprendizaje de las matematicas, al demostrar
alguna relacion entre el rendimiento académico en las matematicas con el control
inhibitorio y las estrategias del aprendizaje se puede implementar nuevas estrategias
de aprendizaje y formas de entrenar el control inhibitorio y deméas funciones

ejecutivas implicadas.

Al finalizar el trabajo de estudio se espera encontrar vinculos reveladores
entre el control inhibitorio, estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en

las matematicas asi mismo entre estrategias de aprendizaje y el control inhibitorio.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. Identificacion del Problema

La asignatura matematica es una disciplina que por sus contenidos presenta
cierta complejidad en la ensefianza y aprendizaje, prueba de ello, en las
evaluaciones censales a estudiantes (ECE) realizadas en el afio 2018 a nivel
nacional se evidencid que el 17% de estudiantes tuvieron éxito en dicha evaluacion

(MINEDU, 2019).

Por otro lado, a nivel internacional en los examenes PISA el Perl esta
ubicado en el puesto 64 de 77, estando por debajo de la media de las naciones
competidoras (OCDE, Base de datos de PISA 2018). Estos resultados incluyen a
estudiantes que presentan déficit de atencidn, deficit en capacidades ejecutivas
como el control inhibitorio y pobres estrategias de aprendizaje. Esta problematica
se esta resolviendo de alguna manera asi lo demuestran los porcentajes obtenidos
del 2015 al 2018, es probable que la educacién en el Peru esté mejorando; pero se

necesita saber en qué medida se estarian atendiendo a las verdaderas causas.

En la revision de la bibliografia se encontro pocos estudios relacionados con
el control inhibitorio y el desempefio en las matematicas, esto podria suponer la
progresiva incursion de las neurociencias en estos Gltimos afios en la educacion. Si
nos referimos a las disciplinas encargadas del estudio de estas variables podemos
mencionar a la neuropsicologia como una de las disciplinas actuales quien esta
atendiendo estos temas, por otro lado, tenemos a una neuropedagogia poco tratada

en la realidad educativa del pais.



En tanto, en otros paises como Colombia, Espafia, entre otros, se estan
realizando estudios sobre las funciones cognitivas y desempefio académico en
diferentes areas de estudio (Ardila y Ostrosky, 2008). Asi mismo (Suriel A., 2022)
demostrd la existencia de relaciones estadisticas significativas entre las funciones
ejecutivas y el rendimiento en matematicas. Sin embargo, respecto a las estrategias
de aprendizaje también se hallaron pocos estudios que tengan relacion con el
aprendizaje de las matematicas, pues casi todos los estudios se refieren al
aprendizaje de los cursos relacionados con letras, tanto es asi que hasta los
instrumentos que tenemos sobre estrategias de aprendizaje estan disefiados para las
lecciones de letras (Mora, 2003). Esto no es impedimento para estudiar en esta
investigacion, pues las matematicas también podrian ser organizadas a partir de

registro, procesamiento y gestion de datos.

A lo largo de los afios, se ha observado muchos estudios de las matematicas
esta referida a su preparacion y ensefianza, y no se toma en cuenta la reflexion sobre
el aprendizaje, asi como no se pone en practica las estrategias didacticas que han
sido validas ultimamente. Entre las estrategias mas aceptadas y estudiadas esté el
aprendizaje basado en proyectos y estaciones, busqueda de solucién a un problema,
juegos matematicos, experimentacion matematica, demostraciones, modelacion y

aplicaciones (Serres, 2002; Sanchez y Fernandez, 2003; Mora, 2003; Mora, 2002).

El aprendizaje de las matematicas busca incitar la funcién de indagar,
sintetizar, razonamiento 16gico, a la capacidad de abstraccion, calculo, entre otros.
Tal es asi, que Piaget plantea dentro del desarrollo operatorio la etapa l6gico-formal,
presente entre los 12 y 16 afios de edad, haciendo referencia que frente a un

problema se prevé las relacionas posiblemente validas, para luego determinar por
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analisis légico y experimentacion las posibles relaciones que tienen validez real,
por lo que, en esta etapa se da una pensamiento hipotético-deductivo, proposicional

y probabilistico (Gonzales, 2000).

Asi mismo, las operaciones l6gicas desarrollan potencial y posibilidad en
oposicion a la realidad, lo que permite el desarrollo de estrategias deductivas
hipotéticas, asi mismo, las entidades méas esenciales en el razonamiento son el
pensamiento proposicional que se genera a través de conexiones intra e
interproposicionales, entre propuestas resultantes de ciertas operaciones; como

resultado, se consideran operaciones de segundo grado (Gonzéles, 2000).

Toda adquisicion de los conocimientos requiere seguir pasos, procesos y
modelos que requieren para su logro la posibilidad de tener un control inhibitorio,
una memoria de trabajo, una estrategia de aprendizaje adecuadas, es decir requieren
de variables tanto a nivel de capacidades como de competencias para que se logre
la meta del aprendizaje y se pueda tener mejores resultados antes mencionados. Asi
mismo se tendria mejores posibilidades de ayudar a los estudiantes que tuvieran
algun trastorno del neurodesarrollo que estan involucrados de manera directa en
nuestro sistema educativo. Es importante mencionar respecto a las tacticas de
aprendizaje como competencias adquiridas en los alumnos ya que segln Castro y
Yamada, (2013) refieren que, en la realidad educativa peruana no hay formacion,
ni se le brinda la debida trascendencia a la ejecucion de un método de aprendizaje
en la educacion primaria ni secundaria y que ademas encontraron que los déficits

encontrados en estos niveles empeoran en la educacion superior.

Para el estudio se considera el aporte fundamental de la neuropsicologia,

que viene trabajando sobre el control inhibitorio, basado en principios del desarrollo
6



de la corteza prefrontal, donde esta ubicada esta funcion, como pronosticadores de
la competencia matematica, segin Gaery y Hoard (2005) y Gaery, Hoard y Nugenet
(2012). También Abreu-Mendoza et al., (2018) mencionan la importancia de las
funciones ejecutivas en el rendimiento acadéemico en matematicas de estudiantes
con y sin problemas de aprendizaje. Ademas, para los autores mencionados
anteriormente, el desempefio en las matematicas esta intimamente vinculado con la
forma en como la informacion se encuentre representada a nivel conceptual y
procedimental, guiados a partir de la gestion de las funciones ejecutivas (FE). Es de
vital importancia estudiar estas variables (FE) ya que uno de los mecanismos mas
importantes se denomina Control Inhibitorio, el cual viene a hacer todo un proceso
encargado de controlar de manera intencional u omitir las respuestas inmediatas,
teniendo la posibilidad de acarrear un posible estimulo de utilidad en un plazo corto,
al alcance de metas a mas largo plazo como el aprendizaje de las matematicas
(Nigg, 2003). Este mecanismo de control tiene la funcion de proteger la memoria
de trabajo que asegura la utilizacion adecuada de estrategias de aprendizaje. Esto
quiere decir, que un estudiante con adecuados mecanismos de aprendizaje podria
estar utilizando una adecuada estrategia de aprendizaje con un buen control de
interferencias. Esto resolveria de alguna forma las innumerables dudas que

muestran los alumnos al aprender esta materia.

En la institucion educativa privada Newton de la ciudad de Huaral, se ha
reportado que en los estudiantes de secundaria tienen un bajo rendimiento
matematico dificultando el proceso de ensefianza-aprendizaje, repercutiendo en lo

académico, economico, emocional y social, por tanto, es fundamental poder



identificar aquellos factores que contribuyen a la persistencia y agravamiento de

esta dificultad.

A partir de lo expuesto, se formula el siguiente problema de estudio: ¢Cuél
es la relacion entre el control inhibitorio, las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en matematicas en estudiantes de 3° a 5° de secundaria del

colegio privado Newton de Huaral?

2. Justificacion e Emportancia del Problema

Si existe algo que el cerebro humano sabe hacer a la perfeccion, es aprender,
esto significa que aprender cualquier tipo de vivencia no tendria que ser un
problema como piensan algunos estudiantes respecto a las matematicas; pero es un
verdadero problema para muchos escolares lidiar con las lecciones de matematica

(Fernéndez, 2010).

Partiendo de la perspectiva tedrica, el estudio pretende enriquecer los
conocimientos relacionados con el control inhibitorio como una de las
funcionalidades ejecutivas de mayor importancia en la conducta de los estudiantes
de cara a la instruccion de forma general y en un aspecto mas particular de las
matematicas, por otro lado, pretende profundizar los conocimientos sobre las
tacticas de aprendizaje asociadas al desempefio escolar de las matematicas y
finalmente buscar alguna correlacién entre el control inhibitorio y las habilidades

de aprendizaje.

Sobre el ambito empirico o préactico, se considera al estudio como fuente
directa de aporte en la educacion a nivel escolar secundario, ya que es probable
aportar de manera significativa en la didactica de la adquisicién de conocimientos

8



en general, y mas aun, en el aprendizaje de las matematicas identificando el vinculo
entre el control inhibitorio y las habilidades de aprendizaje. Por ello se hace
significativo identificar en qué medida el control inhibitorio esta relacionado con el
aprendizaje. Pues es comUn escuchar a un profesor respecto a su estudiante que, si
estuviera méas atento y motivado, podria aprender mejor. Es que muchos de los
docentes desconocen que un estudiante esta condicionado a la maduracién de su
corteza pre frontal y que muchas veces no depende de poner mas 0 menos interés.
Se trata de una capacidad para ejecutar un control de los impulsos, que permite
regular la conducta para lograr de manera significativa el ingreso de la informacion
al cerebro. Por otro lado, serd fundamental la aplicacion de nuevas tacticas de
aprendizaje en los espacios academicos donde se imparten clases de matematica,

pues ello también es interés del estudio.

En cuanto a los estudiantes es probable que algunas instituciones educativas
implementen estrategias de aprendizaje cuando exista la necesidad de aprendizaje
0 mejoren su control inhibitorio a traves de la estrategia didactica; pero no lo
implementa como parte de su educacién, lo que explica un descuido en su
formacion, que les corresponde por derecho universal. Como consecuencia de dicho
descuido las instituciones en nuestro pais estdn mas centrados en medir el

rendimiento académico y poco analizan las variables internas del estudiante.

En el &mbito social es importante mencionar algunos aspectos relacionados
con la experiencia en las matematicas: primero relacionado al prejuicio, actitud
determinante en las futuras experiencias sobre la materia, esto limita a muchas

personas que teniendo muchas capacidades para comprender generan un rechazo.



En segundo lugar, existe un nivel de costo el atender estos problemas, tanto a nivel

econdmico como emocional.

Consideraciones profesionales, dentro de la experiencia profesional se
considera de suma importancia encontrar la relacion entre control inhibitorio,
métodos de aprendizaje y rendimiento académico en areas de matematica para
aportar con acciones, programas y cambios de paradigma en la educacion en general
y en especifico sobre las matematicas en los diferentes niveles educativos, por otro
lado utilizar dichos conocimiento para ponerlo en préactica de la atencion a nivel
individual sobre todo en caso de las personas que tuvieran algin trastorno de
neurodesarrollo que esta incluido en el sistema educativo sin ningun diagndstico;
pero que de alguna manera se atienden ya sea por algun profesional de la psicologia
en los colegios o en centros especializados. En tanto, los estudiantes que forman
parte de este estudio, podran ser beneficiados de manera directa ya que a partir de
ello se podra implementar acciones u actividades que les permitan tener mejores

resultados en sus notas o calificaciones en las matematicas.

3. Limitaciones de la Investigacion

Como primer aspecto, este estudio no permite que el resultado obtenido
pueda ser generalizado, esto debido a que utilizar un tipo no probabilistico por
conveniencia. Otra de las limitaciones esta en funcion al tipo de estudio realizado
siendo descriptivo correlacional, pues en ellas no se pueden determinar causalidad,
es poco probable determinar qué variable aparece primero, pues en este caso, el
rendimiento académico y las estrategias son variables desarrolladas a partir del

conocimiento del estudiante, mientras que el control inhibitorio se trata de una
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capacidad que ira desarrollandose con el tiempo. Esto quiere decir que las variables
en mencién no permiten sacar conclusiones de causalidad y por ende no podriamos

predecir.

4. Objetivos de la Investigacion

4.1. Objetivo General:

Determinar la relacion entre el control inhibitorio, las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en matematicas en estudiantes de

educacion secundaria de un colegio privado de Huaral.

4.2. Objetivos Especificos:

2. ldentificar la relacion entre control inhibitorio y estrategias de aprendizaje en

estudiantes de educacion de un colegio privado de Huaral.

3. Identificar la relacion entre control inhibitorio y rendimiento académico en
matematicas en estudiantes de educacion secundaria de un colegio privado de

Huaral.

4. ldentificar la relacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico
en matematicas en estudiantes de educacion secundaria de un colegio privado

de Huaral.

5. ldentificar la relacion entre control inhibitorio y rendimiento académico en
matematicas por areas: aritmetica, algebra, geometria y trigonometria en

estudiantes de secundaria de un colegio privado de Huaral.

6. Identificar la relacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

11



en matematicas por areas: aritmética, algebra, geometria y trigonometria en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de un colegio privado de la ciudad de

Huaral.

. Identificar la diferencia en el control inhibitorio entre los estudiantes segln
sexo y grado de estudios en estudiantes de educacion secundaria de un colegio

privado de Huaral.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

1. Aspectos Conceptuales Pertinentes.

Se considera importante este estudio debido a que las matematicas son uno
de los componentes que posibilita el avance de una sociedad; que, por arriba de los
intereses y preferencias individuales, hace factible el avance de la ciencia y
tecnologia. Gracias al avance de las matematicas, hoy en dia se puede disfrutar de
la tecnologia y resolver muchisimos problemas que antes solo podria ser utopico.
Por lo general, el destacar en matematicas es un indicador del desarrollo econémico
de un pais, de esta forma lo demuestran los resultados de las evaluaciones en PISA
mas que nada en territorios asiaticos, también se refleja en las carreras dentro de
nuestra realidad peruana ya que segun un estudio realizado por el Ministerio de
Trabajo y Promocion del Empleo del Pert (2017), las carreras profesionales mas
pagadas son las ingenierias. Ademas, es fundamental saber si existen politicas
publicas y privadas que atienden a grado del entrenamiento en tacticas sobre el
aprendizaje, enfocados a las matematicas, implementacion de estrategias para
mejorar la atencion y el mecanismo del control inhibitorio y otras variables que

estarian involucradas directamente con el aprendizaje matematico.

En este sentido, el aprendizaje de las matematicas es imprescindible para el
avance en las areas de ciencia y tecnologia, por esto la premura de llevar a cabo
programas que mejoren el desempefio académico de las matematicas. Hay
evidencia de que las estrategias o métodos de aprendizaje tienden a influir en el
rendimiento académico; pero buscar si existe relacion con el control inhibitorio es

novedoso, siendo esta una funcidn ejecutiva recientemente estudiado por muchos
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neurocientificos, pues tener estudiantes con mejores funciones ejecutivas tiene
mayor prondstico en los rendimientos académicos, asi lo demuestra (Blair, 2016)
y Shanmugan & Saterhwaite, 2016) al comprobar que las funciones ejecutivas
ayudan a mejorar el rendimiento escolar. Siendo el control inhibitorio uno de las

funciones mas importantes que influye en las conclusiones de dichos autores.

Esto quiere decir que un estudiante con adecuados mecanismos de control
inhibitorio y habilidades de aprendizaje mejoraria en alguna medida su rendimiento
escolar en matematicas. Esto implica que los estudiantes presentan mayor control
de los estimulos que interfieren su aprendizaje, mejorando su atencidn sostenida y
dividida, asumiendo el control de los demas procesos implicados en el aprendizaje,
sumado a adecuado uso de estrategias para aprender, tendriamos resultados mas

favorables en relacion al rendimiento escolar en las matematicas.

Los centros educativos en el pais tienen una variedad de formas de atender
el aprendizaje, algunos son mas exigentes y otros permisivos en cuanto al
contenido; pero es importante conocer dicha realidad, pues deberia ser politica del
gobierno homogeneizar parametros universales para que todas las instituciones

mejoren sus estandares académicos.

En la institucion donde se realiza el estudio es un colegio privado ubicado
en la provincia de Huaral, cuenta con una seccion en cada grado desde primer grado
hasta quinto de secundaria, la exigencia académica es alta comparado a sus
competidores directos en dicha localidad, esta exigencia es medida en funcion a los
comentarios de los habitantes y la cantidad de alumnos ingresantes a universidades

publicas de Lima.
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La percepcion que se tiene del colegio en la localidad es buena en relacion
a la exigencia en el nivel académico, sin embargo, no existen metodologias
innovadoras para producir una mejor experiencia del aprendizaje en sus aulas, todo
lo contrario, siguen clases tradicionales en lapiz y papel por parte del estudiante y
expositivas por parte de los docentes. Asi mismo, el personal docente carece de
conocimientos sobre estrategias y contenidos actuales sobre neurociencias y su
importancia en el aprendizaje, finalmente existe poca informacion sobre conceptos
neuropsicoldgicos del aprendizaje en general y en especifico de la ensefianza de las

matematicas.

La neuropsicologia es una disciplina cuyo proposito de estudio es el vinculo
existente entre la organizacion del cerebro y el comportamiento (Ardila y Rosseli,
2007), también tiene una participacién en el proceso del aprendizaje, siendo un
proceso cognitivo muy importante dentro del desarrollo integral del estudiante.
Aprender implica para las neurociencias una experiencia que produce cambio en la
estructura del cerebro y por ende esta sujeta a la neuroplasticidad (Anderson et.al,
2001), entendida como la flexibilidad del cerebro para adquirir nuevas experiencias
y asimilarlas para luego hacer uso de ella, esto implica poseer un potencial como
individuo, asi mismo cabe sefialar que la neuropsicologia escolar esta abordando
estos temas que han sido ajenas a la educacion por mucho tiempo. En el Peru existen
programas de neuropsicologia que atienden mas a la poblacion de mayor edad y
sobre todo en caso de lesiones o alteraciones del cerebro, mas no se ven programas
que atiendan a las personas de menor edad. Por ello la importancia de hacer estudios
que abarquen temas como las funciones ejecutivas y el aprendizaje. En otros paises

como Espafia trabajan la neuropsicologia infantil que abarca temas del
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neurodesarrollo donde estan implicados todos los estudios referidos a la infancia,

nifiez y adolescencia.

Resolver adecuadamente problemas matematicos para un adecuado
rendimiento, conlleva a un proceso que implica leer y comprender el material,
describir relaciones numéricas y luego convertir el texto en calculos, ecuaciones o
una estrategia informal que permita resolver el problema (Cirinoet al., 2012). Por
otro lado, es necesario poder distinguir entre qué informacion debe seleccionarse,
integrarse y utilizarse, y cuél debe ignorarse (Fiorillo, Marzocchi y Passolunghi,
2005), para desarrollar una estrategia de resolucion basada en una representacion

del problema (Oakhill y Thevenot, 2005).

1.1. El Aprendizaje y las Funciones Ejecutivas.

El término aprendizaje es conceptualizado como el procesamiento
congruentemente estable en el actuar de un individuo, generado por la experiencia
adquirida (Fedelman, 2005). Por lo que, el aprendizaje de toda persona deriva de la
interaccion que tenga dentro del contexto social 0 medio ambiente en el que se
desenvuelve, mas concretamente en el ambito familiar y social. El proceso al inicio
se da de forma natural, casi innato, nace en el seno familiar y se desplaza a lo social;
luego, simultdneamente, se hace deliberado o planeado. Esto lleva a pensar que una
evidencia del aprendizaje se muestra cuando el individuo, mas concretamente un
nifio en el caso de esta investigacion, expresa una respuesta acertada socialmente
(Rojas, 2001). En este sentido, el aprendizaje de las matematicas al inicio es natural
en el medio familiar y posteriormente se vuelve ajeno a su entorno y es donde quizas

aparecen las brechas entre el aprendizaje y la ensefianza. Asi mismo el aprendizaje
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es considerado Gagné (1985) como una trascendencia en la habilidad o la facultad
humana, con caracter de persistencia, por lo que no solo se le puede atribuir de
manera aislada al proceso de desarrollo. La definicion de aprendizaje explica con
claridad cdmo es el aprendizaje en matematicas, cambio en la capacidad humana,
es decir si a los 6 afios se tiene la capacidad de comprender una suma a los 8
comprenderé la idea de multiplicacidn, para ello existié un cambio en la capacidad,
que si no sucediera aquel nifio tendrd una dificultad para seguir aprendiendo. De
hecho, este es uno de los problemas en la Institucion donde se realiza el estudio,
pues segun los grados avanzan se hace mas complicado el aprendizaje de las
matematicas. Pasa de ser una materia del gusto de todos a una materia selectiva

donde el 10% de estudiantes reportan éxito, reflejados en su reporte académico.

El aprendizaje puede ser significativo o mecanica/repetitiva segin la
estructura de conocimiento. Serd significativa si los nuevos conocimientos se
relacionan con las ya existentes y sera repetitivo si no lo hace o cuando asume un
papel mecanico, memoristico de poca duracion (Zubiria, 2001 referido por

Rodriguez, 2015).

Aprender las matematicas depende de diversos factores, se complejiza en su
estudio cuando interviene las funciones ejecutivas propias del I6bulo frontal, donde
el control inhibitorio, la memoria verbal y visoespacial poseen relaciones
significativas con la adquisicidn del conocimiento en general y en especifico con el
aprendizaje de las matematicas. Cabe sefialar que a partir de estudios realizados por
Bull y Lee (2014) la memoria de trabajo presenta mayor grado de prediccion que el

control inhibitorio y la flexibilidad en el aprendizaje de las matematicas. Estos
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avances conducen a buscar otras explicaciones sobre como afecta las capacidades

analiticas en la instruccion de las matematicas en la realidad peruana

Por otro lado, es importante referirnos al concepto del aprendizaje de las
matematicas en funcién a la definicion conceptual y procedimental, siendo la
conceptual el acercamiento entre uno y otro conocimiento, mientras el
procedimental son las reglas o pasos a seguir en un determinado evento (Ruiz,
2003). Se entiende que aprender matematicas implica estos dos aspectos entre otros,
donde se requiere una mayor atencion y concentracion para acomodar los nuevos
conocimientos a los anteriores y es aqui donde influye el control de la atencién y
del comportamiento y para este estudio es el control inhibitorio por un lado y las

estrategias de aprendizaje.

Las funciones ejecutivas son definidas por Lezak (1982) como aquellas
habilidades que permiten establecer metas, desarrollar procesos y estrategias,
ejecutar planes, asi como las aptitudes que permiten llevar a cabo una conducta de
manera eficiente. Mas tarde el concepto de funciones ejecutivas seran abordadas
por muchos autores generando diversos modelos explicativos; pero el que se tomara
para este estudio esta relacionado con la valoracion del control inhibitorio, esta
propuesta nace de algunos investigadores como Miyake y colaboradores, (2000)
quienes refieren que las funciones ejecutivas estan integradas basicamente por tres
dimensiones: flexibilidad atencional, memoria de trabajo y control inhibitorio. Sin
embargo las funciones ejecutivas son abordadas por Gonzales y Ostrosky, (2012)
como capacidades que permiten el control de la cognicion y regulacién de la
conducta. En este proceso estan implicadas varias funciones como: inhibicion,

planificacién, manipulacion y mantenimiento de informacion, flexibilidad y toma
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de decisiones. Evidentemente aprender matematica requiere de todos y cada uno de
estos aspectos o sub procesos y es la razon que conduce a resolver el propésito del
siguiente estudio; pero no en su totalidad y si en su especificidad con el control

inhibitorio, como un subproceso de las capacidades ejecutivas.

1.2.  Control inhibitorio.

Control inhibitorio es definido como la capacidad de la persona para
dominar su respuesta impulsiva, ya sea sobre el nivel atencional como de sobre el
comportamiento, dependiente de la corteza pre frontal (Pefia, 2017). Esto hace
suponer que un estudiante que pueda controlar mejor su atencién y
comportamiento, implicaria tener mayor éxito en el desempefio académico de las
matematicas u otras areas. Esta capacidad es una de las mas importantes para el
control del comportamiento. Asi lo determinan Diamond, (2013) y Miyake, (2000)
al referirse que memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio son
mecanismos importantes para el control ejecutivo (Introzzi et al., 2015). Este
control ejecutivo estaria definido como una de las capacidades que poseen mayor
importancia de la corteza pre frontal, incluido a la flexibilidad y memoria operativa
o0 de trabajo. Tomando el modelo explicativo de las funciones ejecutivas de Miyake
se tiene que estas funciones tienen dos niveles de funcionamiento, pues se tiene
primero a las funciones nucleares como son el control inhibitorio, la memoria de
trabajo y la flexibilidad cognitiva, estas son base para organizar las respuestas del
sujeto que estarad orientado a un proceso consciente y voluntario. Estos procesos
sirven para gque surjan las funciones ejecutivas avanzadas o0 mas complejas que estan
relacionados con la conclusion de las actividades del sujeto, estas son: solucion de

problemas, planificacion y razonamiento. Miyake explica que las funciones basicas
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son de vital importancia desarrollarlas para lograr las demas funciones.
Considerando esta teoria el presente estudio busca relacionar este factor como
variable de importancia para el desarrollo de las actividades escolares como el

desempefio en matematicas.

Existen diferentes definiciones sobre control inhibitorio; pero la mayoria de
ellos consideran caracteristicas comunes tales como: detener, frenar, retrasar,
demorar, bloquear estimulos que hacen interferencia a cualquiera de nuestras
acciones de diferentes indoles, ya sea conductas, pensamientos 0 emociones

(Rodriguez, 2017).

Para Lazaro et.al. (2012) citado por Rodriguez (2017) el control inhibitorio
es la capacidad de controlar las distracciones, mantenerse concentrado o resistirse
a hacer alguna actividad cuando se esta realizando otra. Se tomaran como base para

este el estudio presente.

Dicho procedimiento es especificado como el proceso mental encargado del
control voluntario e intencional, asi como, de obstaculizar la interrupcion de
informacion que carece de relevancia ante respuestas que se encuentran

ejecutandose, provocando ciertos estimulos en un plazo corto (Hernandez, 2016).

Estos procesos inhibitorios son definidos como la habilidad de inhibir
informacion irrelevante a cambio de la ejecucion de una tarea (Gomez, Ostrosky y
Prospero 2003, referido por Concay Ibarra, 2004), en la que se interceptan aspectos
atencionales como ejecutivos. Existen instrumentos que permiten evaluar estas

capacidades, como el test de Stroop o test de colores y palabras (Conca et.al., 2004).
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Esto podemos explicarlo en la lamina de interferencia donde el sujeto debe inhibir

la lectura de las palabras para diferenciar los colores.

Entonces control inhibitorio es definido como la capacidad de frenar los
impulsos de las conductas no apropiadas a la conducta meta, permitiendo llegar a
ella sin dificultad. Pocos estudios se encontraron en relacion al control inhibitorio
relacionado con el aprendizaje de las matematicas, el interés de estudiar parte de la
observacion tanto en la didactica como en la clinica, sobre el nivel alto de
distraccion de los estudiantes. Entendiendo la distraccion como la incapacidad de
poder controlar los estimulos no importantes en el aprendizaje. Por otro lado, los
métodos de ensefianza estdn mas direccionadas a las materias de letras y por ello
este trabajo tiene la intencidn de encontrar alguna relacion con las matematicas. Sin
embargo, cabe mencionar que de manera integral la existencia de diversas
exploraciones en trabajos que relacionan las funciones ejecutivas con el desempefio
en las matematicas. Esto genera una motivacion especial a trabajar en busca de

alguna relacion entre estas variables.

1.2.1. Clasificacion del Control Inhibitorio. Para Nigg (2000) citado
(Martin, Hernandez, Rodriguez, Garcia, Diaz y Jiménez (2015) y Rodriguez
(2017) el control inhibitorio se puede clasificar en: inhibiciones automaticas,

motivacionales, ejecutivas, cognitivas y conductuales.

A. Control inhibitorio motivacional. Son inhibiciones que dependen de la
motivacion de las personas que estan influidos directamente en relacién a la

recompensa o incentivos.

B. Control inhibitorio automatico. Corresponde al sistema atencional, viene
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a ser el complemento de la inhibicién cognitiva y motora. Hace referencia a
un proceso donde se evita que la informacion que se presente sensorialmente
interfiera, es decir, no se asume de manera consciente, creando una opcion
para inferir con la tarea consciente que se quiere ejercer. Ejemplo cuando
estamos en una lectura estoy escuchando algunos ruidos en mi entorno,
estan a un nivel inconsciente y cuando paro la lectura puedo atenderlos, por

decir que alguna persona me ha estado llamando al teléfono.

. Control inhibitorio ejecutivo. Consiste en mantener el control de algunos
estimulos a nivel conductual motor que son voluntariamente inhibidos para
seguir con el objetivo, es decir se elimina toda intencién de realizarla hasta
concluir la actividad. Ejemplo, si un nifio escucha a su profesora y de pronto
deja de jugar con su lapicero que lo hace como de tambor, hasta que escucha

toda la informacidn de la maestra y entonces reinicia su tamboreo.

. Control inhibitorio conductual. También denominado ejecutivo motor,
consiste en bloquear las conductas del sujeto frente a una actividad objetivo.
Estas pueden ser de tres tipos: capacidad de inhibir respuestas prepotentes,
capacidad de detener respuestas habituales y permitir una demora para la
planificacién de la misma y realizar una adecuada toma de decision y
regulacion de la interferencia, consiste en la capacidad de suprimir las
distracciones externas como internas como las propioceptivas durante toda

la ejecucion de la actividad.

. Control inhibitorio cognitivo. Consisten en desechar o rechazar todo tipo

de informacion no pertinente a los objetivos que persiguen los procesos
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cognitivos encargados de dicha actividad. Cabe mencionar que en la
memoria de trabajo se debe tener presente este tipo de control, pues esto
permite el procesamiento del aprendizaje; pero no necesariamente esto
implica a la memoria de reconocimiento ya que, ella depende de estimulos
asociados al recuerdo o sea a las interferencias internas (Rubiales, Bakker y

Uquijo 2013) referido por Rodriguez (2017).

1.2.2. Neurobiologia del Control Inhibitorio. Esta funcion presenta
diferentes &reas y redes neurales dependiendo del tipo de control que se trate. Para
Wolfe y Bell (2004) la corteza prefrontal medial es el sustrato neurobioldgico del
control inhibitorio, quienes demostraron a través de encefalograma en nifios de 4
afios que es activada esas zonas ante actividades de control inhibitorio y memoria
de trabajo. En relacién al inhibitorio cognitivo, se ha evidenciado a través del Test
de Colores y Palabra de Stroop (mencionado por Rodriguez, 2017). Pero Hinshaw
ya en el 2003 refiere que el control inhibitorio motivacional tiene su centro en el
sistema noradrenérgico, serotoninérgico y limbico (mencionado en Rodriguez,

2017).

Otros autores, como Garavan, Ross y Stein que en 1999 refirieron que el
control inhibitorio sobre la ejecucion motriz depende de manera considerable de
una red neuronal ubicada en el hemisferio derecho, los autores refieren que, entre
regiones que se encuentran principalmente involucrada en dicho proceso, se hayan
la insula anterior, 16bulo parietal inferior, la circunvoluciones frontal, media e

inferior (Hernandez, 2016).
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Citando algunos estudios comparativos entre la poblacion infantil y
poblacién adulta en tareas de control inhibitorio, se logré demostrar que los nifios,
en edades comprendidas entre 8 a 12, muestran una activacion prefrontal diferente
al de las personas adultas (Rubia et al., 2007; Marsh, Zhu, Schultz, 2006). Ademas,
Bunge et al. (2002) manifiesta que los adultos en la tarea del “go/ no go”, mostraron
activaciones en la corteza prefrontal ventromedial y dorsolateral, 16bulo parietal
superior izquierdo, el 16bulo temporal derecho y en la parte derecha del cerebelo.
Contrastando dicho dato se tiene que, los menores tienen menor actividad en
muchas de las partes en las regiones que se mencionaron anteriormente (Hernandez,

2016).

Para Jodar (2004), la base neurobioldgica del control inhibitorio se
encuentra en el area media y orbital, e incluye el area 10, 11, 12, 13 y 47 de
Brodman de la corteza prefrontal. Por ejemplo, en caso del control inhibitorio
orbitomedial, cumple la funcién de suprimir los ingresos de informacion irrelevante
interna y/o externa, los cuales pueden interferir a nivel conductual o cognitivo.
Estos estimulos irrelevantes, segun Jodar (2004) serian tres: En primer lugar,
tenemos los impulsos y conductas instintivas como en caso de las personas que
presentan lesiones orbitofrontales presentan irritabilidad, hiperactividad e
impulsividad, todas estas conductas presentan una marcada pérdida del control
inhibitorio. Anatémicamente se podria decir que existen alteraciones en las
proyecciones entre zonas frontales hacia estructuras subcorticales como el
hipotdlamo. En segundo lugar, a las interferencias que provienen de sistemas
sensoriomotores gque no realizan un seguimiento de la accién o el comportamiento,

es decir se trataria de estimulos que llegan de otras partes del cortex como de las
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posteriores y que estando en accién son inhibidas por el cortex prefrontal, en
especifico zonas orbitales. Por ello se estima que zonas orbitales del pre frontal
estan relacionadas con la atencion sensorial. En tercer lugar, tenemos
representaciones motoras de aquellas acciones que no guardan relacion con la meta
actual, estas son representaciones que se habitGan o programaron a nivel motor y

permanecen en la memoria a largo plazo (Hernandez 2016).

Hernandez (2016) refiere que el control inhibitorio involucra estructuras,
tales como: area pre suplementaria, el nucleo subtalamico, el giro frontal inferior
derecha, la corteza cingulada anterior, dichas areas ciertamente estarian asociados

a la demora de una conducta

Sumandose a los estudios mencionados, la neurobiologia del control
inhibitorio y otras funciones ejecutivas son investigados por (Adleman et al., 2002)
con resonancia magnética funcional y estimulos Stroop Color — Palabras donde se
encontrd que las areas implicadas en el control inhibitorio son muchas entre ellas
tenemos la corteza prefrontal lateral izquierda, el cingulo anterior izquierdo y la
corteza parietal izquierda y occipital, por otro lado, estos investigadores realizaron
tres cohortes: con nifios, adolescentes y jovenes donde se evidencié que los nifios
tienen menor control inhibitorio comparados a los deméas grupos asi mismo los
jévenes tienen mayor control inhibitorio que los otros. Estos resultados conducen
a suponer gue el control inhibitorio alcanzaria su madurez desde la juventud esto

referido por Rodriguez (2017).

Entonces se puede afirmar desde lo neurobiolégico la importancia que tiene
el control inhibitorio en la conducta de las personas sobre manera en edades de

maduracion, por ello, al asociar al aprendizaje con estas funciones ejecutivas
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descubriremos algunos mecanismos para mejorar las respuestas de las personas en
el aprendizaje en general y en especifico el aprendizaje de las matematicas. Por otro
lado, es importante mencionar como estd relacionada con las estrategias de
aprendizaje, dado que estos criterios podrian alterar la maduracion del control
inhibitorio.

1.3.  Estrategias de Aprendizaje

Al revisar estudios sobre estrategia de aprendizaje encontramos una
diversidad de definiciones y clasificaciones de este concepto, para este estudio

tomaremos en cuenta solo algunos de los autores.

Para Roman y Poggioli (2013) comprende una coleccién de procesos
mentales activos para completar el proceso de adquisicion, almacenamiento y uso
de informacion recién adquirida. Esto incluye estrategias cognitivas,
metacognitivas y de apoyo para el procesamiento de informacion. Esta definicion
es la base para el estudio en proceso, puesto que se considera encontrar relacion

existente tanto con el rendimiento académico en matematicas.

Asi mismo, Monereo (2000) lo conceptualiza como un conjunto de
acciones, cuya ejecucion permite el logro del aprendizaje. Las mismas tienen
correspondencia a una lista de procesos cognitivos a partir de los que, en palabras
del autor, es viable la identificacidn de capacidades y habilidad cognitivas, pero al
mismo tiempo de los diferentes métodos y técnicas de estudio. En esta misma
investigacion se menciona que las estrategias de aprendizaje como capacidades que
deben concebirse como una destreza genética que ofrece la posibilidad de ejecutar

una serie de conductas, ademas de habilidades, una caracteristica capaz de
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desplegarse a través de las actuaciones que se desarrollan a partir de la practica. El
presente autor considera dos aspectos para alcanzar la destreza, primero gozar de la
capacidad necesaria y los conocimientos que se requieran, por ejemplo, si el
estudiante presenta buena capacidad de observacion, anélisis, sintesis, clasificacion
y otras capacidades cognitivas y un adecuado conocimiento de las estrategias se

potenciard su desempefio.

Para Alvarez et al. (2007, referido en Meza, 2013) las estrategias de
aprendizaje como una guia de intenciones para la accion a través de las que intenta
colocar en practica las destrezas que son marcadas por los propositos del
aprendizaje. A partir de ello, se considera como destrezas que persiguen objetivos
del aprendizaje y no habilidades que instauran los objetivos de aprendizaje. Lo que
es muy acertado ya que muchos objetivos de aprendizaje estan fuera del interés de
los estudiantes, convirtiéndose en una barrera para el alcance de los objetivos

generales de la educacion y de forma especial en la ensefianza de las matematicas.

Turpo (2016) resefia que estas tacticas de aprendizaje son instrumentos del
pensamiento que fomentan y desarrollan su proceso en el sitio donde estan
actuando. Se presenta lo mismo que con las herramientas en el plano fisico que
incrementan la accion fisica incalculable del hombre, siendo las herramientas
basadas en el aspecto mental aquellas que amplian el accionar del hombre a limites
elevados, de esto parte que muchas de las mencionadas estrategias sean conocidas

como inteligencia ampliada.

También Javaloyes (2014) define a las estrategias de aprendizaje como

ordenamientos llevados a cabo de forma libre, y que son encaminados a una meta
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al mismo tiempo que son controlados por el estudiante para mejorar la eficacia del

proceso y lograr el aprendizaje.

Pero la definicion con la que se trabaja en este estudio es la planteada por
Romén y Poggioli emitida en la revision del cuestionario ACRA (2013), quienes
definen a las estrategias de aprendizaje como la secuencia integrada de actividades
u operaciones mentales, impulsadas con el objetivo de proporcionar métodos

cognitivos y metacognitivas para ell procesamiento de informacion.

1.3.1. Caracteristicas de las Estrategias de Aprendizaje. Javaloyes
(2014), considera como caracteristicas principales de las estrategias del

aprendizaje los siguientes rasgos:

- Son intencionales, es decir, los estudiantes tienen la posibilidad de dirigir sus
conductas hacia una meta, tomar en cuenta sus errores para mejorar y detenerse

en caso de seguir algun procedimiento no adecuado tomado de Beltran (1996).

- Son realizados de manera autonoma, los estudiantes tienen que hacerse

responsables de cada procedimiento para conducir a un logro.

- Son controlados por los estudiantes, este control tiene la propiedad de ejercerse

de manera consciente por parte de los aprendices.

- Implica seleccion de procedimientos o tareas de parte de los estudiantes, no hay
criterios mecanicos ni automatizados, pues es flexible para que los estudiantes

tomen las estrategias en una libre eleccion de su conveniencia.
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- Tienen lugar en un momento del aprendizaje, es decir, mantiene una correlacion
con los contenidos del aprendizaje especifico de los estudiantes, no es posible

aplicar de manera aislada a los contenidos curriculares.

- Son susceptibles de modificacion o cambio y por tanto son sujetos de ser

aprendidos.

- Implica también el empleo flexible de los recursos que se encuentran en

disponibilidad para las demandas del contexto de los estudiantes.

1.3.2. Clasificacion de las Estrategias de Aprendizaje. Javaloyes (2014),
basada en las clasificaciones de Beltran et al. (2006) y Roméan y Poggioli (2013), lo
clasifican en estrategias de: organizacion, motivacion, atencion, elaboracion,

adquisicién, transferencia, recuperacion, metacognicion y autorregulacion.

Ortiz (1997), define al sistema de la personalidad en tres dimensiones:
cognitivo/productivo, emotivo/afectivo y volitivo/canativo, considerando estas
dimensiones Javaloyes (2014) ubica nueve tipos de estrategias de aprendizaje, los

cuales son detallados a continuacién.

En la dimension cognitiva/productiva, siendo la capacidad que permite
conocer la realidad se ubica las siguientes estrategias: estrategias de atencion,
adquisicién, organizacion, elaboracién, recuperacion y transferencia. Todas estas
estrategias tienen el objetivo de mejorar el proceso de la informacion. Para Roman
y Poggioli (2013) las habilidades cognitivas se clasifican en atencionales y de
codificacion de la informacidn, en esta Gltima se ubican las estrategias de
organizacion, adquisicion, elaboracién, recuperacion y transferencia. Asi mismo,

tenemos las estrategias meta cognitivas.
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a) Estrategias de atencion: siendo la atencion un proceso cognitivo muy complejo
que esta sujeto a un analisis tanto a nivel neuropsicolégico y/o psicolégico,
puesto que la atencion depende no sélo de factores externos sino también de
internos. Este proceso es muy importante pues va al inicio de todos los demas
procesos, entendiéndose la atencion como la capacidad de seleccionar, inhibir y
monitorizar los eventos que tienen lugar alrededor de la persona frente a una
determinada meta, ésta definicion se basa en el modelo neurocognitivo de
Petersen y Posner (2012). Ellos afirman que existen tres niveles de andlisis en
todo proceso atencional, estos niveles son denominados redes atencionales:
siendo el primero la red de alerta, que consiste en mantener el estado de
vigilancia y activacion durante toda la actividad consciente. Esta red estaria
ocupandose de mantener el arousal de la persona para lograr un adecuado ingreso
de la informacion, es importante entender que los sujetos necesitamos de un
adecuado control de dicho proceso para permanecer en alerta o vigilancia para
procesar la informacién, por otro lado, ésta red estaria ocupandose de activar
mecanismos rapidos de captar los cambios en el entorno, como la llegada de
algin estimulo. En esta red sucede un fendmeno muy interesante en el
procesamiento de la informacién, ya que, a mayor rapidez de respuesta en la
captacion de nuevos estimulos, mayor es el error en el mantenimiento del estado
de vigilancia. Por ello, la importancia de atender mecanismos externos que
permitan mejorar el desempefio como las estrategias de aprendizaje de tipo
atencionales. El segundo nivel de andlisis es la red de orientacion, encargada de
orientar y dirigir la conducta hacia una meta. Esta red puede estar controlada por

nuestra voluntad y otras veces es una respuesta fisioldgica para adaptarnos a un
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nuevo evento. Las estrategias de aprendizaje atencionales estarian méas aplicadas
a esta red, ya que depende en mucha medida del control de la voluntad del sujeto.
Finalmente, esta la red ejecutiva, relacionada con los procesos que regulan la
conducta y los demas procesos cognitivos, esta depende del nivel de maduracion

del sujeto en lograr un nivel adecuado de control.

b) Estrategias de adquisicion: es la estrategia que sirve como organizador previo,
se realiza un procesamiento incipiente y superficial de la informacion, es un paso
donde se elaboran los primeros esquemas mentales que posteriormente se
ampliard. En esta etapa se explora la informacion y se seleccionan los datos
relevantes. Existen técnicas que se usan en esta estrategia, las cuales sirven para
mejorar sus resultados y estas son: exploracion del material, el subrayado y
organizadores. Segun Bernardo (2007) el subrayado es lineal o idiosincratico,
estos también segn la marca que trabaje el estudiante la cual puede ser con una
linea o utilizar signos, colores u otros elementos (asteriscos, signos de
admiracion, dibujos, etc.). Asi mismo, para la exploracion se utiliza cuando la
informacion no esté bien organizada o cuando el material es amplio. Los estudios
referidos usualmente se aplican a materias donde la informacién es literal,
aungue podria aplicarse en las matematicas no se ha utilizado. Los organizadores
previos son estrategias de adquisicién que permiten anticiparse al aprendizaje
ayudando al estudiante a organizar e interpretar informacion nueva referido por
Mayer (2010). Es importante destacar que en las matematicas los conocimientos
previos son determinantes en casos donde la secuencia del aprendizaje es
correlativa, por ejemplo, en aritmética el contenido sobre divisibilidad sera muy

complicado o imposible entender si los estudiantes antes no han aprendido
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conceptos sobre el algoritmo de la division y propiedades. Estos aspectos son
socialmente muy comunes en los comentarios de docentes y estudiantes, donde

refieren que si faltas a una clase en matematica ya no entiendes mas tarde.

Estrategias de codificacion: tiene el propésito de transformar la informacién
en expresiones que el estudiante pueda entender y construir su aprendizaje.
Asi mismo estas estrategias tratan de afianzar la informacion para consolidar
el aprendizaje. Segun Bernardo (2007) clasifica tres formas de codificar la
informacion dependiendo de los codigos, estos pueden ser: I6gico-verbales,
viso-espaciales y el cddigo analdgico. Siendo el cddigo 16gico-verbal los que
resultan a partir del procesamiento de la informacion de palabras organizada
de manera lineal, l6gica y secuencias. Todo lo contrario, la codificacion viso-
espacial lo hace de una forma sintética, intuitiva y holistica. En definitiva, el
cbdigo analdégico mantiene una relacion con el procesamiento de dos 0 mas
elementos a través de su semejanza o por razones de causa-efecto. Las
estrategias de codificacion son clasificadas de la siguiente manera segun

Javaloyes (2014):

Estrategias de organizacion: busca estructurar la informacion antes de ser
aprendidos para beneficiar la retencion y la comprension principalmente en

el proceso de la informacion.

La estrategia de elaboracion constituye otras de las estrategias de
codificacion, esta consiste en conectar o unir los conocimientos previos a los

nuevos, estableciendo relaciones que permitan una conexion a través de sus
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caracteristicas propias. Esta nueva relacion establecida entre ambos

conocimientos permite transformar el conocimiento.

c) Estrategias de recuperacién: dichas estrategias tratan de traer informacion
almacenada a largo plazo al presente donde a través del uso de la memoria de
trabajo se manipula dicha informacion y se recupera dicho conocimiento. Asi
mismo es importante mencionar que se dara una recuperacion adecuada siempre
en cuando todas las demas estrategias hayan sido significativas. Esta estrategia

permite la reconstruccion del conocimiento que permite hacer el estudiante.

d) Estrategias de transferencia: finalmente esta estrategia consiste en tener la
posibilidad de utilizar la informacién adquirida. Es decir, aplicar en cada
contexto para la cual ha sido construida el conocimiento. Se establece por criterio
universal que todo conocimiento tiene una aplicacion en un contexto

determinado.

Ademas de las estrategias cognitivas existen otras como las volitivas y
afectivas. En cuanto a las estrategias afectivas se menciona a las habilidades
motivacionales como las que posee mayor importancia estableciendo que la
estimulacion genera una fuerza o movilizaciéon para adquirir una informacion o
conocimiento, esto partira desde el interés social, de la tarea en especifico, generar
valores por las actividades, en otros casos se establecerd un mecanismo de
recompensas como las calificaciones, entre otras. También se tiene las estrategias
conativas que esta relacionada con las estrategias de autorregulacion, que consiste
en adquirir pautas que permitan un autocontrol de las conductas para realizar los

procedimientos que garanticen su desempefio general.
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1.4. Rendimiento Académico.

Diversos autores han estudiado el rendimiento académico en sus distintas
areas, que a la fecha se tienen una gran cantidad de literatura sobre dicho concepto,
en este marco existen definiciones que permiten comprender tal concepto como
resultado de varios procesos y otras fuentes apuntan a definirlo como proceso
mismo que implica el aprendizaje de los estudiantes. Para esta investigacion no se
tomard ninguna postura, pues se analizaran las definiciones que permitan
comprender las variables en relacion. Es importante mencionar que tanto desde la
psicologia como la educacion se realizan investigaciones que sirven para
complementarse y encontrar soluciones que son de utilidad a la sociedad como bien

comun para el desarrollo de la misma.

Ldpez (2016), lo define como el asunto pedagdgico que busca calificar los
resultados alcanzados de los estudiantes en relacion a los objetivos planteado de
antes, esto implica determinar el progreso en el nivel que ha alcanzado ademas de
en las materias de asignaciones, que no agradan a los estudiantes, la cual se expresa
como la sumatoria de calificaciones alcanzadas en cada bimestre. Esta definicion

es mas cercana a la realidad del colegio donde se realiza la investigacion.

Para Gutiérrez y Montafiez (2012), el rendimiento académico sera analizado
como el rendimiento escolar entendiéndose como la categoria de conocimiento que
poseen los estudiantes en un nivel determinado a través del colegio, esto se realiza
a partir de una calificacion que permite valorar su nivel consignado en una nota.
Ademas, dichos autores refieren que lo caracteristico en la educacion peruana es

que las instituciones publicas como privadas usen en su mayoria calificaciones
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numeéricas. Ciertamente dicha calificacion se ha convertido en una medida muy
usada para muchas instituciones desde hace muchos afios atrds. La entidad
educativa en la que se realiza el estudio presente tiene dicha caracteristica, pues
valora al rendimiento académico finalmente con una calificacion numérica de una
sumatoria de algunas actividades como examenes, tareas, presentacion de trabajos,

entre otros.

Para Z6zimo (2010), considerando el aporte de Vega (1998), define al
rendimiento académico como todo un grupo de procedimientos que se utilizan y
planifican dentro del proceso educativo con el objetivo de obtener la informacion

necesaria para evaluar los logros de aprendizaje de los estudiantes.

Siendo el rendimiento academico tal cual definen los autores mencionados,
se considera para el siguiente estudio al rendimiento académico como la valoracion
que realizan los docentes tanto del procedimiento como de los resultados de las
evaluaciones alcanzadas por los alumnos, como una muestra del logro alcanzado

por cada uno de ellos en la adquisicion del conocimiento.
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1.4.1. Rendimiento Académico en Matematicas. Siendo el rendimiento
académico una medida del desempefio o resultado del esfuerzo por aprender
o adquirir aquella relacion entre el contenido y el tiempo dedicado a conseguir
el contenido expresado en una calificacién, diremos que el rendimiento
académico en matematicas es cuando el contenido es informacion matematica,
en decir contenido que serd expresado en cursos o asignaturas como:
aritmética, algebra, geometria y trigonometria, pues también podria ser
entendida como contenidos o tematicas tales como: informacién sobre
cantidades, equivalencias, formas y espacios y gestiéon de datos (Ministerio de
Educacién del Perd, 2015 b). También lo dice Soto (2011) que la matematica
se presenta como una estudiosa de las estructuras, cantidad, cambio y el
espacio. La matematica establece cada suposicion aceptada fundada en
teoremas ya verificados. Comprende diferentes areas o ramas, como: la teoria
de conjuntos, algebra, aritmética, geometria, topologia, analisis matematico,
entre otros (Blanco, 2005). Para este estudio se trabajara en funcién de las
cuatro areas bdsicas en la matematica que se llevan de manera tradicional en

el centro educativo.

También, es cierto que los padres realizan mayores gastos econémicos y
sociales en mejorar el rendimiento de sus hijos en esta materia mas que en otras,
esto es demostrado incluso en estudios realizados en Canada, Gran Bretafia y
Estados Unidos por Bynner (1997), Parsons y Bynner (1997) y Rivera (1992),
donde concluyeron que en dichas sociedades los costos sociales e individuales
asociados con las destrezas matematicas mal desarrolladas son mayores que las

asociadas con las habilidades de lectura.
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2. Antecedentes

Las investigaciones realizadas sobre las habilidades de aprendizaje estan
muy bien estudiadas en relacion al rendimiento académico; pero en relacion al
control inhibitorio relacionado con el rendimiento académico y otras variables son

menos estudiadas.

2.1. A Nivel Nacional

Saravia, O., (2022) realizé un estudio con el objetivo de encontrar relacion
entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en matematicas en 114
estudiantes de quinto de secundaria, utilizando la escala de estrategias de
aprendizaje - ACRA vy los registros de notas. Obteniendo como resultado una

asociacion significativa entre ambas variables.

Espinoza, R. y Roman, S. (2021) realizaron un estudio para relacionar el
control inhibitorio con edad, sexo, rendimiento academico Yy condicién
socioeconOmica en estudiantes de educacion secundaria de 12 a 17 afios de edad.
Utilizando como instrumento de medicion del control inhibitorio el Test de Colores
y Palabras Stroop y para las otras variables datos recogidos de la institucion
educativa. Encontrandose relaciones significativas entre control inhibitorio con

edad y sexo; pero no con rendimiento academico ni condicion socioeconomica.

Huayta (2017) investigd la relacion que existe entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en matematicas en estudiantes de 12 a 18
afios y descubrid que la correlacién es moderada, para este estudio se utilizaron la

escala de estrategias de aprendizaje-ACRA y las notas.

Rodriguez (2015), desarroll6 una investigacion teniendo como objetivo
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establecer la relacién entre estilos de aprendizaje y estrategias de aprendizaje en
funcion al rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una institucion
particular en el Callao. Este estudio de disefio descriptivo correlacional, contd con
220 participantes, a quienes se les aplicé como instrumento el inventario de estilos
de aprendizaje de Kolb y la Escala de aprendizaje ACRA de Roman y Gallego. Se
evidencid una relacion significativamente baja entre ambas variables en funcidn del
rendimiento escolar, ademas en relacion a las estrategias de aprendizaje se obtuvo

un nivel medio.

Paucar (2015), en su estudio planteé como objetivo determinar la relacion
entre estrategias de aprendizaje, motivacion para el estudio y comprension lectora
en estudiantes de la facultad de educacion de una Universidad de Lima. Siendo un
estudio correlacional, cuya muestra fue de 290 estudiantes, se utilizd como
instrumentos un Cuestionario sobre motivacion y estrategias para el estudio y la

prueba de CLP. Se obtuvo una relacion positiva entre las tres variables.

Soto (2013) en su estudio tuvo la finalidad de conocer las estrategias de
aprendizaje en la comprension lectora en alumnos de primaria de un centro
educativa en Lima. Siendo un estudio de disefio experimental, trabajé sobre una
muestra de 25 sujetos. Se utilizd un cuestionario el cual fue validado mediante juicio
de expertos. Los datos evidenciaron que dichas estrategias de aprendizaje

representan una mejora significativa de la compresion lectora.

Quispilaya (2010) desarrollé un estudio con el objetivo de establecer
relacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en el area de
geometria plana en estudiantes de nivel secundario en un distrito de Lima. Esta

investigacion descriptiva correlacional, trabajé sobre 120 participantes de 14 a 16
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afios, aplicandose como instrumentos las escalas ACRA y los promedios de
matematica obtenidos del segundo trimestre. Los resultados arrojaron que no existe
relacion entre ambas variables, asi como para sus dimensiones: adquisicion (p=

0.864), codificacion (p=0.614), recuperacion (p=0.386) y apoyo (p=0.593).

2.2. A nivel Internacional

Las estrategias de aprendizaje han sido estudiadas muy bien no solo a nivel
nacional, también se han dado estudios en diferentes paises del mundo, pues la
variable ha presentado mucho interés en la comunidad cientifica, lo que no sucede
con el Control Inhibitorio. Pero en estos ultimos afios hay estudios significativos
que se estan realizando sobre esta variable a nivel internacional. Ya que nuestra
problematica radica en encontrar la relacion entre el control inhibitorio y las
estrategias de aprendizaje en funcion al desempefio académico en las matematicas
en estudiantes de secundaria, tomando en cuenta la situacién generada por nuestra
realidad educativa, la cual necesita de aportes cientificos que puedan sustentar su
desarrollo, no solo a partir de estrategias, sino de capacidades como las funciones

ejecutivas.

Mesa, A., Nifio, C., Pastrana, D. y Pinto, L. (2022) estudiaron las relaciones
entre funciones ejecutivas y habilidades para las matematicas en un grupo de
adolescentes de 15 y 17 afios. A traves de un estudio cuantitativo correlacional,
utilizando la escala Wechsler, la prueba WRAT que mide habilidades para las
matematicas y para funciones ejecutivas TEFEA y Test de Stroop. En los resultados
obtuvieron una asociacién significativa para algunas habilidades matematicas como

las fracciones con el control inhibitorio, asi mismo refieren que la funcion ejecutiva
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de inhibicion es una factor predictor importante de las habilidades matematicas.

Ernst, C., Aran Filippetti, V., y Lemos, V. (2022) realizaron una revision
sistematica de estudios empiricos para descubrir la relacion entre estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria y
universitaria de la comunidad latinoamericana. Se hizo la busqueda en Scopus,
PUBMED, EBSCO y SciELO. Se utilizaron las escalas ACRA, CEVEAPEU y
LASSI de investigaciones realizadas en los Gltimos 10 afios. En esta investigacion
se descubrid gue existe una relacion entre las estrategias cognitivas, motivacionales

y metacognitivas y el rendimiento académico.

Suriel, A. (2020) realizé un estudio correlacional de disefio no experimental
entre funciones ejecutivas y rendimiento académico en matematicas, donde
descubrio la existencia de una correlacion moderadamente significativa. Las
variables analizadas fueron inhibicion, flexibilidad, iniciativa, memoria de trabajo,
supervision de tareas, planificacion y organizacién. Como instrumento utiliz6 la

bateria del BRIEF-2.

Moron, M. y Pedroza, A. (2019) realizaron un estudio sobre los efectos de
un programa de entrenamiento en control inhibitorio y rendimiento académico,
descubrieron que la intervencion en control inhibitorio mejora significativamente
las funciones ejecutivas; pero no tiene efecto significativo sobre el rendimiento.
Para la investigacion utilizaron el Test de Colores y Palabras Strooop para comparar

los desempefios de control inhibitorio pre y post intervencién.

Chavez (2018) plante6 la relacion entre estrategias de aprendizaje y

rendimiento académico en matematicas en 82 estudiantes universitarios de primeros
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ciclos, aplicando como herramientas de evaluacion el cuestionario CEVEAPEU
para las estrategias de aprendizaje y las notas finales de la asignatura de
matema@ticas para valorar el rendimiento académico. A partir de esta investigacion
lleg6 a la conclusion de que el rendimiento academico en matematicas de los
estudante no alcanzaron a niveles satisfactorios, asi mismo no evidencio relaciones
significativas en general entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico;
pero si mostré relaciones significativas entre el rendimiento académico y algunas
sub variables de las estrategias de aprendizaje como: planificacion, control y
autorregulacion. Ademas, evidencid que los estudiantes con bajos rendimientos

académicos en matematicas no usan estrategias de planificacion.

Rodriguez (2017), efectud un estudio con la finalidad de establecer la
relacion entre control inhibitorio y la memoria en estudiantes de primaria de una
institucién pablica de Colombia, siendo una investigacion descriptiva correlacional,
cuya muestra estuvo conformada por 40 sujetos. Se emple0 el cuestionario de la
curva de memoria espontanea y el test de Stroop. Se evidencidé que no existe

relacion significativa.

Hernandez (2016), en su estudio realizado en Cuba, describe la relacion
entre el control inhibitorio, la flexibilidad mental y el cronotipo en estudiantes de
carreras de ciencias sociales, técnicas y humanidades de una universidad. Esta
investigacion ex post-facto, de disefio retrospectivo de dos grupos, conté con una
muestra de 176 sujetos. Los resultados obtenidos demuestran las discrepancias en
los diversos procesos ejecutivos gque se dan entre los grupos de estudios, aun cuando
han sido establecidas relaciones significativas con el cronotipo. El grupo de las

Ciencias Sociales y Humanisticas presentan una capacidad mayor para la
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eliminacion de informacidn que no es pertinente durante la tarea que pueda ser

distractora.

Gasco, (2016), en su investigacion busco identificar el nivel de estrategias
de aprendizaje de las matematicas en estudiantes de nivel secundario en Espafia,
cuya muestra fue de 565 estudiantes y el instrumento utilizado fue el cuestionario
de MSLQ. Los resultados obtenidos revelaron el aumento del uso de las estrategias
a medida que se sube de curso, la excepcion se presenta Gnicamente en la estrategia

de repeticion.

Baars et al. (2015), desarrollaron en Amsterdam un estudio en estudiantes
universitarios provenientes de los primeros semestres, encontrando que los alumnos
que presentaban las mejores puntuaciones en las funciones ejecutivas como el
control inhibitorio tenian las mejores calificaciones, asi mismo se observé que eran
las mujeres quienes presentaban estas puntuaciones altas en ambas variables. Cabe
sefialar que esta fue la iniciativa del estudio, sustentar si de alguna manera las
personas con mejor control inhibitorio tendrian la posibilidad de presentar mejores

rendimientos en las matematicas.

Risso et al. (2015), en Espafia realizaron un estudio que tenia como
propdsito explorar la relacion entre la conciencia fonoldgica, competencia lectora
y matematica) y las funciones ejecutivas (FE) en las primeras etapas escolares. Se
contd con una muestra de 16 nifios. Se utilizo la prueba LOLEVA vy el indice de
Competencia Matematica. Los resultados mostraron que las variables cognitivas
poseen una correlacién alta con las funciones ejecutivas valoradas. Ademas, se

considera la existencia de relaciones claras entre los dominios linguisticos.

42



Presentacion, Siegenthaler, Pinto, Mercader y Miranda (2015), realizaron
un estudio con el propdésito de determinar la relacion entre el funcionamiento
ejecutivo y la competencia matemaética en preescolares en Espafia. Como muestra
se selecciono a 255 nifios con edades de 5 y 6 afios. Los instrumentos empleados
fueron el TEDI-MATH vy la escala de BRIEF. Las medidas neuropsicolégicas
presentan una mayor correlacién en las diferentes competencias matematicas y una
capacidad mayor de prediccion. La memoria de trabajo se presenta como un mayor

proceso predictivo en todos los casos.

Rodriguez, Pinto y Siegenthaler. (2013), realizaron un estudio correlacional
con el objetivo de analizar la relacion entre habilidades matematicas, memoria y
control inhibitorio en nifios de educacion inicial en Espafia. Para ello, se utilizé la
prueba Tedi-Math, la prueba Sun-Moon Stroop y una subprueba del NEPSY-11. Los
resultados muestran correlaciones significativas para gran parte de los casos. Dando
a entender que las correlaciones presentes de memoria de trabajo y habilidades

matematicas son significativamente mayores a las de control inhibitorio.

Acosta, Miranda, Fernandez, Colomer y Tarraga (2012) realizaron su
investigacion en Espafia con el proposito de conocer la evolucion del
funcionamiento ejecutivo en alumnos con y sin dificultades de aprendizaje. Fue un
estudio longitudinal, que conform6 una muestra de 124 participantes de nivel cuarto
de primaria. Se obtuvo como resultados que las durezas en las pruebas de memoria
de trabajo verbal y visoespacial, la inhibicién, y la atencion son mas bajas en
aquellos grupos que presentan dificultades en la resolucion de problemas
matematicos. Haciendo posible la existencia de una relacion mayor entre estas

variables en secundaria. Explicando estos detalles las dificultades que pueden
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presentar los estudiantes en la secundaria para aprender cuando exhiben bajos

puntajes en funciones ejecutivas.

Miranda, Colomer, Fernandez y Presentacion (2012). Este estudio se realiz6
en Espafia a través de la Universidad de Valencia, tiene el propdsito de explorar el
funcionamiento ejecutivo y motivacional que predicen el rendimiento de nifios con
TDAH. Cont6 con la participacion de 24 nifios. Los instrumentos de evaluacion
tuvieron contenidos matematicos, memoria de trabajo viso-espacial, prueba de
memoria de trabajo verbal, atencidn e inhibicion, y auto informes de actitud,
ansiedad y atribuciones hacia las matematicas y autoconcepto. En mostro que la
memoria de trabajo verbal viso-espacial y la inhibicion son capaces de predecir el

desempefio en las tareas de comprension numérica y célculo.

Stelzer y Cervigni (2011) en su estudio realizado en Argentina se plate6 como
objetivo identificar los principales procesos ejecutivos asociados al desempefio
escolar y al impacto sobre el desempefio académico en menores de edad. Llegando
a conclusiones especificas de la necesidad de realizar mas estudios que pudieran

comprobar alguna relacion entre ambas variables.

Vergara (2011), en su estudié buscé conocer la relacion entre las funciones
ejecutivas y el desempefio académico en estudiantes de psicologia de una
universidad en Colombia. Dicho estudio de disefio no experimental, utilizd
evaluaciones psicométricas para conocer el perfil cognitivo de los participantes y
los promedios durante el primer afio. En los resultados se demostré que no existe
relacion entre los niveles de las funciones ejecutivas y el desempefio escolar de los

participantes.
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Sabagh y Pineda (2009), realizaron un estudio en Colombia con la finalidad
de identificar el nivel de control inhibitorio cognitivo y la resolucion de problemas
verbales aritméticos en nifios con déficit de atencion e hiperactividad. La muestra
fue de 30 participantes. Los resultados muestran que el grupo con TDAH presenta
bajas puntuaciones en las pruebas de problemas aritméticos y altos puntajes en el
nivel de trastorno de control inhibitorio. Lo que significa que las personas con bajo

control inhibitorio podrian estar asociado al bajo rendimiento académico.

Sabagh (2008), realizd un estudio en Colombia sobre la resolucién de
problemas aritméticos y el control inhibitorio en estudiantes. Donde encontré que
el fracaso en la solucién de dichos problemas de tipo verbal o redactado se debe a

la carencia o déficit del control inhibitorio cognitivo.

Martin et al. (2008) efectuaron un estudio con la finalidad de determinar la
relacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de
una universidad de Espafia. Este estudio cont6 con una muestra de 749 sujetos y se
utilizo el cuestionario de estrategias de aprendizaje para universitarios. En los
resultados se obtienen correlaciones significativas de forma estadistica entre ambas

variables y con una magnitud considerable.

Lozano, Gonzalez, Nlfiez, Lozano Fernandez y Alvarez (2001) en Espafia
intentaron conocer estrategias de aprendizaje mas eficaces en el rendimiento
escolar, en una muestra de 254 estudiantes de bachillerato. Se dejaron entrever en
los resultados que los alumnos que alcanza un mejor rendimiento son los que
emplean con mayor éxito diferentes estrategias de aprendizaje, como las de:
codificacion, adquisicion de la informacion, recuperacion y apoyo al procesamiento

de la informacion; lo que es diferente para aquellos que tiene mal rendimiento,
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quienes las emplean de manera escasa o0 no lo hacen. Ademas, en la conclusion se
presentd que las mujeres emplean mayormente las estrategias meta cognitivas y se

encuentran mas motivadas intrinseca y extrinsecamente que los varones.

La comunidad cientifica aborda esta linea de investigacion; pero aun esta
débil en el Per, esto es una motivacion para los pioneros y sobre todo realizar los
estudios por la importancia que llevan las funciones ejecutivas como estructura
organizadora de todos los componentes cognitivos del aprendizaje, como lo refiere

(Fonseca, Rodriguez, Parra, 2016).

Asi mismo es importante resaltar las diferentes problematicas en relacion a
la ensefianza de las matematicas, pues enmarcadas en los manuales de estadisticas
como el DSM, discurre como una de las dificultades que aflige a los nifios y
adolescentes en etapas formativas, se necesita del aporte de las neurociencias y por
ello destaca la importancia de las funciones ejecutivas como sistemas cognitivos
que permiten organizar y manipular la informacién que permite lograr resultados
adecuados en la adquisicion de conocimientos matematicos (Presentacion et al.,
2015). Es valioso reconocer que estudios desde la neurociencia abarcan
mecanismos diversos sobre como funciona mejor un cerebro desde la maduracion
de las funciones ejecutivas como procesos que permiten controlar los estimulos que
son propios del aprendizaje para luego organizar, planificar, manipular informacién
y posteriormente tomar decisiones adecuadas en la resolucién de problemas. Todo
este beneficio se podria obtener en razon de atenderse el aprendizaje de las
matematicas relacionadas con las funciones ejecutivas y en especifico con el control

inhibitorio que esta en estudio en la siguiente investigacion.
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3. Definicion conceptual y operacional de las variables:

3.1. Control Inhibitorio

3.1.1. Definicion Conceptual. Es la capacidad de frenar los impulsos

aquellas conductas no apropiadas y permitir la conducta meta, permitiendo llegar a

ellasin dificultad. También se define como un proceso mental encargado del control

deliberado y facultativo, el cual no permite la interrupcién de informacién no

pertinente, acarreando un incentivo a corto plazo, que no representan ningun tipo

de utilidad para el desarrollo de la tarea actual (Papazian et al., 2006; Carlson &

Wang, 2007; Sabagh Sabbagh, 2008) citados por Hernandez (2016).

3.1.2. Definicidon Operacional. Evaluado a través por el Test de Colores y

Palabras de Stroop, teniendo como objetivo conocer valorar la interferencia como

medida del control inhibitorio, que implica responder a los colores de las letras de

las palabras frenando el impulso de leer las palabras.

Instrumento
Variable | Dimensiones Indicadores Escala
de medicion
Lectura de | Numero de palabras leidas en
Test de
palabras(P) negrita durante 45 segundos.
Colores y
Control NUmero de colores ) Palabras de
Razdn
inhibitorio Denominacion | denominados de una hoja de Stroop.
de colores(C) | imagenes de X en colores Version
durante 45 segundos normalizada
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Denominacion
del color de

palabras (PC)

Numero de colores
denominados de una hoja de
palabras en colores distintos al
denominado durante 45

segundos.

Interferencia

Diferencia entre el puntaje PC y

el puntaje PC’, donde PC’ = PC

P+C

por

1975.

Golden,

3.2. Estrategias de Aprendizaje

3.2.1. Definicién Conceptual. Comprende destrezas de proceso o rapidez

mental de los estudiantes, para obtener, codificar, recopilar, recuperar y/o usar los

datos a través de las diferentes actividades de estudio (ramon y gallego, 1994).

3.2.2. Definicion Operacional. Medida a través de la Escala de estrategias

de aprendizaje (ACRA) elaborado por Ramoén y Gallego (1994), el cual tiene

como objetivo valorar las habilidades de adquisicion de informacion, estrategias

de codificacion, tacticas de recuperacion y tacticas de apoyo en el proceso de la

informacion.
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Instrumento

Variable Dimensiones Indicadores Escala
de medicion
Adquisicion de la | Valoracion cuantitativa a
informacién los 20 items de la Escala de
Adquisicion de
Informacion. ACRA:
— — — Escalas de
Codificacion de | Valoracién cuantitativa a
) ., ; estrategias de
la informacion los 46 items de la Escala de g
aprendizaje
Codificacion de P )
Estrategias . Ramon, J.
g Informacion. ( y
de Ordinal | Gallego, S.,
. Recuperacion de | VValoracion cuantitativa a
aprendizaje P 1994).
la informacion los 18 items de la Escala
Recuperacién de Adaptado por
Informacion. Cano (1996).

Apoyo al
procesamiento de

la informacion

Valoracion cuantitativa a
los 35 items de la Escala de
Apoyo al Procesamiento de

Informacion.
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3.3. Rendimiento Académico

3.3.1. Definicion Conceptual. Este es definido como un avance sujeto por
los alumnos de acuerdo a los propositos programados (Ministerio de Educacion
del Per(, 1999); también comprende una mesura de las capacidades y
competencias alcanzados por los educandos. En términos de Figueroa 2004, se
trata del resultado obtenido a través de la asimilacion de los contenidos que
forman parte del programa de estudio, mismo que esta expresado a través de
calificaciones en una escala, en muchos casos, convencional, que para este estudio
se toma la escala vigesimal. Segun las normas del centro educativo el rendimiento
académico es resultado del esfuerzo por lograr un aprendizaje significativo que
implica actitud, cumplimiento con las tareas, responder a las evaluaciones escritas

y orales.

3.3.2. Definicién Operacional. Concebido como el resultado de las
pruebas de aprovechamiento valorados en el sistema vigesimal relacionados a
categorias o niveles (inicio, proceso, logro esperado y logro destacado), que se
explica a partir del nivel de habilidad alcanzada por areas (aritmética, algebra,

geometria y trigonometria).
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Variable

Dimensiones

Indicadores

Instrumentos

Rendimiento

académico

Aritmética:

Actla y piensa matematicamente en

situaciones de cantidad

Algebra:

Actla y piensa matematicamente en
situaciones de regularidad, equivalencia

y cambio

Geometria:

Actla y piensa matematicamente en
situaciones de forma, movimiento y

localizacion

Trigonometria:

Actla y piensa matematicamente en
situaciones donde se combinan
capacidades de regularidad,
equivalencia y cambio con situaciones

de forma, movimiento y localizacion.

Los resultados
del
rendimiento
académico se
valoran en los
siguientes

criterios:

1) Logro

destacado

2) Logro

esperado

3) En proceso

y

4) En inicio

Cuestionario
de problemas
matematicos
por areas
elaborado por
los docentes
que brindan
las clases en
el colegio
Newton de

Huaral.
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4.

Hipotesis

4.1. Hipotesis Principales

Existe una relacion positiva entre el control inhibitorio, las estrategias de

aprendizaje y el rendimiento académico en matematicas en estudiantes de

educacion secundaria de un colegio privado de Huaral.

4.2. Hipotesis Secundarias

8. Existe una relacién positiva entre control inhibitorio y estrategias de

aprendizaje en estudiantes de educacién de un colegio privado de Huaral.

9. Existe una relacion positiva entre control inhibitorio y rendimiento
académico en matematicas en estudiantes de educacion secundaria de un

colegio privado de Huaral.

10. Existe una relacion positiva entre estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en matematicas en estudiantes de educacion

secundaria de un colegio privado de Huaral.

11. Existe una relacion positiva entre control inhibitorio y el rendimiento
académico en matematicas por areas:. aritmética, algebra, geometria y
trigonometria en estudiantes de educacion secundaria de un colegio privado

de Huaral.

12. Existe una relacion positiva entre estrategias de aprendizaje y
rendimiento acadéemico en matematicas por areas: aritmética, algebra,

geometria y trigonometria en estudiantes de educacion secundaria de un
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colegio privado de Huaral.

13. Existen diferencias en el control inhibitorio entre los estudiantes
segun sexo y grado de estudios en estudiantes de educacion secundaria de

un colegio privado de Huaral.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

1. Nively Tipo de Investigacion

De tipo béasico porque mejora el conocimiento que se tiene sobre las
variables en cuestion. Por otro lado, es una investigacion del nivel correlacional ya
que tiene por objeto determinar la correlacion entre dos o mas variables, es decir, si

existe 0 no relacion, de que tipo e intensidad de relaciéon (Hernandez et al., 1996).

2. Disefio de la Investigacion

De disefio no experimental transversal correlacional, es decir estudiaremos
a un grupo de sujetos a partir de los datos que la realidad nos aporte y se medira en
un solo tiempo y serd sometido a estudios correlacionales entre las variables en
estudio. Este tipo de analisis se realizard a través del uso de un coeficiente de
correlacion, ademéas se busca fijar la fuerza de agrupacion que presentan las

variables del estudio (Hernandez et al., 2014).

3. Pobaciény Muestra.

3.1. Descripcién de Poblacion

Se trata del compendio de los casos que tienen concordancia con
especificaciones establecidas; las mismas deben ubicarse de forma clara en relacion
a las caracteristicas, tiempo y lugar (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). La
poblacion estuvo formada por 125 estudiantes de 3° al 5° grado de educacion
secundaria del colegio privado Newton de Huaral, dicha poblacion es mixta y

presenta una sola seccion por grado.
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3.2. Descripcion de la Muestra y el Método de Muestreo

La muestra se entiende como un subgrupo dentro de la poblacion, lo que
quiere decir que son un subconjunto de naturalezas que corresponden a dicho
conjunto que esté aclarado en todas las caracteristicas y que conocemos como
poblacidn. Para este estudio de acuerdo a Hernandez et al. (2010), el disefio de la
muestra es de tipo censal, no probabilistica intencional por muestreo por
conveniencia, ya que no sigue un proceso aleatorio y su forma intencionada. Esta

compuesta por 125 estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria, de ambos sexos.

GRADO MUESTRA

Tercero de secundaria 44

Cuarto de secundaria 32

Quinto de secundaria 49

Total 125

Fuente: I. E. P. Newton de Huaral

3.3. Unidad de Andlisis.

Estudiantes varones y mujeres de 14 a 16 afnos, matriculados en el afio
lectivo que estén cursando los grados de 3° ,4° y 5° de secundaria de la Institucion

Educativa particular de Huaral.
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3.4. Marco Referencial

Informacion obtenida de los registros de matricula del departamento
académico de la Institucion Educativa sobre las notas del primer y segundo bimestre

del afio lectivo.
3.5. Criterios de Inclusion, Exclusion y Eliminacion.

Criterios de inclusion:

Se incluyen a todos los estudiantes que estén asistiendo de manera continua
a las clases y tengan su reporte de notas del primer y segundo bimestre en los cursos

de matematicas.

Criterios de exclusién:

Se excluird a los estudiantes que por motivos de salud o viaje dejaron de

asistir y no presentan notas de algunos de los bimestres evaluados.

Criterios de eliminacion:

Se eliminara a los estudiantes que no puedan desarrollar las pruebas, de
manera parcial o total, ya que son dos pruebas distintas, que son aplicadas en

diferentes tiempos.
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4. Instrumentos

4.1. Test de Colores y Palabras de Stroop

Ficha técnica del Test de Colores y Palabras de Stroop

Nombre original: Color and Word Test

Nombre de la adaptacion espafiola: STROOP. Test de Colores y Palabras.
Autores: Charles J. Golden, Ph. D.

Procedencia: Espana.

Adaptacién espafiola: Departamento de I+D+i de TEA Ediciones, S.A.U.
Aplicacion: Individual o grupal.

Ambito de aplicacion: De 7 a 80 afios.

Duracién: 5 minutos.

Finalidad: Deteccion de complicaciones neuroldgicas y cerebrales, asi como

medida de interferencia.

Material: Comprende el manual, un juego de tres paginas de palabras y colores,
donde la primera es una hoja en negrita con una lista de 100 palabras, la segunda
una hoja con colores en forma de “x” y | tercera una hoja con las palabras en colores

diferentes al color de referencia.

Baremacion: Baremacion de poblacion espafiola general.
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4.1.1. Descripcion del Test de Colores y Palabras de Stroop. El Test de
Colores y Palabras de Stroop es una prueba que mide la capacidad que posee la
persona de inhibir o controlar de manera automatica sus respuestas ante estimulos
predeterminados que consisten en denominar y leer los elementos mostrados.
Segun Golden (2001) la prueba mide la capacidad de poder clasificar la
informacion del contexto y responder de manera selectiva controlando sus
respuestas de manera automatica. Esta prueba consta de tres laminas de 100

estimulos cada uno y de diferentes caracteristicas:

- Lamina 1 o lamina de nombrar palabras: contiene 100 palabras escritas en
negro con los nombres de los sigueintes colores: rojo, verde y azul. La actividad
consta en leer en voz alta por filas la mayor cantidad posible de palabras en 45
segundos, es importante hacer saber que si termina de leer las 100 palabras

tiene que repetir desde el inicio.

- Lamina 2 o de denominacion de colores: contiene 100 grupos de “X” de los
siguientes colores: rojo, azul y verde. La tarea consiste en denominar la mayor
cantidad de grupos de “X” fila por fila durante 45 segundos, es importante
afiadir de que si termina con las 100 debe continuar con la primera fila y seguir

la denominacion.

- Lamina 3 o de interferencia: contiene 100 palabras escritas en diferentes
colores, cuya caracteristica es que cada palabra no representa su color, tampoco
se repiten colores seguidos y los colores son: rojo, verde y azul. La actividad
consiste en denominar el color de las letras que componen la palabra escrita, es

decir si la palabra escrita dice “azul” y esta escrita con el color rojo, el evaluado
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tendra que decir “rojo”. Dicha actividad seréd realizada en un tiempo de 45
segundos, asi mismo si logra acabar con las 100 palabras tendra que repetir el
proceso desde la primera columna de manera continuada. Por otro lado, en caso
de que cometa errores, se detiene la prueba para que corrija de inmediato para
continuar con la misma. Esta parte de la prueba evalla en los sujetos la
capacidad de controlar o inhibir una respuesta automatica y para efectos de
investigacion en esta variable se toma en cuenta las puntuaciones directas para
la correlacion con valores numéricos del rendimiento académico en

matematicas (Espinoza, R. y Roman, S., 2021).

El test de Colores y Palabras de Stroop aproximadamente se toma en unos 5
minutos de manera continuada ld&mina por lamina. En cuanto a su correccion,
el test se califica de acuerdo a la cantidad de estimulos respondidos en 45
segundos Yy se registra dicha cantidad en una tabla para los demas célculos

pertinentes. Las puntuaciones que muestra la prueba son:

Puntuacion P: puntuaciéon de la lamina 1, es la velocidad de lectura a las

palabras escritas en negrita.

Puntuacion C: puntuacion de la lamina 2, es la velocidad de denominacién de

los colores representados en los grupos de “X”.

Puntuacion PC: puntuacion de la lamina 3, es la velocidad de lectura de los
colores de las palabras escritas en otros colores, es la variable directa de control

inhibitorio.

Puntuacién de interferencia o resistencia a la interferencia PC’: es un valor
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esperado de las respuestas del evaluado frente a la interferencia, pues para el
célculo se realiza a través de la siguiente formula: PC"= PxC/(P+C), es decir es
el cociente de dividir el producto de la puntuacion P y C entre la suma de los

Mmismos.

Para efectos de la investigacion se toman los valores de PC puesto que no
se establece correlaciones numericas con rendimiento academico en matematicas y
puntuacién directa de la escala de estrategias de aprendizaje, es importante
mencionar en vista de que Golden 2001, menciona que deben hacerse
transformaciones en puntuaciones para trabajar con PC’o con la diferencia. Sin
embargo el Test de Palabras y Colores Stroop ha sido elegido para medir control
inhibitorio debido a su precision en medir esta variable como lo demuestra (Golden,
2001), asi mismo es aplicada en poblacién latinoamericana en Colombia por
(Rodriguez, Pulido y Pineda, 2019), en Peru por (Kruger y Villanueva, 2019) y mas

recientemente también en Peru por (Espinoza y Roman, 2021).
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4.1.2. Validez y Confiabilidad del Test. Arias y Calero (2021) estudiaron
las propiedades psicométricas del Test de Palabras y Colores de Stroop en un grupo
de estudiantes de una universidad de Huancayo, el estudio fue de nivel descriptivo
con disefio descriptivo simple, conformada por una muestra de 316 estudiantes
elegidos en funcion a un muestreo no probabilistico. Obteniendo una confiabilidad
de 0,774 con método test retest. También se encontraron coeficientes de correlacion
de interclase para cada lamina, para lamina P 0,813, para C 0,886 y para PC 0,892
todos con intervalo de confianza al 95%. Para la validez de constructo se uso las
correlaciones bivariadas entre cada uno de las variables: P, C, PC y R-Int. De estas,
la mayor correlacion fue para PC y R-Int. con 0,740 de significatividad. Ademas se
elaboraron centiles a nivel general con estadisticos poco significativos; pero si se
lograron demostrar las propiedades psicométricas para el Test y se sugiere replicar
mas estudios para generar propiedades psicométricas mas sensibles a las

poblaciones dirigidas.

Zegarra (2020) determin6 las propiedades psicométricas del Test de
Palabras y Colores Stroop en un grupo de 575 nifios en el distrito de Victor Larco.
Obteniendo como resultado, la evidencia de un solo factor que explica la varianza
al 70,84% con KMO al 0.70 y un p-valor (p< 0.05) en el Test de Bartlett. La
confiabilidad se analizo con el indice de consistencia interna a traves del metodo de
Mislevy y Bock, consiguiendo un indice de alga de 0.851, asimismo con el método
test-retest se obtuvo una correlacion de Pearson (r) de 0.779 a 0.792, también se

encontrd la correlacién interclase con valores entre .0777 y 0.811.

Rodriguez, Pulido & Pineda (2016) realizaron un estudio psicométrico en

Colombia a una poblacién no clinica de 1332 participantes, de los cuales, el 42.1%
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fueron hombres y el 57.9% mujeres, con edades fluctuantes entre los 7 y 80 afios.
Encontraron que la confiabilidad fue valorada aplicando el test-retest mediante el
coeficiente IC al 95%. La validez fue calculada mediante el analisis de componentes
principales-ACP, la validez fusionada mediante r de Pearson entre las subescalas
de Stroop y el TMT-B. El Andlisis paralelo de Horn y el ACP proyectaron evidencia
de tres componentes revelando el 86.84% de varianza. Las analogias r de Pearson
arrojaron valores de P=-0.41, C=-0.35, PC=-0.40, e Interferencia=-0.14. Se obtuvo

una confiabilidad por encima de 0.70 en todas las laminas del Stroop.

Maureira, Aravena, Galvez y Flores (2014) estudiaron las propiedades
psicométricas que se emplean en los test de inhibicion de la interferencia de Stroop
y de planificacién de la Torre de Hanoi en educandos de educacion fisica que
forman parte de la USEK de Chile. La confiabilidad del Test de Stroop mediante el
test-retest obtuvo un valor de 0,884 y los valores en las calificaciones entre los
cuartiles superior e inferior de edad no muestran diferencias significativas (t
=1,771; gl=72; p=0,081), aportando esta informacidn sobre la validez de constructo
del instrumento. Por tanto, se concluye que el test de Stroop es un instrumento

valido para su uso en estudiantes de educacion fisica.

4.2. Escala de Estrategias de Aprendizaje — ACRA (Roméan y Gallego, 1994)

Ficha técnica

Nombre: Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA

Autores: Roman y Gallego

Afio de publicacion: 1994
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Contenido: Atiende a cuatro diferentes escalas totalmente independientes y que
hacen una evaluacion sobre los habitos usuales que llevan a cabo los estudiantes;
Escala I, evalla las diferentes estrategias o técnicas para la adquisicion de
conocimiento: ya sean atencionales y de repeticion; Escala I, tasa las técnicas o
estrategias empleadas para el almacenamiento o codificacion de la informacion: de
elaboracién, nemotécnica, y de organizacion; Escala Ill, calcula las técnicas o
habilidad para la recuperacion de: busqueda y generacion de respuesta; y Escala 1V,
valla a las técnicas o estrategias que sirven para el apoyo al procesamiento de

conocimientos.

Propdsito: Valora el uso habitual de estrategias de aprendizaje por parte de los

estudiantes.

Forma de administracion: Individual y colectiva.

Usuarios: Sujetos con edades comprendidas entre los 12 — 16 afios que cursan

Educacion Secundaria.

Tiempo: 50 minutos.

Correccidén: Usando la clave de las respuestas

Aspectos normativos: Tabla espafiol, en un ejemplo caracteristico (varones y

mujeres) de Educacidn Secundaria. Se anexan normas segun la edad, sexo.

Significacion: Valora 32 estrategias mediante 119 items en funcion de 4 grados o
frecuencias: nunca o casi nunca, algunas veces, bastantes veces, siempre o casi

siempre.
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Dimensiones: Apropiamiento de la informacion, codificacion y recuperacion de la

mismas y apoyo al procesamiento de los conocimientos adquiridos.

4.2.1. Descripcion de la Escala de Estrategias de Aprendizaje — ACRA.
Elaborada por José Roméan y Santiago Gallego en la Universidad de Valladolid. Fue
empleada para los estudiantes con edades de 12 a 16 afios de educacion secundaria;
pero también se puede aplicar a edades superiores. El objetivo es estudiar el empleo
de las tacticas de aprendizaje. Esta compuesta por cuatro escalas que son
independientes una de las otras. En la escala | tiene siete tacticas de adquisicion de
informacion, la escala Il tiene trece estrategias de codificacion de informacion, la
escala Il contiene cuatro habilidades de recobro de estudios y la escala IV presenta

nueve destrezas de apoyo al proceso de la informacion.

Las &reas que mide cada escala son:

I. Adquisicidn: estrategias de atencion y repeticion. Consta de 20 items.

I. Codificacion: tacticas de nemotecnizacion, produccién y clasificacion de la

informacidn. Consta de 46 items.

I11. Recuperacion: tacticas de busqueda de informacidn y generacidn de respuestas.

Consta de 18 items.

IV. Apoyo: estrategias metacognitivas y socioafectivas. Consta de 35 items.

En total hacen 119 items organizados por escalas como se muestra.

Se expresa a modo de 4 grados segun la frecuencia en el uso de la estrategia de
aprendizaje: Nunca o casi nunca, Algunas veces, Bastantes veces, Siempre o casi

siempre.
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4.2.2. Validez y Confiabilidad del Test. Pretto (2019) realiz6 los estudios
psicométricos de la Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) en un grupo de
1132 estudiantes de 1° a 5° de secundaria en un colegio de Lima, a través de un
disefio no experimental transversal. Resultando adecuados valores para las
propiedades psicométricas. En validez se consigui6 una puntuacién V de Aiken de
0.90, asimismo en la prueba binomial alcanzé un valor de p<0.001. Esto significa
que el cuestionario tiene validez de contenido. Para las escalas independientes se
obtuvieron valores de KMO significativos como sigue: estrategias de adquisicion
0.861, para las estrategias de codificacion 0.928, para la estrategias de
recuperacion 0.926 y para estrategias de apoyo 0.955. A si mismo para la variable

grado de estudios se evidencio diferencias significativas.

Cano (1996) y Escurra (2004), en sus estudios en estudiantes de quinto afio
de secundaria en Lima, determinaron la validez del constructo a través del analisis
factorial confirmatorio, arrojando un valor de 1,41 en el modelo de 1 factor, que
alcanza una probabilidad de 0,243 en la prueba de bondad de ajuste Chi Cuadrado
Minimo, revelando la adecuacion del modelo y concluyendo que la escala tiene
validez de constructo. Para la confiabilidad, de igual forma, Cano (1996) y Escurra
(2004), en su analisis mediante el alfa de Cronbach, arroja un valor de a= 89, debido

a esto la escala da a la posibilidad de contar con puntajes confiables.

5. Procedimiento

Se coordiné con el departamento académico y la direccion del centro
educativo para realizar los estudios en los estudiantes de 3° a 5° secundaria, sobre

las matrices de los registros del rendimiento académico de los bimestres | y 11 del
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afio lectivo. Ademas, se acordo6 gestionar los horarios para el ingreso a los salones

correspondientes para las evaluaciones del test de Colores y Palabras de Stroop y la

escala de Estrategias de Aprendizaje.

5.1. Recolecciéon de Datos

El proceso de recoleccion de datos se da siguiendo los pasos presentados:

Se coordind con el director del establecimiento educativo seleccionada
para que autorice la aplicacion del test de Colores y Palabras de Stroop, la
Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA y los registros del
Rendimiento Académico de los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de

secundaria.

Como segundo paso, se llevo a cabo una entrevista con cada una de las
tutoras que tienen responsabilidad de 3°, 4° y 5° afio a fin de explicarles
acerca del contenido de las pruebas y del mismo modo, se coordiné los

horarios en los que los estudiantes serian evaluados.

El aplicar de la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA se realiz6 en
forma colectiva, en dias distintos segun cada grado, mientras que el test de
Colores y Palabras de Stroop se aplicé de forma individual, teniendo en

cuenta el horario en que les tocaba el area de Tutoria.

Los resultados de las evaluaciones se analizaron en forma individual y
posteriormente se sometieron a un procesamiento estadistico

correspondiente.
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6. Consideraciones Eticas

Se comunico a los padres de familia acerca de la investigacion, a fin de que
consientan la aplicacion de las pruebas. Para ello, se contd con la colaboracion de
la direccion, coordinacion académica y los tutores, con quienes se proporciond la
hoja informativa a los participantes especificando que las evaluaciones no le

generan ningun tipo de dafio fisico ni psicolégico.

7. Plan de Analisis de Datos

Se efectué un andlisis de tipo cuantitativo, empleando Estadistica
Descriptiva, en la presentacion de datos se emplearon tablas y gréficos, asi como
las medidas de tendencia central, analisis de la mediana, ya que por el tipo de
muestreo no se puede precisar un analisis de la media aritmética y desviacion
estandar y para las variables de tipo cuantitativa se emplea la mediana. Por otro
lado, se empled Estadistica Diferencial para lograr fijar la correlacion entre las
variables, para ello se considera la correlacion de Sperman, con una probabilidad
de 0,05 de significancia, porque se estad trabajando con un muestreo de tipo no
probabilistico. Se considera el componente empirico de la correlacion mediante un
analisis del grafico de dispersion, considerando por los referentes una relacion

lineal entre las variables.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

1. Analisis de Resultados

Se tuvo la necesidad de explorar primero el comportamiento de dichos datos
coleccionados, con la finalidad de disponer de la mejor herramienta estadistica para
su analisis. Para responder a los objetivos e hipdtesis se emple6 la prueba de

correlacién R de Pearson.

En la tabla 01. Muestra los resultados de la analogia entre el control
inhibitorio y las estrategias de aprendizaje, encontrandose correspondencia de

Pearson de 0.084, significando esto la ausencia de una correlacion significativa.

Tabla 1

Relacion entre el control inhibitorio y estrategias de aprendizaje en estudiantes de
3°, 4° y 5° de secundaria de un colegio privado de la ciudad de Huaral.

Relacién entre control inhibitorio y estrategias de aprendizaje.

Estrategias de aprendizaje

Control inhibitorio 0.084

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 02. Se presenta la relacion entre el control inhibitorio y el
rendimiento académico en matematicas, encontrandose una reciprocidad de

Pearson de 0.410, representando una correlacion significativa al 0.05
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Tabla 2

Relacion entre el control inhibitorio y el rendimiento académico en matematicas en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de un colegio privado de la ciudad de

Huaral.

Relacién entre control inhibitorio y rendimiento académico en matematicas.

Rendimiento académico en
matematicas
Control inhibitorio

0,410

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 03. Se presentan los resultados de la relacion entre las estrategias
de aprendizaje y el rendimiento escolar en matematicas, encontrandose una
correlacion de Pearson de 0.234, lo que significa que es una correlacion
significativa.

Tabla 3

Relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en
matematicas en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de un colegio privado de la
ciudad de Huaral.

Relacidn entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en
matematicas.

Rendimiento académico en
matematicas
Estrategias de aprendizaje

0,234™

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 04. Se presenta los resultados de la relacion entre el control
inhibitorio y el rendimiento académico en matematicas por areas: aritmética,
algebra, geometria y trigonometria, encontrandose correlaciones significativas para
cada uno de las areas evaluadas, siendo la mayor correlacion entre el control
inhibitorio y el &rea de aritmética con un coeficiente de correlacion de Pearson de
0.453, seguido con el area de algebra con una correlacion de 0.388, luego con el
area de geometria con una correlacion de 0.340 y finalmente con el &rea de

trigonometria con una correlacion de 0.328.

Tabla 4

Relacién entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en
matematicas por areas: aritmética, algebra, geometria y trigonometria en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de un colegio privado de la ciudad de

Huaral.

Relacién entre el control inhibitorio y el rendimiento académico en matematicas

por areas.

Rendimient

0
académico

Rendimiento Rendimiento Rendimiento en
académico en académico en académicoen  trigonometr

aritmética algebra geometria ia

Control
inhibitorio 0,453™ 0,388™ 0,340™ 0,328™

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

70



En la tabla 05. Presenta los resultados de la relacion entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en matematicas por areas: aritmética,
algebra, geometria y trigonometria, encontrando las correlaciones en dos niveles de
significancias. Por un lado, a una correlacion del 0.05 de margen de error, sélo el
desempefio académico en la aritmética presenta una correlacion de Pearson de
0.207. Mientras que en las demas areas no existen correlaciones significativas al
0.05 de margen de error. Sin embargo, a una correlacion del 0.01 de margen de
error, las areas de geometria y trigonometria presentan una correlacion de Pearson
de 0.239 y 0.252 respectivamente. Finalmente se observa que el area de algebra no

muestra ninguna correlacion significativa con las tacticas de aprendizaje.

Tabla 5

Relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en
matematicas por areas: aritmética, algebra, geometria y trigonometria en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de un colegio privado de la ciudad de

Huaral.

Relacidn entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en
matematicas por areas.

Rendimiento
académico
Rendimiento Rendimiento Rendimiento en
académico en académico en académicoen  trigonometri
aritmética algebra geometria a
Estrategias
de o 0,207" 0,128 0,239™ 0,252
aprendizaj
e

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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En la tabla 06. Se muestran los promedios del desempefio en control
inhibitorio, entre los estudiantes mujeres y varones. En ella se observa que la
media de las mujeres es 48,270. Por otro lado, los varones presentan una media de
49,790. Asi mismo, la media del grupo es de 49,024. Lo que implica que las
varones presentan relativamente mejores resultados en el control inhibitorio en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de un colegio privado de la ciudad de

Huaral.

Tabla 6

Medias del desempefio del control inhibitorio de los estudiantes varones y mujeres

de 3°, 4° y 5° de secundaria de un colegio privado de la ciudad de Huaral

Media y desviacion estandar del desempefio en control inhibitorio por

SeX0.

Sexo Media Cantidad Desviacién estandar
Mujeres 48,270 63 7,8785
Varones 49,790 62 10,5569
Total 49,024 125 9,2975

En la tabla 07. Se muestran los promedios del desempefio en control
inhibitorio, entre los estudiantes de 3°, 4° y 5° de educacion secundaria. De ella se
observa que la media de los estudiantes de 3° de secundaria es 48,523. La de los
estudiantes de 4° de secundaria es 48,531 y la media de los estudiantes de 5° de

secundaria es 49,796. Asi mismo la media de todos los estudiantes es 49,024. De
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los resultados podemos observar que la mejor media la obtienen los estudiantes de
5° de secundaria.

Tabla 7

Medias del desempefio del control inhibitorio de los estudiantes de 3°, 4° y 5°

grado de educacion secundaria de un colegio privado de la ciudad de Huaral

Media y desviacion estdndar del desempefio en control inhibitorio por

grados.
Grado Media Cantidad Desviacién estandar

30

48,523 44 9,6195
40

48,531 32 7,8698
50

49,796 49 9,9707
Total 49,024 125 9,2975
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CAPITULO V: DISCUSION

En esta investigacion se correlacionan los datos obtenidos mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson, el propésito es buscar la relacion entre el
control inhibitorio y las estrategias de aprendizaje asociado al desempefio

académico de las matematicas.

En el analisis de la tabla 01 mostrado en los resultados se observa que la
relacion entre el control inhibitorio y las destrezas de aprendizaje no son
significativas, esto podria sustentar que aprender estrategias para lograr mejores
resultados en el aprendizaje no determina que el estudiante pudiera tener mejor
desempefio en su control inhibitorio ni viceversa. Ramirez et al., (2021) refieren
que las funciones ejecutivas bésicamente se relacionan con estrategias de
autorregulacion; pero existen pocos estudios en estos topicos. En el presente estudio
no se encuentra relacién significativa entre el control inhibitorio y las estrategias de
aprendizaje en general. En el andlisis entre el control inhibitorio y el rendimiento
académico el estudio muestra una correlacion significativa, esto podria explicar que
los estudiantes con un mejor desempefio en la inhibicién tienen mejores
desempefios en sus rendimientos académicos en areas de matematica. Campver et
al., (2023) corroboran la existencia de una relacion positiva entre las habilidades de
comparacién simbdlica y ordenamiento, y el control inhibitorio. Asi mismo otros
estudios respaldan los resultados obtenidos entre las funciones ejecutivas y el
rendimiento escolar en general y varian de acuerdo a la edad del estudiante, es decir
en grupos mayores de 10 afios la relacion es mejor que en estudiantes menores de
10 afios, sobre todo variables como la reminiscencia de trabajo y el control

inhibitorio (Fonseca et.al., 2016). También, Whitebread y Sziics (2015)
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descubrieron que el control inhibitorio y memoria de trabajo tienen una
contribucién importante en el desempefio académico en matematicas en nifios y
adolescentes. Por ello, es de vital importancia que los responsables en educacion
trabajen de manera prioritaria en mejorar los desempefios en funciones ejecutivas
desde temprana edad asi podrian mejorar de alguna manera el rendimiento
académico en los estudiantes. Para lograr ello, es necesario la intervencion de la
neuropsicologia escolar para traducir estos resultados en practicas reales
educativas, sobre manera en el aprendizaje de las matematicas. Martin-Lobo (2015)
refieren que la neuropsicologia aporta con sus conocimientos en atender
componentes donde existen déficits como para potenciar las habilidades; pero en la
realidad peruana aun esta bastante lejana esa proyeccion. También Rhenals-Ramos
(2021) explica que la neuropsicologia busca aportar desde lo tedrico hasta lo
empirico hacia la educacion. Los resultados obtenidos en esta investigacion nutren

estas propuestas y resaltan el papel de la neuropsicologia.

Para el analisis que pueda darse de las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en matematicas, la siguiente investigacion demuestra la
existencia de una correlacion significativa. Esto implica que una variacion en las
destrezas de aprendizaje podria variar el rendimiento académico en matematicas,
tradicionalmente siempre se exige a los estudiantes que usan mas estrategias en el
aprendizaje puedan conseguir un mejor desempefio en el rendimiento. Asi lo
demuestra Saravia (2022) al encontrar relaciones significativas en las variables
mencionadas. Cabrera y Carbajal (2022) también encuentran una relacion
significativa entre estas variables analizadas; pero con una variacién en algunos

tipos de estrategias. Por ello, es menester mencionar que en educacién se debe
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priorizar alguna estrategias sobre las otras para mejorar los desempefios académicos
en general y en especifico en materias como las matemaéticas, que como se
menciond en la introduccién sigue siendo un problema complejo en la realidad

educativa nacional e internacional.

Asi mismo, aun el Ministerio de Educacion en el Curriculo Nacional al
2016, no usa dentro de su bibliografia aportes de la neuropsicologia y ello debe
tenerse en cuenta a partir de esta investigacion y las que lo sustentan para realizar
las siguientes modificaciones pertinentes. Para aprender matematicas es importante
poseer una serie de capacidades y que estas al ser gestionadas pueda un estudiante
ser competente en la materia (Minedu, 2016). Sin embargo estos conceptos tanto de
capacidades como de competencias alin no estan conectados con la evidencia
cientifica en neuropsicologia, es por ello que el aporte mas importante de esta
investigacion es dar a conocer que variables cognitivas como las funciones
ejecutivas en general y en especifico el control inhibitorio son muy valiosos para
mejorar el desempefio academico en matematicas, asi pues esta disciplina tendria
mucho aporte en la educacion. Esto se sustenta al comparar las correlaciones
mediante el control inhibitorio y rendimiento académico en matematicas con la
correspondencia entre estrategias de aprendizaje y desempefio académico en
matematicas segun el estudio realizado, puesto que la primera presenta mejores
resultados de significancia, lo que implica alentar en el entrenamiento de la misma
para mejorar el aprendizaje escolar. Es decir, se estd tomando variables
neuropsicoldgicas para que sea fundamentado el aprendizaje de las matematicas.
Aunque existen incipientes estudios que contribuyan con el conocimiento sobre la

aplicacion de programas que estimulen el desempefio académico desde las
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neurociencias y sobre todo desde el entrenamiento de las funciones ejecutivas para
mejorar el desempefio académico en las instituciones educativas. Existen bastantes
evidencias de la relacién existente entre las capacidades ejecutivos y el rendimiento
escolar, asi lo demuestran Reyes, Barreyro y Injoque (2015), ellos afirman que
estudiantes con mejores desempefios en los procesos ejecutivos permiten que ellos
puedan conocer y personalizar de forma mental las distintas circunstancias
problematicas que conlleva un proceso educativo, asi mismo, refieren que las
funciones cognitivas superiores facilitan que los estudiantes puedan disefar y
ejecutar estrategias eficaces que permitan tomar decisiones para resolver

determinados problemas en el aprendizaje escolar.

Respecto al analisis entre el control inhibitorio y el rendimiento acadéemico
de matematicas por areas se demostro que existian correlaciones significativas con
cada una de ellas. Siendo la mayor correlacion con el area de aritmética, esto explica
la importancia de dicha funcion ejecutiva en el procesamiento de la cantidad y
formacion del numero, esto lo comprueba Campver et al., (2023). Es decir, para
procesar informacién sobre los nimeros y resolver problemas que impliquen
cantidad pareceria que estd relacionado con el control inhibitorio, pues asi lo
demuestra también Shanmugan y Satterhwaite (2016) al descubrir que la edad y el
desempefio en funciones ejecutivas influyen de manera significativa en el
desempefio académico en areas concretas como escritura, lectura y aritmética. Pues
esto aclara los resultados mostrados en este estudio, al determinar dicha correlacion
entre el control inhibitorio y el rendimiento académico en aritmética. Por otra parte,
considerandose que muchos colegios tienen en sus primeros grados escolares el

desarrollo de conceptos sobre cantidad y formacion de nimeros, el progreso de las

77



capacidades ejecutivas ayudaria de manera significativa al desempefio escolar,
permitiendo construir la base del aprendizaje de las matematicas. Varios autores
respaldan la importancia de las capacidades ejecutivas en el aprendizaje como
Fonseca et.al. (2019) concluyen que entre las capacidades ejecutivas y el
desempefio académico existe una fuerte relacion. También es importante hacer un
analisis entre los resultados encontrados con otras areas, pues asi se evidencia que
la correlacion del control inhibitorio y el rendimiento académico de algebra es
significativa. Es decir, la cabida de inhibir esta conexa con la capacidad de proceder
y cavilar matematicamente en contextos de regularidad, paridad y permuta. Lo
mismo sucede con otras areas como geometria y trigonometria. La relacion del

control inhibitorio resulta significativa con todas las areas.

Por otro lado, se hace un analisis entre las estrategias de aprendizaje y el
desempefio académico en matematicas en donde se observa que las
correspondencias son débiles. Pero nos permite hacer una comparacion con las
correlaciones con las funciones ejecutivas encontrandose con estas mejores
correlaciones. Esto nos permite sugerir que en el aprendizaje de las matematicas
podria potenciarse mejor a través del entrenamiento ejecutivo que a partir de

estrategias de aprendizaje.

En un analisis comparativo entre los rendimientos por género en la
capacidad de control inhibitorio no se muestra discrepancias significativas en las
medias de los escolares. Del mismo modo no se encuentran contradicciones
significativas mediante las medias por grado. Segun (Best &Miller, 2010) las
funciones ejecutivas de control inhibitorio alcanzan su mayor madurez entre los 8

y 9 afos, ello podria explicar que no existan discrepancias significativas en las
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medias de los estudiantes adolescentes entre grados superiores de la secundaria que

comprende aproximadamente entre los 14 y 16.

En tanto, se concluye que aquellos estudiantes que tienen un mejor control
inhibitorio, tienden a tener rendimiento académico en matematicas mas alto, a
diferencia que los que tienen un control inhibitorio inadecuado, por tanto, es
importante que el estudiante desarrolle la capacidad de frenar aquellos impulsos de

conductas inapropiadas, con la finalidad de lograr la conducta meta sin dificultad.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

De la siguiente investigacién se puede concluir:

1. Los resultados muestran que el control inhibitorio no se relaciona

significativamente con las estrategias de aprendizaje.

2. Entre el control inhibitorio y el rendimiento académico en matematicas existe

una relacion significativa.

3. La existencia de correlaciones significativas entre las estrategias de aprendizaje

y rendimiento académico en matemaética.

4. El control inhibitorio presenta una relacion significativa con el rendimiento
académico en matematicas, con una mayor significatividad con aritmética,

seguido de algebra, geometria y trigonometria.

5. Entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento matematico en general
existe una correlacion, presentando una mayor correlacion con el curso de
trigonometria, seguido de geometria y aritmética; pero con el curso de algebra

no se encontraron relaciones significativas.

6. Las correlaciones entre el control inhibitorio y el rendimiento académico en
matematicas son mayores que las correlaciones entre las estrategias de

aprendizaje y el rendimiento académico en matematicas.

7. El sexo y el grado de estudios no evidencia diferencias significativas en el

desempefio en la funcion ejecutiva de tipo control inhibitorio.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

Se recomienda ampliar la investigacion a una cantidad mayor donde
abarquen diferentes niveles educativos, pues seria muy importante
investigar en qué medida el control inhibitorio se relaciona con el
rendimiento académico en matematicas desde los niveles inferiores hasta
los niveles superiores de educacién. Asi mismo, en poblaciones con

trastornos de aprendizaje.

Por otro lado, se recomienda hacer estudios correlacionales entre las otras
funciones ejecutivas nucleares (memoria de trabajo y flexibilidad) y
funciones ejecutivas avanzadas (planificacion, razonamiento y resolucion
de problemas) para descubrir la significatividad en relacion al rendimiento

académico en matematicas.

También se recomienda realizar estudios experimentales con programas de
estimulacion de las funciones ejecutivas para observar el rendimiento

académico de los estudiantes en matematicas.

Se recomienda ampliar la muestra del estudio para mejorar las correlaciones

obtenidas.

Asi mismo se recomienda hacer uso de la investigacion para mejorar la

ensefianza de las matematicas en los centros educativos
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XI1. ANEXOS

Anexo 1: Test de Colores y Palabras de Stroop

La version normalizada de este Test (Golden, 1975) consta de tres paginas,

contenidos cada uno por 100 elementos de cinco columnas de 20 elementos.
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Anexo 2: Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA). Roman, J.y

Gallego, S. 1994.

| ESCALA: ADQUISICION DE LA INFORMACION

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los apartados del material a

aprender.

2. Cuando voy a estudiar un material, anoto los puntos importantes que he visto en una

primera lectura superficial para obtener mas facilmente una vision de conjunto.
3. Al comenzar a estudiar una leccién, primero la leo toda por encima.

4. A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras desconocidas, o de las

que tengo dudas de su significado.

5. En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada parrafo las palabras, datos

o frases que me parecen mas importantes.

6. Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos s6lo inteligibles por
mi, para resaltar aquellas informaciones de los textos que considero especialmente

importantes.
7. Hago uso de lapices o boligrafos de distintos colores para favorecer el aprendizaje.
8. Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion.

9. Para descubrir y resaltar las distintas partes de que se compone un texto largo, lo subdivido

en varios pequefios mediante anotaciones, titulos y epigrafes.



10. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen significativas, en los margenes de libros,

articulos, apuntes, o en hoja aparte.

11. Durante el estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes o mas dificiles de

recordar.

12. Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a releerlo despacio.

13. Leo en voz alta, mas de una vez, los subrayados, esquemas, etc..., hechos durante el

estudio.

14. Repito la leccién como si estuviera explicandosela a un compafiero que no la entiende.

15. Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo mas importante.

16. Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me pregunto a mi mismo apartado por

apartado.

17. Aunque no tenga que hacer un examen, suelo pensar y reflexionar sobre lo leido,

estudiado, u oido a los profesores.

18. Después de analizar un gréfico o dibujo de texto, dedico algin tiempo a aprenderlo y

reproducirlo sin el libro.

19. Hago que me pregunten los subrayados, esquemas, etc. hechos al estudiar un tema.

20. Cuando estoy estudiando una leccién, para facilitar la comprension, descanso, y después la

repaso para aprenderla mejor.



ESCALA Il: ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION.

1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para representar las relaciones entre

ideas fundamentales.

2. Para resolver un problema, empiezo por anotar con cuidado los datos y después trato de

representarlos graficamente.

3. Cuando leo, diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales de los accesorios

0 secundarios.

4. Busco la “estructura del texto”, es decir, las relaciones ya establecidas entre los contenidos

del mismo.

5. Reorganizo o llevo a cabo, desde un punto de vista personal, nuevas relaciones entre las

ideas contenidas en un tema.

6. Relaciono o enlazo el tema que estoy estudiando con otros que he estudiado o con los datos

0 conocimientos anteriormente aprendidos.

7. Aplico lo que aprendo en unas asignaturas para comprender mejor los contenidos de otras.

8. Discuto, relaciono o comparo con los compafieros los trabajos, esquemas, resimenes o

temas que hemos estudiado.

9. Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas en los temas de estudio o

para intercambiar informacion.

10. Completo la informacién del libro de texto o de los apuntes de clase acudiendo a otros

libros, enciclopedias, articulos, etc.



11. Establezco relaciones ente los conocimientos que me proporciona el estudio y las

experiencias, sucesos o0 anécdotas de mi vida particular y social.

12. Asocio las informaciones y datos que estoy aprendiendo con fantasias de mi vida pasada o

presente.

13. Al estudiar, pongo en juego mi imaginacion, tratando de ver, como en una pelicula, aquello

gue me sugiere el tema.

14. Establezco comparaciones elaborando metaforas con las cuestiones que estoy aprendiendo

(ej.: los rifiones funcionan como un filtro).

15. Cuando los temas son muy abstractos, trato de buscar algo conocido (animal, planta, objeto

0 suceso), que se parezca a lo que estoy aprendiendo.

16. Realizo ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc., como aplicacién de lo

aprendido.

17. Uso aquello que aprendo, en la medida de lo posible, en mi vida diaria.

18. Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos que estudio.

19. Me intereso por la aplicacion que puedan tener los temas que estudio a los campos

laborales que conozco.

20. Suelo anotar en los margenes de que lo que estoy estudiando ( 0 en una hoja aparte)

sugerencias o dudas de lo que estoy estudiando.

21. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre el tema.



22. Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas espero encontrar en el

material que voy a estudiar.

23. Cuando estudio, me voy haciendo preguntas sugeridas por el tema, a las que intento

responder.

24. Suelo tomar nota de las ideas del tutor, en los margenes del texto que estoy estudiando o en

la hoja aparte, pero con mis propias palabras.

25. Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de memorizarlos al pie de la

letra.

26. Hago anotaciones criticas a los libros y articulos que leo, bien en los margenes o en hojas

aparte.

27. Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo de los datos, hechos o caos particulares que

contiene el texto.

28. Deduzco conclusiones a partir de la informacién que contiene el tema que estoy

estudiando.

29. Al estudiar, agrupo y clasifico los datos segun criterios propios.

30. Resumo lo méas importante de cada uno de los apartados de un tema, de la leccion o los

apuntes.

31. Hago resumenes de lo estudiado al final de cada tema.

32. Elaboro los resumenes ayudandome de las palabras o frases anteriormente subrayadas.



33. Hago esquemas de lo que estudio.

34. Construyo los esquemas ayudandome de las palabras o frases subrayadas de los resimenes

hechos.

35. Ordeno la informacion a aprender segun algun criterio l6gico: causa-efecto, problema-

solucidn, etc.

36. Cuando el tema objeto de estudio presenta la informacion organizada temporalmente

(aspectos histdricos), la aprendo teniendo en cuenta esa secuencia temporal.

37. Si he de aprender distintos pasos para llegar a resolver un problema, utilizo diagramas para

ayudar en la captacion de la informacion.

38. Durante el estudio, o al terminar, disefio mapas conceptuales para relacionar los conceptos

de un tema.

39. Para elaborar mapas conceptuales, me apoyo en las palabras clave subrayadas.

40. Cuando tengo que hacer comparaciones o clasificaciones, utilizo cuadros.

41. Al estudiar alguna asignatura, utilizo diagramas en V, para resolver lo expuesto.

42. Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo, los resimenes, los esquemas, 10s

mapas conceptuales, etc. es decir, a memorizar lo importante de cada tema.

43. Para fijar datos al estudiar, suelo utilizar “trucos” para que se me quede esa idea en la

memoria.

44. Construyo “rimas” o “muletillas” para memorizar listados de conceptos.



45. Para memorizar, sitio mentalmente los datos en lugares de un espacio muy conocido.

46. Aprendo nombres o términos no familiares elaborando una “palabra clave” que sirva de

puente entre el nombre conocido y el nuevo a recordar.

ESCALA Ill: ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION.

1. Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos que tienen relacién con las

“ideas principales” del material estudiado.

2. Previamente a hablar o escribir, utilizo palabras clave o muletillas que me ayuden a

diferenciar las ideas principales y secundarias de lo que estudio.

3. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito, recuerdo dibujos, imagenes, etc.

mediante las cuales elaboré la informacion durante el aprendizaje.

4. Antes de responder a un examen, recuerdo aquellos agrupamientos de conceptos

(resimenes, esquemas, etc.) hechos a la hora de estudiar.

5. Para cuestiones importantes, que me es dificil recordar, busco datos secundarios con el fin

de poder acordarme de lo importante.

6. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o claves, ocurridos durante la

clase o en otros momentos del aprendizaje.

7. Me resulta atil acordarme de otros temas que guardan relacion con lo que realmente quiero

recordar.



8. Ponerme en situacion mental y afectiva semejante a la vivida durante la explicacion del

profesor o en el momento del estudio, me facilita el recuerdo de la informacion importante.

9. A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las correcciones y observaciones que

los profesores hacen en los exdmenes, ejercicios o trabajos.

10. Para recordar una informacion, primero la busco en mi memoria y despues decido si se

ajusta a lo que me han preguntado o quiero responder.

11. Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo que voy a decir o

escribir.

12. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir literalmente o al

pie de la letra lo que dice el libro o el profesor.

13. A la hora de responder un examen, antes de escribir, primero recuerdo, en cualquier orden,
todo lo que puedo, luego lo ordeno y hago un esquema o guion y finalmente lo desarrollo

punto por punto.

14. Cuando tengo que hacer una redaccion libre sobre cualquier tema, voy anotando las ideas

que se me ocurren, luego las ordeno y finalmente las redacto.

15. Al realizar un ejercicio 0 examen me preocupo de su presentacion, orden, limpieza,

margenes.

16. Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guién o programa de los

puntos a tratar.



17. Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos que conozco antes

de aventurarme a dar una solucién intuitiva.

18. Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero una respuesta

“aproximada” relacionando lo que ya s¢ de otros temas.

IV. ESTRATEGIAS DE APOYO AL PROCESAMIENTO

1. Ha reflexionado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias que me ayudan a centrar la

atencion en lo importante (exploracion, subrayados, etc.).

2. Valoro las estrategias que me ayudan a memorizar mediante repeticion y técnicas de

memorizacion.

3. Reconozco la importancia de las estrategias de elaboracion, que exigen relacionar los

contenidos de estudio (dibujos, metaforas, auto preguntas).

4. Considero importante organizar la informacion en esquemas, secuencias, diagramas, mapas

conceptuales, etc.

5. Me doy cuenta que es beneficioso (para dar un examen), buscar en mi memoria los dibujos,

diagramas, etc., que elaboré al estudiar.

6. Considero util para recordar informaciones en un examen, evocar anécdotas o ponerme en la

misma situacion mental y afectiva de cuando estudiaba el tema.

7. Reflexiono sobre como voy a responder y a organizar la informacion en un examen oral o

escrito.



8. Planifico mentalmente las estrategias mas eficaces para aprender cada tipo de material que

tengo que estudiar.

9. Al iniciar un examen programo mentalmente las estrategias que me van a ayudar a recordar

mejor lo aprendido.

10. Al iniciar el estudio, distribuyo el tiempo de que dispongo entre los temas que tengo que

aprender.

11. Tomo nota de las tareas que he de realizar en cada asignatura.

12. Cuando se acercan los exdmenes hago un plan de trabajo estableciendo el tiempo a dedicar

a cada tema.

13. Dedico a cada parte del material a estudiar un tiempo proporcional a su importancia o

dificultad.

14. A lo largo del estudio voy comprobando si las estrategias de “aprendizaje” que he

preparado me funcionan.

15. Al final de un examen, valoro o compruebo si las estrategias utilizadas para recordar la

informacién han sido véalidas.

16. Cuando compruebo, que las estrategias que utilizo para “aprender” no son eficaces, busco

otras alternativas.

17. Sigo aplicando las estrategias que me han funcionado para recordar en un examen, y

elimino las que no me han servido.



18. Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad cuando me

impiden concentrarse en el estudio.

19. Imagino lugares, escenas 0 sucesos de mi vida para tranquilizarme y para concentrarme en

el trabajo.

20. Se auto relajarme, auto hablarme, auto aplicarme pensamientos positivos para estar

tranquilo en los exdmenes.

21. Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento actual en las distintas

asignaturas.

22. Procuro que en el lugar donde estudio no hay nada que pueda distraerme, como personas,

ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion, etc.

23. Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, para concentrarme mejor en

el estudio.

24. Si estoy estudiando y me distraigo con pensamientos o fantasias, los combato imaginando

los efectos negativos de no haber estudiado

25. Me estimula intercambiar opiniones con mis comparieros, o familiares sobre lo que estoy

estudiando.

26. Me satisface que mis comparnieros, profesores y familiares valoren positivamente mi

Trabajo

27. Evito o resuelvo, mediante el didlogo, los conflictos que surgen en la relacion personal con

compafieros, profesores o familiares.



28. Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de mis compafieros.

29. Animo y ayudo a mis comparieros para que obtengan el mayor éxito posible en las tareas

escolares.

30. Me dirijo a mi misma palabra de animo para estimularme y mantenerme en las tareas de

estudio.

31. Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser mas experto.

32. Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo.

33. Busco tener prestigio entre mis compafieros, amigos y familiares, destacando en los

estudios.

34. Estudio para conseguir premios a corto plazo y para alcanzar un estatus social confortable

en el futuro.

35. Me esfuerzo en estudiar para evitar disgustos familiares, consecuencias negativas

(amonestaciones, represiones, disgustos en la familia, etc.).



Anexo 3: Hoja Informativa para Participacion en el Estudio.

HOJA INFORMATIVA PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE

INVESTIGACION

Titulo del estudio : CONTROL INHIBITORIO, ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN MATEMATICAS EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION SECUNDARIA DE UN COLEGIO

PRIVADO DE HUARAL

Investigador (a) : Erick Condefia Melgar

Institucién : Colegio Isaac Newton de Huaral

Declaracion del investigador:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para conocer las relaciones
existentes en algunas variables relacionadas con el aprendizaje de las matematicas.
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Peruana

Cayetano Heredia y el colegio Newton de Huaral.

En la actualidad se observa un avance considerable en las neurociencias sobre
algunas variables neuropsicoldgicas y este estudio tiene el propdsito de conocer la
relacion entre el control inhibitorio y las estrategias de aprendizaje en el

rendimiento académico en matematicas, ya que se busca implementar estrategias



metodologicas a nivel del control inhibitorio y entrenamiento de la misma para

potenciar el aprendizaje de las matematicas.

La informacion que le estamos proporcionando le permitird decidir de manera

informada si desea participar o no.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Se coordinara con el director de la institucion educativa seleccionada para
que autorice la aplicacion del test de Colores y Palabras de Stroop, la Escala
de Estrategias de Aprendizaje ACRA y los registros del Rendimiento
Académico de los estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de secundaria.

2. Se llevard a cabo una entrevista con cada una de las tutoras que tienen
responsabilidad de 3°, 4° y 5° afio a fin de explicarles acerca del contenido
de las pruebas y del mismo modo, se coordin6 los horarios en los que los
estudiantes serian evaluados.

3. Laaplicacion de la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA se realizara
en forma colectiva, en dias distintos segin cada grado, mientras que el test
de Colores y Palabras de Stroop se aplicé de forma individual, teniendo en

cuenta el horario en que les tocaba el area de Tutoria.

Riesgos:

No existe ningun riesgo al participar de este trabajo de investigacion. Sin embargo,
algunas preguntas le pueden causar incomodidad. Usted es libre de responderlas o

no.



Beneficios:

Se informard de manera confidencial los resultados que se obtengan de las

evaluaciones sobre Estrategias de Aprendizaje y Control Inhibitorio.

De manera grupal los participantes recibiran un taller sobre Estrategias de
Aprendizaje y entrenamiento en Control Inhibitorio, que le permitird comprender
la importancia de la existencia de dichas estrategias y la necesidad de desarrollar la
capacidad de control inhibitorio para mejorar rendimiento en el aprendizaje de las

matematicas.

Dicho taller se realizara en coordinacion con la Institucion Educativa para asumir

cualquier eventualidad en dicha actividad.

El taller que se realizara no tendra ningln criterio de evaluacion, pues se espera
solamente hacer tomar conciencia de los beneficios de implementar dichas

actividades.

Costos y compensacion

No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningun

incentivo econémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacion que usted brinde es absolutamente
confidencial, ninguna persona, excepto el investigador que manejara la informacion

obtenida codificara los resultados de las evaluaciones.



Usted puede hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar
0 no, las cuales responderemos gustosamente. Si, una vez que usted ha aceptado
participar, luego se desanima o ya no desea continuar, puede hacerlo sin ninguna
preocupacion, no se realizaran comentarios, ni habra ningun tipo de accion en su

contra.
Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puedes retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al Sr. Erick Condefia

Melgar al o al Sr. Carlos Ldpez Villavicencio al 6197700 anexo 3101.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar a la Dra. Frine Samalvides Cuba, presidenta del
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electronico:

duict.cieh@oficinas-upch.pe

Una copia de esta hoja informativa le sera entregada.

Cordialmente,

Erick Condefia Melgar

Investigador Principal


mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe
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