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RESUMEN

El presente estudio es una revision de alcance que explora el uso de la ocupacion
como medio terapéutico en la participacion social de personas privadas de libertad.
Se sigui6 la metodologia PRISMA-ScR para identificar, seleccionar y analizar
estudios relevantes en bases de datos como PubMed, Scopus y Lilacs. Se incluyeron
cinco estudios que examinan distintas intervenciones ocupacionales dentro del
ambito penitenciario. Los resultados evidenciaron que la ocupacion facilita la
participacion y reinsercion social, promueve el bienestar emocional y la reduccion
del riesgo de reincidencia. Se identificaron diversas estrategias, como programas de
formacion laboral, teatro terapéutico y actividades deportivas. Sin embargo, se
encontraron diferencias en los enfoques: algunos priorizan el desarrollo de
habilidades laborales, mientras que otros se centran en la regulacion emocional y la
interaccion social. Asimismo, se destaca la distincion entre ocupacion y terapia
ocupacional, resaltando que muchas de estas intervenciones no estan guiadas por
profesionales de terapia ocupacional, sino que buscan promover la participacion
social desde un enfoque mas amplio.

Se concluye que la ocupacion desempefia un rol clave en la reintegracion social de

las personas privadas de libertad.

Palabras clave: ocupacion, participacion social, centros penitenciarios,

reinsercion social.



ABSTRACT

This study is a scoping review that explores the use of occupation as a therapeutic
means for social participation among incarcerated individuals. The PRISMA-ScR
methodology was followed to identify, select, and analyze relevant studies
published in databases such as PubMed, Scopus, and Lilacs. Five studies examining
different occupational interventions within the prison system were included.

The results showed that occupation facilitates participation and social reintegration,
contributes to emotional well-being and reduces the risk of recidivism. Various
occupational strategies were identified, including vocational training programs,
therapeutic theater and sports activities. However, differences in approaches were
observed: some studies prioritize skill development, while others focus on
emotional regulation and social interaction. Additionally, the distinction between
occupation and occupational therapy is highlighted, emphasizing that many of these
interventions are not guided by occupational therapy professionals but rather aim
to promote social participation from a broader perspective. It is concluded that

occupation plays a key role in the social reintegration of incarcerated individuals.

Keywords: occupation, social participation, penitentiary center, social

reintegration.



. INTRODUCCION

La ocupacion abarca todas las actividades que realizamos en nuestra vida,
otorgandoles un significado o valor personal dentro de diversas areas del
desempefio ocupacional, como las actividades de la vida diaria, el ocio y la
participacion social (1). A lo largo de la historia, la participacion ocupacional ha
evolucionado en funcion de las necesidades humanas, lo que ha impulsado el
desarrollo de habilidades y destrezas, brindando identidad a quienes las practican
(2). En el contexto de instituciones para personas privadas de la libertad, la
ocupacion adquiere un enfoque rehabilitador y de reintegracion social, definiendose
como el conjunto de actividades significativas que los individuos realizan en su vida
cotidiana para mejorar su calidad de vida (3) En este sentido, la American
Occupational Therapy Association (AOTA) define la ocupacion como actividades
diarias con significado personal y cultural, que las personas necesitan, quieren o
esperan realizar, y que estan influenciadas por el contexto personal y ambiental (4).
De manera similar, la World Federation of Occupational Therapists (WFOT) la
conceptualiza como todo lo que las personas hacen en su vida cotidiana, que tiene
significado y valor para ellas, y que contribuye a su identidad y bienestar (5).
Ademas, la ocupacion no es estatica, sino que se transforma con el tiempo. Los
habitos, rutinas y roles de los individuos, asi como su relaciéon con el entorno,
experimentan modificaciones a lo largo de su vida, influyendo en su desempefio

ocupacional y adaptacion a distintas circunstancias (6,7).



Por otro lado, la American Occupational Therapy Association (AOTA) define la
participacion social como una ocupacion que implica la realizacion de actividades
que requieren interaccion con otras personas. Esta definicion abarca diversas
dimensiones, incluyendo la participacion en la comunidad, la familia, grupo de
pares, amistad y la pareja (4). Asi mismo, la participacién social, como parte del
quehacer ocupacional, desempefia un papel importante en los procesos de
reintegracion, permitiendo que los individuos reconstruyan vinculos y retomen
roles dentro de su entorno. Gary Kielhofner considera que la participacion sera
motivada por la volicion que se relaciona con lo que uno considera importante y
encuentra disfrutable. En este sentido, una participacion significativa en diferentes
espacios puede favorecer la adaptacion y reducir las barreras que dificultan la

inclusion social. (9).

A nivel internacional, la participacion social de las personas privadas de su libertad
ha cobrado una creciente relevancia, ya que desempefia un papel fundamental en la
reconstruccion de vinculos y en la asuncion de roles dentro de su entorno proximo.
Se estima que entre el 50% y el 70% de estas personas enfrentan serias dificultades
para integrarse nuevamente a la sociedad, lo que, en muchos casos, puede derivar
en la reincidencia (10). Una revision sistematica sobre las tasas de reincidencia a
nivel mundial, que analizé datos de 23 paises, reveld que estas fluctuaban entre el
26% Yy el 60%, las tasas de re-conviccion entre el 20% y el 63%, y las de re-
aprisionamiento entre el 14% y el 45% en un periodo de seguimiento de dos afios

(11). Estas cifras reflejan como la falta de participacién en actividades



ocupacionales significativas puede dificultar la adaptacion social y aumentar el

riesgo de volver a cometer delitos.

El éxito en este proceso de la reinsercion depende de multiples factores, entre ellos
el acceso al empleo, la estabilidad en la vivienda, el apoyo social, el bienestar
integral y un buen manejo de la participacion en ocupaciones significativas.
Mientras que algunos de estos aspectos, como el acceso al trabajo y la vivienda,
tienden a mantenerse relativamente estables, otros, como la salud y el consumo de
sustancias, pueden presentar variaciones significativas, impactando la manera en

que las personas privadas de su libertad lograron integrarse en su entorno (12).

Al respecto, diversos estudios han demostrado que las intervenciones ocupacionales
pueden tener una mejora en la adaptacion y el bienestar de las personas privadas de
su libertad, mejorando su competencia social y cognitiva. Sin embargo, en muchos
paises, las condiciones de vida en los centros penitenciarios limitan las
oportunidades de desarrollo personal y ocupacional, lo que contribuye a la privacion
ocupacional y dificulta la reintegracion social de las personas privadas de su libertad

(13).

En el contexto nacional, la situacion es similar, ya que las politicas penitenciarias a
menudo no incluyen programas ocupacionales que favorezcan la rehabilitacion
efectiva de las personas privadas de su libertad, lo que perpetda el ciclo de
criminalidad y exclusién social (6). No obstante, el proceso de reintegracion de las

ex mujeres privadas de su libertad del penal de Santa Mdnica en Chorrillos esta



muy influenciado por el apoyo familiar, que es fundamental para restablecer
relaciones, encontrar empleo y ser parte de la comunidad (14). Asi mismo, los
programas que involucran a organizaciones religiosas, como la colaboracion entre
las iglesias y la Institucion Penitenciaria Nacional, han demostrado cierto éxito en
la reintegracién de los reclusos al brindarles un sentido de identidad y apoyo
comunitario (14).

Es relevante sefialar, segun el informe del Instituto Nacional Penitenciario, que ha
habido una disminucion significativa en la poblacion penitenciaria. En febrero de
2023, la cifra era de 160,359 personas, mientras que, en enero de 2024, se redujo a
94,911(15,16). Al calcular el niumero aproximado de personas privadas de su
libertad entre estos dos periodos, se obtiene la siguiente diferencia de 65,448
personas privadas de su libertad. Esta disminucion en la poblacion penitenciaria
abre la posibilidad de un proceso de reintegracion, el cual puede verse respaldado
por el apoyo familiar y las iniciativas externas que fomentan la inclusién social,

aunque no garantiza de manera definitiva su éxito.

En este sentido, la ocupacion se presenta como una herramienta terapéutica clave
que puede mejorar la calidad de vida de las personas privadas de su libertad,
promoviendo su participacion social y reduciendo la probabilidad de reincidencia
(13). Este enfoque resalta la importancia de las actividades significativas en la vida
diaria, fomentando no solo habilidades préacticas, sino también el bienestar

emocional y social de los individuos (17).



La relevancia de esta investigacion radica en la necesidad de documentar y analizar
coémo el enfoque basado en la ocupacion se implementa como una herramienta
terapéutica eficaz en la participacion social de las personas privadas de libertad. A
través de esta revision, se busca responder a la pregunta: ;¢ Como se ha documentado
la literatura encontrada, sobre la ocupacion como medio terapéutico en la
participacion social de las personas privadas de la libertad? Asimismo, este trabajo
contribuird a la comprension de la importancia de la ocupacién en los procesos de
participacion y reintegracion social, asi como fortalecer el disefio de politicas y
programas que promuevan un enfoque mas integral y humano en el tratamiento de

las personas privadas de libertad.

1. OBJETIVOS

2.1 General:

- Documentar la literatura encontrada, sobre la ocupacion como
medio terapéutico en la participacion social de las personas privadas

de la libertad.

2.2 Especificos:

- Describir los estudios publicados sobre la ocupacion como medio
terapéutico en la participacion social.

- Describir los tipos de intervenciones basadas en la ocupacién
implementadas en los estudios revisados.

- Describir los diferentes tipos de participacion social abordados en la

literatura.



1. MATERIALES Y METODOS
Se empled el marco de revision de alcance (véase Anexo 4), guiado por la extension
PRISMA, para estructurar el proceso de recopilacion y analisis de informacion (18).
El equipo de investigacion disefio una estrategia de busqueda con el objetivo de
identificar documentos relevantes sobre la participacion en relacion a la ocupacion
y atencion social de las personas privadas de libertad. Ademaés, se incluy6é una
busqueda electronica en diversas bases de datos centradas en la salud y la ocupacion
en el sistema penitenciario, tales como ScienceDirect, Embase, PubMed, Scopus,
Lilacs, Encompass y OTseeker. La busqueda combin6 términos relacionados con
la ocupacion como herramienta terapéutica en la participacion social, junto con
términos asociados al contexto, tanto en espafiol como en inglés, abarcando

publicaciones hasta el afio 2024 ( véase anexo 1)

3.1 Criterios de elegibilidad:
La busqueda se realizé utilizando términos clave y vocabulario controlado
relacionados con la ocupacion en el contexto de las personas privadas de libertad y
su participacion social. Ademas, se establecieron y detallaron criterios predefinidos

que orientaron la seleccion de los documentos relevantes.

3.1.1 Criterios de Inclusion:

- Estudios que incluyan personas privadas de libertad, de cualquier

género, cultura, pais y tipo de delito, en el &mbito penitenciario.



- Estudios centrados en la ocupacion como medio de intervencion para
fomentar la participacion social, incluyendo aspectos relacionados con
la salud mental o fisica.

- Investigaciones cuantitativas o cualitativas realizadas en centros

penitenciarios.

3.1.2 Criterios de Exclusion:

- Fuentes en idiomas distintos al inglés y espafiol.
- Revisiones sistematicas, de alcance, disertaciones, libros, actas y

publicaciones comerciales.

3.2 Identificacion de fuentes

En la primera etapa de seleccion, se analizaron los términos MeSH y operadores
booleanos relacionados con la ocupacion como medio terapéutico para la
participacion social, considerando contextos vinculados al &mbito penitenciario.
Esto permitié la identificacion de 512 documentos, que incluyeron articulos
cientificos y documentacion gris. Se utilizé el gestor Mendeley para organizar las

fuentes.

En la etapa de tamizaje, se eliminaron 35 articulos duplicados con la ayuda del
gestor, quedando 477 articulos. Posteriormente, se depuraron los titulos y
resimenes que no estaban relacionados con el objetivo del estudio, eliminando 420,
y quedando con 57 documentos. De estos, 27 no cumplian con los criterios de

inclusion, dejando 30 articulos preliminares.



En la siguiente etapa de elegibilidad, los investigadores revisaron los articulos a
texto completo, excluyendo 25 documentos por restriccion en el acceso al texto
completo lo que resulto finalmente, 5 documentos incluidos en la revision. Estos
ultimos destacaron de manera significativa el papel de la ocupacion en las
intervenciones dirigidas a personas privadas de libertad. (véase Figura 1) (véase

Anexo 2y 3).

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de
estudios en la revision de alcance.
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IV. RESULTADOS

En la revision realizada, se identificaron 5 estudios que analizan el papel de la
ocupacion como medio terapeutico en la participacion social de las personas
privadas de libertad. Estos estudios emplearon el 80% enfoques cualitativos (4) y
20% mixtos(1), utilizando metodologias como entrevistas semiestructuradas,
revisiones teoricas, pruebas psicométricas y cuestionarios. Los hallazgos resaltan
que las intervenciones ocupacionales, como la capacitacion laboral, las actividades
deportivas, artisticas y el trabajo remunerado, no solo fomentan la autonomia y la
integracion social, sino que también mejoran el bienestar emocional y reducen el
riesgo de reincidencia. A continuacion, se presenta un analisis detallado de cada

uno de los estudios revisados.

En relacién con el objetivo de describir los estudios publicados sobre la ocupacion
en la participacion social, los trabajos analizados ofrecen diversas perspectivas
sobre su aplicacion en contextos penitenciarios, examinando su impacto en la
participacion social. Al respecto, Martinez Torrero realizo un estudio cualitativo en
Espafia sobre la privacidén ocupacional en mujeres internas, demostrando cémo la
falta de acceso a actividades significativas afecta su autonomia y salud mental. Esta
afectacion limita su capacidad de tomar decisiones y gestionar su vida diaria, lo
que, junto al deterioro emocional, reduce sus habilidades para establecer y mantener
relaciones sociales, dificultando asi su participacion e integracion en la comunidad
tras su liberacion (13). A través de entrevistas semiestructuradas, se evidencio que
la ausencia de oportunidades ocupacionales refuerza la incertidumbre sobre la

reinsercion social y laboral de estas mujeres. De manera similar, en Chile, Mella



Diaz desarroll6 el programa "Ocuparse"”, una intervencion estructurada que busca
mejorar la integracion socio-ocupacional de las personas privadas de libertad a
través de la capacitacion y el desarrollo de habilidades laborales (23). Este
programa destaca la importancia de las actividades de participacién social-laboral,
ya que el trabajo en equipo fomenta habilidades sociales esenciales como la
negociacion y el manejo de conflictos, competencias que no solo favorecen la
adaptacion al entorno laboral, sino que también son Utiles en otros ambitos de la

vida cotidiana y facilitan la reintegracion social.

A partir de una revision tedrica y cualitativa, se resalta la importancia del empleo
remunerado como un derecho fundamental para la participacion social de las
personas privadas de libertad. Este anélisis se complementa con la investigacion de
Harkins y Pritchard, quienes evaluaron el programa "Re-Connect” basado en el
teatro terapéutico en prisiones del Reino Unido. A través de pruebas psicométricas
pre y post intervencion, se hallaron mejoras en la autoeficacia, la motivacion para
el cambio y la confianza en las habilidades sociales y ocupacionales de las personas
privadas de la libertad en el d&mbito penitenciario (19). Estas habilidades son
esenciales para la interaccion efectiva, la resolucién de conflictos y el trabajo en
equipo, lo que fortalece su insercion socio-laboral y facilita su reintegracion en la

comunidad.

Finalmente, el estudio de Fabrizio exploro la participacion de los jovenes adultos

en actividades ocupacionales dentro del sistema penitenciario argentino. Se

encontré que la inclusién en talleres de cocina, deportes y formacion profesional

10



fomentd una mayor percepcion de autoeficaciay facilito el establecimiento de redes
de apoyo para la reintegracion social (20). Estas actividades no solo fortalecen la
interaccion y colaboracion con otros, sino que también promueven la inclusion en
espacios comunitarios y el desarrollo de roles sociales activos, esenciales para
participar de manera autonoma y productiva en la sociedad. Asimismo, el estudio
sobre el Proyecto de Reinsercién Comunitaria en una carcel del condado en EE.UU.
destacO que la combinacion de formacion vocacional y actividades recreativas
permitio a las personas privadas de libertad desarrollar una identidad ocupacional
positiva, lo que disminuy6 la probabilidad de reincidencia. Esta identidad
ocupacional fortalece el sentido de pertenencia y la capacidad de asumir roles
productivos en la comunidad, facilitando su integracién en espacios laborales y el
establecimiento de relaciones sociales estables, aspectos fundamentales para una

reincorporacion exitosa en la sociedad (21).

En la linea del segundo objetivo de describir los tipos de intervenciones basadas en
la ocupacion implementadas en los estudios revisados. Los estudios presentan una
variedad de intervenciones ocupacionales disefiadas para mejorar la calidad de vida
y la participacion social de las personas privadas de libertad. Estas intervenciones
incluyen actividades laborales, deportivas, artisticas y cada una con un enfoque
especifico orientado al desarrollo de habilidades y la reduccién del riesgo de

reincidencia.

Un enfoque recurrente en los estudios analizados es la capacitacién laboral vy el

desarrollo de habilidades técnicas. Programas como "Ocuparse" en Chile (23) y el

11



Proyecto de Reinsercion Comunitaria en EE. UU. han demostrado que la ensefianza
de oficios como cocina, peluqueria y carpinteria no s6lo aumenta la empleabilidad
de las personas privadas de su libertad tras su liberacion, sino que también fomenta
la autodisciplina y la estructuracion del tiempo dentro de los centros penitenciarios
(29) .

Otro tipo de ocupacion destacada es el uso de actividades deportivas como
estrategia de regulacion emocional y cohesion social. En el estudio de Fabrizio, la
participacion en deportes como fatbol, rugby y boxeo permitié a las personas
privadas de la libertad mejorar su capacidad de trabajo en equipo y desarrollar
habitos de vida saludables, reduciendo asi el estrés y la agresividad dentro de los

centros penitenciarios (20).

Las ocupaciones artisticas y teatrales también han sido ampliamente estudiadas. En
este contexto, Harkins evalu6 el impacto del programa "Re-Connect"”, una iniciativa
basada en teatro terapéutico en los centros penitenciarios del Reino Unido. Los
resultados indicaron que el uso de dramatizaciones y juegos de roles facilitd la
expresion emocional de las personas privadas de su libertad y fortalecié su
confianza en la toma de decisiones, promoviendo una mayor resiliencia y
motivacién para el cambio (19). A diferencia del estudio realizado por Martinez
Torrero y Cantero Garlito, donde sus resultados, a través de entrevistas, arrojan que
la falta de oportunidades a ocupaciones significativas en mujeres, a comparacion de
hombres, una rutina monétona y la pérdida del desempefio del rol de madre, afecta
la salud y bienestar de las mujeres, asi como también repercute en su reinsercion

social (13).

12



Por altimo, en relacion con el tercer objetivo de describir los diferentes tipos de
participacion social abordados en la literatura. Los estudios analizados evidencian
que esta participacion se desarrolla en distintos &ambitos, incluyendo el contacto con
familiares, la integracion en la comunidad, la construccion de relaciones con

amigos, y la interaccion con grupos de pares.

El vinculo con la familia es fundamental para el bienestar emocional y la
motivacion de las personas privadas de su libertad. Se destaca que el mantenimiento
de la comunicacion con familiares a través de visitas, llamadas y cartas influye
significativamente en la percepcion de apoyo social y en la reduccion del
aislamiento emocional dentro de los centros penitenciarios. Asi también, la falta de
ocupaciones puede limitar el desarrollo de habilidades blandas y afectar el bienestar
emocional de las mujeres, siendo estos importantes en el desempefio de su rol como

madre (13).

En términos de participaciébn comunitaria, programas como "Ocuparse” han
demostrado que la formacién en oficios y la capacitacion ocupacional facilitan la
integracion post-penitenciaria, permitiendo que las personas privadas de su libertad
adquieran herramientas para desenvolverse en la sociedad de manera autonoma y
productiva. Al igual que el Programa de Reintegracion individualizado, donde los
participantes adquirieron una serie de habilidades sociolaborales, que les permitié
poder lograr una participacion comunitaria-laboral, post liberacion después de un

afio de seguimiento, donde el 57% logré conseguir un trabajo (21).

13



Las relaciones con amigos dentro y fuera de los centros penitenciarios también
desempefian un papel importante en la construccion de redes de apoyo. Por ejemplo,
se encontrd que las personas privadas de la libertad que participaron en el programa
"Re-Connect" fortalecieron su confianza en las relaciones interpersonales y
desarrollaron habilidades sociales que facilitaron su convivencia en entornos

comunitarios (19).

Finalmente, la participacion en grupos de pares dentro de los centros penitenciarios
es clave para la regulacion del comportamiento y la adaptacion a la vida en prision.
Se evidencid que la inclusion en actividades grupales, como talleres y deportes,
fomenta el sentido de comunidad y la colaboracion, reduciendo los niveles de
violencia y fortaleciendo la convivencia pacifica dentro de los centros
penitenciarios (20) (Véase la tabla 1).

Tabla 1. Intervencion en base a la ocupacion como medio terapéutico en la
participacion social de personas privadas de libertad

Dimension de la

Estudio Tipos de intervencion Resultados principales L .
participacion social

Mejora de habilidades

I\D/Iizlzlaet Talleres ocupacionales  sociales, fortalecimiento  Comunidad-trabajo
al. (22) multidisciplinarios familiar y bienestar Grupo de pares.
' emocional.

Aumento de la
autoeficacia,

Harkins Programa Re-Connect  motivacion para el Grupo de pares

et al. (Taller de teatro y cambio y confianza en

(23) drama) habilidades sociales,
laborales y de
autocontrol.
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Estudio Tipos de intervencion

Resultados principales

Dimension de la
participacion social

Fabrizio
et al.
(24)

Eggers
etal.,
Phillip
Mufoz
(32)

Martinez Andlisis cualitativo de la

Torrero
y
Cantero
Garlito
(14)

Programa P.l.A.T.J.A.
(Talleres educativos,
laborales, artisticos,
deportivos y
recreativos).

Community
Reintegration Project
(CRP) (Talleres de
habilidades laborales,
vida diaria, manejo
emocional y reinsercion
social).

privacion ocupacional
(Entrevistas a mujeres
privadas de libertad en
un centro penitenciario
de Espafia).

Mejora de la
autoestima, desarrollo
de habilidades
laborales, sociales y
fomento de la
responsabilidad y
autonomia.

Disminucién de la
reincidencia, mejora en
las habilidades laborales
y sociales, aumento de
la autonomia 'y
reinserciéon comunitaria
exitosa.

La privacion del rol de
madre genera efectos
negativos en la salud
emocional. La falta de

actividades significativas

reduce la autonomiay
aumenta la ansiedad.

Comunidad-trabajo
Grupo de pares

Comunidad-trabajo
Grupo de pares

Familia- rol de madre
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Tabla 2. Barreras en la implementacion de los programas ocupacionales para
las personas privadas de su libertad

Barreras

Falta de recursos y
personal

N Estudios que la
Descripcion .

mencionan
Escasez de materiales, infraestructura Mella Diaz et al.
adecuada, personal capacitado y (2007); Fabrizio et
financiamiento insuficiente. al. (2019)
Dificultad para realizar un

Falta de continuidad y seguimiento a largo plazo y mantener Eggers et al. (2006)

seguimiento

Desigualdad de
género

Barreras
institucionales y
normativas

Estigmatizacion social

Oferta limitada de
talleres

Impacto emocional y

familiar

la participacion después de la
liberacion.

Menor acceso a programas laborales y Martinez Torrero &
educativos para mujeres en Cantero Garlito

Phillip Mufioz

comparacion con los hombres. (2020)
Politicas restrictivas, ausencia de .
; Harkins et al.
apoyo de las autoridades ,
penitenciarias y falta de grupos de (2011); Eggers et
al. (2006)

control en los estudios.
Los prejuicios hacia ex-reclusos
dificultan la integracion laboral y

Martinez Torrero &
Cantero Garlito

comunitaria tras la liberacion. (2020)
Pocas actividades significativas que Fabrizio et al
respondan a las necesidades (2019) '

individuales de los internos.

La separacion familiar y la pérdida de Martinez Torrero &
roles (como el de madre) tienenun  Cantero Garlito
impacto negativo en la salud mental. (2020)
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V. DISCUSION

Los hallazgos de esta revision de alcance permitieron responder a los objetivos
planteados inicialmente. Se identificaron y analizaron los estudios que abordan la
ocupacion como medio terapéutico en la participacion social de personas privadas
de libertad, que favorecen la participacion, describiendo las intervenciones
implementadas y las formas de participacion social promovidas a través de estas
estrategias. No obstante, se observaron diferencias en los enfoques y en los
contextos de aplicacion. Por ejemplo, en el estudio de Harkins, se enfatiza la
participacion y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales mediante
actividades expresivas como el teatro terapéutico, el cual permiti6 mejorar la
autoeficacia y la confianza interpersonal de las personas privadas de libertad. No
obstante, estos programas, elaborados por profesionales de la salud como
psicologos y trabajadores sociales, son descripciones muy amplias que no
garantizan la reinsercién social ni minimizan la incidencia delictiva, transformando
la identidad del participante, ya que no se analizan los patrones ni areas de la

ocupacion ni las capacidades de desempefio (19).

En contraste, estudios como el de Mella Diaz, tras analizar la rutina ocupacional,
las demandas del espacio y del individuo, proponen mejoras en el uso adecuado del
tiempo en cada area dela ocupacién en el nuevo contexto, analizando las
actividades de desempefio para alcanzar un equilibrio que, segin el Modelo de
Ocupacion Humana (MOHO), se da cuando el individuo satisface sus necesidades
y las expectativas del entorno, mejorando su habituacion y desempefio ocupacional.

En el estudio de Martinez Torrero, se analiza la deprivacion ocupacional, como un
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factor del deterioro emocional, la reduccion de habilidades, la desmotivacion, e
incumpliendo del rol de ser madre, un aspecto importante, pudiendo ser esta
experiencia desfavorable para la motivacion intrinseca, la volicion de las mujeres
privadas de su libertad, anticipandose a acciones futuras y eleccion de ocupaciones

(24).

Como mencionan Wilcocke y Townsend, sobre la justicia ocupacional en torno a
los derechos ocupacionales, toda persona tiene el derecho a ejercerlos, sin importar
su condicion social. Asi como el derecho a participar de ocupaciones que le sean
significativas para su bienestar y el desarrollo de su potencial (22). Lo que conlleva
a mencionar que no todos los programas ocupacionales de penitenciaria estarian

respetando dicho enfoque basado en los derechos.

Por otro lado, el estudio de Fabrizio y Fernandez, donde los participantes del estudio
disponian de una amplia gama de ocupaciones dentro del programa penitenciario,
los resultados de los cuestionarios sefialan que el promedio de ellos, logré un nivel
de satisfaccion y participacion “medio” en las ocupaciones realizadas. Lo cual
respalda los principios de la justicia ocupacional, cuando las ocupaciones son
significativas, tienen un efecto positivo en el bienestar de las personas. Cabe
resaltar, que el programa es dirigido por un terapeuta ocupacional, quien comprende
la importancia de las ocupaciones significativas y motivadoras, como pilar en el
proceso de rehabilitacion. Como también el programa de Eggers y Phillip Mufioz
dirigido por terapeutas ocupacionales desde la seleccion de participantes,

evaluacion, la ingesta del programa, hasta el seguimiento de los participantes
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teniendo resultados optimos y garantizando la reinsercion Lo que sugiere una vision

estructural de la ocupacion como herramienta de rehabilitacion.

Por otro lado, un aspecto clave a considerar en esta revision es la distincién entre
ocupacion y terapia ocupacional, ya que, uno esta inmerso en el otro. Los estudios
revisados en esta investigacion analizan a la ocupacién como un medio terapéutico
para la participacion social, pero sin enmarcarse necesariamente dentro de la terapia
ocupacional. Por ejemplo, programas como Re-Connect en el Reino Unido
implementan actividades ocupacionales para la rehabilitacion y reinsercion social
de personas privadas de libertad, sin la intervencion directa de terapeutas
ocupacionales. Esto marca una diferencia con los enfoques clinicos, donde la
terapia ocupacional disefia planes de intervencion individualizados y objetivos
terapéuticos especificos a la poblacion en base a su contexto, sus patrones de

ejecucion y factores del individuo (25).

La ocupacion en si misma puede ser un medio terapéutico que propicie la
participacion social, mientras que la terapia ocupacional se enfoca en facilitar este
proceso mediante adaptaciones especificas a las necesidades individuales de las
personas privadas de libertad (26). En este sentido, la terapia ocupacional no solo
busca promover la participacion en ocupaciones significativas, sino también
habilitar a los individuos para superar barreras que dificultan su desempefio en ellas
(27). En los hallazgos de la revision, la ocupacion se ha utilizado para mitigar el
impacto negativo del encarcelamiento, promoviendo la salud mental y fisica de las
personas privadas de su libertad. Actividades recreativas, educativas y laborales han

demostrado ser herramientas clave para la rehabilitacion, permitiendo a los
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individuos adquirir habilidades Utiles para su vida post-encarcelamiento (28). Sin
embargo, cuando estas actividades se desarrollan sin una intervencion terapéutica
estructurada, pueden carecer de un enfoque integral que atienda las necesidades

individuales de cada persona en su proceso de reinsercion social.

Se recomienda que las estrategias de intervencion integren enfoques
multidimensionales, combinando la formacion laboral con el desarrollo de
habilidades sociales y la promocién del bienestar emocional. Asimismo, se resalta
la necesidad de establecer politicas que favorezcan la participacion laboral de las
personas privadas de la libertad dentro de los centros penitenciarios, facilitando su

transicion hacia el mercado laboral tras su liberacién.

Algunas limitaciones que se muestran, son respecto a los estudios cualitativos,
aungue aportan una comprension profunda del fendmeno, son débiles en validez
externa, lo que implica que sus resultados no son generalizables a la poblacién. Por
lo tanto, se debe tener precaucién al generalizar los efectos positivos observados.
Asimismo, la revision se baso en literatura accesible, lo que podria haber excluido

estudios relevantes no disponibles publicamente.

Finalmente, no todas las intervenciones ocupacionales en el sistema penitenciario
se enmarcan dentro de la terapia ocupacional, ya que muchas carecen de una
planificacion profesional guiada por terapeutas ocupacionales, en el trabajo se
identificd que algunos estudios tienen ocupaciones poco significativas sin tomar en
cuenta la motivacién intrinseca de las personas privadas de su libertad y no estan

lideradas por terapeutas ocupacionales siendo ellos quienes promueven la
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ocupacion significativa para la rehabilitacion e insercidn social, defendiendo la
igualdad de oportunidades y justicia ocupacional, eliminando barreras para el
desarrollo del potencial ocupacional, tomando en cuenta sus roles ocupacionales y
adaptando las intervenciones a las necesidades de cada individuo. Lo que conlleva
a la necesidad de fortalecer la presencia del terapeuta ocupacional en el contexto
penitenciario.

Esta distincion es clave para futuras investigaciones y practicas en el ambito
penitenciario. Se recomienda profundizar en la evaluacion de la efectividad a largo
plazo de los programas en los centros penitenciarios y su impacto en la reduccion
de la reincidencia. Ademas, es crucial estudiar los derechos ocupacionales de las
personas privadas de libertad, garantizando oportunidades equitativas y
significativas de participacion social. Es recomendable que futuras investigaciones
deberian enfocarse en disefiar modelos de intervencion ocupacional con enfoques
multidisciplinarios, integrando la participacion de terapeutas ocupacionales,
trabajadores sociales y psicologos, con el fin de maximizar el impacto positivo de

la ocupacidn en la rehabilitacion social de las personas privadas de su libertad.

Asi mismo el trabajo abre una ventana de investigacion, intervencion y

fortalecimiento de la Terapia Ocupacional en el &mbito penitenciario en nuestra

region, contribuyendo desde la adaptacion hasta la reinsercion social.

21



VI. CONCLUSIONES

La revision muestra la relevancia de la ocupacion como medio terapéutico en la
participacion social de las personas privadas de la libertad. Las intervenciones
ocupacionales favorecen el bienestar emocional, el fortalecimiento de habilidades
sociales y la facilitacion de la reintegracion post-penitenciaria, permitiendo que las
personas adquieran herramientas para desenvolverse de manera auténoma y

productiva al salir del sistema penitenciario.

En relacion con los estudios publicados, se identificaron diversos enfoques
metodoldgicos. Las investigaciones cualitativas revelan las experiencias
personales, mientras que las cuantitativas evidencian que las intervenciones
ocupacionales mejoran la autoeficacia, la motivacion para el cambio y reducen el

riesgo de reincidencia, con efectos duraderos que facilitan la reintegracion social.

Se identificaron cuatro estrategias principales de intervencion: capacitacién laboral,
actividades deportivas, intervenciones artisticas y teatrales, y trabajo remunerado.
Estas iniciativas no solo desarrollan habilidades técnicas y sociales, sino que
tambien favorecen la regulacion emocional, la cohesion social y la estabilidad

econdmica, aspectos esenciales para una reintegracion exitosa.

En este contexto, la participacion social juega un papel fundamental en el proceso

de adaptacion. Se reconocieron cinco areas clave: vinculo familiar, participacion

comunitaria, relaciones de amistad e interaccion con grupos de pares. El
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mantenimiento de lazos afectivos y la participacién en actividades grupales no solo
fortalecen la convivencia, sino que también reducen el aislamiento emocional y

facilitan la reintegracion social tras la reclusion.

Asimismo, se han aplicado diferentes enfoques en los programas de intervencion.
Algunos estudios priorizan la capacitacion laboral y el acceso al empleo como
factores determinantes para la reinsercion, mientras que otros destacan el valor de
las actividades deportivas, recreativas y artisticas en el proceso de rehabilitacion.
Esta diversidad de perspectivas evidencia la importancia de implementar programas
integrales que combinen diversas estrategias ocupacionales para atender las

multiples necesidades de la poblacién penitenciaria.
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VI, ANEXOS

Anexo 1: Cuadro con la estrategia de busqueda

Buscador

Palabras usadas (ecuacion)

Semantic scholar

("offender” AND "occupational engagement” AND "social participation”) OR

("prison™ AND "occupational roles” AND "family reintegration™)

Pubmed inglés

("occupational engagement” OR "occupational participation” OR "occupational
role”) AND ("prison” OR "penitentiary” OR “correctional facility" OR
"incarcerated individuals™) AND ("social participation” OR "community

integration” OR "family reintegration” OR "employment reintegration")

Scopus Inglés

("occupation” OR "employment” OR "work™ OR ™activity") AND ("social
participation” OR "social inclusion” OR "community engagement” OR "social
interaction™) AND ("prisoners” OR "inmates" OR "offenders” OR "convicts")

AND ("impact” OR "effect” OR "influence” OR "outcome")

("occupational participation” OR ™occupational roles” OR "meaningful
occupation™) AND ("prison” OR "penitentiary™ OR "correctional system™) AND
("community reintegration™ OR "family support™ OR "employment” OR "peer

support™)

Scopus espariol

"ocupacion significativa” OR "participacion ocupacional™) AND ("prision” OR
"penitenciaria” OR "personas privadas de la libertad™) AND ("reinsercién social”

OR "participacion comunitaria” OR "familia” OR "empleo™)




SciensDirect

espafol

("ocupacidn significativa" OR "participacion ocupacional™) AND ("prision™ OR
"penitenciaria® OR "cércel") AND ("reinsercion social* OR "participacion
comunitaria”" OR "empleabilidad” OR "familia")

("participacién social” AND "ocupacion™ AND "personas privadas de la libertad")
OR ("ocupacidn y rehabilitacion™ AND "reinsercion comunitaria')

("ocupacién en contextos penitenciarios™) AND (“inclusion social" OR

"reintegracion laboral")

Lilacs espaiiol

("ocupaciéon™ AND "personas privadas de la libertad") OR ("ocupacion™ AND

"reinsercion social” AND "trabajo™) OR ("participacion social™ AND "prision™)

("occupational roles" AND "prisoners™) OR (“"social participation” AND "in

individuals™)

Lilacs inglés

"participacion ocupacional en personas privadas de la libertad” OR "ocu
Google . ., i - o, .

reinsercion social” OR "empleabilidad y participacion social en exreclusos™
academico
espafiol
OTseeker "Occupational participation AND reintegration AND incarceration™

Embase espafiol

("ocupacion AND reinsercion social AND prision”) OR (“ocupacion AND

personas privadas de la libertad AND comunidad™)




Embase ingles  |("occupational engagement™ AND "prisoners” AND "community reintegration™)

("offender” AND "occupational engagement” AND "social participation™) OR

Semantic scholar |("prison™ AND "occupational roles" AND "family reintegration")

"ocupacion significativa® OR "participacion ocupacional® AND "personas

Google scholar  |privadas de la libertad” OR "contextos penitenciarios"




Anexo 2: Cuadro de extraccion de datos de los estudios.



Autores Titulo N° Participantes Pais Disefio/ Enfoque Objetivo Intervencion

(ARO) (Tipo de ocupacion)
Sandra Mella OCUPARSE: Una No indica Chile Cualitativo: Desarrollar un modelo de Maodulo de
Diaz, Vivian propuesta de ndamero. Los disefio e intervencion  ocupacional intervencion
Villarroel Encina, intervencion con entrevistados implementacion para personas privadas de "OCUPARSE",
Rodrigo personas privadas de fueron de un modulo de libertad, aplicado  por basado en la
Sepulveda, libertad basado en la profesionales de intervencion. terapeutas  ocupacionales, ocupacion y
Gonzalo Guzman ocupacion Gendarmeria de psicologos o asistentes disefiado para la
Céaceres  (2007) Chile con sociales en centros capacitacion de

(24).

experiencia  en
talleres de
intervencion con
personas privadas
de libertad.

penitenciarios de
Gendarmeria de Chile.

equipos
multidisciplinarios.
Se logré estructurar
una propuesta de
intervencion basada
en ocupacion, que
puede ser aplicada
por profesionales en
contextos
penitenciarios para
promover la
participacion social
y la reinsercion.




Leigh Harkins 1,
Cecilia Pritchard,
Donna Haskayne,
Andy Watson,
Anthony R Beech
(2011) (29).

Evaluacion del
programa Re-Connect
de Geese Theatre:
como abordar los
problemas de
reinsercion en prision

113 en total, 70 Inglaterra
hombres y 43
mujeres.

Mixto:
cualitativo/cuant
itativo-cuasi-
experimental

Re-Connect de Geese.

El impacto del programa Teatros,

ejercicios
experienciales y
actividades de toma

de roles. Asi
mejord la
autoeficacia, la

motivacion para el
cambio 'y las
habilidades sociales
y ocupacionales de
los participantes.
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Fabrizio, Maria Participacion en 18 personas del Argentina Cualitativo Conocer las ocupaciones La participacion en
Mercedes, ocupaciones sexo masculino. significativas en las que actividades como
Fernandez, lleana, significativas de los participan  los  jovenes boxeo, fatbol,
Riesco, Antonella  jovenes adultos que adultos que asisten al rugby, talleres de
(2019) (20). asisten al P.ILAT.J.A. P.LATJ.A. de la Unidad cocina, desarrollo
en la Unidad N°54 de Florencio Varela.  personal y
Penitenciaria N°54 de peluqueria
Florencio Varela. fortalecid
habilidades sociales
y emocionales,
promoviendo
habitos positivos y
facilitando la
reinsercion social.
Mila Eggers , The community 87 personas del EE.UU Cualitativo Disminuir la reincidencia y Talleres
Jaime Phillip reintegration project: sexo masculino. apoyar la reintegracion productivos y
Mufioz, John Occupational therapy comunitaria exitosa. actividades
Sciulli,  Patricia atwork in a county jail grupales con toma
Ann  Hickerson de roles.

Crist (2006) (30).




Martinez Torrero,
0., & Cantero
Garlito, P. (2020)
(13).

Ser mujer en prision:
Privacion ocupacional
en la vida diaria de
mujeres internas en un
centro penitenciario en
Espaia

8 personas
sexo femenino

del

Espafa

Cualitativo

Analizar el impacto de la Entrevistas
privacion ocupacional en la semiestructuradas.
vida diaria de mujeres en

prision.




Anexo 3: Tabla de resultados de los estudios

Titulo del Muestra Objetivos  Tipo de Métodos de Resultados Resultados de Conclusiones
estudio del estudio intervencion) evaluacién de la re-evaluacion
y dimensién inicial/ final evaluacion  final
de utilizados inicial
participacion  (entrevistas,
social cuestionarios,
baterias,
escalas)
OCUPARSE Personas Disefiar e Programa de Entrevistas, Se Se evidencié Se concluye que la
: Una privadas implementa intervencion cuestionarios, identificaron una mejora en integracion social
propuesta de de r un modelo ocupacional, revision por barreras enla la organizacion debe centrarse en
intervencion libertad  de compuesto por expertos, reinsercion de rutinas el desarrollo de
con personas en intervencié  cinco unidades aplicacion en social, diarias, habilidades para la
privadas de centros n basado en de trabajo muestra, incluyendo la satisfaccion en participacion,
libertad de la enfocadas en capacitacion de falta de redes actividades enfatizando el
basado en la Gendarm ocupacion la rutina equipos familiares y ocupacionales compartir valores
ocupacion. eria de para ocupacional, multidisciplinario laborales. y una mejor Yy la conciencia de
Chile. favorecer la exploraciones s y trabajo en percepcién de bienes publicos.
reinsercion  ocupacionales, familia. la integracion
social  de proyectos social.
personas solidarios,
privadas de estilos de vida
libertad. saludable vy




trabajo en
familia.

Evaluacion 13 Evaluar el Participacion  Entrevistas, Niveles bajos Mejoras El programa Re-
del programa participa impacto del social cuestionarios, de significativas ~ Connect
Re-Connect ntes (70 programa mediante  un baterias autoeficacia, en contribuy6 al
de Geese hombres Re-Connect programa de psicométricas Yy confianza en autoeficacia, desarrollo de
Theatre: y 43 en la teatro escalas de habilidades  confianza en habilidades
cémo mujeres). autoeficacia terapéutico autoeficacia. sociales y habilidades sociales y
abordar los , con ejercicios motivacion sociales y ocupacionales,
problemas motivacion experienciales, para el motivacion facilitando la
de para el juegos de roles cambio. para el cambio reinsercion social
reinsercion cambio y y metéforas. en y reduciendo el
en prision. confianza comparacion riesgo de

en con la linea reincidencia.

habilidades base.

sociales 'y

ocupacional

es.
Participacion Jovenes Identificar ~ Participacion  Entrevistas semi- Limitaciones No se han Se espera que los
en adultos las social a través estructuradas Yy en la identificado en resultados ayuden
ocupaciones  que ocupacione de observacion de continuidady los fragmentos a planificar
significativa asisten al s ocupaciones talleres acceso a extraidos. ocupaciones mas
s de los P.ILAT.J significativ significativas talleres; solo significativas para




jovenes A.enla as en las en contexto de algunos la mayoria de los
adultos que Unidad  que encierro. estaban  en las personas
asisten al N°54 de participan funcionamie privadas de su
P.LA-TJ.A. Florenci los jovenes nto, como el libertad y
en la Unidad o Varela. adultos en “Taller  de contribuyan a
Penitenciaria el Huerta” vy otros  contextos
N°54 de P.LATJ.A. actividades similares
Florencio de limpieza
Varela. penitenciaria
The 87 Disminuir ~ Programa de Entrevistas para El estudiono 59 de los La intervencion de
community  hombres la estudios evaluar sus incluye los participantes terapia
reintegration reincidenci  diarios incluyd necesidades, resultados han ocupacional,
project: a y apoyar educacion en preocupaciones e del reingresado a permiti6 que los
Occupationa la temas identificar los cuestionario  lacomunidad. reclusos que
| therapy at reintegracié relacionados al objetivos y indice 57% posteriormente
work in a n establecimient  personales. aplicados, se obtuvieron un fueron liberados,
county jail.. comunitaria o0 de metas, proces6 la empleo, 9% se adquirieran  una
exitosa. habilidades Cuestionario de informacion  encuentra aun serie de
interpersonale  autoevaluacion con un en busqueda. conocimientos y
s, estrategias (OSA) programa La reincidencia habilidades intra e
de busqueda Indice de software para de los que interpersonales,
de empleo y autosuficiencia.  crear los obtuvieron que les permitieran
administracion planes de empleo obtener empleos y
de dinero. intervencion  después de un tener una
individualiza afio fue 12,1%, participacion

Participacion
social en:

dos.

y 46,5% de los
que no
participaron.

activa dentro de la
sociedad.




-Comunidad(

vecindario 'y

trabajo)
Ser mujer en 8 Describir el Analisis del Ocho entrevistas Segin las entrevistas y La notable pérdida
prision: mujeres  proceso de discurso  de semiestructurada resultados cualitativos las del desempefio del
Privacion privacion entrevistas. S. mujeres muestran gran estréesy rol de  madre.
ocupacional ocupacional ansiedad por falta de Mientras que la
en la vida dentro de Participacion actividades y preocupacion por falta de
diaria de un centro social: sus hijos. En el caso de una ocupaciones y la
mujeres penitenciari  -Familia  (rol rutina repetitiva ,hay constante rutina  impuesta
internas en 0. de madre) aburrimiento. Ademas sobre el desde el centro
un  centro acceso a instalaciones como penitenciario
penitenciario biblioteca es notable la disminuye su
en Espafia. desigualdad de geénero. autonomia.
Finalmente una gran

preocupacion por lo laboral.




Anexo 4: PCC

Poblacion

Contexto

Concepto

Estudios que incluyan: Personas privadas de
libertad, de cualquier género, cultura, pais y

tipo de delito, en el &mbito penitenciario.

Estudios centrados en la ocupacién como
medio terapéutico de intervencion para
fomentar la participacion social, incluyendo
aspectos relacionados con la salud mental o

fisica, salud publica o abuso de sustancias.

Investigaciones cuantitativas o cualitativas
en torno a la ocupacion como medio
terapéutico en el contexto de personas

privadas de su libertad.




