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RESUMEN

Actualmente existen diferentes estudios que revelan el incremento de cifras de
violencia en los paises Latinoamericanos, dichas cifras muestran una realidad
numérica de dicha problematica; sin embargo, es importante que se puedan
visibilizar aspectos cualitativos respecto a las repercusiones o consecuencias
psicoldgicas que trae consigo una mujer victima de violencia de pareja. En ese
sentido, el presente trabajo pretende realizar una revision literaria y critica del
estado psicologico de las mujeres victimas de violencia de pareja en Latinoamérica;
asimismo, pretende analizar las consecuencias mas significativas y frecuentes, asi
como la sintomatologia relacionada a trastornos mentales y de personalidad, y por

ultimo conocer las caracteristicas sociodemograficas que presentan las victimas.

PALABRAS CLAVES

VIOLENCIA DE PAREJA, CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS,

TRASTORNOS MENTALES, CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS.



ABSTRAC

Currently, various studies reveal the increasing incidence of violence in Latin
American countries. These figures demonstrate the numerical reality of this
problem. However, it is important to highlight qualitative aspects regarding the
psychological repercussions or consequences experienced by women who are
victims of intimate partner violence. In this regard, this paper aims to conduct a
literary and critical review of the psychological state of women victims of intimate
partner violence in Latin America. It also aims to analyze the most significant and
frequent consequences, as well as the symptoms related to mental and personality
disorders, and finally, to understand the sociodemographic characteristics of the

victims.

KEYWORDS

INTIMATE PARTNER VIOLENCE, PSYCHOLOGICAL CONSEQUENCES,

MENTAL DISORDERS, SOCIODEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS.



CAPITULO I: INTRODUCCION

1. Identificacion del problema

La violencia contra la mujer ejercida por la pareja, se ha convertido en la
forma mas habitual de violencia de los hombres hacia las mujeres, resulta
destructiva, constante y vulnera los derechos humanos. La Organizacion Mundial
de la Salud — Mujeres (2023) calcula que, en el mundo entero 736 millones de
mujeres han sido victimas de violencia fisica o sexual a manos de sus parejas y de
violencia sexual ajena a la pareja por lo menos una vez en su experiencia de vida,
siendo el 30% de 15 afios en adelante. Asimismo, gran parte de la violencia contra
las mujeres son ocasionados por parte de las parejas intimas actuales
correspondiendo una cifra de mas de 640 millones de mujeres de 15 afios en
adelante. En un estudio de revision sistematica realizada por Arango y Rubiano
(2019) a partir de los datos de la Organizacidon Panamericana de la Salud en
América Latina, se muestra que la zona andina es la que mas casos de prevalencia
de violencia fisica y sexual reporta, entre dichos paises se encuentran Bolivia con
una prevalencia de 58,5; Ecuador con 40,4; Colombia 33,3 y Perti con 31,2. En la
zona central los paises que lo lideran son Costa Rica con 35,9; Honduras con 27,8
y México con 24,6; mientras que en la region sur los paises con mayor prevalencia

son Argentina con 26,9; Paraguay con 20,4; Uruguay con 16,8.

Investigaciones como las de Bott et al. (2021) También nos revelan que
Bolivia es el pais con mas registro de violencia fisica y/o sexual ejercido por el
compafiero intimo, llegando a una cifra superior a la mitad (58,5%); asimismo,

Reputblica Dominicana muestra un incremento en los casos de violencia fisica



ejercida por la pareja, y aunque existan una disminucion de la prevalencia en
algunos paises, estos no son significativos para generar cambios trascendentales en

los indicadores.

Recientes estudios indican que las mujeres que han sufrido violencia
experimentan una serie de sintomas psicolégicos que estan por encima del
promedio de la poblacion psiquiatrica ambulatoria, siendo la depresion, obsesion-
compulsion, ansiedad y somatizaciones los cuadros clinicos mas resaltantes (Casas,
2020). En ese sentido, el impacto que la violencia produce en el funcionamiento

general de las mujeres victimas es evidente y considerable.

Asimismo, Bermudez y Solis (2021), encontraron que las mujeres victimas
de violencia se ven afectadas directamente en su bienestar, experimentan
consecuencias a largo plazo las cuales estan relacionadas a trastornos depresivos,
trastorno de estrés post trauma, conducta suicida, baja autoestima, excesos en el
consumo de alcohol y otras sustancias, asi como el desarrollo de trastornos de
personalidad. Por lo tanto, y debido a las repercusiones existe un interés latente y
permanente por analizar esta problematica teniendo en cuenta los diferentes

factores que median y determinan su aparicion y mantenimiento.

Solorzano (2023) en su revision bibliogréafica destaca ciertas caracteristicas
sociodemograficas para la ocurrencia de la violencia, entre ellos tenemos el grado
de instruccion, estado civil, lugar de procedencia y residencia, antecedentes de
experiencias violentas en su historia de vida personal y familiar, diferencias de
ingresos econdomicos, presencia de hijos, uniéon marital y maternidad temprana,

creencias religiosas, presencia de discapacidades y el consumo perjudicial o



abusivo de alcohol y otras sustancias, las cuales estan relacionadas estadisticamente
con la violencia contra la mujer. En ese sentido, es necesario identificar todos
aquellos factores sociodemograficos que estan inmersos en esta problematica de

salud publica.

En ese sentido, las cifras estadisticas de la violencia contra las mujeres, nos
muestran de forma cuantitativa el estado de las mismas; sin embargo, es necesario
y crucial visibilizar también el estado actual de esta problematica a nivel cualitativo
y como repercute en la salud mental y el funcionamiento global de las victimas;
para ello, la Guia de Evaluacion Psicologica Forense en casos de violencia
contemplados en el marco de la Ley 30364 (2021), nos ayuda a comprender dicha
problematica bajo el termino de “Afectacion Psicoldgica”, definiéndola como
consecuencias psicologicas que experimenta una persona luego de una exposicion
a hechos de violencia, las cuales se manifiestan a través de signos y sintomas que
pueden llegar a configurar un trastorno por estrés postraumadtico, estrés agudo,
trastorno de ansiedad, etc. Estos cuadros clinicos repercuten en el funcionamiento

personal, académico, familiar y/o laboral de las victimas.

Si bien es cierto, la Afectacion Psicoldgica resulta ser un término psico
juridico dentro del Cédigo Penal Peruano; esta permite identificar las caracteristicas
e indicadores a nivel cognitivo, conductual y emocional, que presentan las victimas
a causa de hechos de violencia, como recurso para los operadores de justicia al
momento de tomar decisiones respecto a este delito, las cuales son objeto de andlisis

en la presente revision bibliografica.



Y aunque existen esfuerzos legislativos y politicas publicas en los paises
latinoamericanos muchos de los casos se quedan en simples denuncias y en estado
de impunidad (Calsin et al., 2023). Asimismo, las normativas internacionales
respecto a la defensa de los derechos humanos de las victimas de violencia resultan
insuficientes segun la literatura revisada (Bérmudez & Solis 2021). En ese sentido
el presente estudio pretende responder la siguiente interrogante ;Cudles son las
consecuencias psicologicas que muestra la evidencia cientifica respecto a las

mujeres victimas de violencia de pareja en América Latina?

Asimismo, la presente revision critica aporta a nivel tedrico conocimientos
relacionados al campo de la violencia contra la mujer, a indagar la naturaleza actual
de las repercusiones que experimentan las mujeres que han sufrido hechos de
violencia en la relacion de pareja, para asi dar paso al desarrollo de estrategias
terapéuticas enfocadas en el restablecimiento de la salud mental de las victimas. A
nivel practico posibilita espacios para el debate y analisis de la reformulacion e
implementacién de nuevas leyes, normas y politicas publicas, para sancionar,
erradicar y eliminar el protagonismo de la violencia dentro de la sociedad y evitar
todo comportamiento relacionado a la normalizacion y perpetracion de la violencia

contra la mujer.

1.1 Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Analizar la evidencia cientifica disponible sobre las consecuencias

psicoldgicas en mujeres victimas de violencia de pareja en Latinoamérica.



Objetivos Especificos

- Identificar las consecuencias psicoldgicas mas frecuentes y significativas

en mujeres victimas de violencia de pareja en Latinoamérica.

- Sintetizar los sintomas de trastornos mentales y de personalidad asociados

a mujeres victimas de violencia de pareja en Latinoamérica.

- Analizar las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres victimas de

violencia de pareja en Latinoamérica.



CAPITULO II: DESARROLLO DEL ESTUDIO

2. Meétodos

2.1. Criterios de elegibilidad

Para la construccion de la muestra se consider6 los siguientes criterios de

inclusion;

- Estudios desarrollados sobre las consecuencias de la violencia de
pareja en mujeres victimas de Latinoamérica.

- Estudios realizados en idioma inglés, espafiol y portugués.

- Articulos cientificos en revistas indexadas.

- Estudios cualitativos.

- Estudios cuantitativos.

- Estudios no mayores a 5 afios de antigiiedad.

- Estudios con una muestra de mujeres en edades de 15 afios a mas.

Como criterios de exclusidn se tomaron en cuenta:

- Estudios mayores a 5 afios de antigiiedad.
- Estudios en nifios y nifias.

- Estudios fuera de los paises que conforman Latinoamérica.

- Estudios que no aborden la violencia de pareja como factor principal

- Estudios de casos, revisiones narrativas o articulos sin datos

empiricos ni metodoldgicos.



2.2. Fuentes de informacion

Para el presente trabajo de investigacion se consultaron dos bases de datos
tales como Google Scholar y Scopus, estas fuentes de informaciéon cuentan con una
gran cantidad de literatura cientifica de calidad; poseen respaldo dentro de la
comunidad cientifica y garantizan la identificacion de evidencias empiricas

relacionadas a los temas de la presente revision.

2.3. Bisqueda

Para el desarrollo del presente trabajo se realizaron busquedas de articulos
cientificos publicados en revistas indexadas en la base de datos electronicos Google
Scholar y Scopus, haciendo uso de operadores booleanos (AND, OR). Para la
estratégia de busqueda se utilizaron términos clave de forma detallada y exhaustiva
como: “violencia de pareja”, “consecuencias psicologicas”, “trastornos mentales”
“caracteristicas sociodemograficas”. De igual forma se realizaron busquedas en

inglés usando la férmula “couple violence” AND “psychological consequences”

AND “sociodemographic characteristics” AND “mental disorders”

2.4. Seleccion de estudios

Se utilizé el método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses), el cual viene a ser un conjunto de items fundados en
la evidencia cientifica que se tienen que incluir en el proceso de una revision
sistematica y meta-analisis; este método permite documentar y garantizar la calidad
y el rigor cientifico en los resultados de la revision sistematica. En ese sentido, se

seleccionaron estudios representativos considerando los titulos, antecedentes,



métodos, resultados y discusion relacionados a las variables de estudio (Matthew et

al., 2021).

El método PRISMA consta de 4 fases en su diagrama de flujo. La primera
fase consiste en identificar los registros en las bases de datos electronicas
seleccionadas. Para posterior realizar una seleccion o filtro de la cantidad de
registros encontrados, en base a la duplicidad y criterios de inclusiéon o exclusion.
Seguidamente se consideran los registros de acuerdo a la elegibilidad o idoneidad
por texto completo. Para finalmente considerar aquellos registros que han cumplido
con todos los criterios requeridos, de los cuales seran incluidos en la meta-sintesis.

A continuacion, se muestra el siguiente diagrama de flujo:



Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA sin resultados
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Figura 2. Diagrama de flujo PRISMA con resultados
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2.5. Lista de datos

Tabla 1.

Lista de investigaciones consideradas en la revision narrativa

N° Autor y afio Disefio de investigacion, Variables de Hallazgos claves
método y muestra investigacion
1 Colque (2020) No experimental Violencia de pareja El sufrimiento psicoldégico en mujeres victimas de violencia de
Transversal Consecuencias pareja es mayor a la de pacientes psiquiatricos ambulatorios.
Descriptivo psicologicas. La sintomatologia mas predominante esta relacionada a depresion,
108 mujeres de 14 a 66 obsesion-compulsion, ansiedad y somatizacion.
afos
2 Roman et al. Observacional Violencia fisica de Las victimas de violencia provienen mas de zonas urbanas, la edad
(2023) Transversal pareja. media es de 32 afios, la mayoria alcanza un grado de instruccion de
Descriptivo Caracteristicas secundaria completa y reporta mantener un vinculo de pareja en
179737 mujeres de 18 259 sociodemograficas convivencia.
afios Area de residencia.
Nivel educativo
Tipo de relacion
3 Torres y Fernand Investigacion de campo Violencia de género  La violencia de género e intrafamiliar influye significativamente en
(2021) Exploratorio Violencia el desempefio laboral. Afecta més a mujeres de clase baja y existe
Inductivo intrafamiliar un impacto mas alto en los hogares con bajos niveles de educacion.
Deductivo Desempetio laboral
Analitico
384 madres de familia
4 Orozco et al. No experimental Violencia Las mujeres en edades entre los 20 a 30 y de 30 a 40 afios presentan
(2020) Cuantitativo intrafamiliar mas riesgo de ser victimas de violencia de pareja. Los factores que

11



Guzman et al.
(2021)

Sandoval et al.
(2024)

Ballesteros
Cardenas et al.
(2024)

Méndez et al.
(2022)

Rodriguez y
Guzman (2023)

Longitudinal
Retrospectivo
Descriptivo

5937 casos de violencia
reportados

Se analizaron 470 mujeres
de la  cohorte de
trabajadores de la ciudad
de México

Método transversal
Ecuaciones estructurales
94 mujeres de 18 afios a
mas victimas de violencia
de pareja.

Estudio
correlacional transversal
917 mujeres de 18 a 65

afios en una relacidn
afectiva.

Estudio cuantitativo
Correlacional
paramétrico

236 mujeres

Estudio no experimental
Cuantitativo
Exploratorio

Mujeres victimas

Violencia de pareja
Depresion

Exposicion a la
violencia
Discapacidad
Depresion

Caracteristicas
sociodemograficas
Suicidio

Violencia de pareja
Reacciones
emocionales

Funciones cognitivas
Violencia de pareja
Depresion

Ansiedad

desencadenan la violencia en dicha muestra estin relacionados con
la intolerancia, el machismo, los celos, la desconfianza e
infidelidad.

Existe un elevado riesgo de depresion en mujeres victimas de
violencia de pareja.

Las mujeres que mas reportan violencia comprenden edades entre
los 40 a 59 aios, siendo de educacion superior y estado de
convivencia.

Los sintomas depresivos en mujeres victimas de violencia de pareja
resultan tener un papel mediador entre la exposicion a la violencia
y el deterioro funcional, el cual consiste en limitaciones en la
actividad social, aislamiento social y pérdida de roles.

La existencia de violencia intima esta
relacionada con el riesgo de conducta suicida.
La edad con mayor presencia de violencia de pareja esta entre los
25 a 39 afios, de nivel educativo superior, estado civil soltera.

significativamente

La violencia psicologica impacta en la depresion y humor irritable;
la violencia sexual en la ansiedad y ajuste psicosocial; la violencia
fisica en la presencia de sintomas de ansiedad.

Mujeres con menos escolaridad son quienes experimentan mayor
violencia

La sintomatologia depresiva, ansiosa y trastorno de estrés
postraumatico estan presentes de manera simultanea en mujeres que
han sufrido violencia de pareja, quienes a su vez presentan menor
desempefio en tareas de funciones cognitivas.

12



10

11

12

Rodriguez et al.

(2023)

Contreras et al.
(2022)

Caviedes y
Arguello (2021)

1014 mujeres victimas de
violencia de pareja de 18 a
55 afios.

Cualitativo

No experimental
Exploratorio
Exploratorio

14 mujeres victimas de
violencia de pareja de 18 a
55 afos.

Metodologia disefiada por
Duvvury et al. (2012) y
validada por Duvvury et al
(2020)

61 mujeres trabajadoras de
productos de cuidado
personal y belleza

Investigacion macro
Cuantitativa

No experimental
Correlacional

Transversal

De campo

28 mujeres de 15-58 afios.
23 mujeres de 27 a 63 afios

Estrés postraumatico

Funciones cognitivas
Violencia de pareja

Productividad laboral
Violencia de pareja

Consumo de alcohol
y drogas
Violencia de pareja

Los sintomas mas frecuentes en las mujeres evaluadas estan
relacionados con el andlisis y sintesis visoespacial. Ademas de ello;
los investigadores infirieron que dichas sintomatologias podrian
tener su origen en las experiencias de violencia que han vivido con
sus parejas; encontrando que los problemas de planeacion reflejan
las formas mal adaptativas con las que afrontan los hechos de
violencia. Las perseveraciones con las conductas de permanecer en
el ciclo de violencia y las dificultades para mantener un plan
eficiente estan relacionadas con los intentos fallidos de salir del
ciclo de la violencia.

Segun el presente estudio se perdieron 28,692.68 USD, basadas en
dias de presentismo con baja productividad laboral, distraccion,
agotamiento y dias de ausentismo a causa de los hechos de
violencia. el cual resulta ser un importante costo para las empresas
estudiadas; a su vez, se confirma las altas tasas de violencia de
pareja que sufren las mujeres.

La mayoria de mujeres no presentd un consumo problematico de
alcohol y drogas; sin embargo, los instrumentos revelan una
tendencia a desarrollar dependencia a cualquiera de estas
sustancias.

13



13

14

15

16

Costales

Arguello (2023)

Bravo (2022)

Chafla
(2021)

Miranda
(2024)

y

y Lara

et

al.

Investigacion macro
Cuantitativa

No experimental
Correlacional
Transversal

De campo

50 mujeres victimas de

violencia de pareja

Estudio descriptivo
Cualitativo
Revision bibliografica

Mujeres de 25 a 75 afios

Estudio observacional
Prospectivo
Transversal

Analitico

Bivariado

Relacional

300 mujeres de 18 a 65

afios
Estudio transversal
389 mujeres gestantes

Somatizacion
Ansiedad
Depresion
violencia de pareja

Violencia doméstica
Factores
psicosociales de
permanencia en la
violencia

Dependencia
emocional
Violencia de pareja

Violencia de pareja
intima
Calidad de vida

La mayoria de mujeres reportaron experimentar niveles normales
de somatizacion, ansiedad y depresion; sin embargo, se evidencid
la necesidad de evaluar otras sintomatologias de salud como el
estrés post traumatico y el trastorno obsesivo compulsivo.

Existen factores psicologicos que fomentan la permanencia en
relaciones violentas como las distorsiones cognitivas, creencias
irracionales, dependencia emocional, apego inseguro y adaptacion
paradodjica a la violencia; y factores sociodemograficos como la
dependencia econdmica, nivel educativo, nimero de hijos y afios
de maltrato.

Se hallé que en las mujeres victimas de violencia de pareja existe
altos niveles de dependencia emocional.

La dependencia emocional presenta indicadores como el miedo a la
soledad, a ser abandonada, representando un rechazo a su
autoestima el cual las mantiene sumergidas en una relacion
violenta.

Las mujeres con presencia de violencia de pareja poseen
puntuaciones bajas respecto a la calidad de vida en los dominios
fisico, psicoldgico y social, contrario de las que no sufrieron
violencia de pareja.

14



17

18

19

20

Pacheco Luza et
al. (2024)

Fabian et al.
(2020)

Mamani (2020)

Flores y Ordoiez
(2024)

Enfoque cualitativo
Disefio analisis tematico
reflexivo

17 mujeres indigenas
quechuas y aymaras de 22
a 60 afios

Estudio
explicativo
Basico
Cuantitativo
No experimental
Transversal

Mujeres de 20 a 57 afios
casadas o convivientes

descriptivo

Cuantitativa

Descriptiva

Correlacional

No experimental
Prospectiva y Transversal
89 mujeres victimas de
violencia

Cuantitativo y descriptivo
No experimental
Expost-facto

Transversal Correlacional
137 mujeres victimas de
violencia

Condiciones de vida
Violencia de pareja

Violencia contra la
mujer
Factores de riesgo

Rasgos de
personalidad

factores predictores
violencia de género

Las mujeres victimas de violencia de pareja presentan conductas de
auto silenciamiento, miedo a la reaccidon de los agresores y las
consecuencias de buscar ayuda, de igual forma minimizan y
justifican la violencia. Por otro lado, se identifico un estigma
cultural que cuestiona sus derechos sobre los roles de género
tradicionales, ademas de la existencia de barreras sociales en
diversos niveles que impiden que las mujeres busquen ayuda formal
lo que conlleva a permanecer en el ciclo de la violencia.

Los factores de riesgo mas significativos estan relacionados al
estrés por labores domésticas, los celos, discusiones y peleas de los
padres, consumo de alcohol y problemas econémicos.

Las edades de las mujeres victimas oscilan entre los 30 a 39 afios.

Las mujeres en uniones informales son mas propensas a sufrir
violencia, el maltrato psicologico esta mas presente en relaciones
de larga duracion.

Podria existir relacion entre el nivel de riesgo con el grado de
instruccion, estado civil, a su vez, es muy probable que la diferencia
de edad, de ingresos econdmicos, habilidades sociales y otros
también estén relacionados con el nivel de riesgo.

La muestra estudiada presenta caracteristicas de trastorno de
personalidad dependiente y compulsiva.

Edades entre los 30 a 59 afios, con presencia de historia de violencia
familiar y menor grado de instruccion constituyen factores
predictores para padecer actos de violencia.
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21

22

23

24

25

Campos Dasilva
et al. (2022)

Beratin y Poma
(2020)

Aguilar et al
(2022)

Boragin et al
(2021)

Vacacela y
Mideros (2022)

No experimental
Correlacional

Transversal

158 mujeres de la ciudad
de Tarapoto

Cuantitativo

Analitico

Observacional

83 mujeres victimas de
violencia familiar y 21
mujeres no victimas

Revision bibliografica

Estudio cuantitativo
Correlacional
42 mujeres de 18 a 54 afios

Analisis cuantitativo
Modelo  binomial de
regresion logistica

Dependencia
emocional
Violencia de pareja

Dependencia
emocional

Factor de riesgo
Violencia familiar

Ansiedad
Depresion
Violencia de pareja

Dependencia
emocional
Distorsiones
cognitivas
Violencia conyugal
Factores de riesgo
Violencia de género

Existe una correlacion entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja.

A mayor dependencia emocional existe mayor presencia de
conductas dirigidas hacia la violencia de pareja

Las mujeres con dependencia emocional tienen mayor probabilidad
de ser victimas de violencia familiar que aquellas que no presentan
dependencia emocional.

Las caracteristicas sociodemograficas son factores de riesgo para
permanecer en el ciclo de la violencia, siendo las edades entre 25 a
30 afios, en condicion de convivencia, de estudios secundarios
completos, ocupacion ama de casa.

Existe una relacion directa entre la depresion y la ansiedad en
mujeres que son victimas de violencia de pareja, asimismo estas se
relacionan con estrés post traumatico.

Las enfermedades psicologicas se suelen diagnosticar en mujeres
mas jovenes.

Existen relaciones positivas entre la mayoria de las dimensiones de
dependencia emocional y los tipos de distorsiones cognitivas, las
cuales podrian perpetuar la permanencia de la victima en una
relacion violenta poniendo en riesgo su salud mental.

Mujeres en edades entre 18 a 29 afios tienen mayor probabilidad de
sufrir violencia psicologica, contrario a la violencia sexual que se
incrementa con la edad. Asimismo, las mujeres indigenas y mujeres
con menor nivel educativo también son propensas a sufrir violencia.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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2.6. Sintesis de Resultados

Para responder el objetivo principal del presente estudio, se analizaron 25
articulos cientificos que mostraron evidencia empirica respecto a las variables de
estudio como consecuencias psicologicas, sintomas de trastornos mentales y de
personalidad y caracteristicas sociodemograficas asociados a mujeres victimas de
violencia de pareja en América Latina. Todos los articulos revisados corresponden
al disefio no experimental, 21 articulos fueron de enfoque cuantitativo y 4 de

enfoque cualitativo.

Para el primer objetivo especifico el cual responde a identificar las
consecuencias psicologicas mas frecuentes y significativas en mujeres victimas de
violencia de pareja en Latinoamérica, se hallaron 12 articulos cientificos. Para el
segundo objetivo especifico, que consiste en sintetizar los trastornos mentales y de
personalidad asociados en mujeres victimas de violencia de pareja en
Latinoamérica, se encontraron 15 articulos cientificos. Para el tercer y ultimo
objetivo especifico sobre analizar las caracteristicas sociodemograficas de las
mujeres victimas de violencia de pareja en Latinoamérica se hallaron 12 articulos

cientificos.

3. Resultados

Respondiendo al primer objetivo especifico: Identificar las consecuencias
psicologicas mas frecuentes y significativas en mujeres victimas de violencia de

pareja en Latinoamérica se han identificado 12 estudios:

Colque, (2020) encontrdé que las mujeres victimas de violencia de pareja

experimentan preocupacion por todo, sentimientos de tristeza, tendencia a llorar
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facilmente, sentirse con baja energia, pensamientos perseverativos, preocupacion
por el desaseo, el descuido o la organizacion, dificultad para tomar decisiones; de
igual manera presentan también nerviosismo o agitacion interior, sentirse temerosa,
tensa o con los nervios de punta, también experimentan problemas para dormir,
suefo intranquilo, poco apetito, sensacion de nudo en la garganta, dolores de

cabeza, dolores musculares.

Torres y Fernand (2021), midieron el impacto de la violencia de pareja en
el desempefo laboral de las mujeres y encontraron que los hechos de violencia
influyen significativamente en el desempefio laboral de las mismas, entendiendo
que una mala relacion con los miembros de su hogar minimiza su calidad de trabajo

en relacion con sus tareas y responsabilidades asignadas.

El estudio de Sandoval et al. (2024), revela que los sintomas depresivos en
las mujeres que sufren violencia de pareja influyen significativamente en el nivel
de discapacidad, deterioran la funcionalidad la cual estd relacionada con las
limitaciones a la actividad, restricciones a la participacion social, tienden al

aislamiento social y pérdida de roles.

Por otro lado, Ballesteros et al. (2024), encuentra que la presencia de

violencia de pareja aumenta el riesgo de conducta suicida en las mujeres victimas.

Méndez et al. (2022), encontrd correlaciones positivas entre la violencia de
pareja y las respuestas emocionales de modo que la violencia psicoldgica influye
en la aparicién de sintomas depresivos y humor irritable; la violencia fisica en la
aparicion de la ansiedad; y la violencia sexual en la aparicion de la ansiedad y el

ajuste psicosocial.
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Por otro lado, Rodriguez y Guzman (2023), estudiaron el rendimiento
cognitivo en mujeres que han sido victimas de violencia de pareja, encontrando que
la mayoria de participantes presentaba sintomatologia depresiva, ansiosa y/o TEPT
de forma simultanea; y en el caso de las mujeres que tenian presencia de TEPT
presentaron un desempefio bajo en tareas de funciones ejecutivas a diferencia de las

mujeres que no presentaban TEPT quienes obtuvieron un puntaje normal.

Del mismo modo, Rodriguez et al (2023), analizaron la asociacioén de las
caracteristicas neuropsicoldgicas con las vivencias de violencia de pareja en
mujeres victimas encontrando que las alteraciones o dificultades inhibitorias
estarian relacionados a disminuir las agresiones y su severidad; las perseveraciones
estarian reforzados por las ideas respecto a los roles de género y el ciclo de la
violencia; las dificultades para iniciar y mantener un plan eficiente estarian
relacionados a los intentos ineficientes por salir de una relacion violenta. Es decir,

los sintomas neuropsicologicos reflejan una mala adaptacion en la evaluacion.

Contreras et al. (2022), realiz6 un estudio sobre los costos econdmicos que
produce la violencia de pareja en el sector empresarial, de las cuales concluyd que
la violencia perpetrada por la pareja tiene un efecto negativo sobre la productividad
laboral en indicadores de tardanzas, ausentismo y presentismo generando asi un

impacto economico de gran relevancia para las empresas analizadas.

Por otro lado, Caviedes y Arguello (2021), estudiaron el consumo
problemadtico de las mujeres victimas de violencia de pareja, encontrando que dicha

muestra no reportd un uso problemadtico de alcohol y drogas; sin embargo, algunas
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participantes podrian tener una tendencia a desarrollar dependencia a cualquiera de

esas sustancias.

Costales y Arguello (2023), desarrollaron un estudio para determinar las
caracteristicas de somatizacion, ansiedad y depresion en mujeres victimas de
violencia de pareja, sus resultados revelaron que las mujeres muestran niveles

normales de las variables analizadas.

Miranda et al. (2024), analizaron la calidad de vida de mujeres gestantes que
han sido victimas de violencia de pareja, encontrando que la violencia de pareja
esta relacionada a una peor calidad de vida a nivel fisico, psicologico y de relaciones

sociales.

Pacheco et al. (2024), encontrd una serie de caracteristicas en mujeres
quechuas y aymaras que han sufrido violencia de pareja, dentro de las cuales
destacan: las conductas de auto silenciamiento relacionadas a la evitacion de buscar
apoyo, temor a la reaccion del agresor y las consecuencias de buscar ayuda o
denunciar, justificaciéon y minimizacion de la violencia, el cual propicia las
conductas evitativas de buscar ayuda y perpetuacion de relaciones violentas y
abusivas. Del mismo modo, estas mujeres expresan la desconfianza en las
instituciones publicas a la vez que desconocen los recursos disponibles de apoyo en
casos de violencia, también se identificO un estigma social que cuestiona sus

derechos sobre su rol de género y poco apoyo sociofamiliar.

De los articulos analizados, 12 estudios encontraron que las mujeres
victimas de violencia de pareja presentan consecuencias psicoldgicas de tipo

emocional, cognitivo, conductual, ademas de fisicos, fisioldgicos y somaticos. Un
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ejemplo de ello son los estudios de Colque (2020), Mendez et al. (2022), Sandoval
et al. (2024), Pacheco et al (2024); quienes concuerdan que a nivel emocional las
mujeres presentan una constante tristeza, tenencia a llorar facilmente, miedo a la
reaccion de los agresores y humor irritable; a nivel cognitivo es muy comun la
preocupacion, pensamientos e ideas no deseadas de forma persistente, dificultad
para tomar decisiones y actuar de manera autonoma, una percepcion disminuida de
su autoeficacia y control; a nivel conductual se advierte la presencia de una
disminucion de su energia, conductas de auto silenciamiento, limitaciones en la
actividad y restricciones a la participacion social, tendencia al aislamiento,
agregando a ello Ballesteros et al. (2024) encuentra que las conductas suicidas

también estan estrechamente relacionadas con la violencia de pareja.

Asimismo, es frecuente encontrar componentes fisicos y fisioldégicos como
trastornos digestivos, agitacion interior, tension constante, pérdida o aumento del
apetito, colon irritable, infeccion urinaria, dificultades para dormir, suefio
intranquilo; de igual manera, los sintomas somaticos suelen ser muy frecuente en
esta poblacion las cuales estan relacionadas con la sensacion de nudo en la garganta,

dolor de cabeza, dolores musculares (Colque, 2020; Bermudez y Solis, 2021)

Por otro lado, estudios como los de Rodriguez y Guzman (2023) y
Rodriguez et al. (2023) revelan que a nivel neuropsicologico las mujeres presentan
menor desempefio en tareas de funciones ejecutivas, las cuales estaban relacionadas
a la inhibicion, planeacion, toma de decisiones, atencién, concentracion,
impulsividad, memoria de trabajo. Asi mismo, estos autores explican de forma
cualitativa que las dificultades inhibitorias estarian reflejadas en las conductas

pasivas destinadas a disminuir las agresiones y su severidad; y las perseveraciones
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de pensamientos estarian reflejados en el persistente ciclo de la violencia, en los
roles de género que dificultan la flexibilidad cognitiva. Ademas, se observd que
este grupo de mujeres presenta también grandes dificultades para generar y
mantener un plan eficiente, el cual estaria relacionado a un intento fallido de salir
de la relacién violenta, y la dificultad para la toma de decisiones, de esta forma los
sintomas neuropsicologicos estarian relacionados a las experiencias y vivencias de
hechos de violencia que en consecuencia traeria efectos mal adaptativos para la

mujer.

Resulta interesante también que la presente revision critica evidencid
diferentes estudios que revelan que los hechos de violencia generan también un
impacto en el funcionamiento social de las mujeres, ya que el estado emocional de
las mismas influye significativamente en el desempefio laboral (Torres y Fernand,
2021); y los sintomas depresivos influyen en el nivel de discapacidad y actian como
mediadores entre los efectos de la gravedad de la violencia y el deterioro funcional
de las victimas. Asimismo, Contreras et al. (2022) también concluye de forma
similar, que existen considerables pérdidas de dinero para las instituciones
empleadoras basadas en la baja productividad, distraccion, agotamiento y dias de
ausentismo a causa de los hechos de violencia. Miranda et al. (2024) también
concuerda con estos autores respecto a la variable de calidad de vida, que en el caso
de las mujeres victimas de violencia de pareja obtienen puntuaciones bajas contrario

de las que no sufrieron violencia de pareja.

Sin embargo, Caviedes y Arguello (2021) encontraron que la mayoria de las
mujeres victimas de violencia de pareja no reportaron un consumo problematico de

alcohol o drogas, al igual que Costales y Arguello (2023) donde la mayoria de las

22



mujeres presentaban niveles normales de somatizacion, ansiedad y depresion,
contrario a los hallazgos de Bermudez y Solis (2021), Guzman et al. (2021). Sin
embargo, una limitacion dentro de estos estudios esta relacionada a la metodologia
y a la aplicacion de los instrumentos de medicion a razén de que los mismos autores
sefalaron que es probable que el instrumento psicologico de medicion no muestre

idoneidad suficiente en la poblacion estudiada.
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Tabla 02.

Lista de investigaciones que responden al primer objetivo especifico “ldentificar las consecuencias psicologicas mas frecuentes y

significativas en mujeres victimas de violencia de pareja en Latinoamérica”.

Ne Autor y Disefio de Variables de investigacion Hallazgos claves
afio investigacion,
método y muestra
1 Colque No experimental Violencia de pareja El sufrimiento psicoldgico en mujeres victimas de violencia de
(2020) Transversal Consecuencias psicologicas. pareja es mayor a la de pacientes psiquiatricos ambulatorios.
Descriptivo La sintomatologia mas predominante esta relacionada a
108 mujeres de 14 a depresion, obsesion-compulsion, ansiedad y somatizacion.
66 afios
2 Torres y Investigacion de Violencia de género La violencia de género e intrafamiliar influye
Fernand campo Violencia intrafamiliar significativamente en el desempefio laboral. Afecta mas a
(2021) Exploratorio Desempeiio laboral mujeres de clase baja y existe un impacto mas alto en los
Inductivo hogares con bajos niveles de educacion.
Deductivo
Analitico
384 madres de
familia
3 Sandoval et M¢étodo transversal ~ Exposicion a la violencia Los sintomas depresivos en mujeres victimas de violencia de

al. (2024)

Ecuaciones
estructurales

94 mujeres de 18
afios a mas victimas
de violencia de
pareja

Discapacidad
Depresion

pareja resultan tener un papel mediador entre la exposicion a
la violencia y el deterioro funcional, el cual consiste en
limitaciones en la actividad social, aislamiento social y pérdida
de roles.
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Ballesteros
Cardenas et
al. (2024)

Méndez et
al. (2022)

Rodriguez
y  Guzman
(2023)

Rodriguez
et al. (2023)

Estudio
correlacional
transversal

917 mujeres de 18 a
65 anos en una
relacion afectiva.

Estudio cuantitativo
Correlacional
paramétrico

236 mujeres

Estudio no
experimental
Cuantitativo
Exploratorio

14 mujeres victimas
de violencia de
pareja de 18 a 55
afios.

Cualitativo

No experimental
Exploratorio
Exploratorio

14 mujeres victimas
de violencia de
pareja de 18 a 55
afios.

Caracteristicas
sociodemograficas
Suicidio

Violencia de pareja
Reacciones emocionales

Funciones cognitivas
Violencia de pareja
Depresion

Ansiedad

Estrés postraumatico

Funciones cognitivas
Violencia de pareja

La existencia de violencia intima estd significativamente
relacionada con el riesgo de conducta suicida.

La edad con mayor presencia de violencia de pareja esta entre
los 25 a 39 afios, de nivel educativo superior, estado civil
soltera.

La violencia psicoldgica impacta en la depresion y humor
irritable; la violencia sexual en la ansiedad y ajuste psicosocial;
la violencia fisica en la presencia de sintomas de ansiedad.
Mujeres con menos escolaridad son quienes experimentan
mayor violencia

La sintomatologia depresiva, ansiosa y trastorno de estrés
postraumatico estan presentes de manera simultanea en
mujeres que han sufrido violencia de pareja, quienes a su vez
presentan menor desempefio en tareas de funciones cognitivas.

Los sintomas mas frecuentes en las mujeres evaluadas estan
relacionados con el analisis y sintesis visoespacial. Ademas de
ello; los investigadores infirieron que dichas sintomatologias
podrian tener su origen en las experiencias de violencia que
han vivido con sus parejas; encontrando que los problemas de
planeacion reflejan las formas mal adaptativas con las que
afrontan los hechos de violencia. Las perseveraciones con las
conductas de permanecer en el ciclo de violencia y las
dificultades para mantener un plan eficiente estan relacionadas
con los intentos fallidos de salir del ciclo de la violencia.
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8

9

10

Contreras et

al. (2022)

Caviedes
Arguello
(2021)

Costales
Arguello
(2023)

y

y

Metodologia Productividad laboral
disefiada por Violencia de pareja
Duvvury et al

(2012) y wvalidada

por Duvvury et al

(2020)

61 mujeres

trabajadoras de

productos de

cuidado personal y

belleza

Investigacion Consumo de alcohol y drogas
macro Violencia de pareja
Cuantitativa

No experimental

Correlacional

Transversal

De campo

28 mujeres de 15-58

afios.

23 mujeres de 27 a

63 afos

Investigacion Somatizacion
macro Ansiedad
Cuantitativa Depresion

No experimental violencia de pareja
Correlacional

Transversal

De campo

Segun el presente estudio se perdieron 28,692.68 USD,
basadas en dias de presentismo con baja productividad laboral,
distraccidn, agotamiento y dias de ausentismo a causa de los
hechos de violencia. el cual resulta ser un importante costo
para las empresas estudiadas; a su vez, se confirma las altas
tasas de violencia de pareja que sufren las mujeres.

La mayoria de mujeres no presentd un consumo problematico
de alcohol y drogas; sin embargo, los instrumentos revelan una
tendencia a desarrollar dependencia a cualquiera de estas
sustancias.

La mayoria de mujeres reportaron experimentar niveles
normales de somatizacion, ansiedad y depresion; sin embargo,
se evidencio la necesidad de evaluar otras sintomatologias de
salud como el estrés post traumatico y el trastorno obsesivo
compulsivo.
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11

12

Miranda et
al. (2024)

Pacheco
Luza et al.
(2024)

50 mujeres victimas
de violencia de
pareja

Estudio transversal
389 mujeres
gestantes

Enfoque cualitativo
Disefio analisis
tematico reflexivo
17 mujeres
indigenas quechuas
y aymaras de 22 a
60 afos

Violencia de pareja intima
Calidad de vida

Condiciones de vida Violencia

de pareja

Las mujeres con presencia de violencia de pareja poseen
puntuaciones bajas respecto a la calidad de vida en los
dominios fisico, psicoldgico y social, contrario de las que no
sufrieron violencia de pareja.

Las mujeres victimas de violencia de pareja presentan
conductas de auto silenciamiento, miedo a la reaccion de los
agresores y las consecuencias de buscar ayuda, de igual forma
minimizan y justifican la violencia. Por otro lado se identifico
un estigma cultural que cuestiona sus derechos sobre los roles
de género tradicionales, ademas de la existencia de barreras
sociales en diversos niveles que impiden que las mujeres
busquen ayuda formal lo que conlleva a permanecer en el ciclo
de la violencia.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Respondiendo al segundo objetivo especifico: Sintetizar los sintomas de
trastornos mentales y de personalidad asociados a mujeres victimas de violencia de

pareja en Latinoamérica, se han identificado 15 estudios:

Colque (2020) hallé6 que las mujeres victimas de violencia presentaban
sintomatologia relacionada con la depresion, obsesion compulsion, ansiedad y

somatizacion.

Guzman et al. (2021), encontr6 que la violencia est4 asociada a un mayor

riesgo de depresion en mujeres que sufren violencia de pareja.

Sandoval (2024), encontré indicadores elevados de depresion en mujeres

victimas de violencia de pareja.

Méndez et al. (2023), observo que la violencia psicologica estaba asociada
con el desarrollo de sintomas depresivos; la violencia fisica con sintomas de

ansiedad y la violencia sexual con ansiedad y ajuste psicosocial.

Rodriguez y Guzman (2023), hallaron que las mujeres victimas de violencia
de pareja presentaban sintomatologia ansiosa, depresiva y Trastorno de Estrés

Postraumatico de forma conjunta y simultanea.

Rodriguez et al. (2023), observaron la presencia de sintomas de ansiedad,
depresion y trastorno de estrés postraumatico en mujeres victimas de violencia, las

cuales influyen también en su funcionamiento cognitivo.

Caviedes y Arguello (2021), en su estudio llegaron a la conclusion que la
mayoria de las mujeres victimas de violencia de pareja no han reportado un

consumo problematico de alcohol y drogas; sin embargo, quienes han reportado
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dicha problemdtica han sido participantes con indicadores de trastorno de

personalidad limite y antisocial.

Costales y Arguello (2023) en su estudio hallaron que la mayoria de mujeres
presentaban niveles normales de ansiedad y depresion; sin embargo, mostraron que
existen tres factores independientes en la muestra, los cuales son el trastorno
ansioso depresivo, indicadores de estrés postraumatico, trastorno obsesivo

compulsivo con elementos de ansiedad y quejas somaticas.

Bravo (2022) en su estudio sobre la permanencia de mujeres en relaciones
violentas encontr6 que la Dependencia emocional del tipo pasivo o sumiso es mas

frecuente en dicha poblacion.

Chaflay Lara (2021), en su estudio concluyeron que en las mujeres victimas

de violencia de pareja existe altos niveles de dependencia emocional.

Flores y Ordoéifiez (2024), evaluaron la personalidad y factores predictores
de la violencia en una muestra de mujeres victimas de violencia de pareja, hallaron
que la muestra desarrolla significativamente rasgos de adecuacion y estabilidad
emocional, resaltando caracteristicas contestataria y ansiosa, las cuales podrian

devenir en un trastorno de personalidad dependiente.

Dasilva et al. (2022), encontr6 una correlacion moderada entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja, estando la dependencia emocional
asociada con la violencia psicologica, fisica y sexual. Ademads, que cuanto mayor
sea la dependencia emocional existen mayores conductas dirigidas hacia la

violencia de pareja.
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Beraun y Poma (2020), encontraron mayores niveles de dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia familiar, ademds dichas mujeres tienen

mayores probabilidades de ser victimas.

Aguilar et al. (2022), encontraron que existe una relacion directa entre la
depresion y la ansiedad en mujeres que son victimas de violencia de pareja a su vez,
mencionan también que dichas sintomatologias se relacionan estrechamente con el

estrés postraumatico.

Boragin et al. (2021), encontrd relaciones positivas entre la mayoria de las
dimensiones de dependencia emocional y los tipos de distorsiones cognitivas,
siendo la de mayor prevalencia la dependencia emocional con la dimension
ansiedad de separacion; de esta forma, revela la existencia de dependencia

emocional en mujeres victimas de violencia de pareja.

Respecto a la presencia de sintomas de trastornos mentales y de
personalidad asociados a mujeres victimas de violencia la mayoria de estudios
como los de Colque (2020), , Guzman et al. (2021), Sandoval (2024) Méndez et al.
(2022), Rodriguez y Guzman (2023) y Rodriguez et al (2023), Aguilar et al. (2022),
precisan que los sintomas de trastornos mentales de mayor ocurrencia son la
depresion, ansiedad, estrés postraumatico, las cuales configuran trastornos mentales
asociados a mujeres victimas Asimismo Manchego et al. (2022), ademas de
encontrar sintomas de depresion y ansiedad considera también, la presencia de
trastornos psicoticos en dicha poblacion de mujeres afectadas, aunque sea en menor

proporcion.
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Respecto a los trastornos de personalidad asociados a mujeres victimas
investigaciones como las de Bravo (2022). Chafla y Lara (2021) Dasilva et al.
(2022), Beraun y Poma (2020) concuerdan que el trastorno de personalidad con
mayores indicadores y asociaciones con la violencia de pareja es la dependencia
emocional. Del mismo modo, Flores y Ordofiez (2024) ademas de hallar
caracteristicas de trastorno de personalidad dependiente encontraron también
caracteristicas de personalidad compulsiva. Boragin et al. (2021) también coincide
que la dependencia emocional estd presente en mujeres victimas de violencia de
parejay esta a su vez esta relacionada de forma positiva con los tipos de distorsiones
cognitivas como el filtraje, la interpretacion de pensamiento, vision catastrofica,
falacia de control, de justicia, de cambio, de razén y de recompensa divina y la
culpabilidad, el cual perpetua la permanencia de la mujer en una relacion violenta
ya que es comun que las mujeres experimenten sentimientos de soledad y conductas
de sumision frente a la pareja propiciando asi un terreno favorable para la

aceptacion y justificacion de la violencia hacia ellas.

Algunos estudios han mostrado contradicciones en sus hallazgos, por
ejemplo, Costales y Arguello (2021) en su estudio consideran que la mayoria de
mujeres que han sufrido violencia de pareja no han reportado un consumo
problemadtico de alcohol y drogas y quienes si han reportado dicha problematica
tienen presencia de trastorno de la personalidad limite y antisocial; estos hallazgos
contradicen los resultados de la mayoria de los estudios ya que consideran que las
mujeres victimas de violencia de pareja desarrollan dependencia emocional como

indicador de trastorno de la personalidad.

31



En ese mismo sentido, Caviedes y Argiiello (2023), concluyen que en la
poblacion estudiada de mujeres victimas de violencia de pareja, reportan niveles
normales de somatizacion, ansiedad y depresion, llegando asi a discrepar con la
mayoria de los estudios que si encontraron sintomatologia depresiva y ansiosa en
mujeres victimas de violencia de pareja; estd diferencia de hallazgos podria tener
su origen en la eleccion de instrumentos de recojo de informacion pues los mismos
autores sefialan la utilizacion de una sola escala para la medicion de estas variables

y que dichos resultados no se pueden generalizar a otras muestras de esta poblacion.
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Tabla 03.

Lista de investigaciones que responden al segundo objetivo especifico “Sintetizar los sintomas de trastornos mentales y de

personalidad asociados a mujeres victimas de violencia de pareja en Latinoamérica”.

N°  Autor y afio Disefio de Variables de Hallazgos claves
investigacion, investigacién
método y muestra
1 Colque No experimental Violencia de pareja El sufrimiento psicologico en mujeres victimas de violencia de pareja es
(2020) Transversal Consecuencias mayor a la de pacientes psiquiatricos ambulatorios.
Descriptivo psicologicas. La sintomatologia mas predominante esta relacionada a depresion,
108 mujeres de 14 a obsesion-compulsion, ansiedad y somatizacion.
66 anos
2 Guzmanetal. Se analizaron 470 Violencia de pareja Existe un elevado riesgo de depresion en mujeres victimas de violencia
(2021) mujeres de la cohorte Depresion de pareja.
de trabajadores de la Las mujeres que mas reportan violencia comprenden edades entre los 40
ciudad de México a 59 afios, siendo de educacion superior y estado de convivencia.
3 Sandoval et Método transversal Exposicion a la Los sintomas depresivos en mujeres victimas de violencia de pareja
al. (2024) Ecuaciones violencia resultan tener un papel mediador entre la exposicion a la violencia y el
estructurales Discapacidad deterioro funcional, el cual consiste en limitaciones en la actividad
94 mujeres de 18 Depresion social, aislamiento social y pérdida de roles.
afios a mas victimas
de violencia de pareja
4 Meéndez et al. Estudio cuantitativo Violencia de pareja La violencia psicologica impacta en la depresion y humor irritable; la

(2022)

Correlacional
paramétrico
236 mujeres

Reacciones
emocionales

violencia sexual en la ansiedad y ajuste psicosocial; la violencia fisica
en la presencia de sintomas de ansiedad.

33



Rodriguez y

Guzman
(2023)

Rodriguez et

al. (2023)

Caviedes
Arguello
(2021)

y

Estudio
experimental
Cuantitativo
Exploratorio

no

14 mujeres victimas
de violencia de pareja
de 18 a 55 afos.

Cualitativo

No experimental
Exploratorio
Exploratorio

14 mujeres victimas
de violencia de pareja
de 18 a 55 afios.

Investigacion macro
Cuantitativa

No experimental
Correlacional
Transversal

De campo

28 mujeres de 15-58
aflos.

23 mujeres de 27 a 63
afios

Funciones cognitivas
Violencia de pareja
Depresion

Ansiedad

Estrés postraumatico

Funciones cognitivas
Violencia de pareja

Consumo de alcohol y

drogas
Violencia de pareja

Mujeres con menos escolaridad son quienes experimentan mayor
violencia

La sintomatologia depresiva, ansiosa y trastorno de estrés postraumatico
estan presentes de manera simultanea en mujeres que han sufrido
violencia de pareja, quienes a su vez presentan menor desempefio en
tareas de funciones cognitivas.

Los sintomas mas frecuentes en las mujeres evaluadas estan
relacionados con el andlisis y sintesis visoespacial. Ademas de ello; los
investigadores infirieron que dichas sintomatologias podrian tener su
origen en las experiencias de violencia que han vivido con sus parejas;
encontrando que los problemas de planeacion reflejan las formas mal
adaptativas con las que afrontan los hechos de violencia. Las
perseveraciones con las conductas de permanecer en el ciclo de violencia
y las dificultades para mantener un plan eficiente estan relacionadas con
los intentos fallidos de salir del ciclo de la violencia.

La mayoria de mujeres no present6 un consumo problematico de alcohol
y drogas; sin embargo, los instrumentos revelan una tendencia a
desarrollar dependencia a cualquiera de estas sustancias.
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10

11

Costales
Arguello
(2023)

y

Bravo (2022)

Chaflay Lara

(2021)

Flores
Ordoiiez
(2024)

y

Investigacion macro
Cuantitativa

No experimental
Correlacional
Transversal

De campo

50 mujeres victimas
de violencia de pareja

Estudio descriptivo
Cualitativo

Revision
bibliografica
Mujeres de 25 a 75
afios

Estudio
observacional
Prospectivo
Transversal
Analitico

Bivariado

Relacional

300 mujeres de 18 a
65 anos

Cuantitativo y
descriptivo

No experimental
Expost-facto
Transversal
Correlacional

Somatizacion
Ansiedad
Depresion
violencia de pareja

Violencia doméstica
Factores psicosociales
de permanencia en la
violencia

Dependencia
emocional
Violencia de pareja

Rasgos de personalidad
factores predictores
violencia de género

La mayoria de mujeres reportaron experimentar niveles normales de
somatizacion, ansiedad y depresion; sin embargo, se evidencid la
necesidad de evaluar otras sintomatologias de salud como el estrés post
traumatico y el trastorno obsesivo compulsivo.

Existen factores psicologicos que fomentan la permanencia en
relaciones violentas como las distorsiones cognitivas, creencias
irracionales, dependencia emocional, apego inseguro y adaptacion
paraddjica a la violencia; y factores sociodemograficos como la
dependencia econdmica, nivel educativo, nimero de hijos y afos de
maltrato.

Se hall6 que en las mujeres victimas de violencia de pareja existe altos
niveles de dependencia emocional.

La dependencia emocional presenta indicadores como el miedo a la
soledad, a ser abandonada, representando un rechazo a su autoestima el
cual las mantiene sumergidas en una relacion violenta.

La muestra estudiada presenta caracteristicas de trastorno de
personalidad dependiente y compulsiva.

Edades entre los 30 a 59 afios, con presencia de historia de violencia
familiar y menor grado de instruccion constituyen factores predictores
para padecer actos de violencia.
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12

13

14

15

Campos
Dasilva et al.
(2022)

Beraun y
Poma (2020)

Aguilar et al.
(2022)

Boragin et al.
(2021)

137 mujeres victimas
de violencia

No experimental
Correlacional
Transversal

158 mujeres de la
ciudad de Tarapoto

Cuantitativo
Analitico
Observacional

83 mujeres victimas
de violencia familiar
y 21 mujeres no
victimas

Revision
bibliografica

Estudio cuantitativo
Correlacional

42 mujeres de 18 a 54
anos

Dependencia
emocional
Violencia de pareja

Dependencia
emocional

Factor de riesgo
Violencia familiar

Ansiedad
Depresion
Violencia de pareja

Dependencia
emocional

Distorsiones cognitivas

Violencia conyugal

Existe una correlacion entre la dependencia emocional y la violencia de
pareja.

A mayor dependencia emocional existe mayor presencia de conductas
dirigidas hacia la violencia de pareja

Las mujeres con dependencia emocional tienen mayor probabilidad de
ser victimas de violencia familiar que aquellas que no presentan
dependencia emocional.

Las caracteristicas sociodemograficas son factores de riesgo para
permanecer en el ciclo de la violencia, siendo las edades entre 25 a 30
afos, en condicion de convivencia, de estudios secundarios completos,
ocupacion ama de casa.

Existe una relacion directa entre la depresion y la ansiedad en mujeres
que son victimas de violencia de pareja, asimismo estas se relacionan
con estrés post traumatico.

Las enfermedades psicologicas se suelen diagnosticar en mujeres mas
jovenes.

Existen relaciones positivas entre la mayoria de las dimensiones de
dependencia emocional y los tipos de distorsiones cognitivas, las cuales
podrian perpetuar la permanencia de la victima en una relacion violenta
poniendo en riesgo su salud mental.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Respondiendo al tercer objetivo especifico: Analizar las caracteristicas
sociodemograficas de las mujeres victimas de violencia de pareja en Latinoamérica

se han identificado 12 estudios:

Colque (2020), identifico que las mujeres que mas denuncias han realizado
oscilan entre 30 a 36, seguido de 37 a 44 afios, en condicién de convivencia y

relaciones sentimentales mayores a 10 afios, con estudios secundarios culminados.

Para Roman et al. (2023) la edad media de las victimas es de 32 afos,
provenientes de zonas urbanas, con estudios secundarios culminados, con vinculo

de pareja de las cuales gran porcentaje se mantenian en una relacién de convivencia.

Segun el estudio de Torres y Fernand (2021), el estado socioeconémico de

las victimas correspondia a la clase media, con un nivel educativo superior.

Orozco et al. (2020) en su estudio encontrd que las mujeres que han sufrido
violencia de pareja comprenden edades de 20 a 30 afios y de 30 a 40 afios, siendo

los agresores la pareja y expareja sentimental.

Guzman et al. (2021), encontré6 que las mujeres que reportan violencia
comprenden entre los 40 a 59 afos, siendo de nivel educativo superior y en

condicion de conviviente.

Por su parte, Ballesteros et al. (2024) identificé las edades de las victimas

de 25 a 39 afios, en condicidn civil soltera y de educacion superior.

Bravo (2022), realiz6 un estudio de revision bibliografica encontrando que

existen factores sociodemograficos presentes en las mujeres victimas de violencia
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de pareja las cuales estan relacionadas con una mayor dependencia economica, el

bajo nivel educativo, la presencia de mas hijos.

En su estudio Fabian et al. (2020), encuentra que las victimas de violencia
de pareja comprenden edades entre los 30 a 39 afios, en estado civil conviviente, de

secundaria completa y de ocupacion ama de casa.

Para Mamani (2020), las mujeres en union informal son mas propensas a
suftrir violencia psicologica de pareja, estando mas presente en relaciones de larga

duracion.

Flores y Ordofiez (2024), en su estudio con mujeres victimas de violencia
de pareja que han realizado denuncia ante la comisaria revelan que mas de la mitad
comprenden edades entre 30 a 59 afios, un gran porcentaje con grado de instruccion

superior y provenientes de la costa.

Beraiin y Poma (2020), en su estudio determinaron que la edad de victimas
era de 29 afios, siendo el grupo de mayor incidencia de 25 a 30 afios, en condicion
de conviviente, con nivel educativo secundaria completa, ocupacion ama de casa,
concluye también que las caracteristicas sociodemograficas son un factor de riesgo

en su poblacion estudiada.

Vacacela y Mideros (2022), en su estudio detallan que més de la mitad de
las mujeres comprenden entre los 30 a 64 anos de edad, de raza mestiza o blanca,
con nivel educativo secundario, un poco mas de la mitad no cuentan con trabajo, de
estado civil en unidn o casadas, pertenecientes al 4rea urbana. Poco menos de la
mitad de las mujeres habitan una vivienda de mala calidad, mas de la mitad de

mujeres reporta tener de 3 hijos a mas. Mas de la mitad de mujeres refiere una
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relaciéon de mas de 10 afios, siendo mas frecuente en las mujeres que presentan

menor nivel educativo.

Las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres victimas de violencia
de pareja son variadas respecto a la edad, ya que no existe una precision entre los
estudios revisados; sin embargo, también revela que la violencia de pareja

acompaiia a la mujer a lo largo de su vida desde que inicia su vida sentimental.

Autores como Colque (2020), Roman et al. (2023), Guzman (2021), Fabian
et al. (2020) Mamani (2020), Beraun y Poma (2020) concuerdan que las mujeres
victimas de violencia mantienen una relacion de convivencia o de unién informal;
sin embargo Ballesteros (2024) contradice dichos hallazgos ya que encuentra que
las mujeres en condicion civil soltera son quienes reportan mayor violencia de
pareja; esto puede deberse a que la condicion civil de soltera no revela informacion

de convivencia o union de hecho.

Por otro lado, autores como Colque (2020), Roman et al. (2023), Bravo
(2022), Fabian et al. (2020), Flores y Ordofiez (2024), Beraiin y Poma (2020) y
Vacacela y Mideros (2022) coinciden en que el nivel educativo alcanzado por las
victimas son generalmente de secundaria completa o de un grado de instruccion
bajo; sin embargo estudios como los de Torres y Fernand (2021), Guzman et al.
(2021), Flores y Ordofiez (2024) y Ballesteros et al. (2024) discrepan con lo antes
sefialado ya que en sus estudios encontraron que las victimas de violencia de pareja
responden a un nivel educativo superior; por lo tanto, existen resultados

contradictorios que requieren mayor profundizacidén sobre el tema; aun asi, estos
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datos nos revelan que la violencia continta existiendo en las mujeres

indistintamente del nivel educativo de las mismas.

Autores como Torres y Fernand (2021), Vacacela y Mideros (2022),
sostienen que la presencia de violencia de pareja esta presente en poblacion de clase

media y en zonas con viviendas de mala calidad.
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Tabla 04.

Lista de investigaciones que responden al objetivo especifico “Analizar las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres

victimas de violencia de pareja en Latinoamérica’.

N°  Autor y afio Disefio de investigacion, Variables de investigacion Hallazgos claves
método y muestra
1 Colque, 2020  No experimental Violencia de pareja El sufrimiento psicoldégico en mujeres victimas de
Transversal Consecuencias psicologicas. violencia de pareja es mayor a la de pacientes
Descriptivo psiquiatricos ambulatorios.
108 mujeres de 14 a 66 afios La sintomatologia mas predominante estd relacionada a
depresion, obsesion-compulsion, ansiedad y
somatizacion.
2 Roman et al., Observacional Violencia fisica de pareja. Las victimas de violencia provienen mas de zonas
2023 Transversal Caracteristicas urbanas, la edad media es de 32 afios, la mayoria alcanza
Descriptivo sociodemograficas un grado de instruccion de secundaria completa y reporta
179737 mujeres de 18 a 59  Area de residencia. mantener un vinculo de pareja en convivencia.
afios Nivel educativo
Tipo de relacion
3 Torres y Investigacion de campo Violencia de género La violencia de género e intrafamiliar influye
Fernand Exploratorio Violencia intrafamiliar significativamente en el desempefio laboral. Afecta mas a
(2021) Inductivo Desempeiio laboral mujeres de clase baja y existe un impacto mas alto en los
Deductivo hogares con bajos niveles de educacion.
Analitico
384 madres de familia
4 Orozco et al. No experimental Violencia intrafamiliar Las mujeres en edades entre los 20 a 30 y de 30 a 40 afos

(2020)

Cuantitativo

Muyjeres victimas

presentan mas riesgo de ser victimas de violencia de
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Guzman et al.
(2021)

Ballesteros
Cardenas et al.
(2024)

Bravo (2022)

Fabian et al.
(2020)

Longitudinal
Retrospectivo
Descriptivo
5937 casos
reportados

de violencia

Se analizaron 470 mujeres
de la cohorte de trabajadores
de la ciudad de México

Estudio

correlacional transversal
917 mujeres de 18 a 65 afios
en una relacion afectiva.

Estudio descriptivo
Cualitativo

Revision bibliografica
Mujeres de 25 a 75 afios

Estudio
explicativo
Basico
Cuantitativo
No experimental
Transversal
Mujeres de 20 a 57 afios
casadas o convivientes

descriptivo

Violencia de pareja
Depresion

Caracteristicas
sociodemograficas
Suicidio

Violencia doméstica Factores
psicosociales de permanencia
en la violencia

Violencia contra la mujer
Factores de riesgo

pareja. Los factores que desencadenan la violencia en
dicha muestra estan relacionados con la intolerancia, el
machismo, los celos, la desconfianza e infidelidad.

Existe un elevado riesgo de depresion en mujeres
victimas de violencia de pareja.

Las mujeres que mds reportan violencia comprenden
edades entre los 40 a 59 afios, siendo de educacion
superior y estado de convivencia.

La existencia de violencia intima esté significativamente
relacionada con el riesgo de conducta suicida.

La edad con mayor presencia de violencia de pareja esta
entre los 25 a 39 anos, de nivel educativo superior, estado
civil soltera.

Existen factores psicologicos que fomentan la
permanencia en relaciones violentas como las
distorsiones cognitivas, creencias irracionales,

dependencia emocional, apego inseguro y adaptacion
paraddjica a la violencia; y factores sociodemograficos
como la dependencia econdmica, nivel educativo, nimero
de hijos y afios de maltrato.

Los factores de riesgo mas significativos estdn
relacionados al estrés por labores domésticas, los celos,
discusiones y peleas de los padres, consumo de alcohol y
problemas econémicos.

Las edades de las mujeres victimas oscilan entre los 30 a
39 afios.
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10

11

12

Mamani
(2020)

Flores
Ordoriez
(2024)

y

Beratn y Poma

(2020)

Vacacela
Mideros
(2022)

y

Cuantitativa

Descriptiva

Correlacional

No experimental
Prospectiva y Transversal
89 mujeres victimas de
violencia

Cuantitativo y descriptivo
No experimental
Expost-facto

Transversal Correlacional
137 mujeres victimas de
violencia

Cuantitativo
Analitico
Observacional
83 mujeres
violencia familiar
mujeres no victimas

victimas de
y 21

Analisis cuantitativo
Modelo binomial de
regresion logistica

Rasgos de personalidad
factores predictores
violencia de género

Dependencia emocional
Factor de riesgo
Violencia familiar

Factores de riesgo
Violencia de género

Las mujeres en uniones informales son mas propensas a
sufrir violencia, el maltrato psicoldgico esta mas presente
en relaciones de larga duracion.

Podria existir relacion entre el nivel de riesgo con el grado
de instruccidn, estado civil, a su vez, es muy probable que
la diferencia de edad, de ingresos econémicos,
habilidades sociales y otros también estén relacionados
con el nivel de riesgo.

La muestra estudiada presenta caracteristicas de trastorno
de personalidad dependiente y compulsiva.

Edades entre los 30 a 59 afios, con presencia de historia
de violencia familiar y menor grado de instruccion
constituyen factores predictores para padecer actos de
violencia.

Las mujeres con dependencia emocional tienen mayor
probabilidad de ser victimas de violencia familiar que
aquellas que no presentan dependencia emocional.

Las caracteristicas sociodemograficas son factores de
riesgo para permanecer en el ciclo de la violencia, siendo
las edades entre 25 a 30 afios, en condicion de
convivencia, de estudios secundarios completos,
ocupacion ama de casa.

Mujeres en edades entre 18 a 29 afios tienen mayor
probabilidad de suftir violencia psicologica, contrario a la
violencia sexual que se incrementa con la edad.
Asimismo, las mujeres indigenas y mujeres con menor
nivel educativo también son propensas a sufrir violencia.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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4. Discusion

La evidencia cientifica revela respecto al objetivo general de la presente
investigacion que las mujeres victimas de violencia de pareja presentan
consecuencias psicolégicas de tipo emocional, cognitivo, conductual y social;
ademas de ello, se hacen evidentes también repercusiones en su salud fisica y
fisiolodgica, dichos hallazgos se aproximan a los estudios realizados por Walker
(2012), quien en su Teoria del Sindrome de la Mujer Maltratada sostiene que las
mujeres victimas de violencia de pareja desarrollan un patrén de signos y sintomas
corporales y psicoldgicos siendo frecuentes la angustia, depresion, malhumor,
intentos suicidas, abuso de drogas y trastornos alimenticios, ademas de molestias
corporales como dolor abdominal cronico, cansancio y dolor de cabeza, las cuales
no suelen remitir con tratamiento. La informacion que se halld respecto a las
consecuencias emocionales se corrobora con la revision sistematica realizado por
Gonzales et. al. (2024) quienes encontraron que la alexitimia como una dificultad
para identificar y expresar las emociones esta presente en mujeres victimas de
violencia y estd a su vez esta asociada a un bloqueo emocional que no permite
respuestas afectivas lo cual provoca conductas mal adaptativas en situaciones de

tension y conflicto.

Por otro lado, aunque existen estudios respecto a las consecuencias
psicologicas de tipo emocional, cognitivo y conductual en mujeres victimas de
violencia de pareja, también existe escasa literatura respecto a las repercusiones en
la funcionalidad de la victima (personal, familiar, laboral, social y académica); es
decir, en la capacidad de una persona para realizar diferentes actividades en

respuesta a su interaccion con el medio posterior a los hechos de violencia, el cual
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genera también la necesidad de establecer nuevas pautas de exploracion en la

problematica social de la violencia de pareja.

Respecto al primer objetivo especifico sobre identificar las consecuencias
psicologicas mas frecuentes y significativas de las victimas de violencia de pareja,
la revision de la literatura ha revelado la presencia en mayor medida de trastornos
digestivos, agitacion, tension, alteraciones en el suefio, quejas somaticas como
dolores musculares y de cabeza, bajo desempeio en tareas de funciones ejecutivas
y dificultad en la toma de decisiones. Dicha informacion se contrasta con la revision
sistematica realizada por Diez et. al. (2023) quienes encuentran también que las
mujeres que han sido violentadas presentan un menor desempefio en los procesos
cognitivos relacionados a la toma de decisiones y a su vez que el fortalecimiento de

la toma de decisiones esta relacionado a una disminucion de la violencia de pareja.

Por otro lado, Herman (2004) basado en la teoria del Sindrome de Trauma
Cronico, sostiene que las mujeres maltratadas experimentan un estado de miedo
permanente, suelen asociar simbolos, sefiales, circunstancias como un indicio real
de peligro y como consecuencia de ello experimentan un incremento de la actividad
fisiologica, agitacidn psicomotriz, gritos y llantos, permanecen hipervigilantes,
incapaces de dormir, con pesadillas frecuentes de dafio. Asimismo, este autor
argumenta la tension, dolores de cabeza, molestias gastrointestinales, y en casos
extremos palpitaciones y alteracion en las respuestas fisiologicas. Sin embargo, esta
teoria sostiene que existe una marcada tendencia al suicidio en mujeres maltratadas;
sin embargo, la presente revision bibliografica no encontrd estudios con
asociaciones significativas entre el suicidio y la violencia de pareja, por lo que se

sugiere nuevas lineas de investigacion para conocer la incidencia del suicidio en
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este tipo de poblacion. Por su parte Amor (2000) también identifica que la ansiedad,
tristeza, pérdida de autoestima, labilidad emocional, inapetencia sexual, fatiga
permanente e insomnio son sintomas frecuentes que se presentan en nivel moderado
a grave en mujeres maltratadas, tal informacion coincide con el presente estudio lo
cual fortalece los hallazgos para visibilizar las repercusiones de la violencia de

pareja en mujeres.

En lo concerniente al segundo objetivo especifico de sintetizar los sintomas
de trastornos mentales y de personalidad se han encontrado que la depresion, la
ansiedad, estrés postraumatico y en menor medida la obsesion compulsion y
sintomas psicoticos suelen estar presentes en esta poblacion; similares resultados
describen Jiménez y Uceda (2015), quienes detallan también la presencia de
psicopatologias como el trastorno de estrés postraumatico, el sindrome de la mujer
maltratada, la depresion, el trastorno de ansiedad como secuelas presentes en
mujeres victimas de violencia doméstica. Asimismo, Ponte et. al. (2023) revelan
que las mujeres que sufren de violencia tienen mayor predisposicion a padecer de
enfermedades fisicas ademas de la notable influencia en la salud mental por la
presencia de depresion, ansiedad, alteraciones del suefio y cambios fisioldgicos los

cuales contribuyen también a un mayor riesgo de enfermedades o afecciones fisicas.

Asimismo, Walker (2012), en su teoria del Sindrome de la Mujer Maltratada
explica también una serie signos y sintomas presentes en esta poblacion las cuales
estan relacionadas con el estrés postraumatico (recuerdos intrusivos, altos niveles
de ansiedad, comportamientos evitativos expresados en depresion); otros signos y
sintomas presentes solo en victimas de sus parejas (relaciones interpersonales

interrumpidas a causa del poder del agresor, imagen corporal distorsionada con
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dolor fisico y somatizaciones y por ultimo problemas en las relaciones sexuales).
De esta manera, los hallazgos encontrados en el presente estudio, son respaldados
por las teorias actuales que explican el desarrollo de patologias y trastornos

mentales en mujeres asociadas a la violencia de pareja.

Siguiendo en esa misma linea, el trastorno de personalidad asociado a esta
poblacion, es la dependencia emocional siendo una caracteristica muy frecuente en
los estudios analizados, y vinculados también a otras caracteristicas como la
depresion, ansiedad, hostilidad hacia otras mujeres, baja autoestima, baja
autoeficacia escasas redes de apoyo una satisfaccion vital pobre (Miller, 2002,
como se cita en Castelld, 2005) caracteristicas que también se han hallado en la

presente revision.

Castell6 (2005), aproxima el concepto de dependencia emocional a la
violencia de pareja resaltando que la dependencia emocional ademas de presentar
una marcada necesidad de acceso al otro y miedo a la ruptura supone una relacion
de pareja basada en la sumision y subordinacion con historias previas de relaciones
desequilibradas de poder, las cuales se relacionan muy estrechamente con las
caracteristicas de las mujeres victimas de violencia de pareja, donde las conductas
de sumision a la pareja, se configura como una especie de ofrenda de pago a cambio
de que el otro procure la proximidad y cercania; la subordinacion genera el
empequeiecimiento de si misma y un engrandecimiento del otro. Segun el andlisis,
es relevante pensar que la dependencia emocional como caracteristica de la
personalidad genera un terreno favorable para relaciones con desequilibrio de
poder, donde la sumision y la subordinacion perpetia una cadena de humillaciones

que el dependiente debe soportar para preservar la relacion. Asimismo, Rosas et. al
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(2022) en su estudio arriba también a similares conclusiones ya que la dependencia
emocional en mujeres violentadas por la pareja presenta altos niveles de miedo al
abandono, lo que conlleva a actuar bajo dos conductas ambivalentes; como una
forma de afrontamiento relacionado a la huida o evitacion y otra como una forma

de habituacion y aprendizaje cuando la violencia es continuada.

Los resultados del tercer y ultimo objetivo especifico, sobre las
caracteristicas sociodemograficas de las victimas son variadas respecto a la edad,
sin embargo, existe mayores consensos relacionados al nivel educativo y estado
civil de las muestras ya que la mayoria de los estudios han encontrado que existe
un bajo nivel educativo alcanzado por las victimas, siendo la secundaria el maximo
estudio concluido y el estado civil en unién de hecho o convivencia; sin embargo,
los resultados no son absolutos debido a la diversidad de las poblaciones estudiadas;
esta informacion muestra ligeras similitudes con los hallazgos de Rosas et. al.
(2022), ya que en su estudio solo encuentran que las mujeres violentadas por sus
parejas tienen un bajo nivel educativo el cual significa un factor de riesgo. Respecto
a otras caracteristicas sociodemograficas no se ha hallado informacion significativa
en esta poblacion, este hecho supone la necesidad de explorar a mayor profundidad
dichos factores que estan presentes en las victimas de violencia lo que permitira
mayor conocimiento y entendimiento de esta problematica de orden social, salud y
economica. Asi mismo, no se han hallado revisiones sistematicas que exploren
factores sociodemograficos y socioecondémicos de victimas de violencia de pareja

en América Latina

Existen también otros hallazgos sociodemograficos las cuales consideran

que mujeres de clase media, con viviendas de mala calidad, en condiciones
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socioeconomicas desfavorables, con presencia de discapacidad, provenientes de
grupos indigenas y con mayor cantidad de hijos son victimas de violencia de pareja;
dichos resultados son respaldados por la perspectiva sociologica (Murray Straus,
1980 y 2011, Richard Gelles, 1974 y 1993, como se cita en Anton, 2014), quienes
sostienen que las causas principales del maltrato son de orden estructural como la
posicion de la familia en la sociedad, los recursos sociales econémicos y educativos;
en ese sentido, la violencia tiene mayor frecuencia e incidencia en familias que se
encuentran peor posicionadas o desfavorecidas a nivel educativo y socioecondmico,
lo que sugiere prestar mayor atencion a esta poblacion para la implementacion e
politicas publicas y de salud. Del mismo modo, Nufiez (2015), basado en la teoria
del intercambio supone que mientras el hombre posee mayores recursos para
satisfacer sus necesidades hara menos uso de la violencia, a diferencia de un hombre
de clase baja que recurrird a la fuerza fisica para mantener su supremacia en la
familia; por lo tanto, esto explicaria los hallazgos de la presente revision respecto a
que las mujeres de clase baja, con bajos niveles socioecondmicos y que ademas
perciben una mala calidad de vida estan vulnerables a experimentar hechos de

violencia por sus parejas.

Una teoria integradora que comprende las estructuras sociales, culturales,
individuales y relacionales de la violencia es la Teoria Ecoldgica (Bronfenbrenner,
2002, como se cita en Cuervo et al., 2016) el cudl considera que la aparicion de la
violencia esta condicionada a la cultura, lo social, la familia, el trabajo, la vida social
y lo individual, es asi que una mujer perteneciente a una cultura caracterizada por
el machismo, con marcadas creencias sobre roles y estereotipos de género, sumado

a la normalizacién de la violencia por los medios de comunicacion, la indiferencia
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de los operadores de justicia, y en una relacion sentimental con desequilibrios de
poder y que nivel personal exista una historia de maltrato previo, baja autoestima,
son elementos que propician condiciones Optimas para el nacimiento de una victima

de violencia.

Los resultados de los estudios consultados confirman que las teorias
existentes sobre la violencia de pareja contintian vigentes y validas para explicar su
naturaleza y dindmica, asi como las similitudes de hallazgos con diversos autores ;
sin embargo, se sugieren insertar nuevas variables de exploracion en este tipo de
poblacion para el mejor conocimiento de las repercusiones de la violencia sobre la
salud integral de las victimas, el cudl propiciard mejor entendimiento para los
operadores de justicia, para formular nuevas leyes y politicas para sancionar este
delito y sobre todo nuevas estrategias de intervencion para la recuperacion de la

salud mental de las victimas.
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CAPITULO III: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5. Conclusiones

1.

En conclusion, las mujeres victimas de violencia de pareja presentan
alteraciones a nivel emocional, cognitivo, conductual, social y laboral,
dichas alteraciones estan asociados a los hechos de violencia.

Los sintomas de trastornos mentales y de personalidad mas frecuentes y
significativos asociados a mujeres victimas de violencia de pareja son la
ansiedad, depresion, estrés postraumatico, la dependencia emocional y en
menor medida sintomas obsesivos compulsivos, no se encontraron
asociaciones con el consumo de sustancias ni intentos suicidas en esta
poblacion.

Las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres victimas de violencia
de pareja revisadas en los diferentes estudios nos sugiere que en su mayoria
presentan estudios secundarios concluidos, en unién de hecho o
convivencia, con dependencia econdmica, con mayor cantidad de hijos y en
relaciones de larga duracion; sin embargo, algunas investigaciones

obtuvieron resultados variados en cuanto a la edad y nivel educativo.

6. Recomendaciones

En base a los hallazgos del presente estudio y sus aproximaciones a las

teorias que explican el estado psicoldgico de las mujeres a causa de la violencia

perpetrada por la pareja, se requiere ampliar los estudios concernientes al impacto

en la funcionalidad de las victimas, para ser visibilizados por los operadores de

justicia y su correcta administracion de las leyes; asimismo, por los profesionales
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de salud quienes deben garantizar el acceso de las victimas a tratamientos integrales
para la recuperacion de su salud mental.

Por otro lado, si bien es cierto, el presente trabajo describe las consecuencias
psicologicas de las mujeres victimas de violencia de pareja, es importante y
necesario precisar que no todas las victimas manifiestan de forma total o parcial las
caracteristicas identificadas en el presente estudio. Por lo tanto, se requiere también
investigaciones enfocadas en la caracterizacion de victimas de violencia y los
cambios en las estrategias de afrontamientos que no evidencian aparentes signos y
sintomas asociados a trastornos mentales y de personalidad como consecuencias a

hechos de violencia.
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