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RESUMEN
Introduccion: El cumplimiento del cuidado posterior al tratamiento sobre
implantes es fundamental para mantener la salud bucal y asegurar el buen resultado
de las protesis sobre implantes. Es fundamental que los pacientes participen
activamente tanto en la prevencién como, si es necesario, en el tratamiento y control
de las enfermedades periimplantarias. Una comunicacion clara y efectiva es crucial
para lograr un tratamiento exitoso. Objetivo: Determinar la adherencia post
tratamiento de protesis sobre implantes en pacientes atendidos en un Centro dental
docente en Lima — Peru 2015 -2024. Materiales y métodos: Es un estudio de tipo
transversal , en la cual la poblacién del estudio son las Historias clinicas de
pacientes adultos que hayan recibido tratamiento de implantes dentales y que han
sido atendidos en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia .La informacion obtenida serd recopilada a través de una ficha de datos de
cada paciente segin el afo de colocacion del implante , tipo de conexion del
implante, nimero de implantes , tipo de restauracion , segtn el area atendida, edad
y seXo para su posterior tabulacion y analisis. Conclusiones: Los resultados de este
proyecto permitirdn concluir que la adherencia post tratamiento es un factor
determinante en el éxito a largo plazo de las rehabilitaciones con protesis sobre
implantes dentales. Se espera evidenciar que una baja adherencia a los controles
periodicos y a las medidas de mantenimiento esta asociada con un mayor riesgo de

desarrollar enfermedades periimplantarias y posibles fallas en el tratamiento.

Palabras claves: Cumplimiento y adherencia al tratamiento, Factores de riesgo,

Salud oral, Mantenimiento de implantes, Control de implantes



ABSTRACT
Introduction: Compliance with post-implant treatment care is essential to maintain
oral health and ensure a good outcome for implant prostheses. It is essential that
patients actively participate in both the prevention and, if necessary, in the treatment
and control of peri-implant diseases. Clear and effective communication is crucial
to achieve successful treatment. Objective: To determine post-treatment adherence
to implant prostheses in patients treated at a teaching dental center in Lima- Peru,
2015-2024. Materials and methods: This is a cross-sectional study, in which the
study population is the medical records of adult patients who have received dental
implant treatment and who have been treated at the Teaching Dental Center of the
Cayetano Heredia Peruvian University. The information obtained will be compiled
through a data sheet for each patient according to the year of implant placement,
type of implant connection, number of implants, type of restoration, according to
the area treated, age and sex; for subsequent tabulation and analysis. Conclusions:
The results of this project will allow us to conclude that post-treatment adherence
is a determining factor in the long-term success of restorations with dental implant
prostheses. It is expected to show that poor adherence to periodic check-ups and
maintenance measures is associated with an increased risk of developing peri-

implant diseases and possible treatment failures.

Keywords: Treatment adherence and compliance, Risk factors, Oral health,

Implant maintenance, Implant monitoring



I INTRODUCCION
El cumplimiento del cuidado posterior al tratamiento sobre implantes es
fundamental para mantener la salud bucal y asegurar el buen resultado de las
proétesis sobre implantes. Los profesionales de la salud deben informar claramente
a los pacientes sobre lo que pueden esperar durante el proceso, los posibles
resultados y las opciones adecuadas de higiene oral en cada etapa. Es esencial que
los pacientes comprendan la importancia de las medidas de mantenimiento para

lograr resultados exitosos (1,2).

Aunque los implantes dentales presentan un alto indice de éxito, atn pueden
producirse fallos debido a factores mecéanicos o bioldgicos. Estas fallas suelen estar
relacionadas con una planificacion inadecuada, el incumplimiento de los principios
correctos durante las fases quirirgica y protética, o la ausencia de un mantenimiento
posterior adecuado. Existen diversos factores de riesgo que pueden favorecer el
desarrollo de enfermedades periimplantarias, tales como antecedentes o presencia
de enfermedad periodontal, tabaquismo, enfermedades sistémicas como la diabetes,
acumulacion significativa de placa bacteriana y falta de controles preventivos. Estas
condiciones pueden incluso llevar a la pérdida del implante. Est4d demostrado que
el éxito a largo plazo de las rehabilitaciones implantosoportadas depende en gran

medida del mantenimiento realizado después de finalizado el tratamiento (3).

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) aplicada a la salud bucal y al bienestar
dental subjetivo ofrece un enfoque para entender el cumplimiento y la adherencia a

los tratamientos. Esta teoria se basa en tres dimensiones clave: 1) la percepcion



individual de la propia salud oral, que esté relacionada con los hallazgos clinicos;
2) la calidad de vida asociada a la salud bucodental, que considera coémo las
personas experimentan el impacto social de los problemas orales en su vida diaria;
y 3) la apreciacion del seguimiento del tratamiento dental, que, si bien no siempre
surge de una motivacion interna, suele ser adoptado de manera libre y voluntaria
por el paciente. Asi, las conductas relacionadas con la salud bucal pueden adquirir

un valor personal e intrinseco (4).

Ademas de contar con habilidades clinicas y técnicas, los odontélogos deben ser
capaces de comunicarse eficazmente, educar y motivar a sus pacientes. Es
fundamental que los pacientes participen activamente tanto en la prevencion como,
si es necesario, en el tratamiento y control de las enfermedades periimplantarias.
Una comunicacién clara y efectiva es crucial para lograr una gestion exitosa.
Cuando los pacientes comprenden y son conscientes de las posibles
complicaciones, es mas probable que colaboren en la prevencion de estas
afecciones. Por ello, su nivel de cumplimiento se considera un factor determinante
en el éxito de la terapia con implantes (5). La durabilidad del tratamiento con
implantes dentales depende de la preservacion de la salud de los tejidos blandos y
duros alrededor del implante, asi como de una adecuada distribucion de las cargas.
Esto se consigue mediante un alto grado de adherencia del paciente al control de la
placa bacteriana, un disefio protésico correcto y un programa de mantenimiento con

seguimiento continuo (6,7).



La justificacion teodrica radica en que la evidencia cientifica disponible ain es
limitada en cuanto a la asociacion entre el cumplimiento del paciente y los controles
posteriores a la colocacion de protesis sobre implantes. Por esta razon, el presente
proyecto busca contribuir al fortalecimiento del conocimiento en este &mbito. En
base a ello, se formula la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudl es la adherencia
post tratamiento de proétesis sobre implantes en pacientes atendidos en un centro

dental docente de Lima, Pert, durante el periodo 2015-2024?



II. OBJETIVOS

Objetivo General
Determinar la adherencia post tratamiento de protesis sobre implantes en pacientes
atendidos en un Centro dental docente en Lima — Pert 2015 -2024.
Objetivo Especificos
1. Describir la frecuencia de controles post tratamiento de protesis sobre
implantes en pacientes atendidos en un Centro dental docente en Lima —
Pert 2015 -2024.
2. Determinar los pacientes atendidos en un Centro dental docente en Lima —
Pert 2015 -2024 segun el afio.
3. Determinar los pacientes atendidos en un Centro dental docente en Lima —
Pert1 2015 -2024 segtn el tipo de conexion del implante.
4. Determinar los pacientes atendidos en un Centro dental docente en Lima —
Pert 2015 -2024 segun el nimero de implantes.
5. Determinar los pacientes atendidos en un Centro dental docente en Lima —
Pert1 2015 -2024 segun el tipo de restauracion.
6. Determinar los pacientes atendidos en un Centro dental docente en Lima —
Pert 2015 -2024 segun el servicio atendido.
7. Determinar los pacientes atendidos en un Centro dental docente en Lima —
Pert1 2015 -2024 segtin el sexo.
8. Determinar los pacientes atendidos en un Centro dental docente en Lima —

Pert1 2015 -2024 segtn la edad.



III. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

Transversal.

Poblacion
Historias clinicas de pacientes adultos que hayan recibido tratamiento de implantes
dentales y que han sido atendidos en el Centro Dental Docente de la Universidad

Peruana Cayetano Heredia, Lima-Pert, 2015- 2024.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion: Historias clinicas de pacientes adultos que han culminado
con el tratamiento de implantes dentales en el Centro Dental Docente, de la

Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima-Peru, 2015- 2024.

Criterios de exclusion:
Historias clinicas de pacientes con datos de tratamiento de implantes dentales

incompletos.

Definicion operacional de variables
Variable: Adherencia post tratamiento de protesis sobre implantes dentales que son
las recomendaciones del dentista para mantener la salud bucal y asegurar el éxito

del tratamiento, de tipo cualitativa y categoria nominal.



Co-variables: Ao de colocacion del implante, tipo de conexioén del implante,
numero de implantes, tipo de restauracion, segun el servicio atendido, edad y sexo.

Ver cuadro de operacionalizacion de variables (Anexo 1).

Técnicas y procedimientos

Para el proceso de recoleccion de informacion , se enviara una solicitud via correo
electronico a la direccion de la carrera de Estomatologia de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, con el fin de obtener la autorizacion necesaria de los registros
de la base de datos de las historias clinicas virtuales de pacientes que hayan recibido
tratamiento de implantes dentales y que han sido atendidos en el Centro Dental
Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima-Peru, 2015- 2024 que
cumplan con los criterios de seleccion. Se recopilaran los datos demograficos
incluidos en este estudio (sexo y edad).

La informacién obtenida serd recopilada a través de una ficha de datos de cada
paciente segun el afio de colocacion del implante, tipo de conexidon del implante,
nimero de implantes, tipo de restauracion, seglin el area atendida, edad y sexo; para

su posterior tabulacion y analisis.

Plan de analisis

Se llevara a cabo un analisis estadistico tanto descriptivo como inferencial con el
proposito de resumir y explorar las caracteristicas de las variables del conjunto de
datos. Para el analisis bivariado entre variable y coovariables, se aplicara la prueba
de chi cuadrado. Los datos recolectados seran almacenados en Microsoft Excel para

Microsoft 365 MSO (version 2407) y el procesamiento estadistico se realizara



utilizando el programa STATA version 18.0. El estudio empleard un nivel de

confianza del 95% y se considerard estadisticamente significativo un valor de p <

0.05.

Consideraciones éticas

Este proyecto serd inscrito en el Sistema Descentralizado de Informacion y
Seguimiento a la Investigacion (SIDISI). El estudio se iniciara una vez obtenida la
aprobacion de la Unidad Integrada de Gestion de Investigacion, Ciencia y
Tecnologia de las Facultades de Medicina, Estomatologia y Enfermeria, asi como
la conformidad del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia (CIE-UPCH). Posteriormente, se gestionara la
autorizacion del area administrativa del Centro Dental Docente de la UPCH para
acceder a la base de datos de historias clinicas al periodo sefialado. Dado que la
informacion serd utilizada exclusivamente con fines de investigacion, el estudio se
llevara a cabo respetando los principios éticos de beneficencia y no maleficencia,

garantizando ademas la confidencialidad de los datos de los pacientes.



IV. RESULTADOS ESPERADOS
Se espera identificar el nivel de adherencia post tratamiento de los pacientes con
protesis sobre implantes dentales atendidos en el centro dental docente durante el
periodo 2015-2024. Se prevé que una proporcion significativa de los pacientes no
haya cumplido de manera regular con los controles post tratamiento ni con las
indicaciones de mantenimiento preventivo, lo cual podria estar relacionado con
factores como la edad, el sexo, el tipo de protesis, el nimero de implantes, el tipo

de conexion y el servicio.

Asimismo, se espera que los andlisis bivariados permitan establecer patrones de

riesgo y factores predictivos relacionados con la falta de adherencia.

Estos hallazgos contribuiran al desarrollo de estrategias educativas y clinicas que
fomenten la participacion activa del paciente en el cuidado post tratamiento,

mejorando asi el pronostico a largo plazo de los tratamientos implantologicos.



V. CONCLUSIONES
Los resultados de este proyecto permitiran concluir que la adherencia post
tratamiento es un factor determinante en el éxito a largo plazo de las
rehabilitaciones con protesis sobre implantes dentales. Se espera evidenciar que una
baja adherencia a los controles periddicos y a las medidas de mantenimiento esta
asociada con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades periimplantarias y

posibles fallas en el tratamiento.

Finalmente, la validacion del instrumento aplicado demostrara su fiabilidad,
consoliddndose como una herramienta culturalmente adaptada que podra ser

utilizada en estudios similares dentro del contexto de la clinica dental.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuadro de variables

. Definicion Definicion . .
Variable et et Tipo Categoria | Valores
conceptual operacional
Son las
recomendaciones | Asistencia de
) 1: Acude a
Adherencia del dentista para controles por controles
ost tratamiento mantener la salud parte del Cualitativa Nominal 7 No acude a
P bucal y asegurar | paciente a dicho '
. . controles
el éxito del tratamiento
tratamiento
Cada3 a6
meses, pero
Frecuencia de puede variar Control
segun la salud | establecido para e . 3 meses
controles post e : Cualitativa Nominal
tratamiento bucal individual dicho 6 meses
y las tratamiento
recomendaciones
del dentista
2015
2016
al aflo en que se 2017
N liza la cirugi . 201
Afio de feallza fa cirugla Tiempo que se 018
. para implantar el s . o . 2019
colocacion de . realizo la cirugia | Cualitativa Ordinal
implante implante dental del implante 2020
en el hueso de la 2021
mandibula 2022
2023
2024
Es la interfaz ]
. entre el implante Tipo 'd,e .
Tipo de y el pilar (Ia conexion Conexion interna
conexion de arte que une el implante Cualitativa Nominal Conexion externa
implante P 9 registrada en la Cone morse
implante con la SR
S historia clinica
protesis)
La numeracion )
o 1 implante
que se utiliza Implante .
. . . 2 implantes
para identificar y | registrado en la .
, . . 3 implantes
Numero de localizar un historia de o .
. . Cualitativa . 4 implantes
implantes implante dental | acuerdo con su Ordinal .
, ., 5 implantes
segun la arcada | ubicacion en los .
) . 6 implantes
superior € maxilares .
e 7 implantes
inferior.
Tipo de Pueden ser Tipos de Unitaria
po de den pos ¢ Cualitativa | Ordinal | Multiple
restauracion unitarias, protesis

Protesis hibridas




multiples,protesis
hibridas

registrados en la
historia clinica

Organizacion y
personal
destinados a

cuidar intereses o Registro del 1)Rehabilitacion oral
Servicio satisfacer servicio en el Cualitativa Nominal 2)Implantologia oral
necesidades del que ha sido Dicotomica 3) Cirugia
publico o de atendido
alguna entidad
oficial o privada
(RAE)
Grupo al que
pertenece cada
persona desde la Genero
perspectiva registrado en la .
Sexo sociocultural en | historia clinica | Cualitativo Nominal Mascu}mo
) femenino
lugar de virtual del
unicamente paciente
biologico
Registro etario
Periodo en la historia ~
. . , . . 18 a 29 afios
cronoldgico clinica virtual N
: 30 a 39 afios
desde el del paciente al 40 2 49 afios
Edad nacimiento de momento de Cuantitativa Discreta ~
50 a 59 afios

una persona
hasta el momento
actual

realizarse el
tratamiento
protesis sobre
implante

60 afios a mas
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