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RESUMEN

Introduccion: Las investigaciones han demostrado que existe una relacion
bidireccional entre diabetes y enfermedad periodontal llegando a concluir que la
mala salud bucal puede empeorar el control glucémico. Por eso, mantener una
higiene oral adecuada es fundamental en el tratamiento de la diabetes. Pese a esto,
se conoce poco sobre el conocimiento de los pacientes acerca de la relacién entre
ambas enfermedades. Objetivo: El proposito de este estudio es evaluar el nivel de
conocimiento sobre salud periodontal, diabetes y su relacién bidireccional, en
pacientes diabéticos tipo Il. Materiales y métodos: Se empleard un disefio
descriptivo, transversal y prospectivo, donde se aplicara un cuestionario de
elaboracion propia, validado por juicio de expertos. La poblacion estara constituida
por pacientes mayores de 30 afios atendidos en el Hospital Nacional Adolfo
Guevara Velazco atendidos en el servicio de endocrinologia. El tamafio de la
muestra se calculé con EPIDAT 4.0, con un minimo de 382 participantes. El anélisis
estadistico incluira estadistica descriptiva y pruebas comparativas (Chi-cuadrado,
ANOVA o Kruskal-Wallis), con un nivel de significacion de p < 0,05.
Conclusiones: El estudio busca evidenciar el nivel de conocimiento de los
pacientes con diagndstico de diabetes mellitus tipo Il, sobre la salud periodontal,
para asi instruir acerca de habitos de autocuidado y orientar intervenciones

educativas y politicas publicas en salud bucal.

Palabras clave: Salud bucal, diabetes mellitus tipo 2, conocimiento.



ABSTRACT

Introduction: There is strong scientific evidence supporting the bidirectional
relationship between diabetes and periodontal disease. Poor oral health can
exacerbate glycemic control, while effective periodontal treatment may contribute
to improved metabolic outcomes. Therefore, maintaining proper oral hygiene is
essential in the treatment of diabetes. Despite this, limited information exists
regarding patient’s awareness of this association. Objective: The aim of this study
is to evaluate the level of knowledge regarding periodontal health, diabetes, and
their bidirectional relationship in patients with type Il diabetes. Materials and
methods: A descriptive, cross-sectional, and prospective study design will be
conducted. A self-administered questionnaire, validated by expert judgment, will
be applied to patients over 30 years old attending the Endocrinology Department of
the Adolfo Guevara Velasco National Hospital in Cusco. Sample size was
calculated using EPIDAT 4.0, resulting in a minimum of 382 participants.
Statistical analysis will include descriptive statistics and comparative tests (Chi-
square, ANOVA, or Kruskal-Wallis), with a significance level of p < 0.05.
Conclusions: The study aims to highlight the level of knowledge diabetic patients
have about the interrelation between periodontal health and systemic disease, in
order to promote self-care habits and guide educational interventions and public

health policies related to oral health.

Keywords: Oral health, type 2 diabetes mellitus, knowledge



I.  INTRODUCCION
La diabetes mellitus ha cobrado gran relevancia en las ultimas décadas al afectar a
mas de 460 millones de personas en el mundo, siendo una enfermedad crénica
vinculada tanto a factores genéticos como ambientales, y relacionada con una mala
calidad de vida, complicaciones sistémicas y otras condiciones cronicas (1).
Actualmente existen varios tipos de diabetes mellitus, clasificados principalmente
segun su causa y mecanismo fisiopatologico, la diabetes tipo 1 se describe como
una afeccion autoinmune, donde el sistema inmunoldgico destruye las células beta
del pancreas, que producen insulina, se manifiesta generalmente en la infancia o
adolescencia y la diabetes tipo 2, mas comun en adultos, aunque también se presenta
en jovenes con obesidad (2). La diabetes tipo 2, que representa cerca del 90% de
los casos, es prevenible mediante cambios en el estilo de vida, lo que subraya la
importancia del acceso a informacion sobre su manejo y consecuencias (3). Se
reconoce que un mal control glucémico en personas con diabetes puede favorecer
el desarrollo de enfermedad periodontal y pérdida dental (1,3,4). A nivel global, la

diabetes ha crecido a tal ritmo que la OMS la ha declarado una epidemia (4).

Numerosos estudios han evidenciado una relacion bidireccional entre la diabetes y
la enfermedad periodontal. Un mal control de la glucosa en personas con diabetes
aumenta el riesgo de desarrollar periodontitis severa, mientras que tratar esta
afeccion periodontal puede contribuir a mejorar los niveles de glucosa en sangre
(6). Dada esta estrecha conexidn, es fundamental promover habitos de higiene oral
eficaces —como el cepillado adecuado, el uso regular de hilo dental y las visitas

periddicas al dentista—, ya que no solo benefician la salud bucal, sino que también



deben ser considerados componentes esenciales en el cuidado integral de las

personas con diabetes (3,4, 6).

Sin embargo, se sabe poco sobre las percepciones de los pacientes respecto a su
enfermedad y la conexion con la salud periodontal. Ademas, aunque se acepta la
importancia del control de las enfermedades periodontales para lograr un buen
control glucémico, se sabe poco sobre las actitudes de los pacientes diabéticos hacia

este tema (5).

Considerando todos los aspectos previamente mencionados, surge la inquietud de
si los pacientes con diabetes son realmente conscientes de la importancia que tiene
la prevencion de la enfermedad periodontal, asi como de las acciones necesarias
para preservar una buena salud periodontal. Es por eso por lo que nuestro estudio
corresponde a un proyecto de investigacion que tiene como proposito, evaluar el
nivel de conocimiento que tienen los pacientes con diabetes tipo Il sobre la relacion

entre su condicion y la salud periodontal.



Il. OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar el nivel de conocimiento sobre salud periodontal y diabetes en pacientes
diabéticos tipo Il que acudieron al Hospital Nacional Adolfo Guevara Velasco de

Cusco Durante el 4to Trimestre del afio 2025.

Obijetivos especificos

1. Determinar los conocimientos sobre salud periodontal y diabetes en
pacientes diabéticos tipo Il que acudieron al Hospital Nacional Adolfo
Guevara Velasco de Cusco segun género.

2. Evaluar los conocimientos sobre salud periodontal y diabetes en pacientes
diabéticos tipo Il que acudieron al Hospital Nacional Adolfo Guevara
Velasco de Cusco segun edad.

3. Determinar los conocimientos sobre salud periodontal y diabetes en
pacientes diabéticos tipo Il que acudieron Hospital Nacional Adolfo
Guevara Velasco de Cusco segun grado de instruccion.

4. Determinar los conocimientos sobre salud periodontal en pacientes
diabéticos tipo Il que acudieron Hospital Nacional Adolfo Guevara Velasco

de Cusco segun control de la glucémico.



I1l.  MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio

Descriptivo, transversal y prospectivo.

Poblacion

Pacientes diagnosticados de Diabetes Mellitus Tipo Il que acudieron al centro de

salud de Cusco durante un trimestre del afio 2025.

Muestra

Al realizar el calculo de la muestra utilizando la formula estadistica para
poblaciones infinitas mediante el programa EPIDAT 4.0 con un nivel de confianza
del 95%, una probabilidad del evento de 50%, y un error de 0.05, se obtuvo un
minimo de 382 sujetos. El tipo de muestreo sera no probabilistico accidental o

consecutivo.

Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:
e Pacientes con 6 meses con diagnostico de diabetes tipo II.
e Pacientes que tengan un examen de hemoglobina glicosilada durante los

ultimos 3 meses.

e Pacientes que hayan llenado el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

e Pacientes que no acepten realizar el cuestionario por voluntad propia o

alguna limitacion.



Definicion operacional de variables (Anexo 1)

Nivel de conocimiento sobre salud oral y diabetes: es una variable
cualitativa que se refiere al grado de comprension o entendimiento que una

persona tiene sobre un tema, se medira con la aplicacion de un cuestionario.

e Control de la diabetes mellitus tipo Il: Se medira teniendo como referencia

los niveles de hemoglobina glicosilada, como controlada y no controlada.

e Género: Se definird operacionalmente como la identificacion autorreportada

del participante en las categorias de hombre y mujer.

e Edad: Se definira operacionalmente como el nimero de afios cumplidos

desde la fecha de nacimiento hasta la fecha de recoleccion de datos.

e Grado de instruccion: se definird operacionalmente como el nivel mas alto
de estudios formales aprobados por un individuo al momento de la

recoleccion de datos.

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS

Después de haber obtenido los permisos correspondientes del Hospital Nacional

Adolfo Guevara Velasco de Cusco se procederd al desarrollo de la investigacion.

Los pacientes del Servicio de Endocrinologia que cumplan con los criterios de
inclusion serdn informados sobre la investigacion. Aquellos que firmen
voluntariamente el consentimiento informado (Anexo 2) avalando su participacion
bajo los términos y condiciones del estudio seran seleccionados para el desarrollo

del mismo.



Proceso de validacion:

Se realizaré la validacion del cuestionario por juicio de expertos (para la validacion

del contenido) y la confiabilidad mediante una prueba piloto y test-retest.

Recojo de informacion:

La recoleccion de datos se tomara en la sala de espera de servicio de endocrinologia
del Hospital Adolfo Guevara Velasco del Cusco, estaremos previstos de un
escritorio y fichas del cuestionario donde los pacientes que cumplan los criterios de
inclusion (llenar el consentimiento informado) puedan llenar la informacion
solicitada; tomando el distanciamiento adecuado y el uso de la mascarilla sera

indispensable.

Se realizara el procesamiento de los datos en una base de datos con el programa

Excel para su posterior analisis estadistico de los resultados.

Se construiran cuadros y graficas que describan los resultados de acuerdo a los

objetivos propuestos.

Plan de Analisis

Se realizaran analisis estadisticos descriptivos que indicaran la distribucién y la
frecuencia de las respuestas, analisis comparativo entre grupos donde se aplicara la
prueba no paramétrica Chi cuadrado y ANOVA o Kruskal-Wallis luego de verificar
la normalidad de ciertas variables. El nivel de confianza del estudio sera del 95% y

un p<0.05. El programa estadistico que utilizaremos serd STATA.

Aspectos éticos del estudio



La investigacion se realizard después de recibir una aprobacion de la Direccion
Regional de Salud de Cusco (DIRESA), Direccion del Hospital Nacional Adolfo
Guevara Velasco del Cusco y del Comité de Etica del del mismo. En todo momento
del desarrollo y posterior a este se guardara la confidencialidad de los datos

personales de los pacientes sometidos en el estudio.

Antes de iniciar el estudio, este proyecto pasara por evaluacion del Comité
Institucional de Etica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (CIE-UPCH)

para garantizar que se cumplan todos principios y normas legales aplicables.

La informacion que se obtendré en cada cuestionario serd andnima de tal forma que

no sera posible identificar a los participantes individualmente.



IV. RESULTADOS ESPERADOS

En concordancia a la parte teorica, la relacion entre la diabetes mellitus y la
enfermedad periodontal estda ampliamente reconocida en la literatura cientifica.
Ambas condiciones se interactian en un circuito de retroalimentacion que puede
agravar o mejorar mutuamente dependiendo el grado de adherencia del paciente y

de las modificaciones implementadas del tratamiento y del estilo de vida.

Por ello, las personas con diabetes deberian de estar informados acerca de la
importancia de controlar y prevenir los problemas periodontales y las
complicaciones relacionadas con la diabetes, con el fin de evitar la progresion y la

severidad de ambas afecciones.

Se anticipa un alto nivel de conocimiento por parte de los pacientes diabéticos,
especialmente considerando que seran reclutados principalmente en Hospital

Nacional Adolfo Guevara Velasco de Cusco, donde reciben atencién especializada.

Asimismo, se espera identificar diferencias en el nivel de conocimiento segun
género, edad, grado de instruccién y control glucémico: en pacientes mas jovenes,
en aquellos con educacion superior y en quienes mantienen un adecuado control
metabdlico. Estos resultados contribuiran a orientar intervenciones educativas,
fomentar habitos de autocuidado y respaldar la formulacion de politicas pablicas en

salud bucal.

Desde la perspectiva social, sabiendo que los efectos de la relacion bidireccional
entre la diabetes y la enfermedad periodontal son bien conocidos en la literatura
cientifica, resulta prioritario que dicho conocimiento sea transferido a la practica

clinica. En este sentido médicos y odont6logos cumplen un rol fundamental como



agentes responsables de la educacion y orientacion de sus pacientes, asegurando

que la informacion brindada sea clara, suficiente y accesible.



V. CONCLUSIONES

El estudio busca demostrar el nivel de conocimiento de los pacientes con
diagndstico de diabetes mellitus tipo 11, sobre la salud periodontal, con la finalidad
de instruir a cerca de habitos de autocuidado y orientar intervenciones educativas y
politicas publicas en salud bucal. Se podria sugerir que, los médicos y odont6élogos
brinden informacion adecuada sobre esta importante relacion a sus pacientes. Por

lo tanto, debe de promoverse la orientacion y concientizacion a cerca de este tema.
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VI. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

PRESUPUESTO
Descripcion P. unitario Cantidad Total
Laptop S/.2500 1 S/.2500
Hojas de consentimiento S/.0.3 1000 S/.300.00
informado, cuestionario y
solicitudes
Lapiceros S/.1.5 10 S/.15.00
Pasajes (movilidad) S/.5 30 S/.150.00
Personal para aplicar cuestionario S/.1 500 S/.500.00
Total S/.3465.00
CRONOGRAMA
Mes Ago. Set. Oct. Nov. Dic. Ene Feb
Actividad 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026
Redaccion del X
proyecto
Aprobacion de X X
Etica
Aplicacion de X X
Cuestionario
Levantamiento X X
de datos
Informe final X
Publicacion X
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ANEXOS

Anexo 1. Cuadro de operacionalizacion de variables

sobre relacion de
salud periodontal
y diabetes

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES TIPOS ESCALA VALORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Conocimiento | Comprender los | Preguntas del Conocimiento Cuantitativo Ordinal 1-5
de salud conceptos que se refiere | cuestionario sobre: sobre salud
periodontal y | al estado de normalidad y periodontal
diabetes funcionalidad eficiente de
los dientes y estructuras
de soporte; ademas de, Conocimiento Cuantitativo Ordinal 1-3
ent(_ender_ la relac_lon sobre diabetes
bidireccional que existe
entre ambas condiciones
Conocimiento Cuantitativo Ordinal 1-6




Control de la | Monitoreo del promedio Valores de HgAlc Cuantitativo Ordinal Controlado: 4.0-
Diabetes de glucosa en sangre en en los Gltimos 4 meses 6.4%
Mellitus pacientes diagnosticados No controlado:

con diabetes mellitus tipo Mayor a 6.5%
I
Edad Tiempo que ha vivido una Obtenido del cuestionario De razén Ordinal 30-45
persona contando desde
su nacimiento. 46-59
Mayor de 60
anos
Género Atributos  sociales vy Obtenido del cuestionario De razén Nominal .
.. - Femenino
condiciones  organicas
atribuibles a ser hombre o Masculino
mujer.
Grado de El grado Obtenido del cuestionario De razon Ordinal Lo
. - . . Primaria
instruccion | de instruccion de una
persona es el nivel mas Secundaria
elevado de estudios Superior

realizados o en curso.




Anexo 2

Consentimiento informado para la participacion del proyecto de tesis

El propdsito de este consentimiento es informarle sobre el proyecto de investigacion

y solicitarle su consentimiento.

La presente investigacion se titula "NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SALUD PERIODONTAL Y DIABETES EN PACIENTES DIABETICOS
TIPO Il QUE ACUDIERON AL HOSPITAL NACIONAL ADOLFO
GUEVARA VELASCO DE CUSCO DURANTE EL 4TO TRIMESTRE DEL
ANO 2025y es elaborada por la C.D. Maria Elva Mescco Cusi, actualmente
egresada del programa de Periodoncia e Implantologia de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia. El objetivo de este estudio es "Evaluar conocimientos sobre
salud periodontal y diabetes en pacientes diabéticos tipo Il En el caso de acceder a

participar de este estudio:

La participacion en el estudio es voluntaria.

Se le pedira responder un cuestionario de 12 preguntas

El cuestionario tomara 10 minutos aproximadamente

La informacion que se recoja sera confidencial y anénima



Consentimiento informado

Yo, acepto

participar voluntariamente en esta investigacion, he sido informado de manera clara
sobre el objetivo del estudio, la metodologia y el uso del cuestionario.. Reconozco
que la informacion que provea en la investigacion es estrictamente confidencial y
no serd usada para ningun otro propdsito fuera de esa investigacion sin mi

consentimiento

Lugar: Fecha: / /2025

Huella digital:

DNI:







ANEXO 3

»
LA,

i CAYETANO HEREDIA
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Titulo del estudio:

NIVEL DE CONOCIMIENTO  SOBRE  SALUD
PERIODONTAL Y DIABETES EN  PACIENTES
DIABETICOS TIPO Il QUE ACUDIERON AL HOSPITAL
NACIONAL ADOLFO GUEVARA VELASCO DE CUSCO
DURANTE EL 4TO TRIMESTRE DEL ANO 2025

Investigador (a):

C.D. Maria Elva Mescco Cusi

Cargo:

Egresada del area de Periodoncia e Implantologia de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS- HISTORIA CLINICA

Diabetes Mellitus

Variable Niveles de Hemoglobina Valores Resultados
Glicosilada
Control de Controlado Entre 4.0-6.4%

No controlado Mayor a 6.5%
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Titulo del estudio: | NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
PERIODONTAL Y DIABETES EN
DIABETICOS TIPO Il QUE ACUDIERON AL HOSPITAL
NACIONAL ADOLFO GUEVARA VELASCO DE CUSCO
DURANTE EL 4TO TRIMESTRE DEL ANO 2025

SALUD
PACIENTES

Investigador (a): | C.D. Maria Elva Mescco Cusi

Cargo:

Universidad Peruana Cayetano Heredia

Egresada del area de Periodoncia e Implantologia de la

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS - CUESTIONARIO

Codigo:....cceuvininnnnnnn.
Fecha
Género: () Femenino ( ) Masculino
Edad: ................. anos
Grado de instruccién: ( ) Primaria () Secundaria () Superior

Margue, donde Ud. considere:

N° Pregunta Si | NO | NOSABE
Salud 1 | Ud. Cree que: ¢Es necesario cepillarse los dientes al
Periodontal menos 2 veces al dia ?

2 | Ud. Cree que: ¢Es necesario usar el hilo dental al menos
una vez al dia ?

3 | Ud. Cree que: ¢Es necesario una revision dental al menos
2 veces al afio?

4 | Ud. Cree que: ¢Si tus encias sangran cada vez que te
cepillas los dientes, es un signo temprano de enfermedad
de las encias?

5 | Ud. Cree que: ;La movilidad de los dientes se da por la
enfermedad de las encias?

Diabetes 6 | Ud. Cree que: ¢La diabetes es una enfermedad que
incrementa los niveles de glucosa en sangre?




7 | Ud. Cree que: ¢La diabetes es una enfermedad que se
puede controlar?
8 | Ud. Cree que: ¢La diabetes es una enfermedad
contagiosa?
Relacion 9 | Ud. Cree que: ¢Cree que su salud bucal seria mejor, si no
entre salud tuvieras diabetes?
periodontal _ _ _
y diabetes 10 | Ud. Cree que: ¢Sabia que la diabetes se relaciona con la
salud de sus encias?
11 | Ud. Cree que: ¢Las personas con diabetes son mas
propensas a tener infecciones en la boca?
12 | Ud. Cree que: ¢Las personas con diabetes son mas
propensas a padecer enfermedades de las encias?
13 | Ud. Cree que: ¢La diabetes puede empeorar los dientes y
las encias?
14 | Ud. Cree que: ¢Las personas con la boca seca son mas

propensas a tener una herida en la boca?




