
 
 

 
  

 
 
 

 

RESUMEN 

 

El proyecto de investigación tiene como objetivo determinar el funcionamiento familiar 

y el afrontamiento de los pacientes adultos sometidos a hemodiálisis en CMNT- enero 

2016. Material y método: estudio descriptivo de corte transversal, con una muestra de 

53 pacientes. Asimismo, la técnica aplicada fue la entrevista y el instrumento un 

cuestionario. El instrumento fue sometido a prueba de juicio de expertos y una prueba 

piloto con una validez y confiabilidad aceptables. Se aplicaron dos cuestionarios; el 

primer test evalúa el funcionamiento familiar y el segundo afrontamiento y adaptación, 

la escala denominada en inglés Coping Adaptation Processing Scale (CAPS), por Callista 

Roy. Se elaboró una base de datos utilizando el paquete estadístico SPSS y luego se 

presentó los datos en tablas.  Resultados: se observa en mayor proporción que la familia 

muestra preocupación hacia el paciente en cuanto a su tratamiento y salud, se apoyan 

mutuamente en un 96.2%, siguiendo una mediana proporción donde el paciente y su 

familia se apoyan con los gastos que demanda el tratamiento con un 84.9%. Por último 

una menor proporción de 71.7 % donde el paciente comparte sentimientos (alegrías, 

tristezas) que le demanda su tratamiento a los miembros de su familia. Afrontamiento: se 

observa en mayor que los pacientes están atentos ante cualquier cambio respecto a su 

enfermedad en un 100 %, siguiendo una mediana proporción que los pacientes sienten 

que los problemas tienen solución en un 79.3% y por último con una baja proporción de 

33.9% consideran que su ingreso económico le permite costear su tratamiento. 

Conclusión: en la evaluación global se obtienen resultados altos y aceptados en el 

funcionamiento familiar y afrontamiento. 
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