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RESUMEN

La alimentacion complementaria es esencial en los nifios porque les brinda
nutrientes necesarios para su adecuado crecimiento y desarrollo. Son escasos los
estudios que evaluan la efectividad de sesiones educativas en el nivel de
conocimientos sobre alimentacion complementaria en madres adolescentes en una
poblacion rural. Objetivo: determinar la efectividad de las sesiones educativas en
el nivel de conocimientos sobre alimentacion complementaria a madres
adolescentes con hijos menores de 24 meses, en un Centro de Huarochiri - 2024.
Material y métodos: estudio con disefio pre experimental, con enfoque cuantitativo
y de tipo longitudinal. La poblacion estuvo constituida por 30 madres adolescentes
que pertenecen al Centro de Salud de Huarochiri. Se aplic6 un cuestionario antes y
después de las sesiones educativas que mide el nivel de conocimientos sobre
alimentacion complementaria, que considerd los principios éticos; y para evaluar
su efectividad se utilizé la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Resultados: el nivel
de conocimientos sobre alimentacion complementaria en las madres adolescentes
antes de las sesiones educativas tuvo un nivel bajo con un 60%, mientras que
después de la intervencion educativa un 76.7% logré obtener un nivel alto.
Conclusion: las sesiones educativas sobre alimentacion complementaria en madres
adolescentes con hijos menores de 24 meses que acuden al Centro de Huarochiri

resulto estadisticamente significativa (p=0.000).

PALABRAS CLAVES: Efectividad, sesiones educativas, alimentacion

complementaria, conocimientos, madres adolescentes.



ABSTRACT

Complementary feeding is essential for children because it provides them with
nutrients necessary for their proper growth and development. Few studies have
evaluated the effectiveness of educational sessions on the level of knowledge about
complementary feeding in adolescent mothers in a rural population. Objective: to
determine the effectiveness of educational sessions on the level of knowledge about
complementary feeding of adolescent mothers with children under 24 months of
age, in a center in Huarochiri - 2024. Material and methods: pre-experimental
design study, with a quantitative and longitudinal approach. The population
consisted of 30 adolescent mothers belonging to the Huarochiri Health Center. A
questionnaire was applied before and after the educational sessions measuring the
level of knowledge about complementary feeding, which considered ethical
principles; and the Wilcoxon nonparametric test was used to evaluate its
effectiveness. Results: the level of knowledge about complementary feeding in
adolescent mothers before the educational sessions had a low level with 60%, while
after the educational intervention 76.7% achieved a high level. Conclusion: the
educational sessions on complementary feeding in adolescent mothers with children
under 24 months attending the Huarochiri Center was statistically significant

(p=0.000).

KEYWORDS: Effectiveness, educational sessions, complementary feeding,

knowledge, adolescent mothers



L INTRODUCCION
La alimentacion en los dos primeros afios de vida representa una etapa clave para
el desarrollo humano, porque influye de manera directa en el crecimiento y
desarrollo 6ptimos de los infantes. A partir de los 6 meses de edad, las necesidades
nutricionales superan los aportes que ofrece la leche materna, por lo que se requiere

la introduccién gradual de alimentos solidos.

Por ello, diversos organismos internacionales, como la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), destacan la importancia de promover una alimentacién
complementaria (AC) adecuada, ya que no solo contribuye a satisfacer los
requerimientos nutricionales del nifio, sino que también juega un papel fundamental
en la prevencion de la malnutricion, como la desnutricion cronica, la anemia infantil

y las deficiencias alimentarias a corto y largo plazo (1)(2).

Por otra parte, en el Pert, la anemia infantil y la desnutricion crénica representan
un problema de salud publica, esta problematica se evidencia especialmente en
zonas rurales. En el primer semestre del 2024, el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI) report6d que los menores de 5 afios que residen en zonas rurales
presentan mayor indice de desnutricion cronica, alcanzando un 22.1%, en
comparacion con las zonas urbanas, donde la prevalencia es de 8.3% (3). Ademas,
es importante recalcar que los nifios menores de 36 meses son los mas afectados,
con una tasa de desnutricion cronica del 14.1%, cifra superior al promedio nacional,
que se sittia en 12,2%. Asimismo, la anemia en nifios de 6 a 35 meses de edad

evidencia una fuerte desigualdad geografica. En las areas rurales, afecta al 50.2%



de los menores, mientras que en zonas urbanas la cifra es menor, con un 39.6%, lo

que refleja una brecha significativa en ambos contextos (3).

Ademas, las madres, al ser las principales responsables del cuidado y la
alimentacion de sus hijos, desempefian un papel fundamental en la AC. En este
sentido, es esencial que se adopten conductas alimentarias adecuadas, ya que
influyen directamente en el estado nutricional del nifio. Organizaciones como la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y el Programa Mundial de
Alimentos (PMA) sefialan que la AC en nifios de 6 a 24 meses suele ser inadecuada,

principalmente debido al bajo nivel educativo de las madres (4)(5).

Asimismo, dentro de esta poblacidn, las madres adolescentes representan un grupo
de alto riesgo, ya que enfrentan limitaciones en cuanto a conocimientos, experiencia
y acceso a servicios de salud, lo que repercute directamente en las practicas
alimentarias. A menudo, desconocen aspectos fundamentales de la AC, como el
momento oportuno de inicio, la frecuencia, la consistencia y la calidad nutricional

de los alimentos (6).

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2021, la tasa
nacional de embarazo adolescente de 15 a 19 anos fue de 8.9%, siendo mayor en
zonas rurales como 15.6%, frente al 6.% en zonas urbanas (7). Estas cifras reflejan
una problematica preocupante en las zonas rurales. El presente estudio ha
visualizado esta problematica en la provincia de Huarochiri, en el departamento de
Lima - Peru. Que segun los datos estadisticos del Ministerio de la Mujer y

Poblaciones Vulnerables (MIMP) y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas



(UNFPA) en el afio 2022 se registré que en las provincias de Huaura, Canta,
Huarochiri y Lima no superaron la media nacional de embarazos adolescentes. Sin
embargo, esto no significa que no exista el problema, ya que el embarazo en
adolescentes contintia siendo un tema prioritario. Asimismo, Huarochiri se
encuentra dentro de las 55 provincias del pais que registran tasas de maternidad en

ninas de 12 a 14 afios superiores al promedio nacional (6).

Esta situacion evidencia la necesidad de prestar especial atencion a las madres
adolescentes, quienes, por su condicion, suelen enfrentar mayores desafios en el
cuidado de sus hijos, especialmente en lo relacionado con la alimentacién durante
los 2 primeros afios de vida. Debido a su corta edad y, en muchos casos, a la falta
de acceso a informacion confiable, estas madres pueden presentar limitaciones en
el conocimiento (8). Segiin Murari, “las madres més jévenes buscaban en su entorno
social y familiar informacion para orientar los habitos de alimentacion de sus hijos”
lo que podria repercutir negativamente en la salud y el desarrollo de sus hijos (9).

Esto cobra particular relevancia en el contexto peruano, donde persisten brechas

significativas en el acceso a informacion.

Por ello, en el Pert se ha propuesto la promulgacion de la Ley de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, cuyo propdsito es garantizar el acceso a una
alimentacion suficiente y nutritiva, asi como fomentar una alimentacion segura en
todo el pais (10). Ademas, el Ministerio de Salud (MINSA), a través de la Norma
Técnica de Salud para el Control del Crecimiento y Desarrollo de la Nifia y el Nifio
Menor de Cinco Afios, establece que entre las funciones preventivas del personal

de enfermeria se incluye brindar consejeria nutricional, mediante procesos



educativos que permitan a las madres comprender los factores que influyen en la

nutricion infantil y adoptar practicas alimentarias saludables (11).

En consecuencia, el rol del profesional de enfermeria en los centros de salud del
primer nivel adquiere relevancia, ya que se trata del personal que mantiene un
contacto directo y constante con la comunidad, y que posee los conocimientos
necesarios sobre las practicas adecuadas de AC (12). El personal de enfermeria en
atencion primaria debe resaltar la importancia de la alimentacion, considerada una
de las 14 necesidades basicas humanas segin Virginia Henderson, quien plantea
que la enfermera debe suplir o complementar lo que el individuo no puede hacer
para alcanzar la salud, incluyendo la educacion en salud para fortalecer el bienestar

integral de las familias (13).

Ademas, la enfermeria en salud publica promueve la salud mediante la educacion,
apoyandose en el Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender, el cual concibe
la promocioén como un proceso activo y continuo que involucra a las comunidades
en adoptar comportamientos saludables y crear ambientes favorables, considerando
factores personales, sociales y ambientales que influyen en la conducta. Este
modelo permite a los profesionales identificar barreras y disefiar estrategias para
empoderar a las personas y comunidades, mejorando su calidad de vida y

reduciendo riesgos (14).

Asimismo, la Teoria del Cuidado Cultural y Universal de Madeleine Leininger
enfatiza la importancia de respetar las creencias y costumbres culturales en las

sesiones educativas, buscando una interaccién activa para que las madres



adolescentes adquieran o complementen conocimientos sobre alimentacion

complementaria, con el fin de prevenir enfermedades como la malnutricion (15).

Por lo tanto, el presente estudio se llevo a cabo con el propdsito de proporcionar el
conocimiento necesario y adecuado sobre la AC a las madres adolescentes que
tienen hijos menores de 24 meses mediante sesiones educativas, con el fin de
disminuir el riesgo de adquirir enfermedades por practicas alimentarias inadecuadas
y motivar a las participantes a proporcionar a sus hijos a lo largo de su desarrollo
una alimentacion saludable alta en vitaminas, proteinas y minerales, donde se tuvo

en cuenta la cultura y los recursos que se disponian en su entorno.

En este contexto, se han identificado investigaciones relacionadas que respaldan el
desarrollo del presente estudio, para lo cual se recurrié a la referencia de
antecedentes de ambito internacional. Un ejemplo destacado es Indonesia por
Rachmah, et al. (16) (2023), se implementaron sesiones educativas estructuradas
dirigidas a madres de lactantes, con el objetivo de mejorar su conocimiento sobre
alimentacion complementaria. Mediante un disefio cuasiexperimental, se aplicd una
evaluacion pre y post intervencion, evidenciando un incremento significativo en el
nivel de conocimiento de las madres tras participar en las sesiones. Este resultado
demuestra que las sesiones educativas breves y focalizadas pueden ser efectivas

para promover practicas adecuadas de alimentacion en la infancia.

Asimismo, en el estudio de Chaguay en Ecuador (17) (2021). Tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion

complementaria. El estudio abarcé una muestra de 53 personas. La investigacion



empled una metodologia de encuesta, utilizando un cuestionario compuesto por 23
preguntas. Los resultados revelaron que eran madres con edades comprendidas
entre los 14 y los 20 afos. La mayoria de las participantes (62%) poseia un nivel de
educacion secundaria. Ademas, la ocupacion principal de las participantes era la de
ama de casa. Evidencid que el nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria fue mayormente regular (53%). Este estudio evidencia la necesidad
de implementar estrategias educativas que fortalezcan el conocimiento de las

madres jovenes sobre conocimientos adecuados de alimentacién complementaria.

De la misma manera, Quimi, et al. (18). En el 2021. Se realizdo un estudio en
Ecuador donde se evalud el nivel de conocimiento que tenian las madres sobre
alimentacion complementaria. Los resultados evidenciaron deficiencias
importantes en el conocimiento de las madres, particularmente en aspectos como el
inicio adecuado de la alimentacion complementaria, la frecuencia de las comidas y
el valor nutricional de los alimentos ofrecidos. Si bien el estudio no implement6
sesiones educativas, los autores concluyen que es urgente desarrollar estrategias
formativas que refuercen los conocimientos de las madres, especialmente aquellas

con menor nivel educativo o con mayor vulnerabilidad social.

Por otra parte, en Etiopia, Muluye et al. (19) (2020) desarrollaron una intervencion
educativa nutricional basada en sesiones estructuradas, dirigida a madres con hijos
de 6 a 23 meses que asistian a guarderias en la ciudad de Hawassa. El estudio, de
tipo ensayo controlado aleatorizado, incluyd a madres de 18 afios en adelante, a
quienes se les brindaron sesiones educativas sobre practicas adecuadas de

alimentacion complementaria, abordando temas como la frecuencia, diversidad y



preparacion segura de los alimentos. Los resultados evidenciaron una mejora

significativa en el conocimiento y en las practicas alimentarias.

En el contexto de las investigaciones a nivel nacional, se destaca el trabajo de Ching
y Valdivia (20) en Huanuco (2023), donde se realizo el estudio con el proposito de
evaluar el impacto de sesiones educativas en el nivel de conocimiento de las madres.
Se realiz6 un estudio cuasiexperimental con el objetivo de evaluar el efecto de
sesiones educativas sobre el conocimiento materno en alimentacion
complementaria. La intervencion consistio en tres sesiones educativas dirigidas a
27 madres con hijos menores de 12 meses. Antes de la intervencion, la mayoria de
las madres tenia un nivel de conocimiento bajo o medio; sin embargo, tras la
aplicacion de las sesiones educativas, el 88,9 % alcanzdé un nivel alto de
conocimiento. Se concluy6 que las sesiones educativas fueron eficaces para mejorar
el conocimiento materno, favoreciendo una adecuada introduccion de la

alimentacion complementaria.

Por otro lado, el estudio realizado por Salvador et al. (21). En San Vicente - Cafiete
(2023), se evaluo la efectividad de la intervencion educativa basada en 3 sesiones
educativas, en una muestra de 44 madres adolescentes con hijos lactantes. Los
resultados evidenciaron que, antes de las sesiones educativas, el 72.7% de las
participantes  presentaban conocimientos deficientes sobre alimentacion
complementaria, mientras que después de las sesiones este porcentaje se redujo
significativamente, mostrando que el 72.7% alcanzod un nivel de conocimiento

bueno, confirmo la efectividad de las sesiones educativas realizadas.



Por otro lado, Alvarado S. y Tinoco R. (22) (2022) realizaron un estudio en Lima
con el objetivo de evaluar la efectividad de una intervencion de enfermeria
compuesta por tres sesiones educativas sobre alimentacion complementaria en
madres de niflos entre 6 a 24 meses, atendidas en el Centro de Salud Peri — Corea
de Bellavista Callao. El estudio fue de tipo cuantitativo, pre experimental, con una
muestra de 30 madres. Los resultados del pretest y postest evidenciaron que las
sesiones educativas tuvieron un impacto altamente significativo en el nivel de
conocimiento sobre alimentacion complementaria. Este estudio respalda la
efectividad de las sesiones educativas como estrategia de mejora del conocimiento

materno.

Ademas, Quispe T. (23) (2020) realiz6 una intervencion educativa conformada por
tres sesiones sobre alimentacion complementaria, dirigida a una muestra de 55
madres a partir de los 15 afos de edad. Mediante un cuestionario, se evidenci6 que,
antes de la intervencion, el nivel de conocimiento de las participantes era inferior al
25% del esperado. Tras la aplicacion de las sesiones educativas, los resultados
mostraron que hasta el 98% de las madres alcanzaron un nivel de conocimiento
bueno. Se concluyd que las sesiones educativas resultan efectivas para mejorar el

conocimiento de las cuidadoras principales sobre alimentacion complementaria.

Asi también, Lopez en Luya (24), durante el afio 2020, se llevd a cabo el estudio
con el objetivo de evaluar el impacto de una intervencion educativa en el
conocimiento de las participantes. El programa consistio en tres sesiones educativas
dirigidas a madres lactantes a partir de los 14 afios de edad. Los resultados

evidenciaron una mejora significativa en el nivel de conocimiento tras la



intervencion, concluyendo que las sesiones educativas son efectivas para fortalecer

el conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres jovenes.

Los antecedentes revisados muestran que las sesiones educativas han logrado
mejorar el nivel de conocimiento y las practicas de alimentacién en madres de
distintos contextos. A partir de lo expuesto, resulta pertinente fundamentar esta

investigacion en un marco teérico que integre los conceptos clave.

En este sentido, se abordard el concepto de sesiones educativas, segun el MINSA
que indica que son una estrategia didactica que busca el aprendizaje de
conocimientos en un grupo especifico de personas, en un tiempo determinado y con
objetivos claros, estas permiten realizar una intervencion educativa. Ademads, consta
de 3 fases, la primera es planificar, se establece el objetivo, contenido, estrategia y
recursos necesarios. La segunda es ejecucion es el desarrollo de lo planificado, se
imparte el contenido y se promueve la participacion activa. La tltima es evaluacion,
mediante un instrumento previamente disefiado, que permita medir el nivel de

conocimiento alcanzado y la efectividad de las sesiones educativas (25).

De igual manera, una accion educativa se considera efectiva cuando cumple con los
objetivos establecidos. Para lograrlo, es necesario desarrollar un proceso de
intervencion en el que influyen tanto la transmision de conocimientos como la
participacion comprometida de todos los miembros involucrados. En este sentido,
las sesiones educativas juegan un papel fundamental, ya que constituyen espacios

disefiados especificamente para facilitar ese intercambio de saberes y promover la



interaccion activa, lo que permite consolidar el aprendizaje y alcanzar los resultados

planteados (26).

En este marco el conocimiento, segun el Ministerio de Educacion (MINEDU), es
entendido como el conjunto de informacion, habilidades, expresiones y valores que
un individuo adquiere, comprende y aplica en diferentes contextos, permitiéndole
interpretar la realidad y tomar decisiones informadas. Desde el enfoque cognitivo,

la adquisicion de conocimiento implica una serie de procesos (27).

La primera condicidon es la atencion, permite que las madres adolescentes se
concentren en los contenidos impartidos sobre alimentacion complementaria (AC).
La segunda condicion es retencion, es la destreza que tienen las madres
adolescentes de almacenar la informacion en qué consiste la alimentacion
complementaria. La tercera es la ejecucion, consiste en la habilidad de aplicar lo
aprendido sobre AC. Finalmente, la motivacion, representa una razon de las madres
adolescentes para adquirir conocimiento de alimentacion complementaria (Nola

Pender) (14).

De este modo la AC es el proceso mediante el cual se introducen alimentos
diferentes a la leche materna en la dieta del nifio, con el objetivo de cubrir sus
crecientes necesidades nutricionales a partir de los 6 meses de edad. Esta etapa es
crucial, ya que ademads de la lactancia materna, que debe mantenerse idealmente
hasta los 2 afios o hasta que la madre decida suspender, el nifio requiere otros
alimentos para continuar su desarrollo adecuado. Durante los primeros seis meses

de vida, la leche materna cubre todos los requerimientos del nifio; sin embargo,
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debido al rapido crecimiento y desarrollo, a partir del sexto mes se requiere
complementar la alimentacion para evitar deficiencias, especialmente de energia,
hierro y otros nutrientes esenciales. El inicio precoz de la AC —antes de los 6
meses— no es recomendable, ya que el sistema digestivo del bebé atn no esta
preparado, lo que podria generar efectos negativos como alergias o infecciones

gastrointestinales (1).

Por consiguiente, durante la practica de la AC, los alimentos deben adecuarse a la
etapa de desarrollo del nifio, variando progresivamente en su consistencia, cantidad
y frecuencia. Inicialmente, los alimentos deben tener una textura suave, bien
cocidos y preparados de forma que puedan ser facilmente triturados con tenedor,
rallados o picados, evitando el uso de licuadoras o procesadores que alteran su
estructura natural. La cantidad ofrecida debe ajustarse segin la edad del nifio,
comenzando con pequeias porciones que iran aumentando conforme crece.
Asimismo, la frecuencia de alimentacion también debe incrementarse
progresivamente hasta lograr su incorporacion plena a la dieta familiar. El objetivo
no solo es cubrir los requerimientos nutricionales, sino también hacer del acto de
alimentarse una experiencia placentera, lo cual se logra mediante una interaccién

afectuosa y paciente entre el cuidador y el nifio (1).

Por ello, es fundamental incluir alimentos variados que aporten al crecimiento,
desarrollo, energia y proteccion contra enfermedades. Los alimentos de origen
animal como carne, higado, sangrecita, cerdo, aves y pescados como anchoveta,
bonito, jurel y caballa, son fuentes importantes de hierro, proteinas y acidos grasos

omega 3, contribuyendo al desarrollo neuroldgico y psicomotor. El huevo también
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es altamente nutritivo, ya que aporta proteinas, vitaminas y minerales, y ayuda a
prevenir el retraso del crecimiento. Los alimentos ricos en hierro y energia, como
estos, son esenciales durante la infancia para evitar la desnutricion cronica. Es
recomendable evitar la adiciéon de azucar y sal en las comidas del nifio, ya que
pueden afectar negativamente su salud; la leche materna ya proporciona la sal
necesaria y los rifiones del bebé atin no estan preparados para manejar excesos. En
cuanto a los alimentos de origen vegetal, frutas como la manzana, pera, platano y
naranja, asi como verduras como zapallo, espinaca, tomate y zanahoria, aportan
vitaminas, minerales y fibra. Es importante ofrecer una variedad de colores y
sabores para estimular sus sentidos y fomentar hébitos saludables. Para prevenir
alergias alimentarias, se sugiere introducir un nuevo alimento cada 3 a 5 dias,
observando posibles reacciones. De esta manera, se construye una base solida de

alimentacion que protege la salud y favorece el desarrollo integral del nifio (1).

Finalmente, el concepto de madres adolescentes, segiin la OMS, indica que la
adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la adultez, comprendido
entre los 10 y 19 anos, caracterizada por profundos cambios fisicos, emocionales y
sociales (8). En concordancia, el MINSA considera como madres adolescentes a
aquellas menores de 20 afos que se encuentran atravesando un embarazo o que ya
han asumido la maternidad (28). Esta coincidencia en los rangos etarios permite un
abordaje integral y coherente en las politicas y estrategias dirigidas a esta poblacion

vulnerable.

Ademas, cabe destacar que las madres adolescentes enfrentan una serie de desafios

bioldgicos, psicolégicos y sociales que incrementan su vulnerabilidad.
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Biolégicamente, su organismo aun estd en desarrollo, lo que eleva el riesgo de
complicaciones durante el embarazo y el parto. En el plano psicoldgico, suelen
presentar conductas propias de la adolescencia como impulsividad o egocentrismo,
que pueden dificultar la toma de decisiones responsables sobre su salud y la de su
hijo. A nivel social, muchas se ven expuestas a estigmatizacion, abandono escolar,
dificultades econdmicas y escaso apoyo familiar o comunitario, factores que limitan

su acceso a informacion adecuada y atencion oportuna (28).

Consecuentemente, cuando las adolescentes asumen la maternidad, las dificultades
previamente enfrentadas tienden a intensificarse. La limitada experiencia en la
crianza, sumada al escaso conocimiento sobre el cuidado infantil y a las condiciones
socioecondmicas desfavorables, puede dar lugar a practicas inadecuadas,
especialmente durante etapas criticas como la alimentacion complementaria. Esta
situacion repercute negativamente en la salud y el desarrollo del nifo,
incrementando el riesgo de enfermedades, desnutricion y retraso en el crecimiento.
En este contexto, se hace imprescindible la implementacion de sesiones educativas
oportunas, diferenciadas y adaptadas a las necesidades de esta poblacion, con el
proposito de fortalecer sus capacidades, fomentar una crianza adecuada y contribuir

al bienestar integral tanto de la madre como del nifio.

Ante lo expuesto, en el Peru, la anemia infantil y desnutricion cronica siguen siendo
de las principales problematicas de salud publica, y afecta especialmente a las zonas
rurales. A esto se suma el incremento de los embarazos en adolescentes en la
provincia de Huarochiri, Lima. En este contexto, el Centro de Salud de Huarochiri

enfrenta el reto de atender a madres adolescentes con hijos menores de 24 meses,
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quienes requieren informacion adecuada sobre alimentacion complementaria para
mejorar la salud de sus hijos. Por ello, la cuestion central de esta investigacion
plantea: ;Cudl es la efectividad de las sesiones educativas en el nivel de
conocimiento sobre alimentacion complementaria a madres adolescentes con hijos

menores de 24 meses en un centro de salud de Huarochiri, 2024?

Frente a esta problematica el presente estudio se justifica por su importancia en

diferentes ambitos que respaldan su relevancia dentro del campo de la enfermeria.

Desde el valor tedrico, esta investigacion permite comprender como las sesiones
educativas impactan en el nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria, aspecto fundamental para el adecuado desarrollo infantil. Esta
evidencia contribuye al cuerpo tedrico que sustenta la practica de enfermeria basada
en el Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender, el cual plantea que las
personas adopten conductas saludables en funcion de sus experiencias previas,
conocimientos, percepciones, creencias y el entorno en el que se desenvuelven. En
ese marco, las sesiones educativas dirigidas a madres adolescentes actian como un
estimulo positivo que mejora su comprension sobre alimentacion complementaria,
fortaleciendo su capacidad para tomar decisiones informadas sobre la nutricion de

sus hijos (14).

Desde el punto de vista social, el estudio es significativo porque contribuye al
fortalecimiento del conocimiento de las madres adolescentes sobre practicas
alimentarias adecuadas durante los primeros dos afios de vida de sus hijos, lo cual

es fundamental para prevenir la malnutricion y favorecer el crecimiento y desarrollo
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saludable de los hijos durante esta etapa critica. Implementar sesiones educativas
dirigidas a este grupo poblacional contribuye a reducir inequidades en salud,
promoviendo la formacion de habitos saludables desde los primeros afios de vida.
Asi, el estudio tiene un impacto directo en el bienestar de las familias y empoderar
a las madres jovenes para que puedan ejercer un cuidado informado, activo y
responsable. El estudio realizé un aporte practico significativo, centrandose en la
evidencia generada a partir de las sesiones llevadas a cabo con las madres
adolescentes. En cuanto a sus implicancias practicas, esta investigacion fortalece el
papel del profesional de enfermeria como agente educador y promotor del cuidado
en el primer nivel de atencion. Las sesiones educativas disefiadas no solo brindan
informacion técnica sobre alimentacion complementaria, sino que promueven
habitos y decisiones saludables en lo que respecta a la alimentacion. Resultando
esencial para garantizar una nutricion oportuna, variada y segura que contribuya al

desarrollo integral del nifio.

Como aporte metodologico, el estudio aporta un disefio claro y replicable que
permite medir la efectividad de sesiones educativas desde un enfoque cuantitativo,
con instrumentos adecuados para evaluar el cambio de nivel de conocimiento de las
madres antes y después del desarrollo de las sesiones educativas. Los resultados
obtenidos pueden ser considerados por otros investigadores como referencia para el
disefio de sesiones educativas para futuras investigaciones, esta propuesta
metodologica promueve la innovacion y la mejora continua en la atencién de

poblaciones en situacion de riesgo o con acceso limitado a informacién adecuada.
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HIPOTESIS

Hipotesis nula

Ho: La aplicacion de sesiones educativas no tiene un efecto positivo sobre el nivel
de conocimientos de alimentacion complementaria en madres adolescentes con
hijos menores de 24 meses que acuden al Centro de Huarochiri.

Hipotesis alterna

Hi: La aplicacion de sesiones educativas tiene un efecto positivo sobre el nivel de
conocimientos de alimentacion complementaria en madres adolescentes con hijos

menores de 24 meses que acuden al Centro de Huarochiri.

I1. OBJETIVOS

Objetivo general:

e Determinar la efectividad de sesiones educativas en el nivel de
conocimiento sobre alimentacion complementaria a madres
adolescentes con hijos menores de 24 meses, en un Centro
Huarochiri - 2024.

Objetivos especificos:

e Identificar el nivel de conocimientos sobre alimentacién
complementaria antes de las sesiones educativas en madres
adolescentes con hijos menores de 24 meses, en un Centro de
Huarochiri - 2024.

e Identificar el nivel de conocimientos sobre alimentacién

complementaria después de las sesiones educativas en madres
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adolescentes con hijos menores de 24 meses, en un Centro de
Huarochiri - 2024.

e Comparar el nivel de conocimientos sobre alimentacion
complementaria antes y después de las sesiones educativas en
madres adolescentes con hijos menores de 24 meses, en un Centro

de Huarochiri - 2024.

III. MATERIAL Y METODOS

DISENO DEL ESTUDIO

El disefio del estudio es pre experimental, ya que no se incluyd un grupo control, si
no que se trabajo con un solo grupo, al cual se le aplicod el cuestionario en dos
momentos: pre test y post test (29). Se desarrollé con un enfoque cuantitativo,
debido a que se utilizaron instrumentos cuantificables y estandarizados para evaluar
los resultados antes y después de las sesiones educativas. El estudio es de
temporalidad longitudinal, dado que los datos fueron recopilados en momentos
diferentes en el mismo grupo evaluado . Cabe sefialar que, el pre test se realiz6 el 2
de julio del 2024, seguido de la primera sesion educativa, y el post test se ejecutd

el 5 de julio del 2024 (30).

POBLACION
La poblacién estuvo conformada por 90 madres que pertenecen a la jurisdiccion del
Centro de Salud de Huarochiri, ubicada en la provincia de Huarochiri, del

departamento de Lima - Peru.
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Para este estudio se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que
significa que las participantes fueron elegidas segun ciertos criterios especificos de
inclusion y exclusion. Finalmente, se selecciond una poblacion censal de 30 madres
adolescentes (30).

Criterios de seleccion

e Ciriterios de inclusion

- Madres adolescentes entre los 10 a 19 afios que pertenecen al Centro de
Salud de Huarochiri.

- Madres adolescentes primerizas con hijos menores de 24 meses.

- Madres adolescentes que hayan acepten participar en el estudio mediante la
firma del asentimiento informado y cuyo consentimiento informado sea
firmado por sus padres.

- Madres adolescentes que sepan leer y escribir.

e Ciriterios de exclusion

- Madres adolescentes que presenten algun tipo de discapacidad intelectual
que impida la ejecucion de la encuesta de la investigacion.

- Madres adolescentes que no asistieron a dos sesiones educativas.

PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS
Procedimientos de recoleccion de datos:
e Primera fase:
La investigacion antes de la ejecucion contd con la aprobacion de la Unidad

Integrada de Gestion de la Investigacion, Ciencia y Tecnologia (UIGICT)
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de la Facultad Integrada de Medicina, de Estomatologia y de Enfermeria de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH).

Posterior a ello, tuvo la aceptacion del Comité Institucional de Etica (CIEI),
donde se obtuvo la aprobacion para la realizacion del estudio.(Anexo N° 2).
Posteriormente, se elaboraron las sesiones educativas y fueron validadas por
cuatro enfermeras licenciadas con especialidad en pediatria y una
nutricionista, quienes realizaron observaciones que fueron debidamente
levantadas, con el objetivo de asegurar una educacion de calidad para las
participantes (Anexo N° 3).

Después de ello, el dia 22 de abril del 2024 via telefonica se solicité una
reunion con el médico jefe del establecimiento de salud para obtener el
permiso formal para trabajar con la poblacion de madres adolescentes. La
primera reunion se realizé el mismo dia a las 9:00 pm via zoom, donde
también estaba presente la Lic. de Enfermeria y la Lic. de Nutricion. Tras
conocer los detalles del estudio, el médico jefe acepto la solicitud presentada
(Anexo N° 4).

Se solicitd el permiso para la ejecucion del estudio y se obtuvo la
autorizacion del médico jefe del Centro de Salud de Huarochiri.

Durante la reunion, también se acordaron las fechas en las que se llevarian
a cabo las sesiones educativas, donde se acordaron los dias 2 de julio, 4 de
julio y 5 de julio del 2024. Ademas, se acordd con la Lic. de Enfermeria
realizar otra reunion para que nos puedan brindar el padrén nominal.

La segunda reunion se realizo el dia 28 de abril del 2024 via zoom, donde

nos reunimos con la Lic. de Enfermeria para que nos envie el padron de las
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madres adolescentes. Ademas, se nos brindo el contacto del agente
comunitario para coordinar el acercamiento y reclutamiento a la poblacion.
Segunda fase

Para el reclutamiento de las participantes, mediante el registro completo de
las madres adolescentes se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion
para la seleccion de las participantes en la investigacion.

Posterior a ello, siguiendo la indicacion de la Licenciada de Enfermeria, se
coordind con el agente comunitario una fecha para iniciar el proceso
mencionado. El agente comunitario actua como el vinculo esencial entre la
comunidad y el Centro de Salud, facilitando la comunicacion y el acceso a
los servicios de salud. Ademas, dado que el establecimiento solo cuenta con
enfermeras que rotan cada 15 dias, el apoyo del agente comunitario resulta
fundamental porque posee conocimiento de la poblacion y del territorio. El
dia 18 de mayo del 2024 a las 6:00 pm, se dio inicio a la convocatoria
mediante la ayuda y el acompafiamiento del agente comunitario, acudiendo
a los domicilios de las madres adolescentes para informarles sobre el
estudio, enfatizando los objetivos, los beneficios, las fechas previstas (2, 4
y 5 de julio del 2024) y que la participacion es voluntaria. En este dia se
obtuvo la aceptacion de 18 madres adolescentes interesadas en participar,
seguido de la firma del asentimiento informado por parte de las participantes
(Anexo N° 5). Dado que alguna de las participantes eran menores de edad,
se les explicod a sus padres sobre el estudio, donde se siguieron todas las
pautas correspondientes de la investigacion. Después, se les solicitod firmar

el consentimiento informado (Anexo N° 5).
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El dia 1 de julio del 2024 a las 6:00 pm se realizé una segunda visita a los
domicilios de las madres adolescentes que no se encontraron durante la
primera convocatoria. Como resultado, se logré reclutar a las 12 madres
restantes, y la firma de los consentimientos y asentimientos.

El dia 29 de abril del 2024 a las 9:00 am, nos dirigimos al C.S. para
coordinar el espacio donde se desarrollaran las sesiones educativas. Ese
mismo dia, por la tarde se realizé una nueva visita a las viviendas de las
participantes para recordarles las fechas y confirmar la hora las sesiones.
Tercera fase:

El dia 2 de julio del 2024, antes de iniciar la primera reunion con las madres
adolescentes, se inicidé con una bienvenida y presentacion por parte de las
investigadoras, se explicé sobre el objetivo del estudio, los beneficios.
Posterior a ello, se realizdé un registro mediante la aplicacion de Google
Forms, que fue manejado solo por las investigadoras para registrar a cada
participante que asistia y tener una lista de las madres que si estaban
presentes en la reunion. Cabe destacar, que el formulario tuvo un item en el
cual se solicitdo el nimero telefonico y la direccion de domicilio, para
asegurar la comunicacidn continua con las participantes, se les explicd que
los datos solicitados fueron solo utilizados con fines del estudio. Luego se
llevé a cabo una dindmica de inicio que tuvo una duracion de 7 minutos con
el fin de afianzar la confianza con las participantes, luego se aplico el
cuestionario (pre test) para medir el nivel de conocimientos sobre
alimentacion complementaria (Anexo N° 6). La aplicacion del cuestionario

tuvo una duracion de 30 minutos.
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Después, se dio inicio a la primera sesiéon educativa denominada:
“Comenzando de manera apropiada la incorporacion de alimentos a la dieta
de mi bebé”, que tuvo como objetivo reconocer la importancia de la
alimentacion complementaria (Anexo N° 7). Para ello, se emple6 una
metodologia expositiva y didactica, con el uso de materiales expositivos y
recursos visuales (Anexo N° 8). La sesion educativa tuvo una duracion
aproximada de 60 minutos.

Cuarta fase:

La segunda sesion educativa (Anexo N° 7), se llevo a cabo el dia 4 de julio
del 2024. La cual fue denominada: “Alimentando a mi bebé con la seguridad
apropiada”, tuvo como objetivo identificar las caracteristicas de la
alimentacion complementaria. Seguidamente se llevo a cabo una dindmica
que tuvo una duracion de (durante 7 minutos). Luego, se inici6 la sesion
donde se empled una metodologia expositiva y didactica, con el uso de
materiales expositivos y recursos visuales (ppt, triptico). La duracion de la
sesion fue de 60 minutos aproximadamente.

Quinta fase:

El dia 5 de julio del 2024, se realizo la tercera sesion educativa (Anexo N°
7) denominada: “Afiadiendo alimentos complementarios para favorecer el
crecimiento y desarrollo de mi bebé”, se basd en reconocer los tipos de
alimentos que deberian brindar a sus menores hijos, seglin la edad a la que
corresponda. Se brind6 la informacién mediante una metodologia expositiva
y didéctica, con el uso de materiales expositivos (Anexo N° 8) y una

presentacion de platos nutritivos respecto al recetario entregado elaborado
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por Save the Children Peru (31) (Anexo N° 8). La duracion de la sesion tuvo
una duracién aproximada de 60 minutos. Al finalizar la sesion educativa se
aplico el post test, que tuvo una duracion de 30 minutos.

Por ultimo, se realizo la clausura de las sesiones educativas, donde se
agradecio a las participantes por su disposicion y colaboracion, asi como a
las licenciadas presentes por su apoyo y asistencia en la ejecucion.
Adicional a ello, a todas las participantes se les entregd un triptico (Anexo
N¢ 8) informativo donde estuvo detallada la informacion proporcionada
durante la intervencion, con el fin de afianzar el aprendizaje, este material
fue una herramienta educativa para garantizar que todas las participantes,
independientemente de su asistencia presencial, puedan acceder a la
informacion clave y continuar su proceso de aprendizaje y crecimiento. Se
comprende que la participacion puede verse obstaculizada por diversos
compromisos, pero creemos firmemente en la importancia de brindar acceso
a recursos y conocimientos que beneficien tanto a las madres como a sus
hijos.

Ademas, se realizé una demostracion de platos saludables elaborados en
base a los contenidos abordados durante las sesiones sobre alimentacion
complementaria. Esta actividad fue desarrollada con el apoyo del agente
comunitario, quien colaboro en la preparacion y presentacion de las recetas.
El proposito de esta actividad fue ayudar a las mamas a aprender como darle
una alimentacion adecuada a sus hijos menores de 24 meses. También se
buscé motivarlas a implementar y continuar mejorando sus practicas

alimentarias en el hogar (Anexo N° 8).
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La demostracion tuvo como proposito fomentar, mediante una estrategia
didactica, la adecuada alimentacion de los niflos, asi como incentivar a las
madres participantes a poner en practica y perfeccionar continuamente sus
habitos alimentarios en el hogar (Anexo N° 8).

Cabe senalar que, durante la ultima sesion educativa programada, dos
participantes no asistieron. Al ser consultadas sobre los motivos de su
inasistencia, manifestaron que fue por falta de tiempo, aclarando que no se
retiraron del estudio y expresaron su deseo de continuar participando en la
investigacion. Por este motivo, se reprogramo la tercera sesion educativa

para ser realizada de manera individual en sus domicilios.

e Sexta fase:

El dia 7 de julio del 2024, las investigadoras, en compaiia del agente
comunitario, nos dirigimos a las viviendas de ambas madres para brindar la
sesion educativa faltante, utilizando las mismas diapositivas empleadas en
la tercera sesion educativa. Posteriormente, se aplico el cuestionario post
test. La sesion educativa tuvo una duracion aproximada de 30 minutos, al
igual que la aplicacion del instrumento y al final se le entrego el triptico

elaborado (Anexo N° 8)

Técnicas
Se utilizo el cuestionario de las autoras Burgos Leon y Vallejo Milian que fue
creado para alcanzar el titulo de Licenciada en Enfermeria en la Universidad

Privada del Norte (UPN) el cual fue desarrollado en el 2020 con la finalidad de
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identificar el nivel de conocimientos que tienen las madres sobre la alimentacion
complementaria. Para el criterio de evaluacion del nivel de conocimientos sobre la
alimentacion complementaria cada pregunta consta de tres alternativas, donde la
calificacion se llevo a cabo utilizando una escala tipo Likert, que asigna un puntaje,
donde: 0 representa "incorrecto" y 3 "correcto". El resultado final clasifica el nivel
de conocimientos en 3 categorias: nivel bajo (0 a 26 puntos), nivel medio (27 a 52
puntos) y nivel alto (53 a 78 puntos) (Anexo N° 7).

El instrumento ha sido revalidada mediante la prueba de V de AIKEN que contd
con un juicio de 10 de expertos del area de salud comunitaria con el grado de
especialidad en el afio 2024, entre ellos se contd con profesionales en el area de
CRED, nutriciéon y una del area de investigacion. Con el fin de garantizar la
confiabilidad se realiz6 una prueba piloto con 26 madres que presentaban
caracteristicas similares a las participantes del estudio en el Centro de Salud del
distrito Langa, ubicada en la provincia de Huarochiri. En consecuencia a través del
calculo se obtuvo un alfa de Cronbach <0.05 y la fiabilidad del test fue de 0.831.
Por ende, el presente cuestionario se considera confiable para evaluar el nivel de
conocimientos que tienen las madres adolescentes sobre alimentacion
complementaria (Anexo N° 9).

Este cuestionario contiene cinco secciones, la Ira seccion corresponde a la
introduccion en la que est4 contenida el saludo dirigido hacia las participantes y se
menciona el objetivo del estudio, la 2da seccion es para poder identificar a la madre
adolescente, en la 3ra seccion se abordan los datos sociodemograficos que consta
de 4 preguntas, la 4ta seccion contiene el instructivo para el llenado correcto de la

encuesta y en la Gltima seccidon contiene las preguntas que constan de 26 items de
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opcion multiple dividida en 3 dimensiones: informacién (8 preguntas),
caracteristicas de la AC (9 preguntas) y tipos de alimentos (9 preguntas).

Para la elaboracion del material expositivo, se tomo6 en cuenta la informacion
brindada por el Ministerio de Salud y del Instituto Nacional de Salud del Peru
mediante la documentacion de Guias Alimentarias para nifios menores de 2 arios
(1). Se empled una metodologia expositiva y visual, que promovio la participacion
activa e interaccion de las madres adolescentes durante el desarrollo de las sesiones
educativas. Asimismo, se reforzd la informacién mediante el uso de juegos
didacticos, folletos ilustrativos y recetarios, los cuales sintetizan y facilitan la

comprension de los contenidos abordados.

ASPECTOS ETICOS DEL ESTUDIO
El presente estudio tuvo en cuenta los principios éticos: autonomia, beneficencia,

justicia y no maleficencia (32).

Autonomia: Las participantes del estudio tuvieron la eleccion de participar de forma
autonoma, voluntaria, y si en caso lo deseaban, declinar del programa de forma
libre. Ademas, se considerd como primera instancia el consentimiento informado
de los padres de las integrantes del estudio y se considero el asentimiento informado
de las adolescentes para su participacion, donde se garantizo la confidencialidad y

proteccion de los datos proporcionados.

Beneficencia: El estudio benefici6 a las adolescentes porque recibieron informacion

puntual e importante acerca de las ventajas de involucrarse en la mejora de la
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alimentacion complementaria de su menor hijo, con el compromiso de salvaguardar

el bienestar de las participantes.

Justicia: Se brindo seguridad a las madres adolescentes, quienes fueron tratadas con
igualdad, sin ningun tipo de distincion, discriminacion o prejuicio, de los cuales

estan presentes los valores humanos durante el desarrollo de las actividades.

No maleficencia: No se caus6 ninglin dafio ni se alterd la salud de las participantes,
ya que se les proporciono informacion detallada sobre el procedimiento para

asegurar el maximo beneficio.

PLAN DE ANALISIS

Andlisis descriptivo: Los datos obtenidos fueron codificados y posteriormente
ingresados en una base de datos disefiada en Microsoft Excel. Se procedi6 a realizar
el analisis mediante el uso del programa estadistico Stata v18, generando tablas de
distribucion de frecuencias y porcentajes para presentar los resultados de manera

organizada.

Anadlisis inferencial: Se utilizé la prueba de normalidad de Shapiro Will para evaluar
si los datos siguen o no una distribucion normal, donde el P valor es menor a 0.05.
Por lo que, se utilizo la prueba no paramétrica de Wilcoxon y los resultados fueron
interpretados con un nivel de significancia estadistica de 0.05 (p < 0.05) para

determinar si existe relacion entre las muestras individuales de los puntajes
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obtenidos de las participantes antes y después de las sesiones educativas de las

madres adolescentes con hijos menores de 24 meses en Huarochiri.

IV. RESULTADOS
En la tabla N° 1, se observa que la mayoria de las madres participantes oscilan entre
16 a 17 afios con un 47%. En cuanto al grado de instruccion, un 83% alcanzo6 el
grado de secundaria, En relacion con el estado civil, un 67% se encuentran solteras,

ademas predominé amas de casa un 53% .

En la Tabla N° 2, se presenta el nivel de conocimientos antes de las sesiones
educativas sobre alimentacion complementaria de las madres adolescentes con hijos
menores de 24 meses. La mayoria de ellas, es decir, el 60.0%, tenia un nivel bajo.

El 37.7% tenia un nivel medio y s6lo 3.3% mostr6 un nivel alto de conocimiento.

En la Tabla N°3, se presenta el nivel de conocimientos después de las sesiones
educativas sobre alimentacién complementaria de las madres adolescentes con hijos
menores de 24 meses. Se observo una mejora significativa, el 76.7% de las madres
alcanzaron un nivel alto de conocimiento, el 23.3% se ubic6 en un nivel medio y

ninguna quedo con nivel bajo.

En la dimension de "Generalidades de la alimentacion complementaria" antes de
las sesiones educativas, se observa que el 53.3% de las madres presentaba un nivel
bajo de conocimientos, seguido por un 43.3% en nivel de conocimiento medio y

solo un 3.3% en nivel de conocimiento alto. Posterior a las sesiones educativas, se
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evidencia que se observa que un 86.7% obtuvo un nivel de conocimiento alto y un

13.3% obtuvo un nivel de conocimiento medio (Tabla N° 4).

En la dimension de "Caracteristicas de la Alimentacion Complementaria", pre
sesiones educativas sobre alimentacion complementaria las participantes
obtuvieron el 50% un nivel bajo, el 46.7% un nivel de conocimientos medio y el
3.3% un nivel alto. Post sesiones educativas, se observa que el 73.3% obtuvo un
nivel de conocimientos alto y un 26.7% de las participantes obtuvieron un

conocimiento medio (Tabla N° 4).

En relacion a la dimension "Tipos de Alimentos", pre sesiones educativas sobre
alimentacion complementaria se evidencia que un 73.3% de las madres obtuvieron
un nivel de conocimiento bajo y un 26.7% obtuvieron un nivel de conocimiento
medio. Post sesiones educativas, se observa que un 33.3% obtuvo un nivel de
conocimiento alto y un 63.3% un nivel de conocimiento medio y un 3.3% nivel de

conocimiento bajo (Tabla N° 4).

En la tabla N° 5, se observa un aumento significativo en el nivel de conocimiento
sobre alimentacion complementaria en las participantes. La media del puntaje antes
de las sesiones educativas fue de 42.4, mientras que después de las sesiones

educativas ascendi6 a 64.8, evidenciando una mejora de 22.4 puntos.

En la tabla N°6, se aplico la prueba de normalidad de Shapiro - Wilk, cuyos
resultados indicaron que los datos no siguen una distribucion normal. Por ello, se
utiliz6 la prueba no paramétrica de Wilcoxon, la cual arrojé un valor de

significancia (p = 0,000). Por lo que, las diferencias encontradas resultaron
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estadisticamente significativas, que permite aceptar la hipotesis alterna, que plantea
que la aplicacion de las sesiones educativas tuvieron un efecto positivo en las
madres adolescentes con hijos menores de 24 meses que acuden al Centro de

Huarochiri con un nivel de significancia del 95%.

V. DISCUSION

En el estudio se tuvo resultados donde mostro que las sesiones educativas resultaron
eficaces, ya que se observaron cambios significativos desde el punto de vista

estadistico.

Como dato relevante de las caracteristicas sociodemograficas de las madres
adolescentes, se encontrd que el 47% de las participantes tenian entre 16 y 17 afos;
el 83% contaba con educacion secundaria, el 67% se encontraba en estado civil
soltera y el 53% se dedicaba a labores del hogar como amas de casa. Resultados
similares se reportaron en el estudio de Chaguay (17), donde el 52% de las
participantes tenia entre 14 y 20 afos, el 62% educacion secundaria, el 30% eran

solteras y el 53% se desempefiaba como ama de casa (Tabla N°. 1).

Los hallazgos del estudio podrian estar relacionados, en parte, con el nivel
educativo de las madres adolescentes, ya que el 83% de ellas alcanz6 la educacion
secundaria, lo que podria dificultar la adquisicién de conocimientos adecuados
sobre alimentacion complementaria, que a mayor nivel educativo de la madre,

mayor es el conocimiento que posee respecto a la alimentacion (33).
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En la Tabla N°. 2, en relacion con los conocimientos sobre la alimentacion
complementaria en madres adolescentes con hijos menores de 24 meses antes de la
sesiones educativas revelaron que el 60.0% tenia un nivel bajo de conocimiento
sobre alimentacion complementaria, mientras que el 37.7% alcanzaba un nivel
medio y solo el 3.3% nivel alto.

Resultados que coinciden con la investigacion realizada por Quispe Mori (23) quien
evidencio en su estudio que antes de la intervencion educativa que consta de 3
sesiones educativas, los conocimientos de madres y/o cuidadores, resultaron que el
70% conoce poco acerca de la alimentacion complementaria, mientras que el 24%

no conoce y solo un 6% conoce.

Asimismo, en la Tabla N° 2 y en el estudio de Quispe Mori (23), se observo que el
predominio de un nivel de conocimiento bajo o medio en las madres adolescentes
podria explicarse por la influencia de factores socioculturales, como las costumbres,
tradiciones y estilos de vida que afectan tanto su formacion educativa como sus
practicas alimentarias. En esta linea, Murari et al. (9) indican que las madres mas
jovenes suelen recurrir a su entorno familiar o social para obtener informacion, lo
que puede impactar significativamente en sus decisiones relacionadas con la
alimentacion, particularmente en la eleccion de los alimentos al momento de iniciar
la alimentacion complementaria. Lo cual resalta la necesidad de sesiones educativas

que fortalezcan sus capacidades en este ambito.

Con relacion en, los conocimientos sobre alimentacion complementaria segun las
dimensiones en madres adolescentes del pretest evidenciaron un nivel bajo de

conocimiento, ya que el 53.3% de las participantes desconocia la Dimension 1:
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Generalidades de la alimentacion complementaria. Asimismo, el 50% no identifico
la Dimension 2: Caracteristicas de la alimentacion complementaria, como
consistencia, frecuencia y cantidades. Por otro lado, el 73.3% no sabe reconocer
Tipos de alimentos en la Dimension 3:, (Tabla N° 4). Cuyos resultados coinciden
con el estudio realizado por Salvador et al. (21) donde muestra que el 40.9%
muestra un conocimiento deficiente respecto a alimentacion complementaria, un

79.5% tiene un conocimiento regular entre las caracteristicas y tipos de alimentos.

Estos resultados muestran la necesidad de impartir sesiones educativas a las madres
adolescentes, respecto a las generalidades de la alimentaciéon complementaria, asi
mismo las caracteristicas, frecuencia y cantidades de manera gradual segln las
edades. por ultimo acerca de los tipos de alimentos que permiten un buen desarrollo

y crecimiento de los menores de 2 afios.

En mencion a los conocimientos sobre alimentacion complementaria posterior a las
sesiones educativas se evidencid que las participantes obtuvieron un mayor
predominio del nivel de conocimiento alto, con un 73.3% y el 26.7% obtuvo un
nivel de conocimiento medio (Tabla N° 3). Resultado parecido al que se encontrd
en la investigacion de Lopez Chuquizuta (24) sobre efectividad de un programa
educativo basado en 3 sesiones educativas en los conocimientos en madres lactantes
con edades desde los 14 afos, en el post test las participantes, el 100% obtuvo nivel

de conocimiento alto sobre alimentacién complementaria.

En referencia a los datos anteriores, en la Tabla N° 4, se observa los conocimientos

sobre alimentacion complementaria segtn las dimensiones en madres adolescentes,
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los resultados del post test, indican que el 86.7% de las participantes tuvo un nivel
alto de conocimiento en la Dimension 1: Generalidades de la alimentacion
complementaria. Asimismo, en la Dimension 2: Caracteristicas de la alimentacion
complementaria, el 73.3% tuvo un nivel alto, donde las participantes reconocieron
la consistencia, frecuencia y cantidades. Por otro lado, el 33.3% tuvo un
conocimiento alto en la Dimension 3: Tipos de alimentos. Los datos obtenidos
tienen similitud con el estudio de Salvador et al. (21), quien en el post test encontrd
que el 59.1% tuvo un nivel alto en referencia a la dimension de generalidades de la
alimentacion complementaria, donde también aborda los tipos de alimentos.
Seguidamente, de un nivel bueno con un 52.3% respecto a la dimension de

caracteristicas de la alimentacion complementaria.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, el programa educativo de Lopez
(24), la intervencion de Salvador et al. (21) y el presente estudio se abordan a base
de 3 sesiones educativas, con una duracion de 60 minutos, donde las madres jovenes
obtuvieron una adecuada educacion ya que asimilaron la informacién de manera
directa, clara y precisa sobre el tema, esto fue evidenciado en los resultados

positivos del post test en los estudios mencionados.

En lo que respecta a los conocimientos sobre alimentacion complementaria en
madres adolescentes con hijos menores de 24 meses. Antes y después de las
sesiones educativas, se reveld que la media del pretest fue de 42.4 y el post test fue
de 64.8 (Tabla N°5). Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Alvaro
y Tinoco (22), donde después de realizar la intervencion de enfermeria que consto

de 3 sesiones educativas sobre alimentacion complementaria se obtuvo como
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resultado en la media del pretest fue de 5.60 y en el post test fue de 10.7. Este
resultado evidencid que las sesiones educativas influyeron positivamente en el

aprendizaje de las madres.

La efectividad de las tres sesiones educativas sobre alimentacion complementaria
se evidencio no solo en los resultados del presente estudio, sino también en la
coincidencia con investigaciones previas que utilizaron esta misma estrategia y
demostraron mejoras significativas en el nivel de conocimiento de las madres

participantes.

Estudios realizados por Ching y Valdivia (20), Salvador et al. (21), Alvaro y Tinoco
(22), Quispe M. (23) y Loépez (24), desarrollaron intervenciones educativas
estructuradas en tres sesiones educativas, reportando una notable efectividad en la
comprension 'y retencion de los contenidos impartidos, especialmente en

poblaciones vulnerables como madres adolescentes o lactantes.

Estos autores coinciden en que tres sesiones educativas son suficientes para lograr
un aprendizaje progresivo, sin generar saturacion cognitiva, permitiendo reforzar
contenidos clave como la introduccion oportuna de alimentos, las caracteristicas de
los alimentos y la diversidad alimentaria. Ademas, las sesiones educativas, al ser
participativas, adaptadas al contexto y culturalmente pertinentes, lograron una

mayor receptividad por parte de las madres.

En este sentido, el presente estudio se fundamento6 en dicha evidencia, adoptando
un modelo de tres sesiones con contenidos similares, lo que permiti6 comparar

resultados y confirmar su efectividad. La coherencia metodoldgica entre los
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estudios refuerza la validez de esta estrategia educativa como una herramienta util
para mejorar el conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres

adolescentes con hijos menores de 24 meses.

En cuanto a las limitaciones de la investigacion, se evidencio la escasez de estudios
previos que aborden especificamente la efectividad de sesiones educativas sobre
alimentacion complementaria en madres adolescentes con hijos menores de 24
meses. Esta ausencia de antecedentes directos en madres adolescentes representod
un desafio para la comparacion precisa de resultados y contextualizacion del
estudio. No obstante, mediante una revision exhaustiva de investigaciones
relacionadas con poblaciones y objetivos similares, fue posible identificar estudios

que respaldaron adecuadamente el disefo y desarrollo de las sesiones educativas.

Asimismo, otra limitacion fue llevar a cabo las tres sesiones educativas en dias
distintos supuso un desafio logistico, especialmente en lo relacionado con la
disponibilidad de tiempo de las madres adolescentes fue limitada, dado que se
trataba de una poblacion con multiples responsabilidades. Sin embargo, a pesar de
esta restriccion, se logrd establecer un horario accesible para que todas las

participantes puedan asistir sin ninguna dificultad.

Por otra parte, recibir la charla en compainia de sus menores hijos introdujo una
dificultad adicional. La presencia de los menores durante las sesiones provoco
momentos de distraccidn en las participantes, y, en consecuencia, pudieron
desconcentrarse del contenido de las sesiones. Esta situacion pudo haber influido

en la atencion y la asimilacion de la informacion proporcionada. Sin embargo, los
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desafios identificados durante la ejecucion del estudio fueron abordados de manera
adecuada gracias a una planificacion estratégica y a la implementacion de medidas
especificas para mitigar las posibles dificultades. Segun las evidencias recopiladas,
las acciones realizadas no solo permitieron superar los obstaculos, sino que también

garantizaron el cumplimiento de los objetivos planteados.

A pesar de las limitaciones encontradas, este trabajo representa una oportunidad
valiosa para futuras investigaciones en ambito de la salud infantil y la educacion
nutricional. Sus resultados pueden servir como base para el disefio de nuevos
estudios que aborden sesiones educativas similares en poblaciones vulnerables.
Ademés, abre la posibilidad de implementar programas nutricionales demostrativos

que refuercen los conocimientos adquiridos.
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VI

CONCLUSIONES

La ejecucion de las sesiones educativas mostro ser efectiva (p=0.00), puesto
que logré incrementar el nivel de conocimientos sobre alimentacion
complementaria en las madres adolescentes con hijos menores de 24 meses
de un Centro de Huarochiri, 2024.

El nivel de conocimiento que predominé antes de las sesiones educativas en
las madres adolescentes con hijos menores de 24 meses sobre alimentacion
complementaria de un Centro de Huarochiri, resultdé un nivel de
conocimiento bajo.

Posterior a las sesiones educativas, el nivel de conocimiento que predominé
en de las madres adolescentes con hijos menores de 24 meses sobre
alimentacion complementaria de un Centro de Huarochiri, resulté un nivel
de conocimiento alto.

Respecto a la comparacion de los resultados del test aplicado antes y
después de las sesiones educativas, se evidencia que tuvo un efecto positivo
en el incremento del nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria en las madres adolescentes con hijos menores de 24 meses

de un Centro de Huarochiri.
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VII. RECOMENDACIONES

e Al personal de enfermeria a cargo del area de Control de Crecimiento y
Desarrollo (CRED) se recomienda que debiera fortalecer y mejorar las
consejerias sobre alimentacion complementaria dirigidas a madres
adolescentes, en donde se implemente un enfoque mas didactico, adaptado
a sus necesidades y contexto sociocultural en beneficio del desarrollo
infantil.

e Para investigaciones futuras, se recomienda llevar a cabo estudios con
disefio experimental. Puesto que estas investigaciones son fundamentales
para avanzar en el campo y mejorar practicas educativas sobre alimentacion
complementaria. Los enfoques mencionados proporcionan una evidencia

soOlida sobre la efectividad de las intervenciones educativas de enfermeria.
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IX. TABLAS, GRAFICOS Y FIGURAS

TABLA N°1
Caracteristicas sociodemogrdficas de las madres adolescentes con hijos menores
de 24 meses en un Centro de Huarochiri en el aiio 2024.

Datos Frecuencias Porcentaje
sociodemograficos N=30 %
| Edad | |
10 a 11 anos 0 0%
12 a 13 afos 0 0%
14 a 15 anos 6 20%
16 a 17 anos 14 47%
18 a 19 anos 10 33%
Grado de
instruccion
Sin educacion 0 0%
Primaria 0 0%
Secundaria 25 83%
Superior 5 17%
Estado civil
Soltera 20 67%
Conviviente 10 33%
Casada 0 0%
Separada 0 0%
Ocupacion
Independiente 3 10%
Dependiente 0 0%
Ama de casa 16 53%
Estudiante 11 37%
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TABLA N°2

Nivel de conocimientos antes de las sesiones educativas sobre alimentacion
complementaria en madres adolescentes con hijos menores de 24 meses, en un
Centro de Huarochiri - 2024

Pre test
CONOCIMIENTO  NUMERO %
BAJO 18 60.0%
MEDIO 3 37.7%
ALTO I 339%
TOTAL 30 100

TABLA N°3

Nivel de conocimientos después de las sesiones educativas sobre alimentacion
complementaria en madres adolescentes con hijos menores de 24 meses, en un
Centro de Huarochiri - 2024

Post test
CONOCIMIENTO NUMERO %
BAJO | 0 0%
MEDIO 7 23.3 %
ALTO 23 76.7 %
TOTAL | 30 100
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TABLA N° 4

Distribucion de frecuencia de las dimensiones sobre alimentacion
complementaria antes y después de las sesiones educativas en madres
adolescentes con hijos menores de 24 meses, en un Centro de Huarochiri - 2024

PRE POST

DIMENSIONES/ITEMS
N % N 5

Dimensioén 1: Generalidades de la alimentacion complementaria

Bajo 16 53.3% 0 0.0%
Total Medio 13 43.3% 4 13.3%
Alto 1 3.3% 26 86.7%

Dimension 2: Caracteristicas de la alimentacion complementaria

Bajo 15 50.0% 0 0.0%
Total Medio 14 46.7% 8 26.7%
Alto 1 3.3% 22 73.3%

Dimension 3: Tipos de alimentos

Bajo 22 73.3% ] 3.3%
Total Medio 8 26.7% 19 63.3%
Alto 0 0.0% 10 33.3%
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TABLA N° 5

Comparacion del nivel de conocimientos antes y después de las sesiones
educativas sobre alimentacion complementaria en madres adolescentes con hijos
menores de 24 meses, en un Centro de Huarochiri - 2024

CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO

ESTADISTICO ANTES DESPUES

N | 30 | 30

Media 42.4 64.8

Desv. tip. 6.4 5.2
TABLA N° 6

Efectividad de sesiones educativas en el nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria a madres adolescentes con hijos menores de 24 meses, en un
Centro de Huarochiri - 2024

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

| | | | 1
Pre test 273 30 ,000
Pos test , 559 30 ,000

| ! | | 1
a. Correccion de significacion de

Lilliefors
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Si el valor de P es menor a 0.05 se rechaza la Ho.

Prueba Wilcoxon

Pre y post

| | 1
Z -4,655

| | 1
Sig. asintotica (bilateral) ,000

| | 1
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos
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ANEXOS

ANEXO N° 1: DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE

DEFINICION | DIMENSIO DEFINICION .
VARIABLE INDICADORES ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL NES OPERACIONAL
Son actividades Preparacion de las sesiones
. . . e Cronograma de
planificadas, educativas, orientadas al ..
. . actividades.
estructuradas  que : ., | cumplimiento del objetivo .
. Planificacion : , ) eRecursos educativos (ppt,
organizan establecido, asi  mismo videos)
situaciones de claborar material educativo ) . Efectividad de las sesiones
. a e Sesiones educativas i
aprendizaje  para didactico. educativas:
facilitar la ) e p < 0.05 =sesiones
Sesiones adquisicion de ‘ y Desarrollo de las actividades Numero de maq‘res educativas es
educativas de | capacidades. Ejecucion programadas y encuestas. adolescentes  con  hijos estadisticamente
alimentacion | Forman parte de un menores de 24 meses. significativa.
complementa | programa, unidad o
ria modulo educativo y L e p > 0.05 = sesiones
tienen como Aplicacién del pre test y post educativas no es
objetivo promover teSF pa}r,a opténer una ' estadisticamente
practicas y entornos | Evaluacion calificacion objetiva de las | Encuesta pre y pos sesiones significativa.
madres adolescentes | educativas.

saludables,
especialmente  en
familias, escolares y
comunidades.

mediante el instrumento de
evaluacion.
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VARIABLE DEPENDIENTE

. . ESCALA
DEFINICION DIMENSIO DEFINICION DE ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUA OPERACION INDICADORES Items . | CLASIFICACIO
NES MEDICIO
L AL N
N
e Definicion de la
alimentacion completaria
Introducir e Generalidades sobre la
o gradualmente alimentacion
Son  técnicas alimentos  que complementaria Preguntas:
emplNeadas en la Informacién | van en compania | eEdad de inicio de la 1,2,3,4,5,6, ‘ ‘
ensenarllrza _O a la leche alimentacion 7.8 1) Nivel bajo
educac10n’ha‘01a materna. complementaria [26 a 43
Nivel de gn pgbhco eInicio precoz de la puntcl)s] ;
termi . ., 2 Ni i
conocimiento sobre eelrzrmnrlzmoo o alimentacion Escala ) [ 41:6 :ne 61(1)
alimentacion p p ) v complementaria ordinal
) la claridad de puntos|
complementaria o .
conceptos 0 , L. Procedimientos . . 3) Nivel alto
) Caracteristica : e Consistencia de los
ideas acerca de necesarios para ) Preguntas: [62 a 78
) ., sdela alimentos
la alimentacion . ., la correcta ] ) 9,10,11,12, puntos|
. alimentacion | . ., e Cantidad de los alimentos
complementaria introduccion de ) 13,14,15,1
complementar | . eFrecuencia en los
ia alimentos en la alimentos 6,17
dieta del bebé.
Tipos de Esencial  para| eAlimentos que ayudan al Preguntas:
alimentos garantizar la crecimiento y desarrollo 18,19,20,
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seguridad

del

consumo de los

alimentos
bebé.

del

e Alimentos que brindan
fuerza y energia

e Alimentos por protegen de
las enfermedades

e Alimentos ricos en hierro

e Alimentos nutritivos

e Alimentos ricos en Omega
3

e Alimentos alérgicos

21,22,23,
24,25,26
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ANEXO N°. 2: CONSTANCIA DE APROBACION DE EJECUCION DEL
CIEI

UNIVERSIDAD FERLIANA

CAYETANO HEREDIA

El Prestdente del Comite Institucional de Etica en Investigacion [CIED) de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia hace constar que el proyecte de Investigaclén sefialado a contlnuactin fue APROBADO por el
Comité Institucional de Etlca en Investigacidn, bajo la categoria de revision EXPEDITA.

Titule del Proyecto : “EFECTIVIDAD DE SESIONES EDUCATIVAS EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
A MADRES ADOLESCENTES CON HIJOS MENORES DE 24
MESES, EN UN CENTRO DE HUARQCHIRI - 2024

Cddigo SIDISI t 2110918

Investigador(a) principalies) @ Jara Silva Shadya Vallery
Tello Aguirre Leydi Diana

La aprobacidn incluyd los documentos finales descritos a continuacidn:

1. Proiocolo de investigacién, versidn 5.0 de fecha 09 de mayo del 2024.
2. Consentimiento Informado (padres), versidn 5.0 de fecha 08 de mayo del 2024
3. Asentimienio informado (12 a 17 afios), versidn 5.0 de fecha 09 de mayo del 2024.

La APROBACION considera el cumplimiento de los estindares de la Universidad, los lineamlentos
clentificos v éticos, el balance rlesgo/beneficko, la calificackin del equipo investigador v la confidencialidad
de los datos, entre otros.

Cualquier enmilenda, desviaclones, eventualidad deberd ser reportada de acuerdo a los plazos v normas
establecidas. El investigador reportard cada sels meses el progreso del estudio y alcanzard un Informe al
térming de éste. La aprobacidn tlene vigencla desde la emisldn del presente documento hasta el Viernes 16
de mayo del 2025.

El presenie prayecio de investigaciin sile podrd infciarse desy de haber obterido Lafs) aworiracidnies) de
lajs} institreidnfes) donde se efecutard.

5l aplica, los rambtes para su rendvackin deberdn iniclarse por lo menas 30 dias previos a su vencimilento.

Lima, 16 de Mayo del 2024

Manuel Raul Perez Martinot
Presidente
Comité Instituclonal de Etica en Investigackin
Unbversidad Peruana Cayetano Heredla

Av. Hemrin Dl pado 438
San Mariin de Frezes

Aprtadn vt €114

315080 Anass 211355

vl chal B oficinc-apch po Camité Institucicnal de
o cayelars o Etica en Investigaciin
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ANEXO N° 3: VALIDACION DE EXPERTOS SESIONES EDUCATIVAS

Material visual

Jueces Criterios Puntaje
final

N° P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9

J1 5 4 5 4 5 5 5 5 5 43

J2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

J3 5 4 5 5 4 5 5 4 5 42

J4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 43

JS 5 5 4 5 5 5 4 5 5 43

Material escrito

Jueces Criterios Puntaje
final

N° P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

J1 5 4 5 5 4 5 5 5 5 43

J2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

J3 4 5 4 4 4 5 5 5 4 40

J4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 43

JS 5 5 4 5 5 5 4 5 5 43

DECISION:

e Usar como esta (40 — 45 puntos)
e Necesita Reformas (21 a 39 puntos)
e Rechazado (menos de 20 puntos)
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ANEXO N° 4: CONSTANCIA DE APROBACION DEL JEFE DEL CENTRO
DE SALUD HUAROCHIRI

211918

Efectividad de sesiones educativas en el nivel de conocimiento sobre
alimentacién complementaria a madres adolescentes con hijos menores de 24
meses, en un centro de Huarochiri - 2024

Leydi Diana Tello Aguirre

Declaracion del Jefe de la Unidad Operativa®
en la que se llevard a cabo el estudio

Certifico que mi drea operativa ha tomado conocimiento de este proyecto segin nuestros
procedimientos internos, y nos comprometemaos a canalizarlo y apoyar las gestiones que
fueran necesarias dentro de las normas vigentes, dentro de la ley y de las normas nacionales
e internacionales para la realizacidn de provectos de investigacidn.

Certifico ademds, que el investigador prindpal y sus colaboradores tienen ka competencia
necesaria para su realizacién

(Podrd incluirse tantas dreas operativas como fuera necesario, un formulario por cada
una)

Nombre del Jefe del Area Operativa: | Dr. José Nathan Barboza Flores

Jefe del Centro de Salud de
Area Operativa: Huarochlei - Médico cirujano

Firma y sello: Fecha:

B | ot-aoy

&

! jefe del Departamento Académico o jefe del Laboratorio(s) o jefe de Unidad de Investigaciinde [a
uniddad de gestion para proyectas en UPCH. Para unidades operativas externas a UPCH, debe ser la
persona can la responsabilidad de dar astorzacianes

‘,‘y CAYETANO HEREDIA
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ANEXO N° 5: CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO EN
FORMATO
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN FORMATO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
(Padres)
Titulo del esfudio: Efectividad de sesiones educativas en el nivel de conocimiento sobre
alimentacion complementaria a madres adolescentes con  hijos

menores de 24 meses, en un centro de Huarochiri - 2024
Investigador (a): Tello Aguirre, Leydi Diana

Jara Silva, Shadya Vallery
Instifucion: Ceniro de Salud de Huarachiri - Lima

Propasito del estudio:

Estamos invitando a su hijo{a) a participar en un estudio donde se evaluara la efectividad
de sesiones educativas en el nivel de conocimiento sobre alimentacidn complementaria a
madres adolescentes con hijos menores de 24 meses. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

El conocimiento adecuado sobre la alimentacidn complementaria es esencial y
fundamental durante los primeros meses del recién nacido, ya que, este nuevo ser vivo
tiene que ingerir los nutrientes adecuados que serdn beneficiosos para su crecimiento y
desarrollo. A partir de lo mencionado, este estudio tiene como objetivo evaluar el nivel
de conocimiento de las madres sobre la alimentacidn complementaria para tener en cuenta
la efectividad de emplear las sesiones educativas.

Procedimientos:

51 usted acepta que su hija participe v su hija decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente:

1. Realizard un cuestionario para conocer cudnto conoce sobre la alimentacidn
complementaria.

2. 5e le brindardn sesiones educativas sobre la alimentacidn complementaria, para
reforzar y elevar el conocimiento sobre la alimentacion complementaria.

3. Realizard el mismo cuestionario con el fin de conocer la efectividad de las
intervenciones educativas sobre el nivel de conocimientos de la alimentacidn
complementaria.

4. La intervencion educativa constard de 3 sesiones, que se realizardn en 3 dias
distintos, cada sesidn durard 2 horas aproximadamente.

Riespos:

Durante el estudio, no se someterd a ninglin riesgo ni dafo a las madres que formen parte
de la investigacidn, ya que se respetardn los principios de confidencialidad v privacidad
en relacidn con la informacidn proporcionada.

Beneficios:

APROBADO

Versidn 5.0 de fecha 09 de mayo del 2024 ) 16 05,24
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ASENTIMIENTO INFORMADO EN FORMATO

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
(12 a 17 afios)

Titulo del estudio: Efectividad de sesiones educativas en el nivel de conocimiento sobre
alimentacidén complementaria a madres adolescentes con hijos

menores de 24 meses, en un centro de Huarochirei - 2024
Investigador (a): Tello Aguirre, Leydl Diana

Jara Silva, Shadya Vallery

Institucion: Centro de Salud de Huarochiri - Lima

Propidsito del estudio:

Te invitamos a participar de un estudio donde se evaluard la efectividad de sesiones educativas
en el nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria a madres adolescentes con
hijos menores de 24 meses. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia,

El adecuado conocimiento sobre alimentacldn complementaria es esencial y fundamental
durante los primeros meses del recién nacido, ya que, este nuevo ser vivo tiene que ingerir los
nutrientes adecuados que serdn beneficlosos para su futuro. A partir de lo mencionado, este
estudio busca evaluar el nivel de conoclmiento que poseen las madres en torno al tema para asi
tener en cuenta la efectividad de emplear sesiones educativas,

Procedimientos:
51 decides participar en este estudio debes conocer lo sigulente:

1. Realizaris un cuestlonario para conocer cudnto conoces sobre la alimentacidn
complementaria.

2. Se te brindard sesiones educativas sobre la alimentacion complementaria, para reforzar
v elevar el conocimiento sobre la alimentacion complementarla.

3. Realizaris el mismo cuestionario con el fin de conocer la efectividad de las
intervenciones educativas sobre el nivel de conocimientos de la alimentaclon
complementaria.

4. La intervencion educativa constard de 3 sesiones, que se realizardn en 3 dias distintos,
cada sesldn durard 2 horas aproximadamente.

Riesgos:

Durante el estudio, no se someterd a ningiin riesgo ni dafio a las madres que formen parte de la
investigacidn. ya que se respetaran los principlos de confidencialidad v privacidad en relacidn
con la informacidn proporcionada.

Beneficios:

-7 APROBADO

Versidn 5.0 de fecha 09 de mayo del 2024 _/E)_I . 16 D5 24
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ANEXO N° 6: CUESTIONARIO PRETEST Y POSTEST

I. PRESENTACION:
Buenos dias, nos presentamos Shadya Vallery Jara Silva y Leydi Diana Tello
Aguirre, estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia. Estamos realizando una investigacion titulada “Efectividad de
sesiones educativas en el nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria
a madres adolescentes con hijos menores de 24 meses, en un centro de Huarochiri
- 2024, con el objetivo de identificar el nivel de conocimientos que tienen las
madres adolescentes sobre la alimentacion complementaria en sus menores hijos de
24 meses, con el fin de mejorar los cuidados que se le brinda al infante, previniendo
complicaciones en su salud. Para ello se le brindara este cuestionario que se
realizara de manera andénima y confidencial, solo se le pide la absoluta sinceridad
con sus respuestas.
II. CODIGO DEL CUIDADOR:
Debe colocar sus iniciales de su nombre completo + su fecha de cumpleafios
(dia y mes)
Ejemplo.
Nombres: Maria Alvino Mendoza
Fecha de cumpleafios: 08 de agosto
Codigo: MAM 08

III. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

2.1. Datos generales de la Madre
1. Edad
a) 10allafos b)l12al3afios c) 14 a 15 afios
b) d)l6a 17 afios e)18 a 19 afos
2. Grado de instruccion
a) Sin educacion b) Primaria ¢) Secundaria  d) Superior

3. Estado Civil
a) Soltera b) Conviviente c¢) Casada d) Separada

4. Ocupacion
a) Independiente b) Dependiente c¢) Ama de casa d) Estudiante

IV. INSTRUCTIVO
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A continuacion, se presentard una serie de preguntas, lea detenidamente
cada una de ellas, marque con una equis o aspa (X) en la que considere la
respuesta adecuada. Recuerda marcar solo una respuesta.

CONTENIDO
Dimension: Generalidades de la alimentacion complementaria

[ Usted sabe que es la alimentacion complementaria?

a. Es darle a su nifo(a) calditos y leche materna

b. Es introducir nuevos alimentos acompanado con la leche materna
c. Es darle a su nifio(a) comida de la olla familiar y agiiitas

(Cual es la edad apropiada para que su nifio(a) inicie la alimentacion
complementaria?

a. A los 8 meses

b. A los 7 meses

c. A los 6 meses

(Cuales cree usted que son los beneficios de la alimentacion complementaria

para su nifio(a)?

a. Brinda proteccion e inteligencia

b. Favorece el desarrollo fisico, neuroldgico y disminuye la probabilidad de
contraer enfermedades.

c. Favorece el crecimiento y desarrollo

(Sabe cudles son los requisitos debe cumplir la alimentacion de su nifio(a)?

a. Que incluya nutrientes en porciones grandes.

b. Que sea completa, equilibrada, en cantidad suficiente y adecuada para el
nifio(a).

¢. Que incluya alimentos en porciones pequenas.

(Usted sabe por qué es importante que su nifio(a) inicie la alimentacion

complementaria?

a. Porque crecera fuerte y sano

b. Porque es necesario, ya que la lactancia materna solo se debe brindar hasta
los 6 meses de edad

c. Porque a partir de los 6 meses de edad el organismo de los nifios esta
preparado para recibir nuevos alimentos

(Cuales cree usted que son los alimentos adecuados para iniciar la alimentacién
complementaria de su nifio(a)?
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10.

11.

12.

a. Huevo, sémola y camote
b. Higado, huevo y naranja
c. Papa, higado y zapallo

(Indique cudl es el riesgo de iniciar antes de los 6 meses la alimentacion

complementaria? (Inicio precoz)

a. Aumenta los niveles de desnutricion en su nifio(a)

b. Incrementa el riesgo de padecer enfermedades respiratorias (resfriados),
diarreas y alergias alimentarias

c. Hay riesgo de que su nifio(a) disminuya la capacidad de poder caminar

(Indique cudl es el riesgo de iniciar la alimentacion complementaria después de

los 6 meses? (Inicio tardio)

a. Aumenta el riesgo de que su nifio(a) no se desarrolle adecuadamente

b. Su nifo(a) puede presentar dificultad para hablar

c. Existe el riesgo de un retraso en el crecimiento, pérdida de peso, anemia,
dificultad para masticar y aceptar nuevos sabores y texturas

Dimension: Caracteristicas de la alimentacion complementaria

La consistencia de los alimentos complementarios que se les brinde a su nifio(a)
de 6 a 8 meses deben ser:

a. Picado o en trozos

b. Aplastados como purés, papillas 0 mazamorras

c. Licuados o triturados

La consistencia de los alimentos complementarios que se les brinde a su nifio(a)
de 9 a 11 meses deben ser:

a. Alimentos de la olla familiar

b. Licuados o triturados

c. Cortado en trozos pequefios o picados

La consistencia de los alimentos complementarios que se les brinde a su nifio(a)
de 12 a 24 meses deben ser:

a. Picados o en trozos pequefios

b. Alimentos de la olla familiar

c. Cortados y picados

La frecuencia adecuada (cuantas veces al dia) debe brindar alimentos
complementarios a su nifio(a) de 6 a 8 meses deben ser:

a. 1 a2 comidas al dia (almuerzo y cena) + lactancia materna

b. 2 a3 comidas al dia (desayuno, almuerzo y cena) + Lactancia materna
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

c. Solo 3 comidas al dia (a media mafana, almuerzo y cena) + Lactancia
materna

La frecuencia adecuada (cudntas veces al dia) debe brindar alimentos

complementarios a su nifio(a) de 9 a 11 meses deben ser:

a. 2 a3 comidas al dia (a media mafana, almuerzo y cena) + Lactancia materna

b. 3 a 4 comidas al dia (desayuno, a media mafiana, almuerzo y cena) +
Lactancia materna

c. Solo 4 comidas al dia (a media mafiana, almuerzo, media tarde y cena) +
Lactancia

La frecuencia adecuada (cudntas veces al dia) debe brindar alimentos

complementarios a su nifio(a) de 12 a 24 meses deben ser:

a. 3 a4 comidas al dia (desayuno, almuerzo y cena) + Lactancia materna

b. 4 a 5 comidas al dia (desayuno, a media mafiana, almuerzo y cena) +
Lactancia materna

c. Solo 5 comidas (desayuno, a media manana, almuerzo, media tarde y cena)
+ Lactancia Materna

La cantidad adecuada de alimentos complementarios que debe brindar a su
nifio(a) de 6 a 8 meses deben ser:

a. De 2 a 3 cucharadas de papilla = 1/2 plato pequeiio

b. De 3 a5 cucharadas de papilla = 1/2 plato mediano

c. Solo 4 cucharadas de papilla = 1/2 plato mediano

La cantidad adecuada de alimentos complementarios que debe brindar a su
nifio(a) de 9 a 11 meses deben ser:

a. De 3 a 6 cucharadas de alimento = 3/4 plato mediano

b. De 5 a 7 cucharadas de alimento = 3/4 del plato mediano

c. Solo 6 cucharadas = 3/4 del plato mediano

La cantidad adecuada de alimentos complementarios que debe brindar a su
nifio(a) de 12 a 24 meses deben ser:

a. De 6 a 8 cucharadas = 1 plato mediano

b. De 7 a 10 cucharadas = 1 plato mediano

c. Solo 8 cucharadas = 1 plato mediano

Dimension: Tipos de alimentos
(Cuadles son los alimentos que ayudan al crecimiento y desarrollo de su

nifio(a)?
a. Alimentos de origen animal (Leche, queso, huevos, pollo, carne, pescado)
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

b. Tubérculos (papa, camote, zanahoria, yuca, rabano, etc.)
c. Frutasy verduras (zapallo, espinaca, papaya, platano, etc.)

(Cuales son los alimentos que ayudan a brindar fuerza y energia a su nifio(a)?
a. Menestras (lentejas, pallares, frijoles, alverja partida, etc.)

b. Alimentos de origen vegetal (espinaca, lechuga, zanahoria, zapallo, etc.)
c. Cereales y tubérculos (trigo, quinua, kiwicha, avena, yuca, camote)

(Cuales son los alimentos que protegen a su nifio(a) de las enfermedades y
tienen un efecto protector?

a. Menestras y cereales (lentejas, frijoles. Trigo, quinua, avena, etc.)

b. Frutasy verduras (zapallo, zanahoria, tomate, platano, papaya, manzana)

c. Tubérculos (papa, camote, zanahoria, yuca, rabanito, etc.)

(Indique usted cudl de estos alimentos son muy ricos en hierro y ayudard a su
nino(a) a evitar la anemia?

a. Papa, camote, yuca, carnes rojas, menestras

b. Bofe, pescado, sangrecita, higado, bazo, menestras

c. Leche, huevo, queso

(Cuadl de los siguientes alimentos y bebidas ayudan a una mejor absorcion del
hierro?

a. Avena, papaya, soya, maca, limon (limonada)

b. Espinaca, acelga, anis, manzanilla

c. Brocoli, tomate, naranja, mandarina, limén (limonada)

(Para usted cual de estos alimentos nutren y ayudan a que sus nifios estén mas
sanitos y crezcan mejor?

a. Sopa, segundo, agiiita

b. Segundo, ensalada, jugos

c. Segundo, purés, mazamorras

(Sabe usted qué alimentos nutritivos se deben brindar a su nifio(a) por lo menos
3 veces por semana?

a. Frijoles, habas, lentejas, higado, sangrecita

b. Quinua, trigo, arroz, carnes rojas

c. Papa, camote, fideos, sémola, pescado

(Qué¢ alimentos son ricos en Omega 3 y pueden ayudar al desarrollo intelectual
de su nifo(a)?

a. Carnes rojas, pechuga de pollo y mantequilla

b. Quinua, carnes rojas y aceite de oliva
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c. Anchoveta, jurel y caballa

26. ;Usted sabe que alimentos le puede producir alergias a su nifio(a) y no deberia

darse al inicio de la alimentacion complementaria?

a. Citricos, menestras, cereales y huevo

b. Huevo, leche de vaca y mariscos

c. Carnes rojas, pescado y cereales

Gracias por su colaboracion...

CLAVES

Dimension: Dimension: Caracteristicas de | Dimension: Tipos de alimentos
Informacion la alimentacion

complementaria
1| B|5|C|9 B |13 B |17 B |18| A |22 | C 26| C
2 C 6 C|10| C |14 | C 19| C |23 | C
3 B 7 B |11 | B |15 | B 20 B [ 24 | A
4 B 8 C|12| C |16 | B 21| B |25 | C
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ANEXO N° 7: PLAN DE SESIONES EDUCATIVAS
1. DATOS GENERALES

TEMA: Alimentacion complementaria en nifios menores de 24 meses de edad.
TITULO DE LA INTERVENCION: “Aprendo para alimentar con amor”
DIRIGIDO A: Madres adolescentes con hijos menores de 24 meses.
a. FECHAS:

- 1° sesion educativa: martes 2 de julio del 2024
- 2°sesion educativa: jueves 4 de julio del 2024
- 3°sesion educativa: viernes 5 de julio del 2024.

LUGAR: Auditorio del Centro Salud de Huarochiri.
DURACION: 2 horas aproximadamente por sesion (18:00 PM - 20:00 PM)

RESPONSABLES: Shady Jara Silva y Leydi Tello Aguirre, alumnas de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH).

ESTRATEGIA DE DIFUSION: Exposicion auditiva y visual
2. OBJETIVOS
Objetivo general:

Mejorar el conocimiento sobre alimentacion complementaria en las madres
adolescentes con hijos menores de 24 meses de edad.

Objetivos Especificos:

e Reconocer la importancia de la alimentacion complementaria.
e Identificar las caracteristicas de la alimentacion complementaria.
e Reconocer los tipos de alimentos que brindan a sus hijos.

3. MATERIALES:

e De escritorio: Cartulinas de colores, hojas bond y de colores, grapadora,
grapas, plumones gruesos y delgados, cinta de embalaje, carton, hilo pabilo
y lapiceros.
De impresion: Tinta de color y hojas bond
Educativos: Rotafolios, tripticos para cada sesion, ruleta preguntona y la
pesca de saberes, charada, lluvia de ideas.
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4. COMPETENCIA
Contenido: Alimentacion complementaria
1. Generalidades de la alimentacion complementaria: “Comenzando de
manera apropiada la incorporacion de alimentos a la dieta de mi
bebé”.
2. Caracteristicas de la alimentacion complementaria: “Alimentando a
mi bebé con la seguridad apropiada”
3. Tipos de alimentos: “Anadiendo alimentos complementarios para
favorecer el crecimiento y desarrollo de mi bebé”
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SESION EDUCATIVA N° 1

“Comenzando de manera apropiada la incorporacion de alimentos a la dieta

de mi bebé”

MOMENTO

TIEMPO

CONTENIDO

MEDIO AUDIO
VISUAL

2O =AOp=ZEBwE I

3 minutos

Buenas tardes, madres de familia presentes,
nosotras somos Shadya y Leydi, estudiantes de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia vy
queremos darle la bienvenida a la intervencion
educativa “Aprendiendo para alimentar con amor”
sobre la incorporacion de los alimentos
complementarios en la dieta diaria de sus bebés,
que consta de tres sesiones que se realizara hoy 2
de julio, jueves 4 de julio y viernes 5 de julio de
esta semana.

Para lo que queremos pedirles que asistan a las
reuniones programadas, ya que les proporcionard
conocimientos adecuados para alimentar a sus
hijos. Ademas, he de informarles que terminando
la sesion se les brindard un pequefio refrigerio
como agradecimiento por el tiempo brindado.

La lera sesion tendra por titulo: “Comenzando de
manera apropiada la incorporacion de alimentos a
la dieta de mi bebe”.
Su objetivo es reconocer la importancia de la
alimentacion complementaria.

En la que veremos las generalidades de la
alimentacion complementaria.

2 = UNIVERSIDAD PERUANA
Hl § CAYETANO HEREDIA
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Z2Oo=0Op 2 =2Zp

7
minutos

Para dar inicio a la lera sesion queremos pedirles a
todas que se pongan de pie y vamos a formar un
circulo, y se realizara la siguiente dindmica: “La
pelota preguntona”.

(En qué consiste la dindmica?

Después de haber formado el circulo con todas las
participantes, una pelota ird pasando de mano en
mano al ritmo de una musica, cuando se pause la
musica, la madre de familia que se quedé con la
pelota tendrd que responder las siguientes
preguntas:

e ;Como se enter6 de estas sesiones
educativas?

e Qué expectativas tiene de las sesiones
educativas?

Z2O0=0Op» <==20Z%

5
minutos

Recalcar
que va
tomar 30
minutos
mas para
el pre test

Después de ello, continuaremos con la 2da
dindmica, donde se presentardn imagenes en el
siguiente orden:

1. Se mostrard un bebe feliz vigoroso con su
madre.

2. Se mostrarad un bebe somnoliento con bajo
peso.

Se preguntard a la audiencia las diferencias que
pueden observar en ambas imagenes y cudl
consideran que es el motivo que podria generar
estas dos situaciones.

Al concluir la actividad, se les proporcionara una
explicacion detallada sobre como completar el
cuestionario. Este proceso contard con un tiempo
de 30 minutos para su desarrollo, y se entregaran
los cuestionarios a todas las madres de familia
asistentes para que puedan completarlos.

w

30
minutos

Cuando se finalice con el cuestionario, se iniciara
con la parte teodrica de la sesion educativa, donde se
les indicara que si presentan dudas o consultas

e Usode
diapositivas.
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sobre los temas a tratar nos informen para
absolverlas en cualquier momento.

.Qué es la alimentacion complementaria?

Segun la OMS, es el acto de recibir alimentos
solidos, esto significa que comienza cuando la
leche humana es insuficiente para cubrir las
necesidades nutricionales de un lactante.

(A qué edad es ideal el inicio de la AC?

Segun la OMS se inicia a partir de los 6 meses, ya
que se concluye que las  funciones
gastrointestinales como renal estan
suficientemente maduras como para metabolizar
nutrientes complementarios.

Por tanto, en los bebés prematuros se debe
individualizar ya que ellos pueden padecer mayor
déficit de ciertas vitaminas y minerales, para ello
se debe corregir la edad de 6 meses (26 semanas).

Beneficios de 1a AC

e Aporte de nutrientes adicionales: Hierro,
Omega 3, Vitamina Ay C
Desarrollo de habilidades motoras
Desarrollo del paladar
Reduccion de riesgos de alergias
alimentarias
Promocion del vinculo madre — hijo
Disminuye el riesgo de rechazo de algunos
alimentos.

(,Qué pasa si se inicia antes de los 6 meses?

Posibles atragantamientos
Infecciones del tracto respiratorio superior
Sustitucion de tomas de leche por otros
alimentos.

e Mayor riesgo de obesidad y problemas de
salud a largo tiempo.

e Triptico
e Diapositivas
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.Qué sucede si se inicia tardio la AC?

Desnutricion cronica
Anemia
Afecta al crecimiento fisico, desarrollo
neurologico y sistema inmunologico.
e Mayor riesgo de alergia alimentarias.

> - O0ZERETNnZp> R -

7 minutos

Para afianzar la informacion brindada se realizara
una dindmica grupal llamada: “Rompecabezas” .
Se formaran grupos de 5 participantes donde se
mostraran diferentes palabras relacionadas al tema
para armar una frase donde usen su creatividad para
utilizar las palabras expuestas.

No es necesario utilizar todas las palabras
mostradas.

Palabras:

- Alimentacion

- Desarrollo

- Complementaria
- Importante

- Beneficios

- Crecimiento

- Saludable

Frase referente: “La alimentacion

complementaria es importante para el desarrollo y

299

crecimiento saludable

“La alimentacion complementaria tiene beneficios
en el crecimiento y desarrollo”

Al concluir la actividad, se premiard al grupo que
presente el parrafo mas destacado, utilizando la
mayor cantidad de palabras proporcionadas. Se
brindara un premio al grupo ganador que consistira
en un pequeiio kit de frutas y verduras que incluira
platanos, manzanas y zanahorias.

ool
L |

¥

I

e Hojas de colores.
e Plumones
e Limpiatipo

sapo. escalera

ana | repisa

agatije | maceta | coco

A higo

serplente =
p\o::“c Landar

camaleén |
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EVALUACI
ON

minutos

Finalizada la parte tedrica, se realizard una ruleta
con 3 preguntas para conocer cuanto han adquirido
en la primera sesion educativa.

Preguntas:
1. (Qué es la alimentacion complementaria?
2. (Cudles son los beneficios de la
alimentacion complementaria?
3. (A qué edad inicia la alimentacion
complementaria?
Agradecemos su atencion y participacion activa en
esta sesion. Esperamos que la informacion
brindada les sea de utilidad para su vida diaria.
iMuchas gracias!, las esperamos el jueves.

SESION EDUCATIVA N°2

“Alimentando a mi bebé con la seguridad apropiada”.

MOMENTO

TIEMPO

CONTENIDO

MEDIO AUDIO
VISUAL

ZO=0OpH2ZzEwnE X

3 minutos

Buenas tardes, estimadas madres de familia presentes
somos Shadya y Leydi, hoy continuaremos con la
sesion educativa: “Aprendiendo para alimentar con
amor”’.

Para dar inicio a nuestra 3era sesion educativa,
titulada: “Alimentando a mi bebé con la seguridad
apropiada”, cuyo objetivo es identificar las
caracteristicas de la alimentacion complementaria.

En la que veremos la consistencia que deben tener los
alimentos y la frecuencia en la que debemos brindar
los alimentos en los menores de 24 meses.

A continuacidn, se les pasara la hoja donde se firmara
la asistencia del dia.

aP» =2 »

7 minutos

Para ello, primero iniciaremos con una dindmica
llamada: “Cuando yo a la selva fui”, consiste en
seguir las acciones a ritmo de la musica. Fuente:
https://youtu.be/0O99d5ap7Uk4.
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Con el fin de generar un buen ambiente para dar
inicio a nuestra tercera sesion. Para ello todos
formamos un circulo para poder realizar la actividad
planeada.

ZO=AOp <==0=Z

5 minutos

Finalizada la actividad se realizara la dinamica “lluvia
de ideas” con todas las madres de familias presentes,
donde van a responder a la interrogante:

Segiin el titulo de la sesion educativa, ;Qué
consideran que aprenderemos?

En donde se otorgaran hojas de colores donde deben
escribir una palabra y posteriormente pegar en la
pizarra.

Después de ello, se realizara la reflexion con toda la
audiencia.

divertido facil software
5 ¢ inclusivo compartir
8 hermoso

andénimo
tante

lluvia de ideas conocimiento
rompehielos

excr

e Hojas de
colores.
e Plumones
e Limpiatipo

ZOo—=AOp —~"wWO R

30
minutos

Después de ello, se iniciara con la parte teodrica
brindando informacién sobre:
Consistencia de los alimentos
Es vital exponer al menor a diferentes texturas y
consistencias como papillas o pures y semisoélidas,
hasta que tenga la habilidad de mordisquear.
e 6 a 8 meses: aplastados como papilla y puré.
e 9all meses: picado.
e 12 a23 meses: de la olla familiar.
Cantidades de los alimentos
e (a8 meses: 3 a5 cucharadas de papilla =
plato mediano.
e 9all meses: 5 a7 cucharadas de alimento =
% plato mediano.
e 12 a 23 meses: 7 a 10 cucharadas de
alimentos = plato mediano.
Ademas, la lactancia materna a libre demanda.
Frecuencia de los alimentos
El consumo va a depender de la edad del menor. Por
ejemplo:
e 6 a 8 meses: 3 comidas por dia (media
mafana, almuerzo y cena)
e 9 a Il meses: 4 comidas por dia (media
mafiana, almuerzo, media tarde y cena)
e 12 a 23 meses: 5 comidas por dia (desayuno,
media mafana, almuerzo, media tarde y cena)

e Diapositiva
e Triptico
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La explicacién sera interactiva para que nuestros
participantes entiendan y entiendan para poder
aplicar en su dia a dia.

TRANSFER
ENCIA

7 minutos

Para afianzar la informacion se realizard una pequeiia
reflexion en base a la informacion brindada, en la que
se busca reforzar positivamente la sesiéon o aclarar
dudas y preguntas.

ZOo=0OpCrC-p<d

8 minutos

Al finalizar, se realizaran 3 preguntas para conocer
cuanto han adquirido en la 3era sesion educativa.
Mediante la ruleta preguntona en donde Ilas
participantes van a girar la ruleta y a la vez responder
las interrogantes.

Preguntas:

1. ;Cdémo es la contextura de los alimentos que
reciben los nifios de 6 a 8 meses?

2. ¢Segln la Guia Alimentaria cuantas comidas
deberia recibir un menor de 6 meses?

3. (Cuantas veces al dia debe brindar alimentos
complementarios a su nifo(a) de 12 a 24
meses?

Agradecemos su atencion y participacion activa en
esta sesion. Esperamos que la informacion brindada
les sea de utilidad para su vida diaria. jMuchas
gracias!, las esperamos el viernes.
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SESION EDUCATIVA N° 3

“Afadiendo alimentos complementarios para favorecer el crecimiento y

desarrollo de mi bebé”.

MOMENTO

TIEMPO

CONTENIDO

MEDIO AUDIO
VISUAL

Z2O=0OpHZEownE I

3 minutos

Buenas tardes, madres de familia presentes, somos
Shadya y Leydi, hoy continuaremos con la sesion
educativa: “Aprendiendo para alimentar con amor”.

Para ello, primero se corrobor6 la participacion de las
madres de familia, donde se les brindara una hoja donde
firmaran su asistencia.

“Afiadiendo

alimentos complementarios para favorecer el crecimiento

Para dar inicio a la 3da sesion educativa:

y desarrollo de mi bebé”, cuyo objetivo es

reconocer los tipos de alimentos que brindan a sus hijos.
En la que veremos los tipos de alimentos que deben
incorporar a la alimentacion de sus hijos menores de 24
meses para ofrecerles una dieta nutritiva y una
alimentacion complementaria a la leche materna.

%0
3

L
f

i
I e
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ANIMACIO
N

7 minutos

Empezaremos con una dinamica: “La cuchilla y la
palanca”, consiste en seguir las acciones al ritmo de la
musica. Fuente: https://youtu.be/Mhmv7ai9NoU

Con el fin de generar un buen ambiente para dar inicio a
nuestra segunda sesion. Para ello todos formamos un
circulo para poder realizar la actividad planeada.

MOTIVACI
ON

5 minutos

Posterior a ello, se realizara una dinamica llamada ‘lluvia
de ideas’’ con todas las madres de familias presentes,
donde van a responder a la interrogante:

Segun el titulo de la sesion educativa, ;Qué consideran
que aprenderemos?

Para ello se otorgard hojas de colores donde deben escribir
una palabra y posteriormente la pegaran en la pizarra.

Al finalizar se realizard la reflexion con toda la audiencia.

e Hojas de
colores.
e Plumones
e Limpiatip
0

divertido facil software
5 ¢ inclusivo compartir %
S

£t
lluvia de ideas conocimiento

2
ki)
: H
rompehielos )

Se iniciara con la parte tedrica de la sesion, donde se
brindara informacién seglin la Guia Alimentaria.
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30
minutos

Alimentos que ayudan al crecimiento y desarrollo:
e Huevo: crecimiento fisico
e Pescado (anchoveta, bonito, jurel y caballa):
desarrollo neurologico
e Carne, higado, cerdo y aves de corral: desarrollo
psicomotor
Alimentos que brindan fuerza y energia:
e C(Cereales: Avena, trigo, kiwicha, quinua.
e Tubérculos: Camote, papa, yuca.
Alimentos que brindan un efecto protector y protegen
de las enfermedades:
e Frutas: platano, papaya, manzana
e Verduras: zapallo, zanahoria, tomate, espinaca,
brocoli, lechuga
Alimentos ricos en hierro:
A. De origen animal:
e Sangrecita
e Yema de huevo

e Bofe
e Higado
e Bazo

B. De origen no animal:
e Lentejas
e [Frutos secos
e Brocoli
e Guisantes
Alimentos que ayudan a una mejor absorcion del
hierro:

e Brocoli
e Tomate
e Naranja

e Mandarina

e Limon (limonada)
Alimentos ricos en proteinas:
Carnes rojas
Pollo
Pescado
Huevo
Legumbre

Verduras de hojas verdes (acelga, espinaca)
e Frutas
Alimentos ricos en Omega 3:

e Diapositi
va

&S
{ -—?
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e Pescados (Bonito, jurel, anchoveta y caballa)
Alimentos alérgicos: Segin la Guia Alimentaria, se
sugiere que exponerlos durante el primer afio de vida a
alimentos alergénicos comunes (huevo; pescados como
atin y salmén; mariscos como camarones y langostas;
mani; leche de vaca) en pequeiias cantidades, puede
realmente  disminuir el riesgo de desarrollar
posteriormente alergias a estos alimentos.
Recomendacion:

Segtin la OMS, limitar el consumo de sal y azucares
e Consumo de sal: se evita debido a que los rifiones
son demasiados inmaduros. Cantidades maxima
de sal:
v Hasta los 12 meses:< 1g /dia
v 1 a3 afios: 2g/dia
e Consumo de azuicar: Limitar productos con
elevado contenido en azucares como, bebidas
azucaradas, zumos o batidos de frutas comerciales
y bebidas o postres lacteos azucarados.
Para mayor especificacion de los alimentos por mes, se
adjunta una tabla de “Alimentos a ser introducidos en los
nifios de 6 a 23 meses”.
La explicacion sera didactica con la audiencia presente.

TRASFERE Para afianzar la informacion se realizard una pequeiia
NCIA 7 minutos | reflexion en base a la informacion brindada, en la que se
busca un refuerzo positivo y aclarar dudas a las preguntas
de las participantes.
Al finalizar se realizaran 3 preguntas para saber si la
sesion fue fructifera. Mediante la ruleta preguntona en
donde las participantes van a girar la ruleta y a la vez
responder las interrogantes.
8 minutos
Preguntas:
E
\Y e ;Qué¢ alimentos ayudan al crecimiento y
A Recalcar desarrollo de su nifio?
L que  aqui e Menciones alimentos que sean muy ricos en
U §¢ hierro.
A gcz)maron e ;Qué alimentos son ricos en Omega 3?
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minutos
adicionale
s para el
pos test.

Al término de la actividad, se realizard un resumen muy
preciso, con el fin de recordar las tres sesiones educativas
y asi asegurar que las madres hayan captado
correctamente la informacién brindada. Y posterior a
ello, se les brindara el cuestionario con un tiempo de 30
minutos para el desarrollo.

Con estas tres sesiones educativas damos por concluido
nuestro espacio de aprendizaje compartido. Agradecemos
profundamente su participacion, atencion y compromiso
durante todo este proceso. Esperamos que cada tema
abordado haya fortalecido sus conocimientos y les brinde
mas seguridad para cuidar y alimentar adecuadamente a
sus hijos. Recuerden que cada paso que dan por el
bienestar de sus pequefios es valioso. Las felicitamos por
su esfuerzo y les animamos a seguir aprendiendo y
aplicando lo aprendido dia a dia. jGracias por su
confianza y hasta pronto!”
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ANEXO N° 8: RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS EMPLEADOS
“Afiche utilizado para la difusion de las sesiones educativas para las madres
adolescentes”

PARA ALIMENTAR CON

TEMA:
“ ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN NINOS MENORES DE 24 MESES”
02,04Y 05 DE

o duuozos !
Centro de Salud
Huarochiri
ORGANIZADO:

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

3 % UNIVERSIDAD PERUANA
- @ CAYETANO HEREDIA

DINAMICA

% CAPITULO 01
zms @ © ©

.- MANERA APROPIADA

-~ LA INCORPORACION

# V= APRENDIENDO
PARA ALIMENTAR CON AMOR

DE ALIMENTOS A LA
DIETA DE MI BEBE" LCUAL €S SU
NOMBRE?

CUESTIONARIO
TIEMPO DE RESOLUCION:
MAXIMO 30 MINUTOS.

el A QUE EDAD ES IDEAL
A NTACI [
i AIoN DEL INICIO DE LA AC?
COMPLEMENTARIA?
v ye o ave 4./

e comidara un process por ol sl se

de una formula infanti, come

RULETA PREGUNTONA

LQUE PASA 51 SE IN
ANTES DE L
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% J DEBEMOS SABER II'IAOS

CAPITULO 2
@ 0 o J SABER
oo | ol |
o m |

o V= APRENDIENDO
| PARA ALIMENTAR CON AMOR

HMENTACION CONPLEMENTARIA £ NACS MAYORES DE 6 MESES Y
enosss: =3

RULETA

CONSISTENCIA [
PREGUNTONA

| AmiMENTOS

CUESTIONARIO
TIEMPO DE RESOLUCION:
MAXIMO 30 MINUTOS.

Q
“CAPITULO 3
APRENDIENDO “AfiAienpo Aumentos
< MMO_R_ COMPLEMENTARIOS PARA
mnrouconrn bosomons ot | | FAVORECER €L CReCImIenTo Y
DESARROLLO De MI BeBé™

¥ =N

' n:munaou

Seplints O, detetor o corcam

ometes s
i orEan3
PESCADOS

st

) 4
wﬁf b a

“Triptico informativo sobre las sesiones educativas”

_

-l

5] Ui el el =

CANTIDADES

N u LoS ALIMENTOS
B % \' Cantidad
i " Usseal

se ini
meses, ya que se concluye que
las funciones gastrointestinales
como estan suficientemente
maduras  para  metabolizar
nutrientes

oMo DEBE SER LoS FRECUENCIA
ALIMENTOS DE Mi BEBE? DE LOS ALIMENTOS

{QUE ES?

$s considera un proceso por el
cual se ofrecen al lactante

4Que pasa si se inicia
ANTES DESPUES

alimentos solidos o liquidos

APRENDIENDO distintos de la leche materna o
PARA ALIMENTAR Con de una formula infantil, como
AMOR complementa y no  como

sustitucion de esta.

Wi b O
vl gl dol

“Recetario informativo didactico sobre alimentacion sana y balanceada.”
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Fuente: Portada del material educativo “Platitos Poderosos”. Fuente: Save the
Children, USAID. Platitos poderosos [Internet]. Save the Children; 2022 [citado el
14 de julio de 2025]. Disponible en: https://www.savethechildren.org.pe/wp-
content/uploads/2022/06/RECETARIO-CMYK-FINAL .pdf

“Muestra de recetas para una adecuada alimentacion complementaria”
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ANEXO N° 9: EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD DEL

INSTRUMENTO QUE EVALUA EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS

SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

El estadistico Alfa de Cronbach (Alfa=0.831), evidencia que el instrumento que
evalua el nivel de conocimiento sobre la alimentacion complementaria, es confiable

(Alfa >0.7)

Estadistico de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,831 26

Evaluacion del juicio de expertos para instrumento

VALIDEZ DE CONTENIDO
Preguntas N° Jueces Expertos
\%
1 3 4 5 6 7 8 9 10 Aiken

P1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
P2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
P3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
P4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0,80
P5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
P6 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0,80
P7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
P8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
P9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
P10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
P11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
P12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
P13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
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P14

1,00

P15

1,00

P16

1,00

P17

1,00

P18

1,00

P19

1,00

P20

1,00

P21

1,00

P22

1,00

P23

0,90

P24

0,90

P25

1,00

P26

1,00

0,98

1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1 0
1 1 1
1 1 1
PROMEDIO
VALIDEZ DE CONSTRUCTO

Preguntas

N° Jueces Expertos

10

Aiken

P1

1,00

P2

1,00

P3

1,00

P4

0,90

P5

3 |4
1|1
1|1
1|1
1|1
1|1

1,00
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P6

1,00

P7

0,90

P8

0,90

P9

1,00

P10

1,00

P11

1,00

P12

1,00

P13

1,00

P14

1,00

P15

1,00

P16

1,00

P17

1,00

P18

0,90

P19

0,90

P20

0,90

P21

1,00

P22

1,00

P23

0,80

P24

1,00

P25

1,00

P26

1,00

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 0
1 0
1 0
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
PROMEDIO

0,97
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VALIDEZ DE CRITERIO

Preguntas

N° Jueces Expertos

10

Aiken

P1

1,00

P2

1,00

P3

1,00

P4

0,90

P5

1,00

P6

1,00

P7

0,90

P8

0,90

P9

1,00

P10

1,00

P11

1,00

P12

1,00

P13

1,00

P14

1,00

P15

1,00

P16

1,00

P17

1,00

P18

0,90

P19

0,90

P20

0,90
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P21

1,00

P22

1,00

P23

0,80

P24

1,00

P25

1,00

P26

1,00

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
PROMEDIO

0,97
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