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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional muestra la evaluacion e intervencion
psicoeducativa a un estudiante de primer grado de primaria con diagnoéstico de TDAH, a sus
padres y a la docente tutora, en una institucion educativa privada regular. Este estudio tuvo
como objetivo principal incrementar las capacidades atencionales, funciones ejecutivas,
conductas asertivas y habilidades de inteligencia emocional del estudiante de 6 afios, durante
todo el afio escolar, a través del desarrollo de programas, talleres, sesiones individualizadas y
técnicas cognitivo-conductuales, ademas, del acompafiamiento, psicoeducacion, orientacion y
consejeria a los padres y la docente tutora. Los resultados obtenidos a través de los registros de
observacion, rabricas y listas de cotejo, dieron a conocer que del mes de Mayo al mes de
Diciembre, hubo un incremento significativo de aproximadamente 25.5% de un nivel bajo
hasta un nivel promedio alto, que demuestra que las estrategias y técnicas aplicadas dieron
lugar al logro de metas establecidas sobre seguimiento de indicaciones, atencién y
cumplimiento de las actividades, orden y organizacion, expresion asertiva de ideas, amabilidad
y respeto a su entorno. Por ultimo, se destaca y reconoce como indispensable el trabajo
colaborativo y conjunto entre padres, docentes, y psicologo educativo para el logro de metas
del estudiante en el contexto escolar, aportando asi, a un desempefio académico optimo.
PALABRAS CLAVE: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperatividad (TDAH), evaluacion

e intervencion psicoeducativa, técnicas cognitivo-conductuales, orientacion y consejeria.



ABSTRACT

The present work of professional competence shows the psychoeducational evaluation
and intervention to a first-grade elementary student with ADHD diagnosis, his parents and the
tutor teacher, in a regular private educational institution. This study aimed to increase the
attentional capacities, executive functions, assertive behaviors, and emotional intelligence
skills of the six-year-old student during the whole school year, through the development of
programs, workshops, individualized sessions and cognitive-behavioral techniques. In
addition, accompaniment, psychoeducation, guidance, and counseling to parents and the tutor
teacher. The results obtained through observation records, rubrics, and checklists showed a
significant increase of approximately 25.5% from a low level to a high average level from May
to December. This upgrade demonstrates the student's achievement of established goals in
following directions, attention and compliance with activities, order and organization, assertive
expression of ideas, kindness, and respect for their environment. Eventually, the collaborative
and joint effort between parents, teachers, and educational psychologist is highlighted and
recognized as essential for the achievement of student goals' in the school context, thus
contributing to optimal academic performance.
KEY WORDS: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), psychoeducational

evaluation and intervention, cognitive-behavioral techniques, orientation and counseling.



INTRODUCCION

En la actualidad, podemos reconocer que el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad [TDAH] afecta a nifios, nifias y adolescentes en un porcentaje de 2% a 12%
como poblaciéon pediatrica a nivel mundial (Rusca-Jordan y Cortez-Vergara, 2020).
Considerando este porcentaje, se muestra una prevalencia de 12,1% de casos especificamente
en el Perd segun el estudio epidemiolégico de Salud Mental en nifios y adolescentes de Lima
Metropolitana y Callao (Instituto Nacional de Salud Mental [INSM], 2021); mientras que, el
estudio realizado por el Ministerio de Salud [MINSA] y el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia [UNICEF] (2021) plantea que 3 de cada 10 nifios y nifias de 6 a 11 afios muestran
dificultades en el aspecto atencional, conductual o emocional. En relacion a estos resultados,
se menciona la Resolucion Ministerial 434-2020 y la Ley N° 30956 que establece la
elaboracién de un Plan Nacional de proteccién a las personas con TDAH, a través de
disposiciones que concienticen, eduquen y sensibilicen a la poblacién para la atencién y
acompafiamiento en sus diferentes entornos (Diario El Peruano, 2019).

De acuerdo a esta premisa, dentro del contexto educativo es necesaria y oportuna la
deteccion temprana del TDAH, a través de una evaluacion psicoeducativa, especificamente al
iniciar la ensefianza primaria, reconociendo que es en esta etapa evolutiva que el desarrollo
cerebral alcanza un nivel importante de maduracion sobre el l6bulo y la corteza prefrontal y
por ende, sobre las funciones ejecutivas (Taboada & Pinto, 2018). En este orden, se reconoce
que la intervencién psicoeducativa es la que promueve y genera el involucramiento y
entrenamiento de padres, docentes y psicologos educativos dentro del contexto escolar, como
fuentes de comunicacion, acompafiamiento socio afectivo y mantenimiento personalizado de
las conductas deseadas a mediano y largo plazo (Maella, 2017; Rusca-Jordan y Cortez-Vergara,

2020; Tchang et al., 2020), con el fin de favorecer el desarrollo de competencias académicas y



estrategias funcionales educativas; y promover una interaccion asertiva y adaptativa en el
entorno familiar, académico y social del nifio con TDAH (Albarito, 2017).

Para ilustrar este tipo de intervencion, se presenta el caso de un estudiante de 6 afios,
quien cursa el primer grado de primaria de una institucion educativa privada regular y que ha
presentado capacidades y conductas en déficit al iniciar el afio escolar, por lo que se prepara
un proceso de evaluacion psicoeducativa cualitativa, para determinar la intervencion a seguir,
y se proponen programas, talleres y sesiones individualizadas, donde se aplican estrategias y
técnicas cognitivo conductuales para el incremento de sus capacidades y habilidades, ademas,
se plantea realizar el monitoreo y seguimiento de su progreso.

En relacion a la problematica expuesta, el objetivo principal de la intervencion es
incrementar las capacidades y habilidades del estudiante, en relacion a las capacidades
atencionales, las funciones ejecutivas, las conductas asertivas y las habilidades de inteligencia
emocional del estudiante con TDAH, durante todo el afio escolar; y ademas, se considera
relevante brindar acompafiamiento, orientacion y consejeria a sus padres y a la docente tutora,
reconociendo que son ejes relevantes en su desarrollo.

Por ende, el presente trabajo ofrecera en el primer capitulo una breve resefia de la
experiencia profesional en la institucion educativa, considerando su mision, vision, fortalezas
y puesto desempefiado en el area de psicologia. Luego, en el segundo capitulo se hard un
recorrido tedrico y de investigaciones antecedentes sobre las implicancias del TDAH y su
tratamiento; para después, en el tercer capitulo, explicar la metodologia, donde se contextualiza
la problematica, se muestra la evaluacién psicoeducativa al estudiante, su contexto familiar y
su desarrollo académico, previamente a la presuncion diagndstica y se realiza el planteamiento
especifico de la intervencion secuenciada a lo largo del afio escolar al estudiantes, sus padres

y a la docente tutora. Por ultimo, el cuarto capitulo dard a conocer los resultados y el anlisis



de los mismos, la reflexion de la presente experiencia al intervenir en el caso y para concluir,

se brindara recomendaciones y conclusiones, en relacion a los objetivos.



CAPITULO |

Experiencia Profesional y Contexto

Descripcion de la Empresa o Institucion

La presente se refiere a una institucion educativa privada que fue fundada hace
aproximadamente 20 afios, proponiendo un sistema de ensefianza — aprendizaje basado en
competencias. Toma en cuenta la necesidad de la mejora continua con el fin de potencializar
el andlisis, la creatividad, el liderazgo y la ética de cada uno de sus estudiantes.

Actualmente, cuenta con mas de 50 sedes a nivel nacional, entre colegios de educacion
basica regular (CEBR), centros de educacion basica alternativa (CEBA) y académicas pre —
universitarias.

Ademas, es reconocida a nivel nacional por la participacion de sus estudiantes en
concursos, olimpiadas, competencias y torneos en las areas de ajedrez, matematica, computo,

biologia, fisica, quimica y deporte como el véley.

Vision
La institucion educativa en mencion tiene como vision: “Lograr el liderazgo

internacional, en un excelente clima organizacional e innovando tecnolégicamente.”

Misién
La institucion educativa en mencion tiene como mision: “Potenciar al maximo las
competencias de nuestros estudiantes para formar lideres con valores y principios que

contribuyan al desarrollo del pais.”



Objetivos estratégicos

e Motivar e involucrar al estudiante en un nuevo sistema de aprendizaje de alta exigencia.

o Desarrollar sistemas de aprendizaje de acuerdo a la capacidad del estudiante.

e Fomentar el desarrollo de valores y la participacion de la familia en la tarea educativa.

e Brindar herramientas adecuadas al estudiante para su ingreso y posterior formacion

profesional en la universidad o centro superior.

Valores
Los colaboradores de la institucion, los estudiantes y sus familias, deben mostrar
amabilidad, asertividad, entusiasmo, efectividad, honestidad, honradez y superacién sin

limites, en cada una de las actividades propuestas en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

AMABILIDAD == HONESTIDAD
ASERTIVIDAD == HONRADEZ
ENTUSIASMO SUPERACION
EFECTIVIDAD SIN LIMITES

Figura 1. Elaboracion propia. Representacion de los valores de la institucion educativa.



Tabla 1
Analisis FODA
Se realiz6 un andlisis FODA sobre la institucion educativa, con el fin de dar a conocer las fortalezas y debilidades, como factores internos;

y las oportunidades y amenazas, como factores externos.

FORTALEZAS DEBILIDADES
e Organizacion de metas y objetivos claros de acuerdo al sistema | e Sobrepoblacion de aulas, entre 28 y 30 estudiantes por cada una.

helicoidal.

Reglamento interno claro, coherente y respetuoso con estudiantes,
padres y docentes.

Docentes capacitados y actualizados en estrategias pedagogicas.
Recursos pedagdgicos diversos para aumentar rendimiento
académico.

Capacitacion constante sobre liderazgo al personal directivo.
Comunicacion efectiva entre direccion, area de psicologia, docentes
y auxiliares.

Enfoque importante en desarrollo socioemocional y familiar a
través de talleres para padres.

Adecuada infraestructura como espacio de aprendizaje.
Participacion sobresaliente en eventos, torneos y concursos
internacionales.

Asignacién de comisiones para uniformizar la informacion entre
sedes.

Puntualidad en pagos de pensiones y honorarios.

Supervisiones continuas que brindan pautas y comentarios de
mejora personal y en el desempefio laboral.

Gran cantidad de informacion y actividades curriculares y
extracurriculares que podria llegar a saturar a los estudiantes, padres
y personal docente.

Poblacion docente estresada, que puede considerar una sobrecarga
laboral por la cantidad de actividades y comisiones.

Sedes que aun cuentan con infraestructura antigua, donde se esta
interviniendo periddicamente.

Tramites y documentacion considerados excesivos por algunos
colaboradores.

Aumento de los recursos materiales y personales, aumenta la
pension mensual, por lo que los padres se quejan.

Consorcios de alimentos deficientes en algunas sedes, donde no se
planteaba un plan nutricional saludable.

Poca participacion e involucramiento de los padres de estudiantes
que presentan dificultades en su desempefio académico.




OPORTUNIDADES

AMENAZAS

e La demanda nacional de instituciones que refuercen positivamente
la educacion de las matematicas y ciencias.

e Padres de estudiantes con altas capacidades a nivel nacional, que
escogen la instituciébn como centro de estudio.

e Interés de los profesionales en educacion y psicologia, por formar
parte del grupo de colaboradores.

e Padres con un nivel socioecondmico medio y medio alto, que
permite brindar oportunidades de becas a estudiantes sobresalientes
con nivel socioeconémico medio bajo y bajo.

e Ingreso al mercado educativo, de nuevas herramientas digitales
como los pc sticks que permiten la transmision de diapositivas y
videos como parte de la metodologia de ensefianza — aprendizaje.

e Convenios importantes con universidades que contribuyen al
ingreso directo de los estudiantes.

e Instituciones educativas con un enfoque metodoldgico similar, que
son consideradas como competencia para la institucion.

e Instituciones educativas alrededor con un costo de pensién mensual
menor, al de la institucion.

e Zonas peligrosas alrededor de la sede, donde se observa
delincuencia.

e Demandas del ministerio sobre documentacion que sobrecarga la
labor docente.

e Constantes obras y cambios en areas peatonales, alrededor de la
sede, que producen congestion y trafico vehicular.




Puesto desempefado

Nombre del puesto
El puesto desempefiado en la institucion educativa es de asistente de psicologia

inicial/primaria.

Principales funciones

Las principales funciones a realizarse durante el afio escolar se encuentran divididas en
las siguientes areas:

Evaluacion de estudiantes y entrega de reportes. Evaluar a todos los estudiantes
nuevos, en los meses de diciembre, enero y febrero; y a todo los estudiantes antiguos, al iniciar
el afio escolar en el mes de marzo en las areas de desarrollo cognitivo, socioemocional,
adaptativo, conductual y familiar; para después, elaborar un informe individual y por aula, que
son entregados como reportes a padres y perfil de aula a docentes y directora, respectivamente.

Programa de intervencion psicoeducativa con los estudiantes. Brindar orientacion
y consejeria psicolégica a los estudiantes que lo requieran. También, desarrollar actividades y
estrategias para fortalecer los valores de los estudiantes en el curso taller de Valores y
Liderazgo. En relacion a esto, desarrollar la campafia de prevencion e intervencion contra el
acoso escolar en todos los niveles. Asimismo, realizar diferentes programas y talleres de apoyo
al estudiante, respecto a su desempefio académico y desarrollo personal, considerando aspectos
como atencidn-concentracion, habitos de estudio, estilos de aprendizaje, autonomia e
independencia, conductas asertivas, inteligencia emocional, y/o habilidades sociales, de
acuerdo a las necesidades de la poblacion y que aporten a su adecuado desenvolvimiento
académico y escolar. Por ultimo, de acuerdo a los casos de estudiantes con mayores
dificultades, establecer sesiones de atencion personalizada, que requieren mayor compromiso

por parte de los padres, realizar derivaciones externas para evaluacion e intervencion temprana



de acuerdo a la especialidad y monitorear el cumplimiento de terapias que favorezcan la
adaptacion y mejoria en el desempefio académico del estudiante.

Programa de intervencion psicoeducativa con las familias. Brindar orientacion y
consejeria psicolégica a los padres de familia que lo requieran, en relacion al desempefio
escolar del estudiante. Por otro lado, desarrollar talleres para padres orientados a
proporcionarles estrategias o recursos para ser aplicados en las familias, en relacion a pautas
de crianza, modificacion de actitudes y manejo de conductas adecuadas de los nifios o
adolescentes en forma individual. Asimismo, realizar la campafia del Mes de la Familia, a
través de actividades semanales y la actividad central al finalizar el mes, donde participan todas
las familias de la sede en una gimkana.

Programa de intervencion psicoeducativa con la institucion. Ejecutar talleres de
integracion y campafias preventivas promocionales con respecto a salud mental. También,
llevar a cabo la campafia de solidaridad que promueve la sensibilidad y ayuda humanitaria.

Formacion y capacitacion constante. Brindar orientacion a los y las docentes respecto
a la formacion de habitos, metodologias de ensefianza y modificacion de conducta en el aula,
a desarrollarse en las reuniones técnico — pedagdgicas. Por dltimo, recibir capacitacion

constante en las reuniones mensuales del area de psicologia.

Jefe inmediato
e Directora Académica de Primaria, sede EI Agustino

e Coordinadora Area de Psicologia Primaria



Organigrama
Organigrama Funcional. Se plantean las funciones de cada colaborador de la

institucion. Ademas, se observa que el area de psicologia trabaja directamente con direccion,

brindando el apoyo psicologico a docentes, estudiantes y padres de familia.

SECRETARIA ADM.
Atencion al cliente,
documentacion y contabilidac

[ DIRECTOR UGEL N° 05 ]

DIRECTORA LLE.P. ]
Planifica, Organiza, Supervisa las

acciones

COORDINADORA ACADEMICO
Planifica, Organiza, Supervisa las
acciones pedagogicas.

DOCEMTES
Planifica, Organiza, Supervisa las
acciones de gestion pedagbgicas.

FERSOMAL DE
MANTENIMIENTO
Ejecuta el plan de

mantenimiento de las

instalaciones del colegio.

ALUMMNOS
Desarrcllan y logran
capacidades basicas de

aprendizaje.

"

AREA DE PSICOLOGIA
Erinda apoyo psicologico a
maestros y alumnos.

COMITE DE AULA
Participan de los Padres de
familia en la ayuda a la
gestion educativa

[ PRIMARIA ]

Figura 2. Organigrama Funcional de la sede de la institucién educativa.
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Proyecto Profesional o Plan de Trabajo
Actividades. Se presenta la Figura 3 con las principales actividades a cumplir durante

el afio escolar, segun el plan operativo institucional sobre el area de psicologia.

PLAN DE TRABAJO -
AREA DE PSICOLOGIA

I
[ I [ I |

N PROCESO DE PROCESO DE PROCESO DE ]

PROCESO E)c INTERVENCION EN INTER\';NC:GV EN INTERVENCION EN FORMAOON, ¥

EVALUACION PSICOLOGIA EDUCATIVA PSICOLOGIA EDUCATIVA PSICOLOGIA EDUCATIVA CAPACITACION

PSICOLOGICA CON ESTUDIANTES CON PADRES DE FAMILIA CON LA INSTITUCION DOCENTE

Charlas a docentes
|| #Guitintas nuevas: | || Onenta_cuo’n v | Onenta.mo'n y | P'rogram'a dg( | |sobre psicopedagogia
consejeria consejeria Helicomotivacion y problemas en el
aprendizaje
Charlas d F io ibid
Estudiantes antiguos Fortalecimiento de Escuela y talleres para ar as_ < ormauo_n B e
— badaentad — | - d | reforzamiento | reuniones de
(prueba de entrada) valores padres pedagdgico psicélogos
Revision y elaboracion Prevenciin e
d ry rt intervencion Celebracion del Mes | | | Talleres de
SEERITIES temprana contra el de la Familia integracion
psicologicos
acoso escolar
Apoyo en el
2 Programa de - 4
Entrega de reportes a desempefio L d 1l _Campana preventiva y
padres de familia académicoy sociszan:::ignal promocional
desarrollo personal

Programa de
— desarrollo b
socioemocional

Campafa de
solidaridad

Programa de
L—{Seguimiento de casos L desarrollo
socioemocional

Figura 3. Elaboracion propia. Mapa conceptual del plan de trabajo.

Proyeccion a la comunidad. Se realiza la campafa de solidaridad, promoviendo la
sensibilidad social y la vocacion de servicio de los estudiantes, donde se apoya a familias en
zonas de riesgo del distrito, con viveres, vestimenta, regalos navidefios para los nifios y una
actividad interactiva llevada a cabo en la posta de la zona. Por otro lado, se ejecutan actividades

de innovacion considerando fechas civicas y celebraciones importantes a nivel mundial, como
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el Dia de la Mujer, Dia internacional de la Paz, Dia de la lucha contra el Maltrato Infantil, Dia
internacional de la Salud Mental y Dia del Hombre.
Recursos. Se establecen los recursos considerados en el desarrollo de las actividades

del plan de trabajo.

Humanos. La institucion cuenta con una psicéloga licenciada y una asistente de

psicologia para el nivel inicial y primario.

Materiales. En la institucion educativa, el area de psicologia cuenta con dos
ambientes fisicos con mobiliario, uno para la atencion de docentes y estudiantes; y otro, para
atencion a padres de familia. Con respecto a las pruebas psicométricas y protocolos, se maneja
un file con lo siguiente: Bateria EVALUA completa, la Escala de Competencia Parental
(ECPP), Manual del Test de la Familia, rdbricas de observacion, ficha formato derivacion
externa, listas de cotejo, fichas de aplicacion de atencion, conducta, habilidades sociales e
inteligencia emocional. Por otro lado, se posee un espacio en el ambiente de atencion a
estudiantes, denominado ¢l “Rincon de la calma”, que cuenta con una silla cdmoda, el libro “El
arte de emocionarte”, fichas de mandalas, colores, perfume agradable, burbujas, pelotas
antiestrés, reloj de arena, ruleta de soluciones y cuentos cortos. Por Gltimo, se maneja un cuadro

de economia de fichas para los casos de seguimiento.
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Tabla 2

Cronograma Anual de Trabajo del Area de Psicologia

CRONOGRAMA ANUAL DE TRABAJO

ACTIVIDAD
ENE [FEB [MAR [ABR [MAY [JUN [JuL [AGO [SET [OCT [NOV |DIC

Evaluacion y entrevista de estudiantes nuevos. X X X X
Evaluacion de estudiantes antiguos. X X
Revision y elaboracion de reportes psicologicos. X X
Entrega de reportes a padres de familia. X X
Orientacion y consejeria psicologica a padres y estudiantes. S X X X X X X X X X X X
Dictado de curso “Valores y liderazgo”. X X X X X X X X X X
Prevencion e intervencion temprana contra el acoso escolar. X X
Programas de apoyo en el desempefio académico y desarrollo personal. X X X X X X X X X X
Programa de desarrollo socioemocional. X X X X X X
Seguimiento de casos X X X X X X X X X X X X
Escuela y talleres para padres X X X X X
Celebracion del Mes de la Familia X
Programa de Motivacion X X X X X X X X
Charlas de reforzamiento pedagogico. X X X X
Charlas a docentes sobre psicopedagogia y problemas en el aprendizaje. X X X X X
Talleres de integracion X
Campafia preventiva y promocional. X X X X
Camparia de Solidaridad. X X
Formacion recibida en reuniones de psicélogos. X X X X

X X X X X X X X X X

Reuniones administrativas de psic6logos y técnico pedagogicas de sede.
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Descripcion del Area de Trabajo

Durante las clases presenciales, se trabaja en una oficina considerablemente pequefia,
compartida por dos psicologas del nivel inicial-primario, que cuenta con una computadora e
impresora; también, se tiene acceso al almacén en donde se ubican los recursos materiales para
la ejecucion de actividades, talleres y clases. Ademas, se maneja un modulo pequefio, ventilado
e iluminado para atencién a padres en la entrada de la institucion, al lado de secretaria y
tesoreria, que contiene un escritorio, ventilador, silla para la psicéloga, y dos sillas para los
padres de familia; y por altimo, se hace uso de un auditorio grande y ventilado para el desarrollo
de los talleres de padres, y una de las aulas de inicial grande y ventilada, para los talleres de
estudiantes.

En cambio, durante las clases no presenciales y la virtualidad, se trabaja desde casa, en
un espacio iluminado y ventilado, que cuenta con un escritorio dentro de la habitacion, con una
laptop, una ldmpara y un panel que muestra imagenes de las actividades y celebraciones de

acuerdo al mes.

Delimitacién del area de trabajo

Como parte del area de psicologia, se busca desarrollar en los estudiantes estrategias,
habilidades cognitivas, personales, sociales y emocionales que les permita optimizar su
adecuado desempefio para el logro de su madurez socio-emocional de forma integra para su
proyeccion a futuro, por lo tanto, se asocia a linea de investigacion que plantea desarrollar el
bienestar psicologico en instituciones educativas, considerando las variables de convivencia
escolar, factores psicolégicos asociados al bienestar de los educandos y la calidad de vida de

las personas y en el desarrollo de la psicologia educacional.
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CAPITULO 11

Marco Tedrico

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

En la actualidad, el TDAH afecta a nifios, nifias y adolescentes en un porcentaje de 2%
a 12% como poblacion pediatrica a nivel mundial (Rusca-Jordan y Cortez-Vergara, 2020),
mientras que en el Perd, se presenta una prevalencia de 12,1% de casos (INSM, 2021). Fue asi,
que se establecio la Resolucion Ministerial 434-2020 y la Ley N° 30956 que instituye la
elaboracion de un Plan Nacional de proteccion a las personas con TDAH, a través de
disposiciones que concienticen, edugquen y sensibilicen a la poblacion para su atencion y
acompafiamiento en sus diferentes entornos (Diario EI Peruano, 2019).

Teniendo en cuenta las presentes cifras que contextualizan la problemética, es relevante
poder definirlo tedricamente: Para empezar, Portillo (2019) hace referencia a Alexander
Crichtone como uno de los pilares de la definicion de este trastorno en el siglo XVIII, usando
el concepto de “Mental Restless” como el estado de inquietud e incapacidad de constancia. A
inicios del siglo XX, George Still en su articulo “Some abnormal psychical conditions in
children”, lo define como “un defecto anormal en el control moral en los nifos”. Luego, entre
los afios 40 y 60, desde un enfoque médico, se asocio a lesiones y disfunciones cerebrales, y
desde el enfoque educativo era reconocido como la excesiva actividad, precipitacion y
movimiento por encima de lo normal, que dificultaba el proceso de aprendizaje (Portillo, 2019;
Castro, 2009).

Entre los afios 80y 90, surgen las definiciones con respecto al Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders o Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales
[DSM], que fueron variando a lo largo de los afios: En primer lugar, en el DSM 11, se reconocia

como una reaccion hipercinética; mientras que, en el DSM |11, ya era definido como Trastorno
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por déficit de atencion e hiperactividad, y se consideraban sus tres subtipos (con o sin
hiperactividad y residual); luego, en el DSM Il — R, se reconoce la combinacion de los
sintomas. Para después, en el DSM 1V, diferenciar tres subtipos, considerando la prevalencia
del déficit: inatento, hiperactivo o combinado (Castro, 2009; Trevifio, 2017).

De acuerdo a esta revision, se puede definir el TDAH como el desarrollo inapropiado
de los procesos genéticos, neuroanatdmicos, neuroquimicos y psicologicos que influyen en las
funciones ejecutivas, donde se desenvuelven la dopamina y la noradrenalina, se producen
deficiencias inhibitorias generalizadas, y que pueden desencadenar la falta de atencion,
hiperactividad e impulsividad (Castro, 2009).

Por otro lado, en el DSM V se ubica que el TDAH es un patron continuo (de al menos
6 meses) de inatencién y/o hiperactividad-impulsividad que influye y dificulta el
funcionamiento o el desarrollo del individuo en actividades sociales, académicas o laborales,
y gque no presenta concordancia con el nivel evolutivo del mismo (American Psychiatric
Association, 2014).

A su vez, se reconoce como aquella alteracion neurobiolégica en el desarrollo cerebral
que condiciona una serie de comportamientos asociados a la inatencién, hiperactividad e
impulsividad, que suelen aparecer e interferir en la infancia temprana e intermedia, y que varian
en las diferentes etapas de la vida de un individuo (Tchang et al., 2020). De manera similar,
Portillo (2019) lo reconoce como en trastorno del neurodesarrollo asociados a la inatencion,
hiperactividad, impulsividad y poca o nula organizacion, que limitan los procesos de
aprendizaje, las funciones ejecutivas, las habilidades sociales y la autorregulacion emocional.

En pocas palabras, podemos concluir que el TDAH es un trastorno del neurodesarrollo
que se presenta con indicadores significativos en las areas de atencion, actividad motora,

impulsividad y autorregulaciéon emocional, dificultando el adecuado desenvolvimiento
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académico, social y/o laboral de los individuos que lo experimentan (APA, 2014; Castro, 2009;

Portillo, 2019; Tchang et al., 2020).

Factores asociados

De acuerdo a los estudios que explican y determinan como se desarrolla el TDAH,
podemos identificar que los factores genéticos y cognitivos, asociados a la neuropsicologia,
son los que intervienen mas significativamente que los considerados dentro de los factores

conductuales y ambientales (Benedet, 2017).

Factores neuroquimicos y cognitivos. Como fue citado anteriormente, el TDAH como
trastorno del neurodesarrollo afecta a determinados procesos cognitivos en el Sistema Nervioso
Central [SNC], a través de los neurotransmisores o las catecolaminas: dopamina (DO) vy
noradrenalina (NA), las cuales estan ubicadas en las vias mesolimbicas, y que se encargan de
procesos cognitivos, motores, emocionales, cardiovasculares y de regulacion endocrina.
Ademas, se resalta la afeccion al neutransmisor acido gama-amino butirico (GABA) el cual es
el principal inhibitorio en el desplazamiento organizado del foco de atencion (Benedet, 2017).

En otras palabras, se resalta que el TDAH se arraiga en las dificultades bioquimicas de
comunicacion entre neuronas que por impulsos eléctricos deficientes, no logran activar
adecuadamente las funciones ejecutivas en el circuito frontal, por ende, no existe una
autorregulacion de la conducta en las diferentes actividades de la vida diaria; a menos que sea
una actividad lo suficientemente motivadora, que muestre una recompensa 0 castigo inminente,
y que lo active inmediatamente (Tchang et al., 2020).

Es importante hacer hincapié en los tres circuitos interconectados que dan lugar a la
regulacion de determinados procesos, mencionando que en caso de un desequilibrio entre la

cantidad de dopamina para su uso o necesidad, es lo que produce las condiciones de TDAH. El
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primer circuito, el tracto nigroestriatal, donde los axones dopaminérgicos inervan al estriado
del nicleo caudado y el putamen, que cumplen la funcion de via de salida de los ganglios
basales, para las funciones cognitivas y motoras. En segundo lugar, el sistema dopaminérgico
mesolimbico, donde se inerva al nicleo accumbens, el tubérculo olfatorio y la amigdala,
considerados como la via de conexion principal entre el sistema limbico-motor y el sustrato
critico encargado de regular el comportamiento para el logro de metas. Y por ultimo, el sistema
mesocortical, donde se segrega dopamina a la corteza frontal media y al giro cingulado
anterior, para ejecutar procesos de atencién, cognicion y emocion (Benedet, 2017).

En relacion a las funciones ejecutivas [FE], las investigaciones las reconocen como un
aspecto fundamental en el desarrollo del TDAH, tomando en cuenta datos normativos y
evolutivos segun la etapa escolar, desde las alteraciones en el esfuerzo cognitivo, la memoria,
el estado de alerta, la secuenciacién y la organizacién de ideas y tareas (Balbuena, 2016; Rios
y Lépez, 2018).

Este planteamiento se relaciona con lo estipulado en el modelo de Brown desarrollado
en el 2004, sobre las FE comprometidas en el TDAH mostradas en el siguiente grafico (Castro,

2009):
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Organizar, priorizar e

— ACTIVACION ; :
incentivar la tarea.

Focalizar y mantener la
- FOCALIZACION atencién. Cambiar el
objetivo de las tareas.

Regular la alerta, mantener
— ESFUERZO el esfuerzo y armonizar la
velocidad.

Controlar la frustracion y las

— EMOCION ;
emociones que la modulan.

Usar la memoria
— MEMORIA procedimental y del acceso
a la evocacion.

Funciones Ejecutivas

Monitoreo de la
autorregulacion.

— ACCION

Figura 4. Modelo de Brown sobre las funciones ejecutivas implicadas en el TDAH (Castro,
2009).

Por su parte, el término de Funciones Ejecutivas (FE) surge de Muriel Lezak, como la
capacidad para formular metas, planificar objetivos y ejecutar conductas de un modo eficiente,
sobre problematicas complejas y nuevas de las que el individuo no tiene un aprendizaje previo
(Portellano, 2018). Existen dos tipos de FE: las FE estructurales, que incluyen la inhibicién,
planificacién, actualizacién, flexibilidad mental, integracién temporal, toma de decisiones,
fluidez y razonamiento; y las FE auxiliares, que son la memoria de trabajo y funcional, la
inteligencia cristalizada y la atencion.

Finalmente, Portellano Pérez (2018) hace hincapié en que estas funciones ejecutivas
dependen del establecimiento de metas, disefio de programas, planes de accion,

autorregulacion, anticipacién y supervision, asi como también, de la seleccion adecuada de
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comportamientos, actitudes y aptitudes de organizacion y orientacion en tiempo y espacio, para

el logro de los objetivos.

Factores genéticos y ambientales. Otros factores que influyen y aumentan la
susceptibilidad del TDAH, son los asociados a la genética y el contexto ambiental.

En primer lugar, la predisposicion genética oscila entre un 75% y 80% con relacién al
padecimiento del mismo en familiares de primer grado, como resultado hereditario (Arévalo
Martinez, 2019; Fernandez Ferndndez, 2015). Respecto a las bases genéticas, Hernandez
Guzman (2015) refiere que aun se estudia la implicancia de los sistemas serotoninérgicos,
dopaminérgicos y factores neurotréficos, y de determinados genes como:

e Gen receptor de dopamina 4 (DRD4) asociado al aspecto regulador de Ila
conducta.

e Gen receptor de dopamina alelo 7 (DRD7) asociado al temperamento.

e Gen catecol o metiltransferasa (COMT) y gen monoamina oxidasa A (MAO -A)
asociados a las funciones ejecutivas.

e Gen receptor Alfa-2A (ADRAZ2A), asociado a los estados de alerta.

e Gen codificador de latrofilina 3 (LPHN3) en relacion con los genes DRD2 y
NCAM1, asociados a la impulsividad e hiperactividad. (Hernandez Guzman,
2015)

Asimismo, los factores genéticos se ven influidos en gran medida por los factores
ambientales, necesarios en parte para que se manifieste el trastorno (Espafa et al., 2016); como
el consumo de sustancias toxicas de las madres durante el embarazo, aumenta el riesgo de
desarrollo del TDAH en un 20 0 30%; pues se asocia a nacimientos prematuros, bajo peso y
conductas disruptivas a largo plazo (Albarito, 2017; Fernandez Fernandez, 2015); situaciones

adversas y/o estresantes durante el embarazo, infecciones en el SNC, problemas de
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psicopatologia familiar, maltrato fisico o psicologico, educacién negativa y clase baja social
(Espafia et al., 2016; Rios y Lopez, 2018).

Por ultimo, es importante mencionar que el TDAH es un trastorno que evoluciona y
cambia de acuerdo al nivel de desarrollo evolutivo en el que se encuentre el nifio, es decir, las
manifestaciones de las dificultades y sintomatologias se desencadenardn como una

incompatibilidad con el momento de desarrollo del individuo (Arévalo, 2019).

Desarrollo del TDAH en la infancia intermedia

En lo que atafie al desarrollo evolutivo del TDAH, existen estudios que explican que
desde el momento del nacimiento prematuro, el nifio tiene una mayor tendencia a desarrollar
el diagnostico por la condicién a nivel cerebral de la madurez y funcionamiento del lobulo
frontal, demostrando que el 7.5% de los nifios prematuros presentaron TDAH tipo combinado,
10% el tipo inatento y el 33.75% tipo hiperactivo (Rios y Lopez, 2018).

Sin embargo, es hasta la insercion en la educacion primaria, que comprende los 5y 6
afios, dentro del periodo de la nifiez intermedia, que este trastorno se hace mas evidente,
resaltando que se desarrolla mas frecuentemente en varones que en mujeres; donde se logran
evidenciar, con mayor facilidad, las dificultades atencionales y control motor, debido a las
exigencias sobre el rendimiento académico y aprendizajes mas complejos (Albarito, 2017,
Arévalo, 2019; Papalia et al., 2015; Rios y Lopez, 2018; Rusca-Jordan y Cortez-Vergara,
2020).

Caracteristicas y criterios diagndsticos. Actualmente, El DSM V, define el TDAH
con los siguientes criterios de inatencion e hiperactividad/impulsividad del nifio, que se hace

observable en dos 0 mas contextos en los que desenvuelva (Morrison, 2015).
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Inatenciéon. Con una duracién minima de 6 meses, se observa que al nifio le cuesta
prestar atencion a los detalles, comete errores en las actividades escolares, se distrae con
facilidad en actividades de recreacion, parece no escuchar cuando se le habla, le cuesta seguir
instrucciones y concluir tareas, se muestra desorganizado y desmotivado con tareas de esfuerzo
mental sostenido, tiende a perder sus materiales y olvida con frecuencia las tareas que debe

realizar diariamente (APA, 2014).

Hiperactividad e impulsividad. Con una duracion minima de 6 meses, se observa que
juega, golpea o se distrae en su asiento, se levanta constantemente en situaciones en las que
debe permanecer sentado, le cuesta mantenerse en actividades recreativas, se muestra
intranquilo, habla en exceso y responde anticipadamente a las preguntas que le proponen, le
cuesta esperar su turno e interrumpe en conversaciones, participaciones o juegos de otros
(APA, 2014; Evans et al., 2019). Con relacion al diagndstico, Balbuena (2016) especifica que,
segun expertos, es necesario que se consideren todos los factores que influyen en el desarrollo
del trastorno. En otras palabras, no se puede tener un diagndstico de TDAH, si solo se ha

evaluado a la familia y no se ha estudiado el contexto escolar, y viceversa.

Dificultades socioemocionales. Recientemente, se viene reconociendo que este
trastorno produce una disfuncion en la identificacion de las emociones en su entorno, con lo
que respecta a las expresiones, los gestos faciales y la intencion afectiva; ademas, se presentan
dificultades significativas para regular y expresar adecuadamente las propias emociones, en
situaciones sociales cotidianas (Evans et al., 2019; Rios y Lépez, 2018), produciendo estrés,
ansiedad, angustia, depresion y/o desregulacion emocional, y no solamente en el individuo que
lo padece, sino también, en su entorno, como pueden ser los padres, quienes experimentar

estrés, culpabilidad, enfado, irritabilidad y tension en el cuidado (Maella, 2017).
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Etiologia y comorbilidad

Como hemos explicado en los apartados anteriores, la etiologia nos muestra que ain
existen muchas interrogantes y aspectos por investigar con respecto al TDAH, reconociendo
que no existe una sola razén de su naturaleza, por la heterogeneidad y multifactorialidad que
gira en torno a cada caso en particular. Sin embargo, si podemos afirmar que existe una
interaccion de factores genéticos, neuroquimicos y ambientales, que determinan su desarrollo
y evolucion (Espafa et al., 2016, Arévalo, 2019).

Por otro lado, en cuanto a la comorbilidad sobre aquellos trastornos que se asocian al
TDAH, se identifica que aproximadamente el 80% de casos diagnosticados muestran otro
trastorno psiquiatrico relacionado (APA, 2014). Entre estos trastornos podemos listar a los
siguientes: trastorno negativista desafiante, trastorno de conducta, trastorno de ansiedad (Evans
et al., 2019), depresion, bipolaridad, trastorno del aprendizaje, trastorno de la comunicacién y
lenguaje, trastorno de lecto-escritura, autismo, discapacidad intelectual, estrés post-traumatico
y personalidad; y en los ultimos afios, se ha identificado la integracion, en ciertos casos, con el
Sindrome de Tourette y el trastorno de desregulacion disruptiva del estado de animo (Arévalo,
2019; Balbuena, 2016; Espafia et al., 2016; Maella, 2017; Morrison, 2015; Quintero y Garcia,

2019; Rios y Lopez, 2018; Tchang et al., 2020).

Evaluacion del Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad

Actualmente, ain es complicado identificar el diagnéstico del TDAH con total
seguridad, pues, al presentarse en una poblacion infantil, la linea de base o punto de corte, varia
continuamente y no permite afirmarlo o descartarlo completamente. Sin embargo, los criterios
diagnosticos clinicos han permitido realizar la evaluacion de la presencia o ausencia del
trastorno, en torno a las dificultades que se observan en la vida cotidiana (Maella, 2017; Rusca-

Jordan y Cortez-Vergara, 2020).
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Por otro lado, una deteccién oportuna y temprana del TDAH, debe ser una prioridad
dentro de la atencion educativa integral, especificamente al iniciar la ensefianza primaria
(Evans et al., 2019), reconociendo que es en esta etapa evolutiva que el desarrollo cerebral
alcanza un nivel importante de maduracién sobre el I6bulo y la corteza prefrontal y por ende,
sobre las funciones ejecutivas (Taboada & Pinto, 2018). Es aqui, cuando toma en cuenta la
particularidad del nifio en cada area de desarrollo, y se realiza una entrevista estructurada o
semiestructurada con los padres de familia, se evallan los antecedentes y la historia familiar,
se determinan las pruebas estandarizadas a aplicar sobre las capacidades psicomotoras, de
inteligencia y desarrollo cognitivo, y por ultimo, se realizan entrevistas, cuestionarios Yy
observaciones de las actividades del nifio o nifia, para evaluar sintomas en el comportamiento
y el desarrollo socioafectivo (Evans et al., 2019; Fernandez y Ortega, 2016; Quintero y Garcia,
2019; Rusca-Jordany Cortez-Vergara, 2020).

Por altimo, también se sugiere solicitar exdmenes médicos organicos como pruebas
auditivas, visuales, electroencefalogramas y pruebas genéticas, como parte de la validacion
clinica, en complemento de la evaluacion psicométrica; y asi, poder encontrar o descartar

comorbilidades (Rusca-Jordan y Cortez-Vergara, 2020; Taboada y Pinto, 2018).

Evaluacion Psicoeducativa. Hace referencia a aquella herramienta que aporta a la
comprension de las caracteristicas cognitivas, conductuales, socio-emocionales, académicas y
adaptativas de los estudiantes en situaciones de desventaja o déficit en el contexto educativo,
con el fin de brindar estrategias sistematicas y efectivas de percepcion, pensamiento,
aprendizaje y solucion de problemas, y asi, potencializar su desarrollo académico y cognitivo

(Rodriguez, 2020).
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Intervencion del Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

Los tratamientos de intervencion del TDAH, tienen como objetivo reducir los sintomas
centrales del mismo, optimizar el funcionamiento de las capacidades y habilidades del nifio, y
disminuir los problemas conductuales y sociales (Rusca-Jordan y Cortez-Vergara, 2020). A

continuacion, se detallan algunos tipos de intervencion mas utilizados en la actualidad:

Intervencion Cognitivo Conductual. ElI enfoque cognitivo-conductual es
principalmente recomendado como tratamiento inicial o intervencion temprana de gran
efectividad, validada empiricamente (Evans et al., 2019; Rusca-Jordan y Cortez-Vergara,
2020), donde se integran técnicas conductuales y estrategias cognitivas, con el objetivo de
modificar las conductas problematicas a través del modelado de los procesos internos (Pérez y
Martinez, 2021) y que ha demostrado alto nivel de efectividad, a través del refuerzo positivo
constante, la aplicacion de técnicas operantes como economia de fichas, modelado,
reforzamiento y extincion, asi como también, del uso de programas de entrenamiento del
autocontrol y autoinstrucciones, una mejoria significativa en el desempefio académico de los
estudiantes con este trastorno, por el desarrollo de la flexibilidad, organizacién, planificacion
y control de impulsos (Albarito, 2017; Arévalo Martinez, 2019; Rios y LoOpez, 2018; Rios-
Gallardo et al., 2016).

Asimismo, Pérez y Martinez (2021) destacan que este tipo de intervencion promueve
el desarrollo de las capacidades neuropsicol6gicas y motoras, pues se entrena en el ejercicio y
la practica cognitiva constante de tareas y actividades diarias. También, mencionan algunas
técnicas como el modelamiento, el cual permite reconocer y hacer uso de herramientas de
afrontamiento conductuales en situaciones especificas y concretas, a través de la observacion
e imitacion de las conductas esperadas; el moldeamiento, en donde se refuerza por

aproximaciones sucesivas la conducta esperada, es decir, se motiva positivamente con
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felicitaciones o refuerzos sociales, la probabilidad de ocurrencia de una conducta deseada,
promoviendo la satisfaccion y motivacion interna del nifio; y por Gltimo, la economia de
fichas, elaborada con el fin de promover y ayudar a la motivacion constante del nifio sobre el
desarrollo y la instauracion de las conductas esperadas, reconociendo previamente metas,
limites y reglas, para poder recibir una recompensa material, social o intrinseca (Pérez y
Martinez, 2021).

Intervencion psicopedagdgicay psicoeducativa. En concordancia a lo planteado, se
puede mencionar que el TDAH es un problema meédico que efectivamente requiere de una
intervencion clinica, sin embargo, también es fundamental enfatizar en la necesidad del
involucramiento del area educativa, donde se encuentran padres, docentes y psicologos
educativos, como fuentes de comunicacion, acompafiamiento socio afectivo y mantenimiento
personalizado de la intervencién a mediano y largo plazo, pues, las caracteristicas de este
trastorno, exigen conocimientos consolidados sobre manejo conductual y anticipacion; asi
como también, de un nivel alto de regulacién emocional, constancia y paciencia. (Rusca-Jordan
y Cortez-Vergara, 2020).

Por esto, se requiere de un proceso de psicoeducacion, como entrenamiento a padres y
docentes para que aprendan todo aquello que gira en torno al trastorno y que desarrollen
estrategias para su manejo e intervenciéon en el dia a dia (Cardona et al., 2019; Evans et al.,
2019; Maella, 2017; Rusca-Jordan y Cortez-Vergara, 2020; Tchang et al., 2020), con el fin de
favorecer el trabajo colaborativos en el desarrollo de competencias académicas y estrategias
funcionales educativas en el contexto escolar; promover una interaccion asertiva y adaptativa
en el entorno familiar y social del nifio, conociendo las limitaciones y caracteristicas del
trastorno; y desarrollar estrategias y técnicas que reduzcan los problemas conductuales
(Albarito, 2017), como el establecimiento de economia de fichas, el uso adecuado del tiempo

fuera, el manejo de conductas disruptivas o desadaptativa en lugares publicos, el uso de
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reportes escolares diarios, el refuerzo positivo para incrementar conductas esperadas, la
anticipacion para disminuir conductas problematicas (Rusca-Jordan y Cortez-Vergara, 2020).

Por Ultimo, dentro del contexto educativo, como espacio donde se desarrollan los
principales aprendizajes, se deben efectuar programas que estimulen las capacidades,
habilidades y competencias de los nifios con TDAH, con el objetivo de promover la plasticidad
del SNC en el aprendizaje cotidiano, como intervencion temprana, especialmente en los nifios

de 0 a 6 afios (Fernandez y Ortega, 2016).

Intervencion interdisciplinaria. O también denominado tratamiento multimodal, es
considerado el mas efectivo, pues, abarca los abordajes de la farmacoterapia, el apoyo
psicoterapéutico y psicopedagogico y la psicoeducacion parental y escolar (Albarito, 2017;
Pérez y Martinez, 2021). El uso este tratamiento se da principalmente en los casos severos de
TDAH, con el fin de que el tratamiento farmacologico acompafie a la intervencion
psicopedagogica y psicologica como terapia conductual intensiva, y/o cuidados comunitarios
habituales, para disminuir significativamente los sintomas del TDAH, donde influird la practica
continua y habituacion a los estimulantes, siempre con el acompafiamiento del experto médico

con respecto a las dosis (Chaplin, 2018; Maella, 2017; Portillo, 2019).

Antecedentes Nacionales e Internacionales

Nacionales

Un primer trabajo corresponde a Angulo (2020) quien investigd la percepcion de
estudiantes universitarios de Lima, Peru sobre la importancia del acompafiamiento pedagdgico
en casos de TDAH a través de herramientas diferenciadas. Lo presentdé como un estudio
cualitativo explicativo, aplicando la entrevista a profundidad a 10 participantes, de quienes
obtuvo que el acompafiamiento pedagdgico, el dinamismo y la creatividad como estrategias de
diversificacion e inclusion en el aula, permiten y motivan el aprendizaje significativo. Por
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altimo, se concluye que aun en la actualidad la intervencién docente se muestra condicionada
por la falta de conocimiento sobre el diagnostico, asertividad, motivacion y asuncion de la
necesidad de cambio y adaptacion; y por ende, es necesario que especialistas efectien
programas, asesorias, capacitaciones y/o conferencias que aporten positivamente a la

formacion docente sobre este diagndstico.

Como segundo trabajo antecedente, Aguilar (2020) realizb una revision sistematica en
diferentes plataformas y repositorios virtuales de investigacion, sobre la intervencion cognitivo
conductual en nifios con TDAH en Trujillo, Perd. Determinando asi que estas intervenciones
muestran un tipo de organizacién similar en las sesiones, reconociendo que el 66% inician con
técnicas de psicoeducacion, contindian un 55.5% con estrategias conductuales como economia
de fichas, y para concluir, un 66.6% previene las recaidas con entrenamiento, mientras que el
33,4% reinicia la psicoeducacion con los padres. Por ultimo, este trabajo de investigacion
resalta que en el 100% de los estudios revisados, presentaron aportes significativos en el

tratamiento de este trastorno.

El tercer estudio antecedente, es el realizado por Gamarra-Alcalde et al. (2017) quienes
con un disefio descriptivo transversal buscaron describir el conocimiento sobre el TDAH en
una muestra de 434 docentes de Chiclayo, Peru. En esta investigacion, se aplico un cuestionario
de 21 preguntas, resultando de un analisis univariado y bivariado exploratorio, que el 74.1%
de docentes discurre en que el TDAH es un problema importante; el 42.1% supone que el
tratamiento farmacoldgico es adictivo; el 32.5% cree que es causado por el azicar y otros
aditivos alimentarios; el 29.6% refiere que se asocia a la mala crianza y maltrato de los padres;
y el 8.1% considera que es tan frecuente que puede ser una invencién de los médicos. Estos
resultados concluyeron que en las escuelas primarias de Chiclayo, los conocimientos sobre el
trastorno, aln se consideran insuficientes y recomiendan que se brinden capacitaciones o
impartan cursos periddicos sobre aspectos practicos relacionados con el trastorno.

28



Un cuarto estudio antecedente esta referido a Rivera y Vera (2019) quienes disefiaron
una intervencién complementaria al tratamiento farmacolégico de un nifio con diagnostico de
TDAH en Arequipa, Peru, haciendo uso de un programa digital llamado SmartBrain Games,
para entrenar y aumentar la atencion sostenida. El objetivo del presente estudio fue evaluar la
eficacia de la intervencion computarizada, siendo medida antes de su aplicacion, al concluir las
16 sesiones y tres meses después. Los resultados mostraron un progreso significativo del nivel
Muy Bajo, al nivel Adecuado, que explican que las intervenciones computarizadas si

incrementan la atencion sostenida de niflos con TDAH.

Internacionales

Otro estudio antecedente, fue el desarrollado por Zuluaga y Lépez (2017) quienes
investigaron la evolucion del estilo cognitivo bajo tres tipos de intervencion en Colombia:
tratamiento multimodal, psicolégico y farmacolégico, y para determinar el impacto, se trabajo
con un grupo sin tratamiento. La metodologia fue cuantitativa y de disefio cuasi-experimental
en un grupo de nifios entre 7 y 11 afios diagnosticados con TDAH. Los resultados hallados
mostraron que el progreso con el tratamiento multimodal tiene un nivel de efectividad de
95,9%, el psicolégico de un 85,2% vy, por altimo, el farmacologico con un 35,1%, mientras
tanto, el grupo sin tratamiento descendid en un 9.8%. La investigacion concluye con

recomendaciones hacia los tratamientos integrales para mayor efectividad.

Como sexto estudio antecedente, Rios-Gallardo et al. (2016) buscaron en su
investigacion determinar la eficacia de un programa de estimulacién cognitiva en las funciones
ejecutivas para mejorar la flexibilidad mental en nifios con TDAH en Colombia. Con una
metodologia cuantitativa, cuasiexperimental, se mostré un beneficio significativo del

entrenamiento con respecto a las funciones ejecutivas en el grupo experimental, a través de la
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ejecucion de tareas de planificacion, control inhibitorio, flexibilidad cognitiva y memoria de
trabajo. Por altimo, se concluy6 que la intervencion sobre las funciones ejecutivas permite que
los nifios con TDAH amplien los periodos atencionales sobre la planificacion, organizacion y
realizacion de tareas escolares que implican actividades cognitivas como la lectura, el célculo

y la escritura.

El séptimo estudio antecedente, es el presentado por Pérez y Martinez (2021) en
México, quienes realizaron una intervencion psicoeducativa desde el enfoque cognitivo
conductual, en un nifio de 10 afios con la metodologia de estudio de caso Unico. Se trabajaron
56 sesiones con objetivos relacionados a desarrollar las competencias emocionales vy
habilidades sociales, desde el modelo tedrico de Baron, que abarcan los componentes:
intrapersonales, interpersonales, manejo del estrés, estado de animo y adaptabilidad. Los
resultados presentaron que es relevante la intervencion sobre las competencias emocionales y
psicosociales, por el rol que cumplen en el desempefio académico de los nifios diagnosticados
con TDAH. Concluyen haciendo hincapié en la necesidad de continuar aplicando este tipo de
intervenciones como parte fundamental de los tratamientos en TDAH y asi, mediante la

investigacién poder generalizarlo a la poblacion.

Como Ultima investigacion antecedente, Tacuri (2021) evalu6 las condiciones de este
diagndstico y trazo un plan de estrategias metodoldgicas para una nifia con TDAH en Ecuador.
La metodologia de este estudio es de caracter cualitativo y los resultados revelaron que la nifia
cumple con los criterios de un TDAH combinado grave. Se realizd la recomendacion de un
tratamiento de intervencion psicopedagdgica y psicoldgica a través de actividades dirigidas a
padres y docentes con el fin de favorecer el desarrollo de la nifia en relacion a las areas de
identidad y autonomia, convivencia, descubrimiento y comprensién del medio natural y
cultural, relaciones logico-matematicas, comprension y expresion oral y escrita, y expresion
corporal.
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CAPITULO Il
Metodologia

Contextualizacion del Problema
Problema de estudio

Como parte del proceso de evaluacion de inicio del afio escolar durante el mes de marzo,
se considerd una evaluacion psicoeducativa a los estudiantes, en cuanto a las capacidades
cognitivas como clasificacion, seriacion, reconocimiento de letras y nimeros; las capacidades
espaciales como copia de dibujos y grafomotricidad; la competencia y dindmica familiar,
conducta y atencion.

Al concluir este proceso de evaluacion, se determiné que entre los estudiantes de primer
grado, J.C. (utilizaremos iniciales inventadas para proteger la confidencialidad y seguridad del
menor) nifio de 6 afios, presentd puntuaciones bajas en las evaluaciones estandarizadas;
ademas, mostraba dificultades conductuales en las clases, entre ellas: el incumplimiento de las
tareas y actividades cortas, la falta de seguimiento de indicaciones de la maestra, el desorden o
ausencia en la escritura de libros y cuadernos, la falta de continuidad y motivacion en las
actividades si no se realizaba un monitoreo constante, la distraccion con Utiles escolares durante
las clases, las tareas que dejaba inconclusas, los movimiento constantes que no le permitian
permanecer sentado durante periodos considerables de tiempo, y el descuido del espacio
personal y vestimenta.

Adicionalmente, con respecto al aspecto socio-emocional se pudo percibir dificultad en
la regulacion de emociones, pues se percibia la impulsividad, irritabilidad y baja tolerancia a
la frustracion; y ademads, solia percibir negativamente ciertas situaciones, mostrarse poco
empatico y asertivo con sus compafieros, que desencadenaba dificultades en su interaccion

social. Por ultimo, le costaba encontrar soluciones a situaciones de la vida cotidiana.
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Estrategias de evaluacion y medicion
Se utilizaron las siguientes estrategias como parte de la evaluacion psicoeducativa

inicial, por parte del area de psicologia.

Bateria Psicopedagdgica EVALUA 0. Construida por Garcia Vidal y Gonzéles
Manjon (2000), dirigida a estudiantes que concluyen la preescolaridad o inician el primer grado
de primaria. Se aplico solo los protocolos de capacidades cognitivas de clasificacion, donde se
presentaron 18 ejercicios con la pauta de identificar y tachar el término excluido entre 5 figuras
(animales, cosas, alimentos, figuras geométricas); de series, donde se mostraron 12 ejercicios,
con la indicacion de ordenar numéricamente del 1 al 4, de acuerdo al tamafio de la figura en
los 4 primeros ejercicios, la cantidad en los 4 ejercicios siguientes, y longitud, edad, peso y
altura en los 4 Ultimos ejercicios; de letras y numeros, donde se dictaron verbalmente las
vocales y nimeros de los 9 ejercicios y la indicacion fue tachar o marcar lo que escuchen; de
capacidades espaciales, donde se solicitd la copia de dibujos mostrados a la izquierda en los
4 primeros ejercicios, y un dibujo arriba en el Ultimo ejercicio; y por altimo de
grafomotricidad, donde se dio la indicacion de seguir los caminos sin levantar el lapiz. Estas
areas fueron consideradas, como parte de la politica de la institucion hace varios afios,
aplicando el mismo protocolo para todas las sedes a nivel nacional, cuenta con validez interna

y confiabilidad, por reflejar los atributos evaluados (Anexo A).

Escala de Competencia Parental Percibida ECPP-p (version padres). Elaborada
por Bayot et al. (2005) donde se evaluaron las dimensiones asociadas a la implicacion escolar,
sobre la asistencia, el involucramiento y la comunicacién con la institucion educativa del
menor; la dedicacion personal, sobre la asignacion del tiempo y espacio para la crianza; el

ocio compartido, sobre la planificacion de actividades recreativas en familia; el asesoramiento
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u orientacion, sobre la comunicacion, el didlogo y la escucha del menor; y la asuncion del rol
de ser padre o madre, sobre el nivel de adaptacién a las circunstancias. Se validd en Lima,
arrojando resultados positivos de validacién con correlacion significativa y moderada, y con
respecto a la confiabilidad, se encontré un valor alto del estadistico coeficiente alfa de

Cronbach (Vera-Vasquez et al., 2014) (Anexo B).

Test del dibujo de la familia. Se utilizé la prueba proyectiva para evaluar el estado
emocional de los nifios a partir de los 5 o 6 afios, en relacion a la adaptacién en su medio
familiar, con un enfoque psicoanalitico se pudo conocer las areas de vinculacion, apego,
autoestima, maduracion emocional, ansiedad, intraversion, extraversion, impulsividad y

autocontrol (Chavez Delgado et al., 2016).

Observacion directa semi-estructurada. Se dio durante las clases de Valores,

principalmente con una pauta de desarrollo.

Asimismo, se utilizaron las siguientes evaluaciones psicoeducativas de manera

complementaria para la presuncion de dificultades a ser intervenidas.

Observacion directa no participante. Se llevo a cabo durante recreos y actividades
de interaccion con la docente tutora y sus demas compafieros, se anot6 lo observado para poder
realizar un analisis funcional de la conducta (AFC), el cual permitié recabar informacion sobre
las conductas problematicas, sus antecedentes y consecuencias (Gutierrez Gimez et al., 2018)

(Anexo C).
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Entrevistas semi-estructuradas. Se dio en el entorno educativo, tanto al estudiante,
teniendo como guia el Registro de Estilo de Aprendizaje y motivacion para aprender (REAM,
Anexo D); tanto a la docente tutora como a los docentes de talleres, usando como referencia el
Registro de Ensefianza y aprendizaje (REEA, Anexo E) (Ayala & Galve, 2013); y a la auxiliar,
con respecto a la conducta. En el entorno familiar, teniendo como base la anamnesis (Anexo
F), se citd a los padres de familia con el fin de conocer mas sobre la historia familiar y el

desemperfio conductual y socioemocional en casa.

Listas de cotejo de problemas de conducta. Se consider6 como apoyo en el proceso
de presuncion para tomar medidas de intervencién, basado en el cuestionario de conducta de
Conners en la Escuela (Anexo G) y de Diagnostico Diferencial (Anexo H), los cuales midieron
el comportamiento del estudiante con posible diagnéstico de TDAH, en relacion a los
problemas de conducta, problemas de aprendizaje, quejas psicosomaticas, impulsividad,

hiperactividad y ansiedad (Sanchez Villegas, 2017).

Tomando en cuenta estas particularidades durante el proceso de evaluacion
psicoeducativa y las dificultades que se empezaron a observar en el desempefio académico de
J.C., se contemplé la necesidad de realizar la intervencion psicoeducativa para aportar a su
desemperio escolar, el acompafiamiento, orientacion y consejeria tanto al estudiante como a los
padres y docentes, y ademas, contemplar la derivacion externa para evaluacion integral y

diagndstico.
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Procedimiento de la evaluacion

Se planted el siguiente proceso a seguir en el caso de J.C., a partir de la primera

evaluacion psicoeducativa.

Evaluacion cuantitativa
de entrada para reporte y
perfil de aula: EVALUA

Evaluacion cualitativa
de entrada para reporte y
perfil de aula: Test de la

familia y observacion

Evaluacion
complementaria de
acuerdo a dificultades:
Observacion no

0, ECPP-p. semiestructurada participante, dentro y
participante. fuera del aula.
Presuncion o hipotesis
Entrevista Entrevista de la dificultad de

semiestructurada a
docente tutora, docentes
de taller y auxiliar.

semiestructurada a
padres (anamnesis-
historia de vida)

acuerdo a las entrevistas,
observaciones y
cuestionarios sobre
problemas de conducta.

Reporte a direccion
sobre inicio de proceso
de intervencion y
seguimiento.

Reunion con los padres
para plantear el proceso
de intervencion y
derivacion externa:
evaluacion y

Inicio de intervencion
psicoeducativa con
estrategias de acuerdo a
las dificultades.

diagnostico.

Figura 5. Elaboracion propia. Procedimiento de evaluacion para diagndstico psicoeducativo y
escolar.

Diagnostico del problema

Observacién de conducta. Durante el proceso de evaluacion se pudo observar que el
nifio es de contextura delgada y talla de acuerdo a su edad cronol6gica. Su asistencia a la
escuela era ordenada y aseada, de acuerdo a la estacion. Mantenia contacto visual espontdneo
y respondia al llamado de su nombre, después de dos o tres verbalizaciones. Seguia las
indicaciones luego de repetirselas en dos o tres ocasiones. Presentaba un adecuado lenguaje
expresivo y comprensivo, con vocabulario adecuado para su edad, aunque en ocasiones solia a

tartamudear o hablar aceleradamente. Tendia a anticiparse a actividades sin considerar las
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consignas de aplicacion, que daban lugar a errores. Si no era monitoreado durante las
actividades se distraia cada 2 o 3 minutos. Presentaba dificultades en actividades de atencién,

memoria y velocidad del procesamiento.

Resumen de Anamnesis. La madre refirié que tuvo un embarazo riesgoso, sufriendo
dolores y malestar durante los nueve meses. Luego, menciono que el lenguaje verbal inicio al
afio y medio, la caminata al afio y tres meses. Asistieron a estimulacién temprana a los dos
afios. A los tres afios iniciaron los limites en casa por excesiva actividad motora. A los cuatro
afios se realizd una evaluacion integral por aparenta deficiencia auditiva. El padre menciono
que a los cinco afnos asistieron a terapia ocupacional, donde concluyeron el periodo y fue dado
de alta. A los seis afios asistio a karate por tres meses y fue retirado por problemas en el
seguimiento de indicaciones. El padre refirié que J.C. presentaba dificultades en el vinculo con
la madre, que “no se entienden”, “ella pierde la paciencia rapido y él es impulsivo” y menciond
que discutian constantemente, aspecto que preocupaba a la madre, pues estaba gestando. Sin

embargo, se percibi6 mejor relacién con el padre, quien se presentd mas calmado y firme.

Resultados de los instrumentos. Se presentan los resultados de las pruebas
psicometricas y proyectivas, asi como también, de las técnicas utilizadas durante el proceso de

evaluacion:

Bateria EVALUA — 0. La Figura 6, muestra que J.C. obtuvo los siguientes resultados:
En cuanto a la competencia de Clasificacion, logré un percentil de 20, dentro del nivel Bajo,
determinando que se mostraban dificultades para distinguir elementos que no pertenecen al
mismo grupo observando estimulos visuales. Sobre la competencia de Series, obtuvo un
percentil de 3, ubicado en el nivel Muy Bajo en cuanto a ordenar u organizar conjuntos de

elementos en una serie. Referente a la competencia de Letras y Ndmeros, consigui6 un percentil
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de 1, ubicado en el nivel Muy Bajo, que hizo referencia a las dificultades significativas en las
areas de memoria para recordar letras y numeros que fueron dictados verbalmente,
considerando que pudieron haber influido factores externos de distraccion. Finalmente, en
cuanto las competencias de Copia de Dibujos, con un nivel Bajo; Grafomotricidad, en un nivel
Muy Bajo y Capacidades Espaciales, donde obtuvo un nivel Bajo, hicieron referencia a la poca

destreza y estimulacion para el desarrollo y reconocimiento de figuras geométricas (Anexo 1).

EVALUA 0 - Competencias

Capacidades Espaciales
Grafomotricidad
Copia de dibujos

Letras y Nameros

Series
Clasificacion
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Clasificacion Series L?tras y Cc_>p|a_1 de Grafomotricidad Capacu_jades
Nimeros dibujos Espaciales
Competencias 20 3 1 20 7 135

Figura 6. Elaboracion propia. Resultados de la Bateria EVALUA — 0, perfil de J.C.

Escala de Competencia Parental Percibida ECPP-p (version padres). Se pudo

observar que ambos padres obtuvieron puntajes dentro de los niveles medianos y altos.

En el caso de la madre, obtuvo los siguientes puntajes: en el atributo de la dedicacion
personal (F2), mostrd un nivel de alta implicacion; mientras que, en los atributos de la
implicacion escolar (F1), el ocio compartido (F3), el asesoramiento u orientacion (F4), y la

asuncion del rol de ser madre (F5), present6 un nivel de mediana implicacion.
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PERFIL DE LA MADRE (ECPP - p)

T MEDIANA IMPLICACION —13
o ALTA IMPLICACION [ l16
@  MEDIANA IMPLICACION 8
§ MEDIANA IMPLICACION 12
{2 MEDIANA IMPLICACION | & 12
0 5 10 15 20

Figura 7. Elaboracion propia. Resultados de ECPP — p, perfil de la madre

Con respecto al padre, se observa que obtuvo los siguientes puntajes: en los atributos
de la implicacion escolar (F1), la dedicacion personal (F2), el asesoramiento u orientacion (F4),
y la asuncion del rol de ser padre (F5), mostr6é un nivel de alta implicacion; mientras que, en

el atributo del ocio compartido (F3), presentd un nivel de mediana implicacion.

PERFIL DEL PADRE (ECPP - p)

b ALTA IMPLICACION —20
o ALTA IMPLICACION | ‘15
@  MEDIANA IMPLICACION 12
ol ALTA IMPLICACION 13
0 ALTA IMPLICACION | & 14
0 5 10 15 20

Figura 8. Elaboracion propia. Resultados de ECPP — p, perfil del padre
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De manera conjunta, se logré percibir que los padres estdn pendientes de los estudios
de J.C. y lo acompafan en sus actividades. Asi mismo, se mostro la necesidad de fortalecer las
relaciones familiares a través del involucramiento en las actividades de ocio y recreacion con
J.C., asi como también, se percibid la importancia de fomentar un clima de confianza y dialogo

emocional en casa, mediante la conversacion familiar.

Test del dibujo de la familia. Se pudo percibir que J.C. se mostraba introvertido,
inhibido y poco espontaneo ante ciertas situaciones sociales, con dificultad para expresar sus
emociones o afectos a los demas. Asi mismo, se observd cierta tendencia a impulsividad, la
liberacion instintiva y pulsiones energéticas. Respecto a la relacién familiar, se percibié una
mejor interaccion con el padre, mientras que, con la madre, se observd cierto nivel de
sentimiento de inadecuacion con algunas actitudes negativas y reacciones de impotencia en la

comunicacion (Anexo J).

Observacion directa semi-estructurada. J.C. dio a conocer las dificultades para el
seguimiento de indicaciones, el mantenimiento en su espacio y la organizacion y limpieza del
mismo, durante las primeras sesiones del curso taller Valores y Liderazgo, dictado por
psicologia. Se observé que se anticipaba a las indicaciones o pautas de las actividades e
interrumpia las participaciones de sus compafieros. Se reforzaba positivamente cuando
participaba pausadamente y expresaba adecuadamente sus ideas, y se modelaba cuando

presentaba conductas no deseadas o disruptivas, respondiendo de manera docil y positiva.

Por su parte, se muestran los resultados de las evaluaciones psicoeducativa

complementaria utilizada para el esclarecimiento de las dificultades:
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Observacion directa no participante. Se utilizd una ficha de registro de conducta,
durante actividades de interaccion con la docente y sus demas compafieros, dentro y fuera del
aula que permiti6 afirmar que a J.C. le costaba mantenerse en su asiento, generando
interrupciones y disturbios; también, en ocasiones no solicitaba el permiso para ir a los
servicios y se mantenia fuera del aula por algunos minutos excedentes. En cuanto a la
interaccion con los compafieros, solia interrumpir y demandaba ser atendido y escuchado en
primer lugar, ademas, le costaba ser asertivo al pedir algo a la docente o a alguno de sus
compaferos. Por ultimo, durante las clases perdia sus Utiles escolares y materiales, y se
mostraba desorganizado en su espacio personal, se distraia con facilidad y no concluia las

actividades propuestas.

El andlisis funcional de la conducta (AFC) registrd que las circunstancias previas
coinciden en el aula, cuando no se le estaba prestando atencion, cuando no comprendia la
indicacién o cuando no se monitoreaba la secuencia de su actividad, por lo que se distraia o se
aburria, lo que producia conductas como no realizar la actividad pautada, distraer a algunos de
sus compafieros 0 pararse de su asiento, y que traia como consecuencia, una llamada de
atencion por parte de la docente hacia él y los compafieros, una reflexién extensa sobre las

normas de convivencia Yy la repeticion de la pauta mientras lo dirige a su asiento.

Entrevistas semi-estructuradas. En primer lugar, se dialogo con el estudiante J.C.
tomando en cuenta algunas de las areas especificadas en el Registro de estilo de aprendizaje y
motivacion para aprender (REAM), obteniendo que sobre las condiciones ambientales, percibia
que se distraia cuando habia bulla alrededor, por lo que preferia sentarse cerca a la docente y
con una de sus compafieras que “es muy inteligente”. Sobre las atribuciones causales, menciono
que “soy bueno en algunas tareas de matematicas, pero no entiendo comunicacion”, solia
utilizar frases o adjetivos negativos hacia ¢l mismo como “soy muy lento”, “no soy muy

bueno”, “es que yo me demoro”, “no soy tan inteligente como... (Refiere el nombre de una de
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2 <¢

sus compafieras de aula)”, “es que tengo mala suerte”. Referente a los refuerzos, coment6 que
le gustaba mucho cuando le daban elogios y “me siento raro” (puede relacionarse a enojo o
frustracion) cuando recibe una llamada de atencion o reprimenda. En relacién a las estrategias
de estudio, se pudo identificar que para estudiar memorizaba los cursos relacionados a letras,
y aplicaba el ensayo-error en matematicas. Y por Gltimo, sobre sus actividades preferidas, se
inclinaba hacia las practicas-manipulativas o que se relacionen a los rompecabezas o armado

de legos.

En segundo lugar, la docente tutora, los docentes de talleres y la auxiliar, reconocieron
que J.C. en ocasiones participaba activamente en clase, sin embargo, demandaba atencion en
todo momento, interrumpiendo a sus demas compafieros. Los docentes solian hacer uso de
estrategias audiovisuales, de trabajo individual guiado y expositivo en su mayoria, y con pocos
reforzadores positivos verbales y gestuales, y por dltimo, las evaluaciones apuntaban a tener
preguntas tedricas cortas y de elaboracién como ejercicios de aplicacion, comparacion y
relacion. Estos aspectos, en ocasiones aburrian y motivaban a la distraccion de J.C. por lo que

se consider6 modificar estos aspectos.

Lista de cotejo de problemas de conducta. Los comportamientos listados corroboraron
las dificultades mencionadas anteriormente, con respecto a la inquietud motora, las conductas
disruptivas como la interrupcion de la continuidad de las clases, la irritabilidad e impulsividad

en sus interacciones, la falta de atencién y distraccién excesiva.

Presuncion Diagnostica. J.C. presenta indicadores, rasgos y caracteristicas especificas

frecuentes y en alto grado de intensidad, en el &rea cognitiva, conductual, socioemocional y
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familiar, que se relacionan directamente con los criterios diagndsticos correspondientes al

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (Anexo K).

Recomendaciones.

Para J.C. Es importante mantener las actividades organizadas y pautadas con
anticipacion para su correcta ejecucion. Debe contar con estrategias para mantener la atencion
a las clases y actividades durante periodos considerables de tiempo. Reconocer que puede hacer
uso de recursos para el control de emociones y reacciones. Y por Ultimo, saber que puede
solicitar ayuda a los docentes, padres y psicologos quienes estaran dispuestos a ayudarlo a

mejorar integralmente.

Para los padres de J.C. Tener la informacion necesaria sobre el diagndstico con el fin
de que se comprometan y participen activamente en el proceso de intervencion cognitivo-
conductual y socio-afectivo en su vida cotidiana. Recibir asesoramiento y orientacion
instruccional sobre los estilos de crianza necesarios para este proceso. Y por ultimo, fomentar

la comunicacion constante y el trabajo colaborativo con docentes y la psicologa de la

institucion educativa.

Para la institucion educativa. Tener la informacion y los recursos necesarios durante
las clases, de acuerdo a las necesidades de J.C.; entre ellos, manejar los refuerzos positivos, las
pautas verbales y el apoyo fisico o concreto, para el logro de los aprendizajes. Por ultimo,
reconocer la importancia de establecer comunicacion y acuerdos continuos con la psicéloga y

padres de familia, para el monitoreo y seguimiento de J.C. en su desempefio académico.
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Para el profesional de psicologia. En primer lugar, se recomienda derivar a una
evaluacion externa que permite corroborar la presuncion diagnostica y asi, poder realizar una
intervencién temprana sobre las areas en déficit (atencidn, ejecucion, autorregulacion
conductual y emocional). En segundo lugar, se debe asesorar al estudiante con respecto a la
organizacion en tiempo y espacio. También, es importante considerar la intervencion
cognitivo-conductual dentro y fuera del aula. Se debe tomar en cuenta, el acompafiamiento y
orientacién en el aspecto socioemocional y familiar tanto al estudiante como a los padres de
familia y a la docente tutora, durante todo este proceso de adaptacion, para aportar a su

desemperfio académico.

Intervencion
En el siguiente apartado se expone el problema delimitado para la ejecucion de la
intervencion psicoeducativa para J.C. de manera secuenciada, reconociendo los objetivos para

el logro de las metas; asi como también, el planteamiento de las técnicas y su sustento teorico.

Problema delimitado

Luego de la evaluacion psicoeducativa en la institucion realizada a J.C.; y la derivacion
externa a un instituto especializado para su diagndstico, se logro identificar y corroborar la
presuncion de una problematica en cuanto al aspecto neuropsicoldgico, cognitivo y

socioemocional, diagnosticandolo con TDAH.
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Objetivos de la intervencién

Objetivo General.
Incrementar las capacidades y habilidades de un estudiante de primer grado de primaria
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad que aporten a su desempefio escolar en

una institucion educativa privada de Lima Metropolitana.

Objetivos Especificos.

Mejorar las capacidades atencionales y ejecutivas de un estudiante de primer grado de
primaria con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de una institucion educativa
privada de Lima Metropolitana.

Mejorar las conductas asertivas durante el proceso de aprendizaje en un estudiante de
primer grado de primaria con Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad de una
institucion educativa privada de Lima Metropolitana.

Gestionar las habilidades de inteligencia emocional de un estudiante de primer grado
de primaria con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de una institucion
educativa privada de Lima Metropolitana.

Brindar acompafiamiento, orientacion y consejeria a los padres de un estudiante de
primer grado de primaria con Trastorno por Deéficit de Atencién e Hiperactividad de una
institucién educativa privada de Lima Metropolitana.

Brindar acompafiamiento, orientacion y consejeria a la docente tutora y los docentes
de un estudiante de primer grado de primaria con Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad de una institucién educativa privada de Lima Metropolitana.
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Técnicas.
Como parte de la intervencion psicoeducativa de J.C. en el contexto escolar, se tomaron

en cuenta las siguientes técnicas para el cumplimiento de los objetivos en cada programa.

Aplicadas con J.C.
e Economia de fichas.
e Entrenamiento en autoinstrucciones de Meichenbaum.
e Técnica “Pomodoro”.
e Gimnasia cerebral.
e Regulacién y autorregulacion emocional en el “Rincon de la calma” (relajacion,
respiracion profunda, motricidad y lectura, ruleta de la resolucion de problemas).

e Normas de convivencia en el aula.

Aplicadas con los padres.
e Aplicacion de la tabla del comportamiento “ABC de la conducta de mi hijo”
(Anexo L).
e Entrenamiento sobre modificacion de conducta, refuerzos positivos y
recompensas/sanciones, tomando como referencia el Programa EmPeCemos

(Anexo M).
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Tabla 3

Seleccion y Sustento de las Técnicas Empleadas

DIRIGIDO AL ESTUDIANTE

Areay
variables

Justificacién de la intervencion

Técnicas de intervencion

Nombre, descripcién y sustento

Atencion:
Focalizada,
selectiva y
sostenida

De acuerdo a las observaciones
realizadas y dentro del informe
brindado porlaespecialistase pudo
identificar que J.C. muestra
dificultades para atender a los
estimulos al instante, le cuesta
manejar los distractores para
concentrarse en unaactividad y solo
se puede mantener en una tareapor
2 minutos y siemprey cuando, haya
una supervision permanente.

o Fichas de atencion para la casa. Se organizé una ficha de atencién por dia, para enviar a casa cada semana,

con el fin de focalizar y mantener la atencion, realizando actividades de manera ludica e indepe ndiente,
aplicandola minutos antes de iniciar las tareas académicas y asi, aportar a la focalizacion y mantenimiento de
la atencion. Se brindaron actividades de rastreo visual, copia de cuadriculas, formas y colores, laberintos,
figuras incompletas, busqueda de pares y términos excluidos.

Técnica “Pomodoro”. Esta tarea se explicd durante las tres sesiones sobre: Horario personal, rutina de tareas
y estrategias de atencion y concentracion, donde se presentaron algunas de las fichas y se hizo uso de la
técnica Pomodoro con la ayuda de un temporizador, la cual intercala progresivamente minutos de trabajo
concentrado y minutos de descanso, diferenciando los bloques de tiempo con actividades diferentes,
promoviendo la motivacién y teniendo claridad sobre los objetivos a cumplir en cada bloque. Esta técnica ha
sido investigadaen los ultimos afios, determinando su efectividad y constante actualizacion y modernizacion,
ya que se puede acceder a ella de manera digital o mediante aplicaciones en el celular (Priyanga et al., 2019).

Funciones
ejecutivas y
aprendizaje:
organizacion 'y
planificacion de
tareas, control
inhibitorio,
autodireccion 'y
flexibilidad.

Los resultados de las evaluaciones a
J.C. muestran niveles medios bajos
que implican dificultades para
organizar, planificar, controlar vy
adaptarse atareas y actividades que
no necesariamente se consideran
complicadas para su edad. Y
ademas, el manejo del tiempo
invertido se puede considerar
excesivo.

Organizacién de tareas diarias y manejo de un horario. Se organizé una sesion para la elaboracién de un
horario personal y poder pautar los pasos a seguir en cada proceso.

Entrenamiento en autoinstrucciones de Meichenbaum. Segin el modelo de Meichenbaum, con el fin de
desarrollar un lenguaje interno positivo para la organizacion, planificacién y ejecucion efectiva de tareas,
actividades o problematicas diarias, teniendo dentro de sus posibilidades, una gama de opciones de accion
rapida en situaciones problematicas o de conflicto, a través de sus elementos: Autointerrogacidn, andlisis de
tareas, autocomprobacion y autorefuerzo. Con respecto a estatécnica, se han realizado estudios de tipo pre -
experimental, en ocho sesiones de 45 minutos cada una, teniendo como resultado una disminucion
significativa de la impulsividad en nifios, demostrando su efectividad (Pérez Carvajal, 2018).

Conducta:
Seguimiento de
indicaciones,
respeto de turnos,
participacién
activa en clase,

Mediante la observacion de la
conducta y las entrevistas tanto a
docentes como a padres, se
identificaron determinadas
conductas a modificar que limitan el
logro de metas académicas, como:

Contrato conductual. Se organizd una sesién al inicio de la intervencidn para realizar el contrato conductual,
explicando lo que se esperabade €ély elobjetivo delesfuerzo de cada involucrado en este proceso, dirigido a
gue logre sus metas y tenga un adecuado proceso de aprendizaje.

e Economia de fichas. Luego, se inici6 el proceso de economia de fichas, llenado porla docente, con tres metas

por semana, con el objetivo de desarrollar conductas asertivas en el proceso de ensefianza - aprendizaje que
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cumplimiento de
actividades.

pararse constantemente de su
asiento, distraerse con  sus
materiales de trabajo, perder los
mismos en el proceso, entregar
actividades incompletas al finalizar
las clases, y distraer a los demas
compafieros.

aporten a un desempefio académico Optimo. Respecto a esta técnica, J.C. tenia la responsabilidad de
entregarlo a la psicologa al finalizar el dia para ser revisado y reforzado positivamente, asi como también,
evaluar el logro de la meta y modificacién por una nueva meta. Este registro era retroalimentado con los
padres para reforzarlo en casa.

Esta técnica tiene como sustento, una serie de investigaciones a lo largo del tiempo, entre ellas se muestraun
estudio que obtuvo un porcentaje de 85.75% de efectividad y mostrd progresos significativos en su aplicacion
a estudiantes (Amador-Salinas et al., 2020).

Inteligencia
emocional:
relajacion,
respiracion
profunda,
motricidad y
lectura,
flexibilidad,
asertividad y
comunicacion

La observaciones, entrevistas y
dentro del informe brindado por la
especialista, también se pudo
identificar que J.C. presenta niveles
bajos sobre el manejo de sus
emociones, que pueden
desencadenar irritabilidad, baja
tolerancia a la frustracion y
episodios de célera intensa.

“Rincon de la calma”. Se acondicioné un espacio dentro de la oficina del Area de Psicologia, con el prop6sito
de estimular elreconocimiento y verbalizacién de las emociones de acuerdo a determinada situacion; regular
las formas de comunicacion y conocer nuevas estrategias de resolucion de problemas sociales con sus
comparnieros. Este espacio cuenta con una silla comoda, caja con libro “El arte de emocionarte”, fichas de
mandalas, colores, perfume agradable, burbujas, pelotas antiestrés, reloj de arena, ruleta de soluciones y
cuentos cortos, con el fin de que el estudiante encuentre en las diferentes actividades de relajacion y
mindfulness, la mejorestrategia de autorregulacion como prevencién o intervencion tempranaen situaciones
de desborde emocional. Las investigaciones refieren que brindarun espacio alos nifios, en donde se sientan
seguros y validados para sentir las emociones y aprender aregularlas cuando sea necesario (Beckley-Forest
y Monaco, 2020; Fiestas, 2020; Marifio et al., 2017)

efectiva.
DIRIGIDO A LOS PADRES
Areay o _ y Estrategias/actividades/técnicas de intervencién
variables Justificacion de la intervencion Nombre, sustento y descripcion

Crianza y | Durante la evaluacion, se pudo | e Carta de compromiso. Se establecieron acuerdos y un compromiso sobre el acompafiamiento y proceso de
conducta: observar que en casa, aln estan en intervencion con los padres.

Normas y | proceso de establecer normas y Tabla del comportamiento “ABC de la conducta de mi hijo”. Ademas, se explicd como aplicar la tabla del
limites, limites que desarrollen capacidades comportamiento “ABC de la conducta de mi hijo”, en casa con el fin de identificar las variables para
refuerzos de  autonomia,  respeto y desarrollarelregistro de conducta; y asi, poderaplicar los refuerzos positivos y recompensas o sanciones. Con
positivos, organizacion de responsabilidad. | respecto aeste Gltimo punto, se plantearon asesorias, tomando como referencia el Programa EmPeCemos, con
recompensas 'y | También, se han venido aplicando | el fin de orientar sobre la importancia de la aceptacion de la condicion, asi como, sobre formas de optimizar
sanciones. inadecuadamente los castigos por | [as capacidades y habilidades de su menor hijo, a través deladecuado acompafiamiento académico, conductual

parte de la madre que dan lugar a
discusiones y debates entre ella y
J.C. cruzando los limites del
respeto.

y socioemocional. Este programa se enfoca en el acompafiamiento a hijos con dificultades de conducta, que
ha demostrado ser un aporte significativo en el aprendizaje de las familias para el manejo de las conductas
problematicas (Romero et al., 2009).
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Ejecucion

Descripcion del plan de intervencion. En primer lugar, de acuerdo al reconocimiento
de la problematica, se realiz6 una revision bibliografica sobre el trastorno para intervenir
adecuadamente el caso. Para luego, coordinar inmediatamente con direccion sobre el
planteamiento de la intervencion y seguimiento de caso de J.C., en un tiempo aproximado de
7 meses, de inicios de abril, hasta mediados de diciembre del mismo afio, cuando concluye el
afio escolar (este acompafiamiento persistiria si el estudiante continGa el siguiente afio). En
segundo lugar, se llegé al acuerdo de realizar el monitoreo semanal dentro del aula de acuerdo
a la necesidad de J.C. y tambien tomando en cuenta que no coincida con los horarios de talleres
de Valores y Liderazgo en las demés aulas. Asimismo, se organizaron sesiones cortas de
intervencion de 10 a 15 minutos, dos veces por semana, sobre los aspectos descritos en el
apartado anterior; ademas, de organizar las cuatro sesiones por taller, especificando que son
talleres grupales (de 5 a 7 participantes) de una hora para los horarios de la tarde, una vez por
semana.

Por otro lado, se convoco a los padres a una reunion, donde se les explicé el proceso
que continuaria de acuerdo a los resultados obtenidos: firmar la carta de compromiso durante
todo el afio escolar para recibir el acompafiamiento, orientacion y consejeria, asi como tambiéen,
dar consentimiento sobre las intervenciones durante las clases con su menor hijo, participar
activamente de los talleres desarrollados por el area de psicologia y asistir quincenalmente a
las reuniones de acompafiamiento, donde se desarrollarian nuevos aprendizajes sobre el aspecto
conductual, socioemocional y familiar, con respecto a la crianza.

Por altimo, se coordind con direccién sobre el espacio de asesorias y atencion a la
docente tutora, de acuerdo a su disponibilidad, comprometiéndola a ser eje importante en la

mejora del desarrollo de J.C.
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Tabla 4

Sesion Modelo. A continuacion se presenta la segunda sesion del taller de conducta asertiva “Tengo las virtudes para ser el mejor”.

SESION 2: “CUANDO SEGUIR, REFLEXIONAR O PARAR?”

Objetivo principal: Fomentar el autocontrol y el seguimiento de indicaciones.

Objetivo Actividad Materiales Tiempo
Recordar lo | e Se brinda el saludo y la bienvenida correspondiente a la sesion. e Iconos de normas 5 min
aprendido en la | e Se les recuerda las normas que seran reforzadas por caritas felices: Silencio, sentado en mesa, | e Economia de fichas
sesion anterior. |  sentado como indio, ordeno las cosas, pido la palabra para hablar. e Limpia tipo
e Se les recuerda a los 4 personajes que nos acompafaran durante el taller: Ellos son Ana, Pedro, | e Imagenes de nifios
Lucia, y Jaime
Invitamos a los nifios a sentarse en posicion de indio para poder escuchar la primera parte delcuento | e Reproductor de 10 min
Fomentar la | de hoy: - Anita y su familia han decidido irse de viaje el fin de semana a la provincia de Ica. Antes musica
escuchaactiva, | de iniciar su viaje en auto, conversamos sobre el semaforo: ¢Han visto el semaforo en las calles, en | o Imégenes de lo que
memoria donde estan los colores, que sucede cuando los autos no respetan las luces, que pasaria sinohubiera observa en el camino.
auditiva, seméforo? Ensefiar seméaforo, los seméforos sonsignos de reglas, todos los lugares tienen reglas. | e Paletas de tres colores
atencion y Nos ponemos de pie e iniciamos el viaje junto a Anita. En el camino, veia pasar por la ventana (rojo, amarillo, verde)
autocontrol. | muchas cosas que llamaron su atencién, ademas de hacer paradas de acuerdo a la luz del semaforo
(que escogera el/la psicélogo/a): UN AUTO ROJO, LA CASA DE PEDRO, UN PERRO CON
ABRIGO, UN PUENTE, UN GRIFO, DOS GATOS JUGANDO, DOS ARBOLES QUE
FORMABAN UN CORAZON.
Hasta que por fin llegan a la provincia de Ica. Regresamos a la posicién de indio, y conversamos
sobre lo que vimos en el camino, se trabaja la participacion por turnos y el autocontrol.
Break (tomar agua) 5 min
Desarrollar Al regresar de su viaje, Anita se junto con sus amigos Y les cont6 sobre lo que habia vistoy todo lo | ¢ Paletas, limpiatipo. 15 min
habilidades de | que le gusto6 de su viaje. Ademas, reflexiond sobre la importancia del semaforo y cémo utilizarlo
seguimiento de | en algunas conductas. Se les brinda la hoja de trabajo con el semaforo para hacer un listado de las
indicaciones y | cosas que podemos hacer y avanzar, pensar y analizar, 0 parar y corregir. e Hoja de trabajo 10 min
coordinacion | Mientras ellos desarrollan las fichas, nosotros reforzamos con algunas conductas en pizarra. (seméforo)
motora.
Identificar lo | Se realizan algunas preguntas sobre lo trabajado en la sesion. 2 min
aprendido en la | Se les despide y se premia al nifio que logré mas caritas en la economia de fichas.
sesion
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Tabla 5
Cronograma de trabajo. La intervencion psicoeducativa secuenciada se describe a continuacion en 5 etapas de acuerdo a los meses en

los que se desarroll6 cada programa:

INTERVENCION CON EL ESTUDIANTE

Etapa, Sesiony Objetivo | Desarrollo de la actividad o tarea | Materiales |  Tiempo
Etapa preliminar — Marzo/Abril: EVALUACION INICIAL
Semanas 1-4: Identificary | Bvaluacion psicoeducativa de inicio para todos los estudiantes: Aplicacion de las siguientes | - Protocolos de | 45 minutos
reconocer las caracteristicas | evaluaciones paraelreconocimiento del perfil delestudiante, identificando fortalezas,habilidadesy | pruebas por cada
especificas que influyenenel | dificultades en torno al proceso de ensefianza y aprendizaje: proyectivas evaluacion,
proceso de ensefianza Yy |-Bateria Psicopedagdgica EVALUA 0.Escala de Competencia Parental Percibida ECPP-p (version | - Rubricas de | observaciono
aprendizaje del estudiante. | padres). Test del dibujo de la familia. Observacion directa semi-estructurada. Entrevistas semi- [ observacion prueba.

estructuradas con padres.

BEvaluacion psicoeducativa complementaria: Se considerd complementar las evaluaciones de
entradas, con las presentadas a continuacion, con el fin de identificar mas especificamente las
dificultades delestudiante: Entrevistas semi-estructuradas (REAM y REEA). Observaciondirectano
participante. Lista de cotejo de problemas de conducta en base al cuestionario de Conners.

- Listas de cotejo y
guiade entrevista.

Etapa 1 - Abril: INTERVENCION CON LOS PADRES DE FAMILIA.

Semana 1: Reuniones de | Reunidn con padres de familia (PP.FF.): Reuni6n con padres de familia para firma del | Carta de | 30minutos de

planeacion del programa | consentimiento, recomendar la derivacién externa en el area de atencion y conducta, paraestose | compromiso/ reunién con

de seguimiento de caso. | presentd una lista de centros opcionales que cuentan con certificacion y confiabilidad. consentimento PP.FF.

Promovereltrabajo conjunto | Reunidn con estudiante: Desarrollo del contrato conductual y explicar las actividades que se | (Anexo N), 15 minutos

con padres y docente tutora, | realizardn, motivando su participacion activay compromiso e interés de lapsicéloga conopartedel | Contrato conductual | con

como inicio de intervencién | rapport. (Anexo O), estudiante.

y plantear de manera general | Reunién con docente tutora: Planteamiento del seguimiento que se iniciara con el estudiante y | Lista de centros, 20 minutos

como se llevard a cabo. determinar su rol en el proceso. Lapicero, con la

resaltador. docente

tutora.

Mayo - Noviembre: | Las reuniones se realizaron cada 15dias, tomando en cuenta la psicoeducacion cononodelodentro | Lapicero 30 minutos

Programa de Orientacidny | laintervencién para brindar informacién relevante sobre el diagndstico, reducir los nivelesdeestrés | Sello por reunion.

Consejeria. Brindar
acompafiamiento e
informaciébn  sobre  la
probleméticay estrategiasde
abordaje.

de los padres y plantearestrategias de adaptacion y resolucion de problemas que pueden llegara
surgir, dentro de la dindmica familiar.
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Diciembre: Cierre de
acompafiamiento

Reunién donde se establecieron los aspectos en los que se observé una mejora significativaenJC;
ademas, se plantearon las areas por mejorar. Por Gltimo, se brindaron algunas pautas sobre
actividades a realizar en las vacaciones.

Etapa 2 — Mayo/Junio/Julio: INTERVENCION CON EL ESTUDIANTE'Y MONITOREO PARTE1

Semana?2 - 6: Programade | Estrategias de atencionyestudio: Se divide en tres sesiones, bajo tres aspectosinmportantes:Horaro | Multimedia, laptop. | 15 minutos
apoyo para el desempefio | personal, rutina de tareas y estrategias de atencion y concentracion. La modalidad fue invitaral | Horario por cada
académico. estudiante al Area de Psicologia, iniciar con una motivacion con laayuda de un video corto,trabajar | plastificado, sesion.
Organizar  habitos y | una ficha de acuerdo al objetivo de la sesién. (Anexo P) Foldercon fichas de

estrategias de estudioencasa atencion,

yenelaula, como parte deun Crondémetro.

programa de apoyo para el
desempefio académico.

Mejorar la atencion -
concentracién sostenidaen
las actividades, a través de
estrategias y fichas de
aplicacion.

Taller recuperativo de atencién-concentracion: Se desarrollaen 4 sesiones (Anexo Q) los dias

jueves en latarde, unavezporsemana. Todas las sesiones inician con unaactividad de gimnasia

cerebral, para estimular los procesos cognitivos y cerebrales a través de actividades lidicas y

divertidas. En cada sesion también se fortalecen las capacidades de escucha activayseguimientode

indicaciones, con una economia de fichas reforzando positivamente las participaciones e

intervenciones de los estudiantes. Los objetivos especificos de cada sesion fueron los siguientes:

1. Fortalecer la capacidad de planificacidn, organizacion y ejecucidn frente a una actividadescolary
ludica.

2. Mejorar las habilidades deportivas y de movimiento, a través de actividades que ejerciten la
habilidad de descodificacion, retencion y evocacion de estimulos visuales y auditivos.

3.Poner en préctica las habilidades sensoriomotrices simples como tarea de copias de modelos y
coloreados de figuras, discriminacion de detalles y percepcion de diferencias.

4.Poner en practica las habilidades sensoriomotrices como agudeza visual, seguimiento visual,
escuchaactiva, seguimiento de instrucciones escritas y verbales, hasta tareas querequierendeun
pensamiento conceptual para su resolucion.

Las sesiones concluyen con laentrega de diplomas y medallas, en el orden del cuadro deeconomia

de fichas.

Fichas aplicativas,
multimedia, cuadro
de economia de
fichas,

Imagenes
troqueladas,
Caritas,
Limpiatipo.

50 minutos en
cada sesion.
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Fomentar el desarrollo en
autoinstrucciones y
autoverbalizaciones  para
potenciar las capacidades
atencionales, de autocontrol
y organizacion.

lraparte de entrenamientoen autoinstrucciones: Se divide en 6 sesiones (Anexo R) de acuerdo

a las fases que plantea el entrenamiento (modelado cognitivo, modelado cognitivo participante,

autoinstrucciones en vozalta, desvanecimiento de las autoinstrucciones envozalta,autoinstrucciones

encubiertas y unaadicional de refuerzo sobre la G ltima fase) Se va desarrollando el entrenamiento
enfocéandolo en verbalizaciones en primera persona, con el fin de que J.C. tenga herramientas para
dirigirse a si mismo y regularse durante el horario de clases.

Lista de autoinstrucciones, trabajadas en las sesiones 1,2y 3:

¢ INGRESOQ: Saludar a la profesora. Sacar mis materiales (cuadernos, libros y cartuchera) de la
mochila, dirigirme a mi asiento.

o DURANTELAS CLASES: Prestar atencion a las pautas de la profesora. Seguir las indicacionesy
corroborar que entendi la actividad. Preguntar siempre que tenga dudas. Recordar que es
importante felicitarme.

e SALIDA: Anotar las tareas en la agenda. Guardar laagenda, libros y cuadernos en lamochila.
Guardar cartuchera con lapiz, bicolor, borrador, tajador, regla y 12 colores. Corroborar que no
guede naday cerrar la mochila.

Durante este procedimiento, se realizé un cuadro de apoyo visual para ubicar en su carpeta.

Cartillas con pasos,
limpiatipo, apoyo
visual para carpeta,
cinta adhesiva.

10 minutos
por cada
sesion.

Semana 7 — 10: Programa
de apoyo al desarrollo
personal. Modelary mejorar
las conductas asertivas que
aporten al  adecuado
desempefio académico.

Taller recuperativo de conductas asertivas: Se desarrollaen 4sesiones (Anexo S), los dias jueves

en latarde, unavezporsemana. Todas las sesiones inician con unaactividad de gimnasia cerebral,

paraestimular los procesos cognitivos y cerebrales a través de actividades ludicas y divertidas.En

cadasesion también se fortalecen las capacidades de escuchaactiva y seguimientodeindicaciones,

con unaeconomiade fichas reforzando positivamente las participaciones e intervenciones de los

estudiantes. Los objetivos especificos de cada sesion fueron los siguientes:

1. Fomentar un ambiente de confianza y respeto entre los participantes, a través del
autoconocimiento.

2. Fomentar el autocontroly el seguimiento de indicaciones.

3. Reforzar el seguimiento de indicaciones y la obediencia en los lugares que participamos
diariamente.

4. Reforzar la adecuada expresion y control de las emociones en situaciones de juego.

Las sesiones concluyen con laentrega de diplomas y medallas, en el orden del cuadro deeconomia

de fichas.

Iconos de normas,
Economiade fichas

Limpia tipo,
Imagenes
troqueladas,
pafiuelo  grande,
plumones,

multimedia, fichas
aplicativas, paletas
seméaforo, globos,
pelotas.

50 minutos en
cada sesion.
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Monitoreo yseguimiento: Se dispuso laeconomiade fichas (Anexo T1y T2)como herramienta,
donde se plantearon 3 metas semanales. Cada itemcontaba con tres opciones de rostros (unofeliz,
uno neutro y uno triste), donde se debia ubicar sicumplid la meta, coloreando dearrarillo,anarajando
0rojo, o tachandolo. Ademas, se concretaron los premios o sanciones, junto con el refuerzo social
positivo.

Para los padres:se manejaron las tres metas seguimiento de indicaciones, respetoycomunicacion,y
cumplimiento de responsabilidades, que debian ser evaluadas al finalizarel diay proponeruna
actividad premio o sancion durante la semana.

Para la docente: se tomaron en cuenta las metas relacionadas a cada programay se evalué su
cumplimiento dentro del aula, acumulando 1 minifelicitacién diariamente, si llegaba a 20 en el
bimestre, tenia el pase para el Cinekids (actividad reforzadora a nivel primario).

Fichas,

Folder, fastener,
cartulina, fichas,
stickers plumones.

5  minutos
diariamente.

Etapa 3 — Agosto/Septiembre: INTERVENCION CON EL ES TUDIANTE Y MONITOREO PA

RTE?2

Semana 11: Observacion

Se realizd unasesidn para conocer su experiencia en las vacaciones y se desarrollounnuevohorano

Multimedia, laptop.

15minutos de

de regreso de vacaciones. | paracasay actividades organizadas de atenciony estudio, através delrefuerzo de las estrategias | Horario la sesidn.

Reconocer los logros | planteadas al inicio. plastificado, 40 minutos de

mantenidos y reestructurar | Se realizaron observaciones en dos clases durante la semana. Foldercon fichasde | observacion

los aspectos a mejorar. atencion, en aula.

Crondémetro.

Semana 1l -16:Programa | 2da parte de entrenamiento en autoinstrucciones: Se centra en el desvanecimiento de las | Cartillas conpasos, | 10 minutos

de manejo de emaociones. autoinstrucciones en vozalta, autoinstrucciones encubiertas y una adicionalderefuerzosobrelaesta | limpiatipo, apoyo | por cada

Desarrollar habilidades de | Gltima fase. Se desarrollan las sesiones 4,5, 6en verbalizaciones en primera persona, conelfinde | visual paracarpeta, | sesion.

inteligencia emocional, a | que J.C.tengaherramientas para dirigirse a simismo y regularse durante el horario de clases. Se | cinta adhesiva.

través de un entrenamiento | evallan los resultados hasta el momento y se dirigen las autoinstrucciones a mantener la calma.

en autoinstrucciones, un _ _ _ _ _ _ _

taller sobre emociones y | Regulacion emocional “Rincén de lacalma”: Se acondicioné un espacio dentro de laoficinadel | Silla, caja con libro { 10 minutos

estrategias de regulacion | ArcadePsicologia,y en dos sesiones se ejecutaron estrategias de regulacionemocionalenel"Rincon | “El  arte de | por  cada

emocional. delacalma”,elcual cuenta con unasilla comoda, caja con libro “El arte de emocionarte”, fichasde | emocionarte”, sesion
mandalas, colores, perfume agradable, burbujas, pelotas anti estrés, reloj de arena, ruleta de | fichas de mandalas, | 5 minutos de
soluciones y cuentos cortos, con el fin de que el estudiante encuentre la mejor estrategia de | colores, perfume | acuerdo a la
autorregulacion como prevencidn o intervencion tempranaen situaciones dedesbordeenocional.Se | agradable, burbujss, | necesidad.

brinda una ficha con indicaciones y pautas para los padres en casa. (Anexo U)

pelotas anti estrés,
reloj de arena y

cuentos cortos
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Taller recuperativo de inteligencia emocional: Se desarrolla en 6 sesiones (Anexo V), los dias
jueves en latarde, unavezporsemana. Todas las sesiones inician con unaactividad de gimnasia
cerebral, para estimular los procesos cognitivos y cerebrales a través de actividades Iudicas y
divertidas. En cadasesion también se fortalecen las capacidade s de escucha activayseguimentode
indicaciones, con una economia de fichas reforzando positivamente las participaciones e
intervenciones de los estudiantes. Los objetivos especificos en cada sesion fueron los siguientes:
1. Identificar habilidades y emociones propias reconociendo caracteristicasvaliosasenunomismo.
2. Promover la valoraciénde las emociones desarrollando actividades de confianzas en si mismo.
3. Ensefiar habilidades de expresién saludable de ideas, sentimientos y opiniones.
4. Reconocery valorar las emociones y pensamientos de los demas.
5. Promover un vinculo saludable a través de espacios de interaccién con los demas.
6. Potenciar conductas pro-sociales a través de actividades de proyeccion social.
Las sesiones concluyen con laentrega de diplomas y medallas, en el orden del cuadro deeconomia
de fichas.

Hojas bond,
plumones,
multimedia, laptop,
lapices, cartulinas,
post-its,
papelégrafos,
imagenes
troqueladas,
pegamento,
accesorios
divertidos, sobres,
recipientes, cinta
adhesiva, medallas.

50 minutos en
cada sesion.

Etapa 4 — Octubre/Noviembre: MONITOREO Y SEGUIMIENTO

Semana 17 — 19: Practica
de estrategias brindadas.
Llevar a la préactica todo lo
aprendido hasta su
instauracion.

Se realiza elacompafiamiento en elaula tres veces porsemana, para poneren practica lo aprendido
durante los programas de intervencién, sobre la atencién, la organizacion, el autocontrol, las
conductas asertivas y la regulacién y expresién adecuada de las emociones e ideas.

40 minutos de
acompafiamie
nto enelaula.

Semana20-24: Monitoreo

Se realizaron observaciones en dos clases por semana. Se realizo el modelado cuandoera necesario.

Bitacora.

40 minutos de

e intervencion en aula observacién

(modelado). en aula.
Etapa 5 — Diciembre: CIERRE

Semana 25 — 26: Cierre de | Reunién con estudiante para felicitar y premiar con un diploma y medalla su compromiso y | Ficha aplicativa 15 minutos.

acompafiamiento

dedicacionen ellogro de cada una de las metas. Se aplico la ficha de “La escalera de mis logros™.
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Indicadores de Logro

Capacidades y habilidades generales. Se presenta un 80% de conductas adecuadas
observables de J.C., segun el registro de observacion mensual, al finalizar el afio escolar. Logro
de metas mensuales en casa al 75% sobre seguimiento de indicaciones, respeto y comunicacion
y cumplimiento de actividades/tareas/responsabilidades, segin la economia de fichas
completada por los padres.

Capacidades atencionales y ejecutivas. Asiste a las 4 sesiones de los talleres
recuperativos sobre atencion-concentracion. Aplicacion de autoinstrucciones en un 70%, segun
rubrica y registro de observacion, durante las sesiones individuales y las clases,
respectivamente. Logro de metas semanales al 60% sobre atencidén-concentracion y funciones
ejecutivas, segun la economia de fichas completada por la docente tutora.

Conductas asertivas. Asiste a las 4 sesiones de los talleres recuperativos sobre
conductas asertivas. Logro de metas semanales al 80% sobre conductas asertivas, segin la
economia de fichas completada por la docente tutora.

Habilidades de inteligencia emocional. Asiste a las 6 sesiones de los talleres
recuperativos sobre inteligencia emocional. Aplicacion de autoinstrucciones en un 70%, segun
ribrica y registro de observacion durante las sesiones individuales y las clases,
respectivamente. Logro de metas semanales al 70% sobre habilidades de inteligencia
emocional, segun la economia de fichas completada por la docente tutora.

Involucramiento de los padres de familia. Asistencia al 97% a las reuniones de
orientacion y consejeria y a los talleres para padres. Aplicacion de la economia de fichas en
casa en un 85%, seguin su entrega semanal al area de psicologia.

Involucramiento de la docente tutora. Asistencia al 97% a las reuniones de
orientacion y consejeria y a reuniones técnico pedagogicas. Aplicacion de la economia de

fichas en el aula en un 85%, segun su entrega semanal al area de psicologia.
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Monitoreo y Evaluacion de la Intervencion

El monitoreo del cumplimiento de las actividades y metas planificadas, se realizo
semanalmente a través de la economia de fichas como herramienta tangible, donde se
plantearon 3 metas semanales que fueron evaluadas por padres, docente tutora y psicéloga.
Cada item contaba con tres opciones de rostros (uno feliz que contaba con 01 punto, uno neutro,
que significaba % punto y uno triste, que no se contabilizaba), donde la docente o los padres
debian ubicar si cumplié la meta, tachandolo o coloreandolo. Ademas, se realizaron las
reuniones quincenales con los padres de familia y semanales con la docente tutora, donde se
concretaron actividades como premios o sanciones tangibles, junto con el refuerzo social
positivo.

Respecto a la evaluacién sobre el cumplimiento de los objetivos propuestos, en primero
lugar, se utilizd el registro de observacion mensual del estudiante (Anexo W1), donde, como
parte de la politica de la institucidn, se utilizan puntajes que oscilan entre 7 y 10, donde 7
significa Muy pocas veces; 8, Algunas veces; 9, La mayoria de veces; y 10, Por lo general,
todas las veces, en relacion al cumplimiento de las conductas. Luego, eran sumadas como
puntajes directos para ubicarlos en los rangos: de 35 — 39 puntos, que ubica al estudiante en un
nivel En Observacion, de 40 — 44 puntos, reconociéndolo en un nivel Por Mejorar; y de 45 —
50 puntos, lo ubica en un nivel Adecuado.

En segundo lugar, se considerd un formato resumen del mes sobre las metas propuestas
en la economia de fichas para poder obtener los porcentajes de logro. Los puntajes debian
oscilar entre 0y 5 puntos como promedio de las tres metas por semana, para poder ubicarlo en
los rangos: de 0 a 1.66, ubicandolo en un nivel No Logrado; de 1.67 a 3.33, significaba un
nivel En Proceso; y de 3.34 a 5, reconocia que estaba dentro de un nivel Logrado.

En tercer lugar, sobre el entrenamiento en autoinstrucciones (Anexo W2), se hizo uso

de una rudbrica con los siguientes puntajes y criterios: 0: Nunca, 0.5: Casi nunca, 1: A veces,
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1.5: Casi siempre, 2: Siempre, en relacion a las preguntas: ;Reconoce el procedimiento a
seguir?, ¢Verbaliza los pasos a seguir?, ;Comprueba los resultados? y ¢Se autorefuerza
verbalmente? en las tres primeras sesiones; y las preguntas ¢ Identifica y desarrolla los pasos a
seguir en un proceso?, ¢Comprueba los resultados?, ;Se autorefuerza verbalmente? vy
¢ Reflexiona sobre los aspectos a mejorar? en las tres Ultimas sesiones.

Por ultimo, los talleres recuperativos fueron evaluados con una lista de cotejo (Anexo
W3y W4), con los siguientes puntajes y criterios: 0: No Logrado, 1: En Proceso, 2: Logrado,
en relacién a las areas de atencion, comprension, seguimiento de indicaciones, participacion
activa, cumplimiento de la actividad y economia de fichas, en los talleres de atencion y
conductas asertivas; mientras que en el taller de inteligencia emocional, se evaluaron las areas
de identificacion de emociones, autorregulacion emocional, expresion asertiva de ideas,

participacion activa y motivacion, interaccion amable y respetuosa, y economia de fichas.
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CAPITULO IV

Resultados

Resultados generales
Tabla 6
Registro de observacion mensual de las capacidades y habilidades del estudiante J.C. de

primer grado de primaria.

REGISTRO DE OBSERVACION MENSUAL MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
1. Se mantiene en su asiento sin generar disturbios o interrupciones. 78 8 8 9 9 8 9
2. Respeta las indicaciones del docente sin alterar el orden. T 8 8 8 9 9 9 9
3. Favorece el orden y la participacion de la clase. 7T 8 8 79 9 8 9
4. Solicita los permisos necesarios para salir a los servicios. 8 8 8 8 9 9 9 9
5. Colabora con el orden y la limpieza del aula. 78 9 8 9 9 8 9
COMPORTAMIENTO GENERAL 36 40 41 39 45 45 42 45
6. Respeta la participacion e intervencion de los demés comparieros. 77 8 8 9 9 9 9
7. Utiliza un lenguaje adecuado paradirigirse a los demas. 8 8 9 9 9 9 9 9
8. Muestra asertividad con los deméas compafierosy docentes. 7 7 8 7 8 8 9 9
9. intercambia Utiles y/o presta materialesa fin de apoyar alos demas. 8 8 8 8 8 8 8 9
10. Sigue las indicaciones del docente. 7 8 9 8 9 9 9 9
RELACIONES GENERAL 37 38 42 40 43 43 44 45
11. Cuenta con sus Utiles y materialescompletos para las clases. 7 8 9 8 9 9 8 9
12. Responde a las preguntas generadas por el docente. 8 9 9 9 10 10 10 10
13. Realiza preguntas para aclarar dudas sobre los temas. 8 9 9 9 9 9 9 9
14. Prestaatencion ala clase observando la explicacion del docente. 7 8 8 8 9 9
15. Presentalibrosy cuadernos en el momento en el que son solicitados 7 8 9 7 8 9 9 9

ATENCION Y DESENVOLVIMIENTO ACADEMICO GENERAL 37 42 44 41 45 46 44 46

TOTAL 36.6 40 423 40 44.3 44.6 433 453
% 73 8 85 80 89 89 87 091
Valores EO PM PM PM AD AD PM AD
7: Muy pocas veces EO: En observacién

8: Algunas veces PM: Por mejorar

9: La mayoria de veces AD: Adecuado

10: Por lo general, todas las veces
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REGISTRO DE OBSERVACION MENSUAL

100.00
95.00
90.00
85.00
80.00
75.00
70.00

PORCENTAJE DE PROGRESO

©

PROGRESO MENSUAL

Figura 9. Elaboracion propia. Registro de observacion mensual de comportamientos,
relaciones, atencion y desenvolvimiento académico.

En la Tabla 6 y Figura 9 se presentan los resultados del proposito principal del presente
trabajo: incrementar las capacidades y habilidades de un estudiante de primer grado de primaria
con TDAH que aporten a su desempefio escolar en una institucion educativa privada de Lima
Metropolitana. A través del registro de observacion de las habilidades y capacidades, se
observa que el estudiante J.C. inici6 la intervencion con un porcentaje de 73% en el nivel de
En Observacion; luego, entre los meses de Junio y Agosto, se mantuvo en el nivel de Por
Mejorar, entre porcentajes de 80 y 85%. Después, en los meses de Septiembre y Octubre, se
observo una mejoria en estas areas, ubicandolo en el nivel Adecuado, con un porcentaje de
89%, sin embargo, en el mes de Noviembre, se identificé un ligero declive de 2 puntos, con un
porcentaje de 87% que lo ubicaba en el nivel Por Mejorar. Por Ultimo, en el mes de Diciembre,
obtuvo nuevamente un nivel Adecuado, con un porcentaje de 91% en el logro de capacidades

y habilidades que aportaron a su desempefio académico y conductual.
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Tabla 7

Registro conductual mensual del estudiante J.C. de primer grado de primaria en casa.

ECONOMIA DE FICHAS - _ META1 META 2 META 3 TOTAL
METAS PD % PD % PD % PD % NIVEL
Mayo 10 50 95 475 12 60 10.50 52.50 En Proceso
Junio 8 40 75 375 13 65 9.50 47.50 En Proceso
Julio 105 525 10 50 13 65 11.17 55.83 En Proceso
Agosto 11 55 11 55 125 625 11.50 57.50 En Proceso
Septiembre 14 70 15 75 15 75 14.67 73.33 Logrado
Octubre 15 75 16 80 17 85 16.00 80.00 Logrado
Noviembre 16 80 175 875 17.5 87.5 17.00 85.00 Logrado
Logrado 13.34 - 20
En Proceso 6.67 - 13.33
No Logrado 0-6.66

100.00

90.00

80.00

70.00

60.00

PORCENT AJE DE PROGRESO

50.00

40.00
MAYO JUNIO

JULIO AGOSTO  SEPTIEMBRE

MESES

PROGRESO MENSUAL

REGISTRO CONDUCTUAL MENSUAL EN CASA

OCTUBRE

NOVIEMBRE

Figura 10. Elaboracion propia. Registro conductual mensual en la economia de fichas, en casa.

La Tabla 7 y la Figura 10 como parte del presente objetivo general, muestra que también

se trabajo con los padres de J.C. el adecuado reforzamiento positivo a través del cumplimiento

de metas, con el mismo formato que se planteaba en las clases. De acuerdo a este

planteamiento, las metas establecidas fueron: Seguimiento de indicaciones (meta 1), respeto

y comunicacion (meta 2), y cumplimiento de responsabilidades (meta 3), observandose un

progreso variado entre los meses de Mayo y Agosto con porcentajes entre 52,50% y 57,50%,
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que indicaba que aln se encontraba en el nivel En Proceso para adquirir las conductas y
actitudes planteadas en las metas; mientras tanto, entre los meses de Septiembre y Noviembre,
se mostrd un aumento de 73,33% hasta un 85% en el nivel Logrado, determinando que logré

internalizar y mantener conductas y actitudes positivas en casa.

Resultados especificos
Tabla 8
Progreso de las habilidades atencionales y ejecutivas del estudiante J.C. de primer gradode

primaria.

SEMANA?2 SEMANA3 SEMANA4 SEMANAS5 SEMANAG
PD % PD % PD % PD % PD %

Economiade fichas - Metas 1.7 333 15 300 17 333 22 433 267 5333
Rubrica - Autoinstrucciones 1.4 688 1.6 81.3 18 875 16 81.3
Lista de cotejo - Taller 8 66.7 11 917 12 100 12 100

Atencion y ejecucion

En primer lugar, con respecto a la Tabla 8 que responde al primer objetivo especifico
que tuvo como proposito mejorar las capacidades atencionales y ejecutivas, donde las tres
metas semanales: Escucho atentamente y sigo las indicaciones de la profesora, concluyo mis
actividades y tareas a tiempo y mantengo mi espacio limpio y ordenado, desarrolladas y
reforzadas en la economia de fichas aumentaron de un 33,3% a un 53,3% de la semana 2° a la
semana 6°. De la misma manera, en relacion a las sesiones de entrenamiento en
autoinstrucciones, la rubrica dio a conocer un progreso de un 68,8% a un 81,3% (de la semana
2° a la semana 5°) al responder las preguntas sobre reconocimiento del procedimiento,
verbalizacién de los pasos, comprobacion y auto-refuerzo. Por dltimo, las habilidades
atencionales y ejecutivas también desarrolladas en el taller de la semana 2° a la 5°, muestran
un progreso significativo del 66,7% al 100%, donde se identifico en la lista de cotejo los items:
atencién, comprension, seguimiento de indicaciones, participacion activa, cumplimiento de
la actividad y economia de fichas.
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A continuacion, se describen las Tablas 9, 10 y 11 que presentan los progresos de
economia de fichas y logro de metas, rlbrica de las sesiones de entrenamiento en
autoinstrucciones y la lista de cotejo del taller, de manera méas detallada, mencionados en forma

general en la Tabla 8.

Tabla 9
Economia de fichas y logro de metas sobre la atencion-concentracion y la ejecucion del

estudiante J.C. de primer grado de primaria.

Economia de fichas — __META1 META 2 META3 TOTAL
logro de metas PD % PD % PD % PD % Nivel
Semana 2 1.5 30 2 40 1.5 30 1.67 33.3 No Logrado
Semana 3 1.5 30 15 30 15 30 1.50 30 No Logrado
Semana 4 2 40 2 40 1 20 1.67 33.3 No Logrado
Semana 5 3 60 2 40 15 30 2.17 43.3 En Proceso
Semana 6 3 60 3 60 2 40 2.67 53.3 En Proceso
Logrado: 3.34-5

En Proceso: 1.67 - 3.33
No Logrado:  0- 1.66

En cuanto a la Tabla 9 muestra la representacion del progreso de J.C. en cuanto a la
economia de fichas en el logro de las tres metas propuestas para las semanas 2° hasta la 6°. Los
puntajes semanales oscilaban entre 0 y 5, contabilizando 01 punto por meta lograda, 0.5 por
meta en proceso y 0 por meta no lograda; para después, obtener el promedio que determine en
qué nivel se encontraba: Nivel No Logrado, con puntajes entre 0 y 1.66; Nivel En Proceso,
entre 1.67 y 3.33; y Nivel Logrado, entre 3.34 y 5. En primer lugar, sobre la meta 1 “Escucho
atentamente y sigo las indicaciones de la profesora” se presenta un progreso desde la semana
2° con un puntaje de 1.5 equivalente a un 30% en el nivel No Logrado, hasta la semana 6° con
un puntaje de 3 equivalente a un 60% en el nivel En Proceso. En segundo lugar, sobre la meta
2 “concluyo mis actividades y tareas a tiempo” se observa un mantenimiento en el Nivel En

Proceso desde la semana 4° con un puntaje de 2 equivalente a un 40% hasta la semana 6° con
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un puntaje de 3 equivalente a un 60%. Por Gltimo, en cuanto a la meta 3 “mantengo mi espacio
limpio y ordenado” se presentaron puntajes bajos y que variaron en la semana 4° con un puntaje
de 1 equivalente a un 20% en el nivel No Logrado, y que aumentaron en la semana 6° con un

puntaje de 2 equivalente a un 40% en el nivel En Proceso.

Tabla 10
Rubrica de entrenamiento en autoinstrucciones del estudiante J.C. de primer grado de

primaria.

Entrenamiento en PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA 3 PREGUNTA 4 TOTAL

Autoinstrucciones PD % PD % PD % PD % PD %

Sesion 1 2 100 15 75 15 75 0.5 25 138 68.75
Sesion 2 2 100 2 100 15 75 1 50 1.63 81.25
Sesion 3 2 100 2 100 2 100 1 50 1.75 87.50
Monitoreo en clase 2 100 15 75 2 100 1 50 1.63 81.25

0: Nunca

0.5: Casinunca
1. A veces

1.5: Casi siempre
2. Siempre

En la Tabla 10 se presenta las puntuaciones de las preguntas de la rubrica aplicada sobre
cada sesion de entrenamiento en autoinstrucciones. En primero lugar, sobre la pregunta 1
“¢Reconoce el procedimiento a seguir?” se muestra gque mantuvo un puntaje de 2 que significa
que siempre identifica los procedimientos que debe seguir. En segundo lugar, las preguntas 2
y 3 “¢Verbaliza los pasos a seguir?” y “¢Comprueba los resultados?” variaron los puntajes
entre 1.5y 2, que hacen referencia a que casi siempre o siempre identifica y verbaliza los pasos
a seguir en determinado procedimiento, comprobando el cumplimiento del resultado. Por
ultimo, la pregunta 4 “; Se autorefuerza verbalmente?” aumento ligeramente de 0.5 puntos a
1 punto, especificando que a veces realizaba comentarios positivos hacia si mismo y que lo

refuercen y motiven.
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Tabla 11
Asistencia y lista de cotejo sobre la participacion en las sesiones del taller de atencion y

concentracién del estudiante J.C. de primer grado de primaria.

Seguimiento  Participacién Cumplimiento Economia

(5o
) '8 Atencion Comprension de indicaciones activa de la actividad  de fichas  TOTAL
Listade cotejo &

Taller § PD % PD % PD % PD % PD % PD % PD %
Sesion 1 A 1 50 2 100 1 50 2 100 1 50 1 50 8 66.7
Sesion 2 A 2 100 2 100 1 50 2 100 2 100 2 100 11 917
Sesion 3 A 2 100 2 100 2 100 2 100 2 100 2 100 12 100
Sesion 4 A 2 100 2 100 2 100 2 100 2 100 2 100 12 100

0: No Logrado
1. EnProceso
2: Logrado

Por Gltimo, con respecto a la Tabla 11 se presentan los resultados de las listas de cotejo
después de cada sesion del taller de atencion y concentracién, donde se evaluaron los items
relacionados a las areas de atencion, donde obtuvo un puntaje de 02 donde lograba mantenerse
atento y concentrado durante las actividades; comprension, donde mantuvo los 02 puntos que
representan que identificaba y comprendia los procedimientos a seguir en las actividades;
seguimiento de indicaciones, donde varia entre 01 y 02 puntos, pues en ocasiones le costaba
seguir las pautas brindadas; participacion activa, donde siempre obtuvo 02 puntos, ya que se
mostraba colaborativo y motivado a participar en cada una de las actividades; cumplimiento
de la actividad, donde presentaba un puntaje de 02, al realizar exitosamente cada actividad; y
como ultimo item, la economia de fichas, donde obtenia todos los refuerzos positivos tangibles
(caritas felices) y sociales (felicitaciones) con un puntaje de 02, en el nivel logrado desde la

segunda hasta la cuarta sesion.
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Tabla 12

Progreso de las conductas asertivas en el aprendizaje del estudiante J.C. de primer gradode

primaria.
CONDUCTAS ASERTIVAS SEMANA 7 SEMANA 8 SEMANA 9 SEMANA 10
PD % PD % PD % PD %
Economia de fichas — Metas 3.50 70 3.50 70 3.83 76.67 4 80
Lista de cotejo — Taller 10 8333 12 100 9 75 11 91.67

En segundo lugar, la Tabla 12 el segundo objetivo especifico busc6 mejorar las
conductas asertivas de J.C., por lo que se establecieron las tres metas semanales: Sigo las
indicaciones de la profesora, me mantengo en mi lugar durante las clases y soy respetuoso
al pedir o decir algo, desarrolladas y reforzadas en la economia de fichas aumentaron de un
70% a un 80% de la semana 7° a la semana 10°. Por otro lado, estas conductas asertivas fueron
desarrolladas y reforzadas en el taller donde se presenta un progreso del 83,33% al 91.67%, a
través de la lista de cotejo que evalud los items: atencion, comprension, seguimiento de

indicaciones, participacion activa, cumplimiento de la actividad y economia de fichas.

A continuacion, se describen las Tablas 13 y 14 que presentan los progresos de

economia de fichas y logro de metas y la lista de cotejo del taller, de manera mas detallada,

mencionados en forma general en la Tabla 12.
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Tabla 13

Economia de fichas y logro de metas sobre las conductas del estudiante J.C. de primer grado

de primaria.
Metal Meta2 Meta3 Total
Economia de fichas — logro de metas PD % PD % PD % PD % NIVEL
Semana 7 48 2550 4 80 350 70 Logrado
Semana 8 3570 360 4 80 350 70 Logrado
Semana 9 3570 48 4 80 383 76.67 Logrado
Semana 10 480 360 5 100 4 80 Logrado
Logrado: 3.34-5

En Proceso: 1.67 - 3.33
No Logrado:  0- 1.66

En cuanto a la Tabla 13 muestra la representacion del progreso de J.C. en cuanto a la
economia de fichas en el logro de las tres metas propuestas para las semanas 7° hasta la 10°,
manteniendo los puntajes y criterios ya mencionados anteriormente. En primer lugar, sobre la
meta 1 “Sigo las indicaciones de la profesora” se presenta un progreso variado entre 3.5y 4,
equivalente a un 70 y 80% dentro del nivel Logrado. En segundo lugar, sobre la meta 2 “Me
mantengo en mi lugar durante las clases” se observa un progreso de la semana 7° a la 9° de
50 a 80%, sin embargo, se muestra un ligero declive en la semana 10°, promediando un 60%,
en el nivel En Proceso. Por 1ltimo, en cuanto a la meta 3 “Soy respetuoso al pedir o decir algo”
se presentd puntajes entre 4 y 5, equivalentes a 80 y 100%, es decir, se encontré en un nivel

Logrado.
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Tabla 14
Asistencia y lista de cotejo sobre la participacion en las sesiones del taller de conductas

asertivas del estudiante J.C. de primer grado de primaria.

Seguimiento  Participacién Cumplimiento Economia

(5o
) '8 Atencion Comprension de indicaciones activa de la actividad  de fichas  TOTAL
Listade cotejo &

Taller § PD % PD % PD % PD % PD % PD % PD %
Sesion 1 A 2 100 2 100 1 50 2 100 2 100 1 50 10 833
Sesion 2 A 2 100 2 100 2 100 2 100 2 100 2 100 12 100
Sesion 3 A 2 100 2 100 1 50 1 50 2 100 1 50 9 75.0
Sesion 4 A 2 100 2 100 2 100 1 50 2 100 2 100 11 917

0: No Logrado
1. EnProceso
2: Logrado

Por Gltimo, con respecto a la Tabla 14 se presentan los resultados de las listas de cotejo
después de cada sesion del taller de conductas asertivas, donde se evaluaron los items
relacionados a las areas de atencion, comprension cumplimiento de la actividad, donde
presentaba un puntaje de 02, al realizar exitosamente cada actividad. Con respecto al
seguimiento de indicaciones y economia de fichas, fue variando entre 01 y 02 puntos, pues en
ocasiones le costaba seguir las pautas brindadas y por ende, recibir los reforzadores; y por
altimo, la participacion activa, donde disminuyé de 02 puntos a 01 punto en la 3ra y 4ta sesion,

ya que en ciertas ocasionas se mostrd poco colaborativo y desmotivado a participar en una de

las actividades.
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Tabla 15

Progreso de las habilidades de inteligencia emocional del estudiante J.C. de primer grado de

primaria.
SEMANA SEMANA SEMANA
INTELIGENCIA 11 SEMANA 12 SEMANA 13 14 15 SEMANA 16
EMOCIONAL

PD % PD % PD % PD % PD % PD %

Economia de fichas —
Metas
Rubrica -
Autoinstrucciones
Lista de cotejo -
Taller

28 56.7 3.0 60.0 3.0 60.0 3.3 66.7 35 70.0 3.7 73.3
14 750 15 75.0 1.8 87.5 1.6 81.3 1.6 81.3 1.9 93.8

8.0 66.7 10.0 833 0.0 0.0 7.0 583 11.0 917 11.0 917

En tercer lugar, la Tabla 15 presenta los resultados del tercer objetivo especifico que
tuvo como proposito gestionar las habilidades de inteligencia emocional, que se desarrollaron
en las tres metas semanales: Sigo las indicaciones de la profesora, soy amable y respetuoso
con los demas, y expreso asertivamente mis ideas y pensamientos, desarrolladas y reforzadas
en la economia de fichas aumentaron de un 56,7% a un 73,3% entre la semana 11° y la semana
16°. De la misma manera, en relacion a las sesiones de entrenamiento en autoinstrucciones, la
rabrica dio a conocer un progreso de un 75% a un 93,8% al responder las preguntas sobre
identificacion y desarrollo del proceso en determinado procedimiento, comprobacion, auto-
refuerzo y reflexion. Por ultimo, las habilidades de inteligencia emocional desarrolladas en el
taller muestran un progreso variante entre 66,7% Yy 91,7%, considerando que faklo a una de las
sesiones, y se identifico en la lista de cotejo los items: identificacion de emociones,
autorregulacién emocional, expresion asertiva de ideas, participacion activa y motivacion,

interaccion amable y respetuosa, y economia de fichas.
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Tabla 16
Economia de fichas y logro de metas sobre las habilidades de inteligencia emocional del

estudiante J.C. de primer grado de primaria.

Economia de META 1 META 2 META 3 TOTAL
fichas — logro de .
metas PD % PD % PD % PD % Nivel
Semana 11 3 60 25 50 3 60 283 56.67 ENPROCESO
Semana 12 25 50 3 60 35 70 3.00 60 EN PROCESO
Semana 13 35 70 25 50 3 60 3.00 60 EN PROCESO
Semana 14 4 80 3 60 3 60 3.33 66.67 ENPROCESO
Semana 15 4 80 3 60 35 70 3.50 70 LOGRADO
Semana 16 4 80 4 80 3 60 367 7333 LOGRADO
Logrado: 3.34-5

En Proceso: 1.67 - 3.33
No Logrado:  0- 1.66

En cuanto a la tabla 16 muestra la representacién del progreso de J.C. en cuanto a la
economia de fichas en el logro de las tres metas propuestas para las semanas 11° hasta la 16°.
En primer lugar, sobre la meta 1 “Sigo las indicaciones de la profesora” se presenta un
progreso variado entre 3 y 4, equivalente a un 60% en el nivel En Proceso, hasta un 80% en el
nivel Logrado. En segundo lugar, sobre la meta 2 “Soy amable y respetuoso con los deméas”
se observan cambios entre 2.5 y 3 puntos entre las semanas 11° y 15°, equivalentes a un 50 y
60% en el nivel En Proceso, mientras que en la semana 16° aument6 a 04 puntos, con un 80%
dentro del nivel Logrado. Por tltimo, en cuanto a la meta 3 “expreso asertivamente mis ideas
y pensamientos” se presentaron puntajes entre 03 y 3.5, equivalentes a 60% en el nivel En

Proceso y 70% en el nivel Logrado.
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Tabla 17

Rabrica de entrenamiento en autoinstrucciones del estudiante J.C. de primer grado de

primaria.
Entrenamientoen  PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA 3 PREGUNTA 4 TOTAL
Autoinstrucciones PD % PD % PD % PD % PD %
Sesion 4 2 100 15 75 15 75 05 25 138 6875
Sesion 5 2 100 2 100 15 75 05 25 150 75.00
Sesion 6 2 100 2 100 2 100 1 50 175 8750
2 100 15 75 2 100 1 50 163 8125
Monitoreo en clase 2 100 2 100 15 75 1 50 163 8125
2 100 2 100 2 100 15 75 188 9375
0: Nunca
0.5: Casinunca
1. Aveces
1.5: Casi siempre
2. Siempre

En la Tabla 17 se presenta las puntuaciones de las preguntas de la rubrica aplicada sobre

cada sesion de entrenamiento en autoinstrucciones. En primero lugar, sobre la pregunta 1

“¢ Identifica y desarrolla los pasos a seguir en cada procedimiento?” se muestra que mantuvo

un puntaje de 2 que significa que siempre identifica y desarrolla los procedimientos paso a

paso. En segundo lugar, las preguntas 2 y 3 “¢Comprueba los resultados?” y “¢Se

autorefuerza verbalmente?” variaron los puntajes entre 1.5 y 2, que hacen referencia a que

casi siempre o siempre identifica y verbaliza los pasos a seguir en determinado procedimiento,

comprobando el cumplimiento del resultado y alentdndose a si mismo. Por Gltimo, la pregunta

4 “; Reflexiona sobre los aspectos a mejorar?” aumento ligeramente de 0.5 puntos a 1.5 punto,

especificando que aun esta en proceso de realizar una reflexion mas profunda sobre sus

conductas en la vida cotidiana.
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Tabla 18
Asistencia y lista de cotejo sobre la participacion en las sesiones del taller de inteligencia

emocional del estudiante J.C. de primer grado de primaria.

Identificacion  Autorregulacion Expresion Participacion Interaccion Economia de

. . . Y asertiva de activay amable y . TOTAL
Listade & deemociones emocional ideas motivacion respetuosa fichas

cotejo

Taller -&% PD % PD % PD % PD % PD % PD % PD %
Sesion 1 A 1 50 1 50 2 100 2 100 1 50 1 50 8 66.67
Sesibn 2 A 2 100 2 100 2 100 2 100 1 50 1 50 10 83.33
Sesion 3 F  -- - - - - -- - - - - -- -- - - - - - - - - -- --
Sesion 4 A 1 50 1 50 1 50 2 100 1 50 1 50 7 58.33
Sesion 5 A 2 100 2 100 1 50 2 100 2 100 2 100 11 91.67
Sesion 6 A 2 100 2 100 1 50 2 100 2 100 2 100 11 91.67

0: No Logrado
1: EnProceso
2: Logrado

Por dltimo, en la Tabla 18 se presentan los resultados de las listas de cotejo después de
cada sesién del taller de inteligencia emocional, donde se evaluaron los items relacionados a
las areas de identificacion de emociones, autorregulacion de emociones, expresion asertiva
de ideas, interaccion amable y respetuosa y economia de fichas, donde variaba entre 01 y 02
puntos, pues en ocasiones le costaba identificar y comprender las emociones y opiniones de
otros, asi como también, expresar asertivamente sus emociones y pensamientos en las
actividades propuestas, pues implicaban un nivel més alto de complejidad y de anélisis; sin
embargo, con respecto al item de participacion activa y motivacion, siempre obtuvo 02 puntos,
ya que se mostraba colaborativo y motivado a participar en cada una de las actividades, por lo
que se ubico en el nivel Logrado. Es importante mencionar que falt a la sesion 3 por lo que

no fue evaluado, ni considerado en la lista de cotejo.
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Tabla 19
Asistencia a las reuniones de acompafiamiento, orientacion y consejeria de los padres del

estudiante J.C. de primer grado de primaria.

REUNIONES DE ASISTENCIA
ORIENTACION/CONSEJERIA Y SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
SEGUIMIENTO 1 2 3 4
Mayo A A
Junio A A
Julio A
Agosto A A
Septiembre A A
Octubre A A
Noviembre F R A
Diciembre A

A: Asistid a la reunion
F: Falté a la reunion
R: Reprogramd la fecha de la reunion

La Tabla 19 muestra la asistencia de los padres de familia a las 14 reuniones
establecidas para cumplir el quinto objetivo especifico de brindar acompafiamiento, orientacion
y consejeria a los padres del estudiante J.C., observando que asistieron a todas las reuniones
programadas. Cabe resaltar, que en algunas de las reuniones asiste solo el padre de J.C.,
refiriendo lo siguiente “mi esposa estd en reposo por el embarazo”. Asimismo, se observa una
falta en el mes de noviembre, a lo que el padre solicitdé una reprogramacion, pues la madre de

J.C. habia dado a luz.
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Tabla 20
Asistencia a las reuniones de acompafiamiento, orientacion y consejeria de la docentetutora

del estudiante J.C. de primer grado de primaria.

ASISTENCIA

REUNIONES DE INDIVIDUAL RTP
ORIENTACION/ CONSEJERIA

Y SEGUIMIENTO SEMANA1 SEMANA2 SEMANA3 SEMANA 4

Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

A A
A A

>>>>

>>2>>>>>>
> > > >

>>>>>>>>

En la Tabla 20 se presenta la asistencia de la docente tutora al 100% de las reuniones
de acompafamiento, orientacion y consejeria. Es importante especificar que se establecieron 3
reuniones individuales al mes, y en la cuarta semana del mismo se llevé a cabo la Reunion
Técnico Pedagdgica (RTP) con todos los docentes, donde se desarrollaron las charlas y
capacitaciones sobre los problemas en el aprendizaje y como abordar estrategias de
intervencion en el aula. Por ende, se realizaron 22 reuniones individuales y se contabiliz 6

participaciones activas en las RTP.
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Analisis de los resultados

A partir de los resultados encontrados, podemos identificar que el propésito de la
intervencion de incrementar las capacidades y habilidades de un estudiante de primer grado de
primaria con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad tiene un progreso significativo
del nivel En Observacién en el mes de mayo, cuando se inici6 la intervencion, lo que explica
que las capacidades atencionales y ejecutivas como prestar atencion a las consignas en clase,
cumplir con las actividades a tiempo y mantenerse organizado en su espacio; ademas, de las
conductas asertivas y habilidades de inteligencia emocional, como seguir indicaciones,
expresar asertivamente sus emociones e ideas y demostrar amabilidad y respeto, se encontraban
en déficit; hasta el mes de diciembre, cuando concluyd con un nivel Adecuado, donde se logré
demostrar y desarrollar las capacidades y habilidades apropiadamente aportando a su
desempefio académico y social. Este progreso se dio a través de los programas ejecutados, las
técnicas cognitivo conductuales utilizadas como la economia de fichas, el reforzamiento
positivo, el entrenamiento en autoinstrucciones, el acompafiamiento y psicoeducacion, la
orientacién y consejeria, el monitoreo y seguimiento; y en general, el trabajo colaborativo y
conjunto con los padres y la docente tutora.

Estos resultados guardan relacion con lo revisado por Aguilar (2020) quien identifico
en su investigacion, que tanto la psicoeducacion en un 66% a los padres y estudiantes, como
las estrategias de economia de fichas en un 55.5% han originado cambios reveladores en el
proceso de intervencion y tratamiento de este diagndstico, estrategias que fueron utilizadas en
el proceso de la presente intervencion con J.C.

Por otro lado, en el establecimiento de indicadores de logro sobre el objetivo general
en el caso de J.C., no se consideraron porcentajes mayores al 80% sobre las conductas
observadas, pues no se realizd un tipo de intervencion farmacolégica, como lo mencionan

Zuluaga y Lopez (2017) y Pérez y Martinez (2021) quienes establecen que el tratamiento
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multimodal que incluye un acompafiamiento médico y farmacologico, muestra un porcentaje
de logro y efectividad mayor a 95,2% vy que los tratamientos psicologicos pueden demostrar
solo un avance significativo hasta aproximadamente 85,2%, como se dio en la presente
intervencion.

Asimismo, en lo que respecta al primer objetivo especifico de mejorar las capacidades
atencionales y ejecutivas del estudiante, y a pesar de demostrar un progreso a través de
actividades sensoriomotoras, de discriminacion visual, de relajacion corporal, meditacion,
gimnasia cerebral y autoinstrucciones desde un enfoque cognitivo; estas no presentaron un
avance lo suficientemente significativo, ya que J.C. inici6 con un nivel No Logrado en la
semana 2, que definia las dificultades para prestar atencion en clase, mantener su espacio
limpio y ordenado, y realizar y concluir sus actividades y tareas a tiempo; para luego, alcanzar
un nivel En Proceso en la semana 6, que demostr6 que podia realizar las conductas
mencionadas de manera parcial, en mayor frecuencia cuando se sentia motivado o habia
realizado algun tipo de actividad fisica o relajacion. Estos resultados concuerdan con lo
establecido por Mufioz et al. (2019) quienes identificaron la relevancia de implementar
actividades fisicas y sensoriomotoras para mejorar significativamente la calidad de la atencion
y disminuir los sintomas negativos que trae consigo el TDAH; asi como también, se asocia a
la intervencion de Marifio et al. (2017) y Portes (2018) quienes plantea la necesidad de brindar
espacios de calma e introspeccion a los estudiantes que pueden presentar dificultades con
respecto a la atencién, como es el yoga, mindfulness y/o meditacion, actividades que, dentro
de los antecendentes y de la presente intervencion, mostraron un impacto positivo en el
incremento de la atencién en el &mbito escolar.

También, se incluyo la técnica de entrenamiento en autoinstrucciones como parte de la
intervencion en las funciones ejecutivas de J.C., ya que mostraba altos niveles de

desorganizacion fisica, cognitiva y emocional, esta area muestra concordancia con un estudio
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que comprueba que este entrenamiento permite que los nifios puedan formar un tipo de
comunicacion interna efectiva, que aporte al mantenimiento de la atencién y control de la
conducta, y el establecimiento de determinada cantidad de tiempo para pensar (Pérez Carvajal,
2018).

Caso contrario a estas investigaciones, y donde se puede ampliar su aplicacion para
futuros procesos de intervencion, es la proyectada por Rivera y Vera (2019) quienes exponen
en su estudio la intervencion computarizada con el programa SmartBrain Games que cuenta
con actividades relacionadas a la vigilancia, la atencion sostenida, selectiva y dividida, como
encontrar el dibujo distinto, rompecabezas de figuras, buscar la bolita, recontar figuras, contar
nameros, completar multiplicaciones y parejas de colores. Esta intervencion mostrd un alto
nivel de eficacia en el desarrollo de la atencion sostenida, de la mano del tratamiento
farmacoldgico, a diferencia del caso de J.C. quien no recibié este tipo de tratamiento por
decision de los padres.

En segundo lugar, en relacion al segundo objetivo especifico de mejorar las conductas
asertivas durante el proceso de aprendizaje de J.C. se obtuvo un aumento de la semana 7 hasta
la semana 10 en el nivel Logrado, es decir, sobre el cumplimiento de las metas de seguimiento
de indicaciones, mantenimiento en el lugar de estudio, y respeto y comunicacion asertiva, que
muestran que las técnicas de economia de fichas, modelado y reforzamiento positivo, aportaron
positivamente a su desenvolvimiento escolar. Estos resultados se ajustan con lo mencionado
por Pérez y Martinez (2021) y Evans et al. (2019) sobre el enfogue cognitivo conductual,
refiriendo que el impacto de las técnicas conductuales y las estrategias cognitivas se da de
manera efectiva desde el primer mes de intervencion, modificando significativamente la
conducta a través de los cambios de sus procesos internos, la motivacion constante, el agrado

de recibir recompensas y el establecimiento tangible de metas.
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En tercer lugar, sobre el objetivo especifico relacionado a la gestion de las habilidades
de inteligencia emocional del estudiante, resultdé en un aumento del nivel En Proceso en la
semana 11 hasta el nivel Logrado en la semana 16, que especifica que el cumplimiento de las
metas sobre seguimiento de indicaciones, amabilidad y respeto, y expresion asertiva de ideas
y pensamientos, fueron desarrollados progresiva y significativamente. En relacién a este
objetivo, se encuentra una correspondencia con lo proyectado por Barahona y Alegre (2016) y
Sanchez (2021) quienes investigaron esta correlacion y proponen la intervencion en el proceso
de inteligencia emocional como medida preventiva para el desarrollo de una mejor autoestima,
empatia y potencializacion de las habilidades sociales de los nifios con TDAH, que pueden
encontrarse en situaciones de riesgo o acoso por las dificultades que presentan en cuanto a la
relacién con los demas.

De manera general, con respecto a los talleres brindados en cada programa, es esencial
referir que los porcentajes de logro pueden variar en comparacion a su desempefio en el aula,
considerando que las variables externas son diferentes, como por ejemplo, sobre la cantidad de
participantes, donde se observa que en el aula comparte con 24 estudiantes mas, mientras que
en los talleres compartia con maximo 7 compafieros; por otro lado, la dinamica y dificultad de
la actividad, determinaba su nivel de atencion y motivacion. En conclusion, se debe tomar en
cuenta el manejo de estas variables en la intervencion para evitar sesgos o dificultades en el
logro de metas.

Por otro lado, en el acompafiamiento, orientacién y consejeria a los padres y la docente
tutora, siempre se mostro disposicién y compromiso en el logro de cada meta, lo que nos indica
que el trabajo colaborativo entre padres, docentes y psicologos, permite que haya un aumento
en las conductas positivas, por lo que es importante mencionar que en el caso de los padres de
J.C. prevalecié siempre la necesidad de saber qué mas hacer para aportar al desarrollo de su

hijo, y en coherencia con lo que establece Achachao et al. (2018) los padres tienden a un tipo
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de afrontamiento cognitivo en un 50%, es decir, presentan la motivacion a aprender sobre el
diagnostico y a obtener estrategias de intervencion rapida y efectiva.

En conclusion, la presente intervencion en el caso de J.C. mostro el trabajo colaborativo
con los padres, docentes y psicologa, asi como lo mencionan Angulo (2020), Cardona et al.
(2019) y Molinar y Castro (2018) pues es necesario su involucramiento como piezas
fundamentales en el acompafiamiento psicopedagdgico y educativo del proceso de los
estudiantes con este diagndstico, pues se ha evidenciado que aporta positivamente en el
aprendizaje significativo, la motivacion, el autoestima, el afecto y por ende, el desempefio

integral del estudiante con TDAH.

Reflexion de la experiencia
Limitaciones encontradas en el proceso

En primer lugar, el desarrollo de los programas contaban con una corta cantidad de
sesiones de los talleres, de acuerdo al cronograma anual, que limitaron el logro de metas y
habilidades de manera mas significativa sobre la atencion-concentracion y conductas asertivas,
considerados en los dos primeros objetivos, sin embargo, se logro realizar una modificacion en
cuanto al tercer taller sobre inteligencia emocional, donde se trabajaron dos sesiones mas, que
permitieron consolidar de mejor manera las habilidades sobre este aspecto.

En segundo lugar, la cantidad de estudiantes ademas de J.C., considerados para
seguimiento de caso, con dificultades diferentes y particulares daba lugar a que se deba dividir
el tiempo lo mas exacto posible para poder atenderlos a todos, de acuerdo a la necesidad.

En tercer lugar, la cantidad de actividades y funciones del area de psicologia pueden
producir estrés y ansiedad, y contribuir a la desorganizacion o el incumplimiento de las tareas
y metas, sin embargo, se busco mantener siempre el orden y el trabajo en equipo como apoyo

mutuo.
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Impacto en la Institucion Educativa

Durante el afio escolar, se observd una mejora significativa sobre el comportamiento
dentro del aula, aportando al desempefio académico del grupo de primer grado “amarillo” en
general, segun lo observado y referido por la docente tutora y los docentes de talleres. Por otro
lado, la comunicacion con direccién académica y la docente tutora, mejord ya que se tuvo el
sustento tangible del proceso de intervencion para su conocimiento. Por Gltimo, a raiz de este
caso, se mantuvo en la institucion, el espacio del “Rincén de la calma™, las fichas de aplicacion,
las listas de cotejo para los talleres, y los registros de conductas semanales y mensuales para

Su uso y mejora continua en los afios siguientes.

Aporte en el area psicoldgica y en el contexto

Como parte del area de psicologia educativa en la institucion se plante6 elaborar los
programas con mayor cantidad de sesiones, como en el caso del taller de inteligencia
emocional, con el fin de que se instaure de manera mas significativa los saberes, las
capacidades y las habilidades objetivo de cada uno. Asimismo, fue necesario establecer guias
de Psicoeducacion sobre los problemas de aprendizaje tanto para padres como para docentes,
de acuerdo a la necesidad y particularidad de los estudiantes, con el fin de conocer cdmo
abordar las conductas desencadenantes, como desarrollar estrategias de intervencion temprana,
y como aportar positivamente en el aprendizaje integral de cada estudiante. Por dltimo, como
parte de la psicologia educativa en las instituciones se reconoce que no es posible brindar
terapias, sin embargo, es importante tener la evidencia y documentacion del acompafiamiento,
asesoria y consejeria durante todo el proceso, para lograr un trabajo colaborativo entre los

padres, los docentes y el area de psicologia.
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Demandas profesionales y competencias requeridas

Para este caso fue necesario conocer las estrategias de intervencion cognitivo-
conductual en relacion a los problemas de aprendizaje, es por ello que se consider6 relevante
llevar una especializacién en modificacion de conducta, teniendo en cuenta los fundamentos
terapéuticos y estrategias de intervencion en el &mbito escolar, entre los meses de mayo y
noviembre, donde se logré el reconocimiento de los principios del andlisis conductual, la
identificacion de las conductas problema, la formulacién de estrategias que promuevan
comportamientos adaptativos y la elaboracién de programas de intervencion para padres y
nifios con trastornos del neurodesarrollo. Por otro lado, fue relevante investigar sobre el
entrenamiento en autoinstrucciones de Meichenbaum e intervencion en habilidades de
inteligencia emocional. Por ultimo, fue importante desarrollar algunas habilidades blandas para
la adecuada ejecucion de la intervencion, como la creatividad, el trabajo en equipo, el
pensamiento critico, la organizacion, la motivacion, la adaptabilidad y la resolucion de

problemas inmediatos.

Autoevaluacion y autocritica

Considero que durante el afio escolar y por ende, en el proceso de intervencion aprendi
a organizar el tiempo con respecto a la cantidad de actividades desempefiadas como area de
psicologia, ademas, reconoci la relevancia de la capacitacion y estudio de investigacion
constante en la carrera, con el fin de brindar un adecuado servicio, en este caso, al estudiante
J.C., sus padres, docentes y a la institucion en general. Asimismo, la especializacion sobre la
intervencion en problemas de aprendizaje, me permitié tener un adecuado manejo de la
informacion y asi poder tener un correcto desempefio de acuerdo a la necesidad. Sin embargo,

es importante reconocer que fue dificil desarrollar el proceso de organizacion de las actividades
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y estrategias para el plan de trabajo en este caso en particular, de acuerdo al diagndstico, en el
que debia intervenir por primera vez.

Por otro lado, es significativo identificar que hubo logros importantes con respecto a
J.C., principalmente con respecto a la atencién y concentracion en las actividades, la
autorregulacion en situaciones cotidianas, el seguimiento de indicaciones y la verbalizacion de
las ideas, emociones y pensamientos, que desencadenaron un mejor desenvolvimiento
academico, social y familiar.

Por ultimo, como parte de la institucion considero que debe de haber una actualizacion
constante de acuerdo a la investigacion con respecto a las pruebas utilizadas en las
evaluaciones, asi como también, considerar la extension de los programas con respecto a la
cantidad de sesiones para poder instaurar los procesos adecuadamente y ademas, es
transcendental referirse a la gran cantidad de actividades que realiza el &rea de psicologia que
puede dar lugar a que el/la profesional no se de abasto para realizar exitosamente cada una de
ellas, es decir, se recomienda que haya una reevaluacion de las funciones del area de psicologia,
reconociendo cuéles son las prioritarias y mas relevantes y cuéles podrian ser aglomeradas para

una mejor distribucion del tiempo y espacio, cumpliendo globalmente las actividades laborales.
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RECOMENDACIONES

El presente estudio ha dado a conocer la relevancia y el aporte significativo de la
evaluacion e intervencion temprana e inmediata en un caso de TDAH dentro de un contexto
escolar, a través de la ejecucion de programas, la aplicacién de técnicas y entrenamientos, el
acompafiamiento, la orientacion y consejeria, y ademas, el monitoreo y seguimiento de la
intervencion externa. Este trabajo colaborativo entre padres, docentes y el area de psicologia
permitieron que J.C. logre mejorar su desempefio académico, social y familiar durante el afio
escolar, sin embargo, esta intervencion también dio lugar a ciertas recomendaciones y aportes
para el area de psicologia y la institucion, en los afios siguientes.

En primer lugar, desde el punto de vista metodolégico, se sugiere implementar en el
area de psicologia un plan de intervencion especifico para los estudiantes diagnosticados con
TDAMH, a través del desarrollo de programas que enfaticen el progreso de la atencion sostenida
con técnicas cognitivas como gimnasia cerebral, meditacion y entrenamiento en
autoinstrucciones, con el fin de organizar y ejercitar los procesos internos de los estudiantes;
ademas, de involucrar y trabajar de manera conjunta con los padres y docentes para mayor
efectividad.

En segundo lugar, desde el punto de vista académico, se sugiere que la institucion
promueva la sensibilizacion, capacitacién y actualizacion académica constante de sus
colaboradores, sobre los problemas de aprendizaje, con el fin de que conozcan y apliquen
adecuadamente en el trabajo diario, las estrategias de abordaje, trato e intervencion para lograr
el aprendizaje esperado del estudiante que presente dificultades.

En tercer lugar, desde el punto de vista practico, es importante implementar materiales
e instrumentos nuevos y novedosos, como parte del proceso de intervencion para estudiantes
con problemas del neurodesarrollo y aprendizaje, ya sea para el trabajo en sesiones individuales

0 para las actividades de casa, como por ejemplo, el uso de plataformas digitales o
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computarizadas, aplicaciones en el celular, tarjetas visuales, bloques o fichas, pop it, cubos
multibase, entre otros recursos que podrian ser de gran ayuda para fortalecer las capacidades y
habilidades objetivo, de manera mas significativa. Asimismo, se recuerda que el presente plan
de intervencion fue adaptado y contextualizado a las necesidades del estudiante J.C. y por ende,
de la institucion educativa. Por lo que se recomienda que a partir del presente plan de
intervencion, se adapte al proceso del estudiante a tratar, ademas, es relevante el continuo
reforzamiento positivo para el logro de cada meta hasta la instauracion permanente de la
misma.

En cuarto lugar, desde un punto de vista institucional, sobre la evaluacion de la
intervencion psicoeducativa se propone al area de psicologia incluir dentro del plan de trabajo,
una evaluacién al concluir el afio escolar para ver el resultado de progreso de los estudiantes
de manera individual, como en el caso de J.C.; y grupal, como parte de su interaccion con sus
compafieros, Yy asi, poder realizar un plan de mejora para los afios siguientes.

Por ultimo, desde el punto de vista nacional, se sugiere realizar mas estudios de
investigacion que reafirmen la relevancia del trabajo conjunto entre padres, docentes y
psicologos educativos, en el contexto escolar, con el fin de promover politicas gubernamentales
y programas psicoeducativos nacionales, que apoyen al estudiante con problemas de

aprendizaje dentro de un contexto de educacion basica regular.
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CONCLUSIONES

Se puede concluir que la presente evaluacion e intervencion psicoeducativa dirigida al
estudiante J.C. fue considerada efectiva para incrementar las capacidades atencionales y
ejecutivas, las conductas asertivas y las habilidades de inteligencia emocional, resultados que
se evidenciaron en el registro de observacién mensual, donde se dio a conocer que del mes de
Mayo al mes de Diciembre, hubo un incremento significativo de aproximadamente 25.5% de
un nivel bajo En Observacion hasta un nivel promedio alto Adecuado, que se refiere a que
logré demostrar y desarrollar las capacidades y habilidades apropiadamente aportando a un
correcto desempefio académico y escolar.

Asimismo, los resultados permitieron dar respuesta a cada uno de los objetivos
especificos, entre ellos, el de mejorar las capacidades atencionales y ejecutivas del estudiante,
donde, si bien es cierto, no se logré un aumento significativo de las mismas, el programa de
desarrollo de la atencion y las funciones ejecutivas determiné un mejor desempefio dentro del
aula, a través de la organizacion y cumplimiento en las actividades escolares que fueron
mejorando en el dia a dia.

Por otro lado, con respecto al objetivo sobre mejorar las conductas asertivas durante el
proceso de aprendizaje si se logré un cambio significativo, ya que el programa de desarrollo
personal y conductual evidenci6 el incremento del seguimiento de indicaciones, la motivacion
y la participacion activa, a través del modelado y reforzamiento positivo constante de las
conductas deseadas.

En relacion al tercer objetivo, teniendo como base los logros en el proceso de
adquisicion de capacidades atencionales, ejecutivas y de conductas asertivas, el programa de
intervencion sobre las habilidades de inteligencia emocional mostré gran efectividad, pues el

estudiante J.C. alcanzé interiorizar y cumplir las metas establecidas sobre seguimiento de
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indicaciones, amabilidad y respeto en la interaccion, y la expresion asertiva de ideas,
pensamientos y emociones, al finalizar el afio escolar.

Respecto a los objetivos referidos al acompafiamiento, orientacién y consejeria a los
padres y a la docente tutora, como proceso de psicoeducacion, favorecieron a la comprension,
atencion y abordaje del diagnostico de TDAH en el caso de J.C., en el contexto del hogar y del
aula, respectivamente, aportando asi a un desempefio académico, social y familiar mas
adecuado.

En tal sentido, se especifica que la evaluacion e intervencion psicoeducativa
secuenciada en diferentes programas, dirigida al estudiante con problemas o dificultades en el
aprendizaje y aplicada a través del trabajo colaborativo y conjunto entre padres, docentes y
psicllogos educativos, debe darse durante todo el proceso escolar, reconociendo que es esta
triada, la que fortalecerd y potencializara los logros como objetivos en cada etapa de desarrollo,

de acuerdo a la necesidad biologica, conductual, emocional, social y familiar del estudiante.
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ANEXOS

Anexo A — Protocolo Bateria Evaltia 0

CLASIFICACION

1." TAREA: MARCA EL QUE SOBRA.

iFijate en este cusdrado! Hay cioxo cOSa5: UNA Manzana, e
poerd, i laniliirguesa, wia botella v liievas.

Todas pertenecen al misma gripe menes una. ;Cwdl es?.
Como es [a botella la marcaremas con wna cruz [BIENT

Alora tenemos que marcar con uua oz en oade enadredito
el que no pertenezea al misme grpo,

5, ﬁ\
':\4, "ﬁ’
c J"/r

i e— .

1" Grada z

1.* TAREA:

10. El circulo

13, El céreulo grande

E
B

il Eg

MARCA EL QUE TE DIGA.

SR L I'quuﬂn.do

® =

14 Bl chrcislo medianc 15. El cirewlo negro grande

&

16. El cuadrado nugmmdlnm

i l _‘.

178 m.umm pequeno

m
’- ‘B

1 Grade




CAPACIDADES ESPACIALES

LETRAS Y NUMEROS

Tu tarea consisticd en marcar Ly letra de cada fila que yo te vaya diciendo.

LETRAS.

a a e e W

e Law|

iLe L ol

1.* TAREA:

NOMEROS.

1." TAREA:

Abhora Ly tarea conslste en marcar los nimeras que yo te vaya diclendo.

A[8572 1368
58 209 452
ct6e3 570

012136867

1* Grada




L* TAREA: Copia ol

i la parte de apdgfn.

1* Grade




Anexo B — Protocolo Escala de Competencia Parental version padres (ECCP-p)

Escala de Competencia Parental Percibida

Version para padres
(Desde inicial 4 afios hasta 8to grado de primaria)

INSTRUCCIONES: A continuacién encontrara una serie de frases relacionadas con 1a funcidn deser padnes.
Leacada una de ellas defenidamenie y conteste segln sea su caso, marcando con un aspa (X)), debajo del
nimera que usted considere cumple con sus caracteristicas. Tengan en cuenta que no hay respuestas ni
BUEMAS ni MALAS, solo aseglrese de completar todas las frases,

Apallido y nombre del padre/madra: .

Apellido y nombre del estudiante: .........cocveerimerecsnsiirie sssrveen e Edade. . .Grado.......

lem Fiinca 1 | & veces 2 Tasl Eompre 4 |
shempra d

Feli o a mils hijos)as cada vwez quehacen alga béen.
Respaldoen casa las reglas, normasy epectativas de
condicts dela el

Ers casa se fomenta que cada unoenprese s opiniones.
Consultocon o fla maestra,a la evolucidnde mi s hijosfas en
&l colegio

Canoeco | o debeeres y tareas quel e ponen enel colegioa
mi's hijosfas

Acudo a lugares donde hay mas nifos/as para potenciar gue
mis hijos,fas se relacionen,

W con mi & hipos/as clertos programas de TV y [ os comento:
con el loyasdes puds.

e preccupopar [nduir a mis hipsfas en actividades
extracscolares.

Calabore el tarens del hagar,

PAyudo a mi s hijos/as a establecer una rutina diariaen

cuanto a habitos de higiene

Maribenge un contacto frecuente con la escuslapara estar al

tartode cualquier informadon referentea | o programas y

recursos para lasfamilias.

Mantengo organizado wnaes pecie de archivodemis

hijosS s donde se i ncuyan: dates médicos, escolares, fetos,

dacumentacinlegal ele.

Tengo una menta lidad positiva y abierta al corversar con ef

personal delaescuela.

Rt ponvd o 8 las encuesias esoolares que busauen Jveriguse

los intereses , talento y ha bilid ades de mis hijos/as.

Establ ezco conjuntamente con el maestrafa, las metasy

expectativasdel nifofa.

Existe una hora fijaen la quemishijosfas Wengan que estar

acasiadas o levantados,

Deedis un ierngoal dia parahablarconmi hijo/s.

Syude a rils hipesfasa establecer wna rutina diaria enlo
referide al estudio.

Ha go pieg e 33 excurshnis con L famiia al cine, o,

RIS E0%, pairgues, cbc.

Di s pongo de suficienteti empo paraatender a mis hijosfas.

Agiisio regulanimente o a5 reuniones que se establecen en |

Az aciacitn de Madres y Padres de Alumnos (AMPA),

Soy rmury core ciente del cambio gue ha expermentadomi

famnilia con lalbegada delos/as hijos/fas

N ﬂ F EEEEERNPFEEEEEEEEECEEE




Anexo C — Modelo AFC de la Conducta

Analisis Funcional de 1a conducta en 1la escuela (AFC)

Semana del | Circunstancias | Conducta Reacciones de Consecuencias

....... al......... | previas ala desencadenante comparieros/ inmediatas para
aparicion de la docente el estudiante
conducta

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes




Anexo D — Registro del estilo de aprendizaje y la motivacion para aprender (REAM)

Antopes: Carlos L. Ayab y José L. Gabe

Recismro per Estiio e APRENDIZAIE
¥ LA MOTIVACION PARA APRENDER
W ombre del ahmmo: Edad- |
Womibre del profescs: Fecha: |
1. MOIMY DE ENFRENTARSE A LOS PROCES 08 DE ENSERANZA APRENINZAJE
L]

Conedciones fisico-ambientales del anls
5 Lurque prefiers

L Natiral = Adtificel Z Lees mdiferente
5 Navelde mido que requiere en su tmbaj
- Mecesita silencio —  Prefiere trabagar con murmmalios, nasica, £1c.
5 Tempemtum que le resulta mis cimoda
T Cakor T Temperbara media (w19 v 112 ©) O Algo de fio
5 Mo del din en b que mejor sinde en clase
Prineras homs T UMimms horas T Después del recren
£ Ubicackn en el mils que prefiere
Cerea del profesor Z Salaklado
T En s Ghoms s T Tantoa deternmado conpagieno
& Tratade bascar un andbicwic o entomo de aprendizge adecuado a sus canactenstxas
O s O Mo D Avooes fmmsdo wle vaned

#  Actitud haciael aprendizaje
—  Posilivg (moams we prdiposcbn fromsbic heos L taes ¥ stvadele & stabo)
O Mo Crebis L e, msgue w3 i mlei)
T NEEMIVA (oo nsa peodisporioin nads fvobie Bucis L s y scinidades de ssdio, m be s ol inbae

¥ Reslstencha & ba frinstenc 58 {pradn o que persisis o o i, persevers smbe b difionitaden y svame fes fracneny

= Alx — Media —  Bam
# Alencida
5 Navelde stencibn y concentmckba (=imuas)
T Al O Media O Bap

T Atiende sok d cheos eS1EmE0S inpraigue mile)
% Capacidad de nemtener b atencitn (dusaia)
Aniende dilsante us eippa prokngada
Aricnde un tiempo suficiente en determinadas condiciones (spen e oila)
Atiende dumnie poco tiempo
# Tipode motivacion
O Micdo al frcaso (b por eviiw la exitions de podyes o profscres)
—  Intrins eca-lopro st por o sstes qie b smsata o costebs v por hices b oo Tem )
O Deseo de sobmesalir {mbas por o deves e que ke demids porom ooos ws daios )
®  Atrimchin causal
5 Sihace en un exvmen o ke va bien en uma actividad. probablemente daria la signiente explicacion:

Intema Externa
Controlable Ko controkble Conlrofable M con'tro kible
C suelo esforzmmey | C Tengo mucha T Coigo simpitico n | En evte cenimo, los
Estable evtudiar capacidad los profesores wtudios son faciles
T Esedia me T Tuveun dia T Esedia, los T Tuve buena suerte
exforct mmcho mspirado oot alreTon e
Ineutable echares una mana

5 Sihace nmlun cxmen o le va ml en una actividad, probablesente daria b siguiente explicacisa:

[otema Exwcrna
Contrlable Mo controhble Controhble Mo contro kbl
C Mo sueka Z Teugo poca C El profeor me — b este centro se
Estable exforzame ol eviudiar | copacidad tiEe fanis wxige nmicha
T oEe dfin e s T Ese dis me puse T Evedia, low T Tuve mals suemre
wlorcd ama sstudié lo | efemne ot T 0
Imcstable saficiente wyudaron
#  Refoerzos
5 Tipo de refierzos a los que responde
Hogics T Verbalizaciones negativas imprmesds)
Calificaciones T Beccibm de actividades
C Prensos neteriakes T Seatarce con determinados compafieros
5 Tipo de reformdares preferidos
O Sociaks T Mnteriakes Z Denctividad

I. FORMA DEENFRENTARSEA LAS TAREAS
#  FEsillo cogalilv
§  Aborda las tareas de fonm (sl wo de cads par de tims )

C Analitica - T Singéiica
T lnpukia . T Refleriva
= Glohal -  Localicentrada en detalies)

& Estrategias y tcmicas.
5 Estmalcgias de resohicion de problemms que utiliz con mms focuencia

Ensayo-cror APro SRR 5Becsivas
T Trahajar hacia atris T Sabdividir b tarea
D O (mprcabigns cides)

5 Habilidades y téenicas de estudio que utiliza con mis Fecibenci (e squlle que s 8 plansgs
T ——

C Memorizm O Subraya. resume o hsce esquens

C Tomn apunies duranic las explicaciones O Trana de beer comprensivamenie

C  Habom represemtacionss grificas pam ayndase a comprender (fugrms, musis st mps
comoepruales )

O Planifica el esmdio O MRS (rpecfiqae cuilen}

# Actividades preferide
5 Areas o aspecios delaprendizme que preficre




-

T les e e bkrces Ioifis, eiEnen olode y B ARG}
Cognitivo-ledncas (sadie fe concepios, s )

T Anisticas O Prbcico-manpulativas (mbaes de cps, bomans )

T Fducacion Fisica O (ums fraperidopee omiey

5 Tipo de acividndes que prefiere

Z  Las que suponen hacer o alizar una tarea
= Las que suponen chservar
Las que supopnen pensar. mmgnar. represen tarse bs cosas
Mol Bevcl pre feri i de e PSR {cusnda dre dromsiver Jo que sbe)
Ol {poriore docs:. sxpaces. sxplicar, conitar orslate)
ESCTitn {poviare sucribar, medacior. sdabors e )
Manipulativa (el disgr. cmtess. Shrcs. mumspele)
C S peatnd, metors ) (speligee oues)
Actitud hacia las actividades
5 Termmacsm de ks 1aseas
Iicia ¥ acaba bs actividades
O Mo miew s sctivadades
5 Actnd anke actividades reperitivas, que ya domna

Inicin bas actpvadades v his abandona

Las realiza con ageade 2 Sedesanim
O Sebloguea y mo sabe qué bacer T Las abasdona
O Las rechaz T Senmestm agresivo

C Senmestm con fMmEsIA (s beee porgie se ko pueden)

T S abume ¥ baja elmivel de atencidn. apareciendo mmyor wimer de emors
Actiud ante sctividades dificiles, sy akjadas de sis capacidades

Z  Las realiza com agredo I T O S bloguea
T Sedesaninn T Las abandona W] Las recham
Se nmiestm ARTesive

Acude n procedimientos previos que doma perono evabia los resulados
Diesamolla estrategins de aprosinmcian a b sobscion fmal

Se comformm com resultados parciales

5 Acttud ambe actividades que le supongan un relo (= pom por mcms & cpandade |

w“w

Le motiva el reto o Seesfierm
= TLas shandona O Sedesaninm
O Sebloguea O Las mcham

Se mmesln AgTesive
C Acude a procedmmentos previos que dommma pero no evabka los resultados
Z Desamolls estraregins de aprosimacitn a b solacidn fmal

FORMA DEENFRENTARSE OON LOS MATFERIALES
Tipo de material que prefiere

Manipulaiivo (syees mmeible, unpsls)

letnico o grafico (mipme. dimges. doptive. dagumas |
AudEivo (pobaions, mphoanoms )

Audiovisual (vas)

Tpres o (litres. spustes, feocopisn )

Mokl i chadd s emsorial gore ferdicba dbe emivads de Dnfir s bon {oems be gois qie b @)

O Visual iprbar s, o)

AndEiva (geeters s}

A i0-visTA (prebare Lo com bananin e voa # magm: aplnndn gl por mguema, viden )
Knes1ésica (et que b ofrorm sbjmas que w puatm toca, aprendar 3 s de sctividstes el |

RESFUESTA ANTE LOS INFERENTES SISTEMAS DE AGRUPAMENTO

Tipo de inferacciones que prefiere

5 Fomum preferida de estmdiar fiem de clase pam hacer lareas o tmbajos

Sucle estudiar en grapa o Suck cotidir mdrvidualnesie

L Busca la ayida de olras pemonds agias al centio

5 Tmteracciim didictica que prefiere en clase
C Trahajo cn gran prupo = Teabaje cm pequeiso gnipo
O Trabajo individual = Explicackdn del profesor

Relaciones on el anla (insracdéa cisnvada oon sen csmpadion )

[ Colabora y aynda a sus compailesos

Mamtiene mieraceiones posifivas con sus compadicros.

Es aceptado por sus conpatieros

L Tiende a pemmnecer aishdo en chse

Molesia en clise (ameim cotens danptim )

Es rechazdo en clase

RESPUESTA ANTE LA AVUIGA Y EL APOYVD
Solicka ayuds conmdo |a mecesiia

T Prefeventenente de un compailen

T Preferentenente del profesor

Z Mosuck pedi ayuda
Res puies L ciiando s Je ol ece ayud o oo

L acepla con agrado
O Scmmestm relente 2 Lo rechaza

B¢ s confonne

OTRAS OBSFRVACKINES




Anexo E — Registro del estilo de ensefianza/aprendizaje (REEA)

Amtores: Carlos L. Ayala y José L. Galve 5 MATERLALES DE AFOYD GUE USTED UTILIZA COX MAVOR
TENCTA
REeGIsTRO DEL EsTi1.0 DE ENSERANZA 1 APRENDIZAJE
T | T Pisama
Fecha: | T Folocopis, lilves o dociment o de comudta
gl 4 sluman
U TEMODE TAREAS QUE USTED SUELE FLANTEAR EN CLASE | Messteveme | bl | Coldberssén o = Macrialen audierimalon (muepem s ddee dupicns savmte |
ot Aptia | Pamegansn e

T Otres (memmsin mmpdrm. )
T Exphioscion fisime ke i mst )

3 e eperiniann

T4 progorsions 3 a4 slunss m particular algin ciro ipo de meteil
de apoye frecucotememte, cecritalo 3 contimmcion:

= Waakaiin & prayecion s mab ¢ mT TG

S Onras (e e mibeion. st s, o e 2
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Anexo F — Anamnesis previa matricula y anamnesis para seguimiento
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Anexo G — Protocolo Cuestionario Conners

CUESTIONARIO DE CONDUCTA EN LA ESCUELA
(C.C.E.: Teacher's Questionnaire, C. Kelth Conners). Forma abreviada.

Utilizar este cuestionano para obtener una descripeién de las conductas de los alumnos, Los datos
obtenidos deben trasladarse a la tabla diagndstica del DSM-IV,

N 121}

1. Tiene excesiva inquictud motora.

2. Emite sonidos molestos en situaciones inapropiacas.

3. Exige inmediata satisfaccion de sus demandas

4. Se Comporta Con AORaNcia, €5 HTESpetuoso.

5. Tiene explosiones impredecibles de mal genio,

6. Es susceptible, demasiado sensible a la critica.

7. Se distrac ficilmente, escasa atencidn,

8, Molesta frecuentemente a otros nifios,

9. Esti en las nubes, ensimismado.

10, Tiene aspecto enfadado, hurailo.

11, Cambia bruscamente sus estados de dnimo

12. Discute y pelea por cualguier cosa.

13. Tiene actitud tinida y sumisa ante los adultos.

14. Intranquilo, siempre en movimiento.

15. Es impulsivo ¢ irritable.

16, Exige excesivas atenciones del profesor,

17. Es mal aceptado en el grupo,

18. Se deja dirigir por otros nifios.

19. No tiene sentido de las reglas del “juego limpio™.

X0, Carece de aptitudes para el liderazgo.

21. No termina las tareas que empicza.

22, Su conducta es inmadura para su edad.

23, Nicga sus errores o culpa a los demis,

24. No se lleva bien con la mayoria de sus compaiieros.

25. Tiene dificultad para las actividades cooperati vas,

26, Sus esfuerzos se frustran ficilmente, es inconstante,

27. Acepta mal las indicaciones del profesor.

28, Tiene dificultades de aprendizaje escolar.




Anexo H — Protocolo Diagndstico Diferencial Conners

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL alumnos con TDAH

Hombre del alumno: Edad: Curga;
{Poner una cruz en las columnas del SIMNO)
COMNDUCTAS HIPERACTIVAS SN0 | CONDUCTAS AGRESIVAS SIMNOD

1. Sa tropleza con el de delants de la fila,
e pisa vanas weces sin darse cusnta.

1. Empaia, pegay da codagos para
ponerse & primeng,

2 Se levanta de su asienio varias weces
duranie ka clasa.

2. Discube enfadado.

3. Habila cuando no b comesponde,

3. Le quila algo a obmo nifia'a.

4. Hace torderias para alraer la alencidn
il adulto que esta con obro nifio

4, Seniega a trabajar y $& musstna
desafiante

5. Corme por la habitacidn én lugar de
Traagar.

5. Cuita y destruye las cosas de los
oemas.

B Mo presla Sus Cosas.

6. S& niega & hacer nada.

7. Mo termina las arsas

7. Se niega a compartir,

4. Piende las cosas.

B. Fuerza a otro chicoda a hacer alge
S N0 Gulens.

9. 3 rie lontarnents cuando nade ko
= Te

D, Tira las cosas y las desiroza

10, Desordena el anmario al coger alga, 13, Insulta
S8 l& casn |48 Co88%,
11, Repite las preguntes wna y obra vez. 11. Pega y da patadas a los adulios.

12. Emite sonidos cuando debaria callar,

12. Amenaza a ios dermas.

13, Se ohida de o que debe hacer,

Obsarva ol ones:
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Anexo J — Test de la Familia (dibujo de J.C.)




Anexo K — Presuncion Diagnostica (extracto del informe externo)

7 Instituto veee b

Cm‘ﬂmsnukmmdasoapvmquosetwmteonmmmlasqueso
espera que esté sentado, se distrae con estimulos externos y olvida actividades
cotidianas.

¥ prosenta indicadores con la suficiente frecuencia .emmsdod‘ X
comspondemosa7mslonmpormdoAmnwwmmchw.
prasentacién combinada (3014.017 F90.2°).

V. CONCLUSIONES

= El desempefo oblenicdo por n los diferentes Indices examinados
demawonmvm motivo por el cual, no ha sido viable el
sslabbchmrodompwnuaadnwwamoxpmsadaanuncmmwbctuu
Total (CIT). Raﬁrmbpordobquoloospemdomelhdicoconmam
verbal, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento.

- Nivel de madurez neuropsicoidgica por debajo de lo esperado para su edad
cronologica en aspectos como: Comprension Audioverbal y Memoria verbal.

- Déficit en el funcionamiento ejeculive. Dificullades para ia regulacion del
comportamiento, control inhibitorio, camibiar respuestas habituales y planificarse
para lograr un objetivo eficazimente.

- La conducta de desaloncion en el auls, evidenciada por , esta
relacionada con las dificultades en su control inhibitorio, awdtadasporelasﬂlo
de manejo de conductas en el hogar y en clase.

- Insuficientes recursos alencionales (seleccion, focalizacion y sostemnﬁomo)
siendo su ejecucidn de imitacion motora con demora, requinendo
repelida; necesita rofferacién do fas instrucciones para realizarias.

- mmmmwnprmauaﬁvammmmnmsuhabmdad
para recordar y sequir instrucciones muy complejas, mas aun, si los estimulos
se presentan con rapidez. Esto ocasiona su atraso en el salon de clase e incide
€n Sus recursos atencionales (seleccidn, focalizacion y sostenimiento).

- El déficil de recursos atencionales, antes descrifos, limitan el desarrollo de
funciones ejecutivas como: planificacion, organizacion, memoria de trabajo,
control intibitorio, las cuales son indispensables para la resolucion de
problemas, lo que explica las dificultades académicas referidas en el molivo de

- aunque presenta indicadores con la suficiente frecuencia e
intensidad correspondientes a Trastormo por Deficit de Atencion/Hiperactividad,
presentacion combinada (3014.01° F90.2°).

:mwmmm el ey a0 ¥ y o Macid Mecica Panamiencens
Organisacién Munal de Is Salad (1994). Cly e e ¥ el Medkie Médics
Poavarwricans

Eate documonts carace de valor fogal, ¢3 inicamento para use profosional 10

o 75 =




Anexo L — Informacién sobre Tabla del Comportamiento
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Anexo M — Sesiones y objetivos Programa Empecemos para padres

Guia Programa EmPeCemos para padres

Sesion Areas Objetivos
1 Psicoeducacién Informar a los padres sobre las caracteristicas del TDAH y fomentar el trabajo colaborativo
durante todo el procesao.
2 Lla conducta vy las | Conocer y aplicar el AFC en la tabla del comportamiento, para ubicar antecedentes y
consecuencias consecuentes.
Reconocer cuando hacer uso de los reforzadores positivos y las consecuencias positivos.
3 El refuerzo académico en | Motivar el cumplimiento de deberes y responsabilidades. Organizar una rutina diaria y horario.
casa Involucrarlos en el proceso de aprendizaje.
4 La comunicacion entre | Desarrollar estrategias de escucha activa y comunicacion positiva.
los miembros
5 Limites y normas Plantear la relevancia de establecer normas y reglas en casa, desarrollando un panel de
normas para la casa, a aplicarse por todos los miembros de la familia.
B Los refuerzos tangibles Promover el establecimiento de metas y reforzadores tangibles, con la economia de fichas.
7 Las conductas | Identificar conductas antecedentes a conductas no deseadas, en casa para anticiparse a su
disruptivas 0 no | desarrollo.
deseadas Practicar las técnicas de ignorar, anticipar o modelar positivamente.
8 Manejo del estrés y el | Ensefiar y practicar técnicas de relajacion.
autocontrol
9 Las consecuencias a | Ensefiar y aplicar la técnica de coste de respuesta o retiro de privilegios.
conductas no deseadas - ; - -
10 Ensefiar y aplicar sanciones y actividades extra.
11 La resolucion de | Ensefiar y aplicar “el espacio de la calma”, acondicionando un lugar en casa.
problemas vy validacion
de emociones
12 Generalizacion de lo | Integrar los conocimientos y las técnicas ensefiadas durante el afic y pautar practicas
aprendido adecuadas en adelante.




CARTA DE COMPROMISO DEL PADRE DE FAMILIA
SEGUIMIENTO DEL ESTUDIANTE

Yo identificado(a) con DNI
en mi condicion de . del estudiante
del consciente de las

dificultades que presenta mi menor hijo/a, extiendo mi compromiso en favor de su desaralio
académico, conductual y socioemocional en lo siguiente:

1. Acompafiar, supenisar y monitorear el desempefio académico de mi menor hijo durante el

periodo escolar.

Asistir a las reuniones, talleres y charlas del érea de psicologia de la institucion.

Asistir periddicamente a las citas programadas por tutoria, Area de Psicologia y Direccion.

Qmphrcmuasisbnaulasmmmdem:hsm

Recibir acompafiamiento, ény jeria psicologica educativa durante el afio

escolar, numuesesmspusmmygupds

Asegurar la asistencia de mi hijo/a a los talleres a los que se le comoque.

7. Brindar en el hogar el soporte emocional necesario para manejar las dificultades
emocionales de mi menor hijo/a,

8. Establecer en el hogar limites y normas claras de conducta, reforzar su adecuado
comportamiento y sancionar sus conductas inadecuadas.

9. Motivery \erificar el cumplimiento del reglamento del colegio, tanto dentro de la institucién
como fuera de esta.

e N

Asimismo, afirmo que he sido informadola de los resultados de la ewvaluacion psicolégica acerca de
las dificultades de mi menor hijo en el(los) aspecto(s):
( )Conductuales ( )Académicos ( )Emocionales ( )Familiares

Por lo que fimo la presente, el dia del mes, del 2018, confirmando mi
consentimiento en el cumpiimiento de los acuerdos estipulados en este documento, por e tiempo
en el que mi hijo/a permanezca en el proceso de seguimiento y/o refuerzo académico, ante la
psicdloga de la LE. de El Agustino.

Nombre del padre/madre/apoderado: Area de Psicologia

Anexo N — Carta de compromiso/Consentimiento informado padres

CARTA DE COMPROMISO DEL PADRE DE FAMILIA
SEMTO DEL ESTUDIANTE

-~ = s ——
Yo, ) con
— o mi _egngden @ del utuanh
it borgtiondin
ummmmmmmnmawm
académico, conductual y socicemocional en lo siguiente:

. Acompadiar, sup y ol do fio académico de mi menor hijo durante ef
wammm,mamamabm
Asistir periécicamente a las tutoria, Area de Psicologia y Direccién,
mmnm.ummam-mm
Recibir acompafiamiento, orientacion psicologica durante e affo
escolar, -mumm,m

Asegurar la asistencia de mi hijo/a a los talleres a los que se le comogue,

Brindar en el hogar el soporte emccional necesario para manejar las dificultades
‘emacionaies de mi mencr hjola.

Establecer en el hogar limites y nomas claras de conducta, reforzar su adecuado
comportamiento y sancionar sus conductas

Motivar y veriScar of olegro, tanto dentro da (3 insttucién
como fuera de esta.

-

© @ NP sGN

mmummmuumaumwwh
las dificultades de mi menor hijo en ei{los) )y )
Wm N)Mboo Emocionales ( )Fﬂlli




Anexo O — Contrato conductual/Asentimiento informado estudiante

Y B Este acuerdo es enfre

------- L T S e, S S E PP TP T )
(Nembee del esandimne) Nuobre del paacdlope(a)

El que inicia desde el dia ... hASTA o S

ACUERDO ENTRE LAS PARTES

Y0 e s it e s TV COMPPOMETD, G
(Noabhee del estudlame)

Y e i e et TV comprometo a:
(Nomiae del paicdlogaa)

EN CASO NO SE CUMPLE ESTE ACUERDO, NO SE HARA ENTREGA DE LA
RECOMPENSA ACORDADA

MOMBRE DEL E5TUDIANTE PADRE DE FAMILIA | PSICBL0GO (A)




Anexo P — Sesiones de atencion y estrategias de estudio

Sesiones de desarrollo de estrategias de atencion y

organizacion “Superando mis limites”

N® de Sesiony
Objetivos

Desarrollo

Materiales

1. Fomentar Ila
organizacion  del
fiempo y espacio
para estudiar y
prestar atencidn.

Se inicia la primera sesion estableciendo la motivacion sobre los objetivos de la misma. Se realiza una
actividad de gimnasia cerebral "Sombrero del pensamientc” que consta de poner las manos en las orejas
y jugara “desenrollarlas o a quitarles las arrugas” empezando desde el conducto auditivo hacia afuera,
esta actividad aporta a la estimulacion de la capacidad de escucha, ayuda a mejorar la atencion, la
fluidez verbal y ayuda a mantener el equilibrio. Se inicia observando un video sobre la importancia de la
rutina y arganizacion de las actividades. Se trabaja su propio horario personal. Se concluye entregando
el horaric en una mica para que la lleve a casa.

2. Establecer una
rutina de tareas,
iniciando con una

En la segunda sesidn, se inicia con un puente e introeduccidon en relacion a la sesién anterior, se trabaja
la gimnasia cerebral “Doble garabato” donde se debe dibujar con las dos manos al mismo tiempo, hacia
adentro, lo que estimula las habilidades académicas como el seguimiento de instrucciones. Se hace

estrategia de | entrega de un folder con fichas aplicativas de atencion-concentracion para la casa, se explica como

atencidn. desarrollar las fichas, se plantea que ejecutara una ficha por dia antes de realizar sus tareas. Para esto,
se explica la técnica Pomodoro de manera l0dica y motivadora y se concluye proponiendo tener un
temporizador o aplicacion sobre esta técnica para casa.

3. Desarrollar | Durante la tercera sesion, se pone en practica las técnicas de gimnasia cerebral, la técnica pomodoro y

estrategias de
atencion-
concentracion
durante las
actividades.

ejercicios de relajacion. Se realiza una pequeia dinamica de atencion con la presentacion de un video. Y
por dltimo, se muestra un video corto motivacional sobre el logro de metas en el dia a dia.

Multimedia,
laptop. Horario
plastificado,
Folder con
fichas de
atencion,
Cronémetro.




Anexo Q — Sesiones de taller recuperativo de atencién-concentracion

Sesiones del Taller Recuperativo de Atencion-concentracion “Divertiatentos”

N° deSesidén y Objetivos

Desarrollo

Materiales

1. Fortalecer la capacidad
de planificacion,
organizacién  y  ejecucion
frente a una actividad
escolar y ladica.

Se inicia la primera sesion estableciendo la motivacion sobre los objetivos de la misma. Se realiza una
actividad de gimnasia cerebral “Sombrero del pensamiento” que consta de poner las manos en las orejas y
jugara “desenrollarlas 0 a quitarles las arrugas”™ empezando desde el conducto auditivo hacia afuera, esta
actividad aporta a la estimulacion de la capacidad de escucha, ayuda a mejorar la atencién, 1a fluidez verbal vy
ayuda a mantener el equilibrio. Se concluye la presentacién conociendo a los asistentes (grupo de maximo 10
estudiantes) y explicando la economia de fichas de acuerdo a la participacion en todo momento. Se trabajan
actividades para fortalecer su capacidad de planificacion, organizacion y ejecucion frente a una actividad
escolar y lidica. Se hace el cierre con una lluvia de ideas sobre lo aprendido y se cuentan las caritas en Ia
economia de fichas, que seran acumulables hasta la dltima sesion.

2. Mejorar las habilidades
deportivas y de movimiento,
a través de actividades que
ejerciten la descodificacion,
retencién y evocacion de
estimulos visuales y
auditivos.

En la segunda sesién, se inicia con un puente e introduccidn en relacion a la sesién anterior, se trabaja la
gimnasia cerebral *Doble garabato” donde se debe dibujar con las dos manos al mismo tiempo, hacia adentro,
lo que estimula las habilidades académicas como el seguimiento de instrucciones. Mejora las habilidades
deportivas y de mavimiento, ya que durante la sesion se trabajaran actividades para Ejercitar su habilidad de
descodificacion, retencién y evocacion de estimulos visuales y auditivos. Se realiza el cierre con una cancion
sobre seguimiento de instrucciones y autocontrol “Lento, muy lento” y luego se evalla la economia de fichas,
anotando la cantidad de caritas acumuladas por cada estudiante.

3. Poner en practica las
habilidades

sensoriomotrices  simples
como tarea de copias de
modelos y coloreados de
figuras, discriminacion de
detalles y percepcion de
diferencias.

En la tercera sesion, se inicid realizando el puente con la sesion anterior, y se continud con una actividad de
gimnasia cerebral, el “Ocho perezoso” , la cual consiste en dibujar de forma imaginaria o con lapiz y papel, un
ocho grande “acostado”, se debe estirar el brazo, se busca estimular la memoria v la comprension. Luego, se
brindaron fichas para practicar habilidades sensoriomotrices simples como tarea de copias de modelos y
coloreados de figuras, discriminacion de detalles, percepcion de diferencias, agudeza visual, seguimiento
visual, escucha activa, seguimiento de instrucciones escritas y verbales, hasta tareas gue requieren de un
pensamiento conceptual para su resolucion. Se concluyd la sesion realizando un juego de discriminacion
visual en grupo en la pizarra, y se evalud la economia de fichas.

4. Poner  en
practica las habilidades
sensoriomotrices, hasta
tareas que requieren de un
pensamiento conceptual
para su resolucion.

En la cuarta sesidn, se inicid realizando el puente con la sesién anterior y se refuerzan los objetivos de
habilidades sensoriomotrices simples como tarea de copias de modelos y coloreados de figuras,
discriminacion de detalles, percepcion de diferencias, agudeza visual, seguimiento visual, escucha activa,
seguimiento de instrucciones escritas y verbales, hasta tareas que requieren de un pensamiento conceptual
para su resolucion, se cierra con la entrega de diplomas y medallas, en el orden del cuadro de economia de
fichas

Fichas
aplicativas,
multimedia,
cuadro de
economia de
fichas.
Imagenes
trogueladas,
Caritas,
Limpiatipo.




Sesiones de Entrenamiento en autoinstrucciones

Anexo R — Sesiones de entrenamiento en autoinstrucciones

N® de Sesiony
Objetivos

Desarrollo

Materiales

1. Identificar los pasos en
una tarea o actividad
mediante el modelado
cognitive

Se presenta el apoyo visual que se ubicara en la carpeta y se explica su desarrollo. En primer lugar, se plantea los pasos
al ingresar al aula: Saludar a la profesora. Sacar mis materiales (cuadernos, libros y cartuchera) de la mochila, dirigirme a
mi asiento. Luego, durante las clases: Prestar atencidn a las pautas de la profesora. Sequir las indicaciones y corroborar
que entendi la actividad. Preguntar siempre gue tenga dudas. Recordar gque es importante felicitarme. Por dltimo, en la
salida: Anotar las tareas en la agenda. Guardar la agenda, libros y cuadernos en la mochila. Guardar cartuchera con
lapiz, bicolor, borrador, tajador, regla y 12 colores. Corroborar que no quede nada y cerrar la mochila.

La psicdloga realiza/actia cada uno de los pasos como modelo, mientras los verbaliza. Al finalizar, se realizan preguntas
de autointerrogacion: jreconoci el procedimiento a sequir? De analisis de las tareas: jverbaliza los pasos a seguir? De
autocomprebacion: ;comprobé los resultades? Y de autorefuerzo: ;fui amable y me felicité verbalmente?. Se finaliza
haciendo entrega de la cartilla y llevandola al salén para ubicarla en la carpeta.

2. Poner en practica el
seguimiento de pasos
ordenados a traves del

Se practica lo trabajado en la sesign anterior, con ayuda de la cartilla de pasos y los materiales. Se realiza el modelado y
se refuerza el cumplimiento de los pasos.
Se finaliza realizando las preguntas de autoanalisis.

maodelado cognitivo

participante.

3. Promaver la | Se centrara la sesion en verbalizar cada uno de los pasos a seguir. reforzando constantemente el uso de frases positivas
autorregulacion y | v alentadoras. Se realizan dos practicas y se finaliza con la realizacion de las preguntas de autoanalisis.

organizacion con

autoinstrucciones en voz
alta.

4. Incentivar el
desvanecimiento de las
autoinstrucciones en voz
alta

Se promueve el desvanecimiento de las autoinstrucciones a través del tono de voz mas bajo. Es importante reconocer
que en este punto, los pasos deben estar instaurados y se debe realizar un refuerzo intermitente. En cada practica se
reduce el tonc de voz y al finalizar, se realizan las nuevas preguntas de autcanalisis: ;identifico y desarrollo los pasos a
seguir en un proceso?, ; compruebo los resultados?, jme felicito verbalmente? y ;reflexiono sobre aspectos a mejorar?

Se generaliza este procedimiento en ofras areas de acuerdo a las necesidades del nific. En el caso de J.C. con respecto
a los pasos a seguir para mantener la calma, prestar atencion y cumplir con las actividades propuestas y se finaliza con
la realizacién de las preguntas de autoanalisis.

5. Incrementar las
autoinstrucciones
encubiertas.

6. Reforzar la dltima
sesion y evaluar la

instauracion de los
aprendizajes.

Se realizan diferentes procedimientos escogidos al azar, con ayuda de las cartillas y se observa como lo lleva a cabo,
cumpliendo con los pasos, verbalizaciones y reforzamientos positivos. Se refuerza positivamente los logros y se retira el
apoyo visual de la carpeta si es necesario.

Cartillas con
pasos,
limpiatipao,
apoyo visual
para carpeta,
cinta
adhesiva.




Anexo S — Sesiones de taller recuperativo de conductas asertivas

Taller Recuperativo de conductas asertivas “Aprendo de las buenas conductas”

N° de Sesiony
Ohjetivos

Desarrollo

Materiales

1. Fomentar un
ambiente de
confianza ¥
respeto entre los
participantes, a
traveés del
autoconocimisnto

La primera sesion inicia con la explicacion de que todos puedan sentirse comodos, escuchados y comprendidos,
debemos seguir algunas normas que seran reforzadas por caritas felices: Silencio, sentado en mesa, sentado como indio,
ordeno las cosas, pido la palabra para hablar. Se presenta el relato de 4 amigos que tienen algunas caracteristicas
particulares como amabilidad, curiosidad, desobediencia, alegria, impulsividad, emocion excesiva. Un dia fueron al
parque y cantaron una cancion del arbol, sobre seguimiento de indicaciones. Luego de haber cantado |a cancidn, se invita
a salir del laberinto de flores, en €l que estaban los amigos del cuento. Se reflexiona sobre la importancia de cbedecer las
indicaciones de mama y papa. Hablar sobre decisiones y consecuencias. Se cierra la sesion, formando 3 grupos vy se les
dara una cartulina. Alli dibujaran el arbol, el nido y el pasto que crecia alrededor, con temperas. Se les despide y se
premia al nifio que logrd mas caritas en la economia de fichas.

2. Fomentar el

autocontral y el
seguimiento  de
indicaciones.

En Ia segunda sesidon, se recuerda a los 4 personajes que nos acompafiardn durante el taller: Ellos son Ana, Pedro,
Lucia, y Jaime

Invitamos a los nifios a sentarse en posicidn de indio para poder escuchar la primera parte del cuento de hoy, relacionado
a un viaje y sobre los semaforos como signos de reglas, todos los lugares tienen reglas. Se realiza una dinamica sobre
memoria y se les brinda la hoja de trabajo con el semaforo para hacer un listado de las cosas que podemos hacer y
avanzar, pensar y analizar, o parar y correqir.

Mientras ellos trabajan en sus hojas, nosotros reforzamos con algunas conductas en pizarra. Se les despide y se premia
al nifio que logrd mas caritas en la economia de fichas.

3. Reforzar el
seguimiento  de
indicaciones vy la
obediencia en los

En Ia tercera sesidn, invitamos a los nifios a sentarse en posicidn de indio para poder escuchar la primera parte del
cuento relacionado un paseo al zooldgico, reconociendo que en algunos lugares publicos, existen normas o pautas:
Caminar en fila india, uno detras del otro, - Mo separarse del grupo, — Escuchar atentamente cuando dé la explicacion, -
Tratar de no tocar o alimentar a los animales. Como parte de la historia, se trabaja una ficha donde ayudamos a identificar
lo gque las personas lanzaron a los animalitos en el zoo y ayudamos coloreando para saber qué debemos botar al tacho.
Se hace un recordatorio de las normas y su importancia para interactuar y disfrutar en los lugares publicos. Se les
despide y se premia al nifio que logré mas caritas en la economia de fichas.

lugares que
participamos
diariamente.

4. Reforzar Ia
adecuada
expresion ¥
control  de las
emociones en

situaciones de
juego.

En la altima sesion, invitamos a los nifios a sentarse en posicion de indio para poder escuchar la primera parte del cuento
de hoy: - Era el cumpleafios de Jaime, sus amigos fueron a su fiesta, cada uno con su regalo. La mama de Jaime, tenia
un regalo sorpresa que llegd saltando a la sala. Jaime estuvo muy emocionado cuando supo que su regalo, era un sapito
hermoso que habia visto la semana pasada en una veterinaria, decidio llamarlo Fro-fro, era lindo, saltarin y movedizo. Los
amigos conversaron sobre sus mascoias y Anita les contd que para controlar a Michi, realiza el juego del pafiuelo.
Trabajamos en la figura de una toria, que otras estrategias podemaos utilizar para tranguilizarnos, y las dibujamos: Inflar un
globo, imaginar ser un panuelo, respirar hondo, colorear mandalas y aplastar una pelotita. Se cierra el taller, agradeciendo
¥y premiando a todos los nifios por su participacion, y se hace entrega de los diplomas.

lconos  de
normas,
Economia
de fichas
Limpia tipo,
Imagenes
troqueladas
pafiuelo
grande,
plumones,
multimedia,
fichas
aplicativas,
paletas
semaforo,
globos,
pelotas.




Anexo T1 — Formato de economia de fichas semanal
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Anexo T2 — Formato de economia de fichas mensual
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Anexo U — Recomendaciones “Rincon de la calma”

LOS 6 AROS: UNA ETAPA DE TRANSICION y

Durante 105 6 a%0s, 104 nifios atraviesan una etapa de transidén. £s una época en que ef niflo tiende & los extremos
o conducta: 3l y no, ven y vete; hatio y no 1o hagas.

£n este caso, un niflo de 6 allos quiere slempre ganar y ser el primero. Los arranqgues de gritas, los enfados brutoles y
QUE parece QUe PO vienen ¢ cuento, i insolencia, ia terquedad, estdn en su punto digido, Cuando éi/ella esté en ese
estado, de nada sitve intentar razonar: hay que esperar & que pase la tormenta. Entonces puede hablar de 1o que ha
ocurtido, de cdmo podria hacerio diferente la proima ver.

Cdmo colmornos:

* “La Respirecidn Abdominal™; S realiza contrayendo el
diafragma. £l sire entra en los puimones, o pecho no se
eleve, v of vientre sale hacla ef extersor.

* Técnicas de yoge y mindfuiness: Hay varias técnicas de
respiracidn que podemos aprender a través del yogs.
Como «LA POSTURA DE LA RANAS

MaG-Ol1gs

COmo técnica de respiracion para ayudaries a lidiar con
2 ira, la ansiedad y la tensidn,

* Combio los pensomientos de preocupocion por
pensomientos felices. Preparen un mural de ka felicidad
como ayuda visual con fotografias de momentos felices
como vacaciones, cumpleafios, actividades divertidas,
personas a las que quieren Ademds las autoafirmaciones aportan a la seguridad y confianza en si misma. “Soy
capaz de controlar mis emociones” “Si respiro despacio, puedo refajarme” “Hoy voy a tener un buen dia®

o Preparen un «kit de ka colmas en un “espocio de lo calma”™ o sespacio para sosegarses Puede ser un rincdn de la
habitacidn donde pones su kit de la calma: UN RELOJ DE ARENA, UNA BOLA DE NIEVE, CUENTOS, PERFUME (SPRAY
RELAJANTE), UN INSTRUMENTO MUSICAL, FICHAS DE MANDALAS Y LABERINTOS, PIEDRAS (coger una pledra con
una mano e inspirar profundamente por la nariz, pasar la pledra a la otra mano mientras expulsamos el aire por la
boca), COLORES, BOTELLA DE LA CALMA (ESCARCHA ¥ COLA, SILICONA)

3 Importante tomar en cuenta que en esta etapa, & nifio se estd separando cada vez mds de su madre y para elio
necesits pelearse con elfa. Es una de las maneras de construir el sentido de si mismo. Esto se expresa en sus
resistencias ante la mamd y también en sus reacciones contradictorias: puede pasar de un afecto intenso a un
antagonismo también intenso al minuto sigulente. Puede decirle, “Te quiero”, y poco despuds, “Te odio”. Es muy
carifioso con la mama, pero todas sus rabletas van dirigidas contra ella. Quiere que su madre lo ayude, pero se niega
a recibir su ayuda. Luego darle un tiempo para pensar y relajarse, considere lo siguiente:

o Use el sentido del humov. Creo gue, muchas veces, nos tomamos el comportamiento de nuestros hijos demasiado
en setio. Cualquier atagque nos [0 tomamos como algo personal, en lugar de pararnos a pensar qué puede estar
queriéndonos decir con su comportamiento, Muchas veces ud podrd desviar |a situacidn y convertirla en una
experiencia de conexion entre ustedes.

o Cuido el modelo que le esté ofreciendo o tus hijos. Tome conciencia de las veces en que ud se Muestra poco o
nada respetucsa con elios. Si ya lo eres, entonces tienes todo el derecho del mundo a decirle: “No me gusta que
me hables asl. ¢Puedes decirmelo de otra manera?”. Recuerda que puedes enfadarte v, aun asi, seguir siendo
respetucsa con su hija. Una cosa no invalida Ja otra,

. mmmanmmnmnumsmmmummm.m
MWMMWQMMLm«nbmWBWM
fueran, pero hay muchas situaciones en las que como mamds intervenimos y creamos un conflicto, v que
realmente no Interfieren en ninguna necesidad nuestra: cOmoO nuestros hijos quieren vestirse, qué amigos
deciden tener_ Deberiamos intentar aumentar nuestro grado de flexibilidad.

Con mucho carifio, Ps. Brende Cortez




Anexo V - Sesiones de taller de inteligencia emocional

Sesiones del Taller Recuperativo de Inteligencia

Emocional “La magia de mis emociones”

N° deSesiony Desarrollo Materiales
Objetivos
1. |dentificar | En la primera sesion, se tiene como objetivo el desamrollo de la autoconciencia y la autonomia emocional. | Hojas bond,
habilidades y | Como en todos los talleres se inicia con una actividad de gimnasia cerebral o yoga. Luego, se presenta la | plumones,
emociones historia del monstruo de colores, donde se reconocen emociones, de acuerdo a situaciones de la vida | multimedia,
propias cotidiana. Se presenta el siguiente video de la pelicula “Intensamente” y respondemos “; Por qué es | laptop, lapices,
reconociendo impartante conocer nuastras emaciones?” Por (ltimo, se resalta la buena disposicion del grupo y motiva | cartulinas,
caracteristicas que su desenvolvimiento siga por ese camino. Ademas, se plantea las siguientes preguntas: ;Como se | post-its,
valiosas en uno | sintieron? ;Qué aprendimos hoy? / Es importante conocer nuestras emociones? ;Por quée? papelografos,
mismao. imagenes
—. . ) . . P - troqueladas,

2. Promover la | En la segunda sesion, se inicia con un puente e infroduccidn en relacion a la sesion anterior. Se pegamento
valoracion de las | presentan las cualidades de las personas, a través de un video. Se realizara la dinamica “El frasco de mis accesor 051
emociones cualidades”, donde todos los estudiantes ubicaran cualidades de si mismos (se ayudara en el caso de lo divertidos
desarrollando que duden, promoviendo la comunicacion y apoyo entre compafieros), luego, con la ayuda de un espejo, sobres. i‘rasco

actividades de
confilanzas en si
mismao.

se promovera que verbalicen sus cualidades en primera persona, teniendo gestos agradables consigo
mismos. Y por altimo, se reproducira una cancidn para la cual se necesitara gue todos formen un corazon
con sus brazos alrededor suyo. Por Ultimo, se felicita su desempefio.

3 Ensefiar
habilidades de
expresion
saludable de
ideas,

sentimientos vy
opiniones.

La tercera sesidon mostrara un puente con la sesién anterior, y se visualizara un video sobre |a expresion
de ideas y pensamientos, en un contexto escolar. Se recordaran algunas estrategias de regulacion
trabajadas en el taller de conductas asertivas, y se propondran nuevas estrategias en una ruleta, de
acuerdo a cada emocion.

Se pondra en practica lo mencionado, con tres casos al azar, promoviendo el trabajo colaborativo, el
respeto por la participacion de los demas y la escucha activa.

grande, espejo,
cinta adhesiva,
medallas.




Sesiones del Taller Recuperativo de Inteligencia

Emocional “La magia de mis emociones”

N° deSesidn y Desarrollo Materiales
Objetivos
4. Reconocer y | En esta sesidn, se concentrara el aprendizaje en el desarrollo de la empatia, viendo un video scbre el | Hojas bond,
valorar las | caso de una nifia a la que le costaba reconocer las emociones de los demas. plumones,
emociones y | Se propondra una lluvia de ideas sobre lo que deberia hacer para desarrollar su empatia y se reconocera | multimedia,
pensamientos de | que se necesita para ser empaticos, coma por ejemplo, observar muy bien los gestos, escuchar los tonos | laptop, |apices,
los demas. de voz, y evaluar a qué emaocién se relaciona, recordando al monstruo de las emociones, haciendo uso | cartulinas,
del rompecabezas de las caracteristicas y gestos. Luego, se daran tres casos sobre mama, profesora y | post-its,
amigos del salén para ver como se sienten. Por Gltimo, se realizara una cancién de seguimiento de | papelagrafos,
indicaciones gestuales. imagenes
- : . : : . . e troqueladas,
5. Promover un | En la sesidon 5, se considerara el trabajo colaborativo, a través de la historia de Sofia y Lucas, dos nifios 2mento
vinculo saludable | que no se llevan tan bien en el aula de 1er grado, promoviendo la resolucion de problemas en la ruleta de gggesorim‘
a través de | solucién. Se realizara la dindmica de “sillas cooperativas” con el fin de promover la cooperacion y ayuda divertidos
espacios de | entre los miembros del grupo, resolver una situacion problematica de manera conjunta y la ayuda entre si. cobres ;‘ra sco
interaccién  con | Se cerrara con un espacio de dialogo respetuoso entre parejas sobre tres preguntas para conocerse. rand ei espein
los demas. g  ESPEO,
cinta adhesiva,
6. Potenciar | En la dltima sesidn, se planteara la historia del “Buen samaritano”, un personaje que apoyo a una | medallas.
conductas pro- | persona que no conocia, demostrande su solidaridad, empatia v amabilidad. Se daran 3 casos de

sociales a fravés
de actividades de
prayeccion
social.

situaciones sociales en las que pueden apoyar y como. Se finalizard brindando los diplomas y las
felicitaciones por su participacién activa en las sesiones.




Anexo W1 — Formato de registro de observaciones mensuales
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Anexo W2 — Formato de rubrica de entrenamiento en autoinstrucciones

Rubrica - Autoinstrucciones

Pregunta

MNunca

Casi nunca
0.5

A veces
1

Casi siempre
1.5

Siempre
2

PUNTAIE

¢Reconoce el procedimiento a seguir?

éVerbaliza los pasos a seguir?

¢Comprueba los resultados?

iSe autorefuerza verbalmente?

éldentifica y desarrolla los pasos a seguir en un
proceso?

¢ Comprueba los resultados?

iSe autorefuerza verbalmente?

¢ Reflexiona sobre los aspectos a mejorar?

TOTAL




Anexo W3 — Formato de lista de cotejo taller de atencion y conductas asertivas

Lista de Cotejo - Talleres

CONDUCTA MO LOGRADO EN PROCESO LOGRADO
0 1 2

ATENCION. Realiza preguntas
sobre el tema de la sesidn.
Intercambia opiniones sobre el
tema.

COMPRENSION. Responde las
preguntas generadas por el/la
psicolog@

SEGUIMIENTO DE INDICACIONES.
Se mantiene en su lugar sin
generar disturbio

Favorece el orden y la
participacion en el taller

Respeta las intervenciones de los
compafieros

PARTICIPACION ACTIVA. Colabora
y participa en las actividades

CUMPLIMIENTO DE LA
ACTIVIDAD.

Presenta el producto solicitado
en cada sesion

ECONOMIA DE FICHAS. Obtiene
de 4 a 5 caritas

OTROS:




Anexo W4 — Formato de lista de cotejo taller de inteligencia emocional

Lista de Cotejo - Talleres

CONDUCTA NO LOGRADO EN PROCESO LOGRADO
0 1 2

IDENTIFICACION DE EMOCIONES.
Verbaliza la denominacion de las
emociones en las diferentes
situaciones.

AUTORREGULACION
EMQCIONAL. Regula y organiza
sus emociones durante las
actividades.

EXPRESION ASERTIVA DE IDEAS.
Verbaliza respetuosa y
coherentemente sus emociones y
pensamientos.

INTERACCION AMABLE Y
RESPETUOSA. Favorece las
interacciones verhales con sus
compafieros y respeta las
intervenciones de otros.

PARTICIPACION ACTIVA'Y
MOTIVACION. Colabora y
participa en las actividades de
manera entusiasta.

ECONOMIA DE FICHAS. Obtiene
de 4 a 5 caritas

OTROS:




