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RESUMEN

Introduccioén: Durante el contexto de la pandemia por el COVID-19 se evidencio
un notable incremento de afecciones a la salud mental tales como el miedo, ansiedad,
estrés, panico e incertidumbre en la poblacién, ademas se acelerd el uso de
tecnologias que permitieron la continuidad de académica. La rapida adopcion y
desarrollo de la ensefianza virtual presenta ventajas, sin embargo, existe una
disminucién de la interaccion social, nuevas exigencias, lo que intensifico el estrés
y ansiedad en estudiantes universitarios. Objetivos: Describir las estrategias de
afrontamiento al estrés académico utilizadas en estudiantes universitarios durante
el contexto COVID-19. Material y métodos: La revision sistematica se llevo a cabo
con base en la declaracion de la metodologia de elementos preferidos para reportes
de revisiones sistematicas y metaanalisis. Se utilizaron seis bases de datos para la
recoleccion de articulos potenciales para su inclusion. La temporalidad de la
busqueda fue de enero del 2020 a diciembre del 2022. Resultados: Se analizaron
2246 articulos, de los cuales solo uno cumpli6 con todos los criterios de elegibilidad
establecidos. Los resultados evidenciaron que la practica de respiracion consciente
tipo mindfulness contribuy6 a una reduccion significativa del estrés y ansiedad de
los estudiantes durante un seguimiento de cuatro semanas. Conclusiones: El uso de
la meditacion de la respiracion consciente tipo mindfulness demostro ser efectiva

para reducir significativamente los niveles de estrés y ansiedad.

Palabras clave: Estrategias de afrontamiento, Estrés Académico, estudiantes,

COVID-19. (DeCS)



ABSTRACT

Introduction: During the context of the COVID-19 pandemic, a notable increase
in mental health conditions such as fear, anxiety, stress, panic, and uncertainty was
evident among the population. Furthermore, the use of technologies that allowed
for academic continuity was accelerated. The rapid adoption and development of
virtual learning presents advantages; however, there is a decrease in social
interaction and new demands, which intensified stress and anxiety among university
students. Objectives: To describe the academic stress coping strategies used by
university students during the COVID-19 context. Materials and methods: The
systematic review was conducted based on the Preferred Items for Reporting
Systematic Reviews and Meta-Analyses methodology statement. Six databases
were used to collect potential articles for inclusion. The search period was from
January 2020 to December 2022. Results: A total of 2246 articles were analyzed,
of which only one met all established eligibility criteria. The results showed that
mindfulness-type breathing practice contributed to a significant reduction in
students' stress and anxiety during a four-week follow-up.

Conclusions: The use of meditation and mindfulness-based breathing proved

effective in significantly reducing stress and anxiety levels.

Keywords: Coping strategies, Academic Stress, students, COVID-19. (MeSH)



CAPITULO I: INTRODUCCION

El 11 de marzo del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 al
COVID-19 como una pandemia a nivel global (1). Esta se caracterizd por un brote
del sindrome respiratorio agudo severo, que generd un impacto profundo en los
sistemas sanitarios y economicos a nivel mundial. En paralelo, el contexto de
restricciones y el caos generado asociado a la crisis sanitaria evidencid un aumento
significativo de afecciones relacionadas a la salud mental, tales como miedo,

ansiedad, estrés, panico e incertidumbre en la poblacion general (2).

A partir de ello, se identifico que los niveles de afectacion psicologica fueron mas
elevados en los estudiantes de educacion superior, debido a las medidas impuestas
por el gobierno, como la suspension total de actividades presenciales. Esta situacion
obligé a las instituciones educativas a efectuar una transicion inmediata hacia el

aprendizaje a distancia (2,3).

Como consecuencia de esta transicion, la rapida adopcion y desarrollo de la
enseflanza mediante entornos virtuales impulsé a las instituciones educativas a
incorporar el uso de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC), debido
a que estas proporcionan recursos, medios, contenidos y herramientas que
favorecen la interaccion, la innovacion educativa y las experiencias de
interconexion. Estas condiciones permitieron que los estudiantes asumieran un rol activo
en su proceso formativo y fortalecieran su capacidad para construir conocimientos de

manera autdnoma y significativa (3).

No obstante, aunque la educacion virtual ofrecié diversas ventajas para la poblacion

estudiantil, entre las cuales destacan el fortalecimiento de las habilidades



informaticas, la incorporacion de nuevos conceptos, la ampliacion del lenguaje y la
mejora en la comunicacion y la conectividad, este modelo también presentod
limitaciones importantes. Entre estas se encuentran la dificultad para lograr un
aprendizaje significativo y autonomo, asi como una mayor demanda de exigencias
personales, sociales y académicas por parte del estudiante. En este contexto,
surgieron diversas barreras relacionadas con la accesibilidad y la conectividad, las
cuales actuaron como estresores y generaron una carga emocional elevada,
acompafiada de un incremento en los niveles de ansiedad en esta poblacion. Asimismo,
la pérdida de interaccion social directa, la aparicion de nuevas exigencias
académicas y tecnologicas, y la carencia de métodos tradicionales de ensefianza
incrementaron los niveles de presion, estrés y ansiedad en estudiantes de educacion

superior (4,5).

En ese sentido, el estrés se define como el conjunto de reacciones fisiologicas que
una persona experimenta frente a estimulos que percibe como amenaza o que
superan su capacidad de afrontamiento. Estas respuestas se pueden desencadenar
por diferentes situaciones, como la sobrecarga académica, experiencias traumaticas,
dificultades en los &mbitos social, familiar, académico o financiero, entre otros (6—

8).

Desde una perspectiva conceptual, el estrés puede subdividirse en eustrés, también
denominado estrés positivo, y distrés, conocido como estrés negativo. Este Gltimo
se manifiesta cuando la respuesta de estrés se convierte en una reaccion repetitiva,
ya sea por la exposicion constante a diferentes estimulos o por la permanencia

prolongada frente a un Unico factor estresante, sumado a una respuesta de



afrontamiento inadecuado (8,9).

Asimismo, el distrés puede conllevar consecuencias negativas a nivel mental y
fisico. La liberacion sostenida de hormonas de manera constante en el cerebro
genera alteraciones como la disminucion de los circuitos cerebrales en el hipocampo
y la disminucion de la sinapsis neuronal. Estas modificaciones afectan funciones
ejecutivas clave, como la toma de decisiones, la baja autorregulacién emocional, la
atencion y memoria. Todo ello repercute directamente en la capacidad de

afrontamiento del individuo (9).

Ademas, el estrés puede manifestarse de dos formas: estrés normal y estrés
patoldgico. El primero se define como la reaccion natural de cada ser humano ante
un estimulo que genere una alta carga tensional. En cambio, el segundo corresponde a
una reaccion patologica y desproporcionada frente a dicha carga emocional, la cual
puede desencadenar sintomas fisicos y emocionales, a través de un proceso
conocido como somatizacion. Este se manifiesta a través de alteraciones
fisiologicas y psicologicas que, al persistir, tienden a cronificarse y transformarse
en una condicidn nociva para la salud mental. Entre sus manifestaciones destacan
las crisis de llanto, cuadros depresivos y diversas afectaciones psicologicas.
Asimismo, el impacto prolongado de esta respuesta compromete el sistema
inmunolodgico, responsable de la defensa del organismo frente a las enfermedades

(10,11).

En el ambito educativo, el estrés académico se define como el proceso sistémico,
cognitivo y afectivo que se presenta cuando el estudiante percibe los efectos de los

estresores académicos y los interpreta como amenazas o desafios. Esta percepcion



activa la necesidad de emplear distintas estrategias de afrontamiento, cuya
efectividad varia segun los recursos personales, el contexto y el tipo de demanda

enfrentada (12,13).

Asimismo, los estudiantes universitarios suelen experimentar mayores niveles de
estrés durante la temporada de exdmenes y las semanas previas a estos. Esta
situacion es especialmente comun en los primeros afios de formacion universitaria,
etapa en la que se enfrentan a nuevas exigencias académicas. Factores como un
aprendizaje basado en la memorizacion, la alta exigencia académica y la
proximidad de fechas limite para la entrega de trabajos o evaluaciones contribuyen
significativamente al incremento del estrés académico. Particularmente, los
estresores académicos mas frecuentes se relacionan con la sobrecarga de
trabajos/examenes, asi como el estilo de ensefianza del docente. Esta situacion se
intensifica en estudiantes que presentan enfermedades cronicas o cronico-degenerativas,
para quienes dichos estresores principales se convierten en factores predominantes

que afectan su salud fisica y emocional (14).

Durante la pandemia por COVID-19, la realidad en la que se desenvolvian los
estudiantes universitarios experimentd una transformacion dréstica, caracterizada por
la disminucion en la interaccion social, el incremento de la carga académica y la
disminucion en las actividades socio-recreativas. Ademas, el distanciamiento social
obligatorio y las tensiones propias del contexto sociocultural limitaron la eficacia de
las estrategias de afrontamiento que, en contextos previos a la pandemia, resultaban

funcionales y adecuadas (15).

Tras el término de la pandemia, diversas instituciones educativas retomaron la



presencialidad o semi presencialidad. No obstante, el estrés académico ain persiste
en los estudiantes. Entre los estresores mas frecuentes se encuentran la sobrecarga
académica, el agotamiento fisico y las exigencias propias de los procesos de

evaluacion.

Por esta razon, resulta fundamental que, independientemente de las condiciones
educativas, se implementen estrategias de afrontamiento que permitan a los
estudiantes gestionar el estrés académico de manera efectiva. Esto contribuye tanto
al fortalecimiento de su bienestar emocional como a la mejora de su desempefio

académico (16).

En este contexto, el afrontamiento ha sido conceptualizado por Lazarus y Folkman
(7) como la capacidad cognitiva y conductual que cambia constantemente y se activa
para responder demandas especificas, ya sean internas o externas, percibidas como
desbordantes frente a sus recursos personales del individuo. Este proceso se inicia
con una evaluacion cognitiva, la cual se divide en dos niveles: evaluacion primaria

y evaluacion secundaria (7).

En la evaluacion primaria, la persona determina si la situacion representa una
amenaza, un dafio, una pérdida o un desafio. En la evaluacion secundaria, valora
sus recursos y capacidades disponibles para afrontarla de manera eficaz. Por tanto,
el afrontamiento no debe considerarse una respuesta automatica, sino un proceso
adaptativo construido a partir de la interpretacion subjetiva del evento estresante y

del contexto en el que este ocurre (7).

A partir de esta concepciodn, los autores clasificaron las estrategias de afrontamiento

en dos categorias complementarias. El primero, las estrategias orientadas al



problema, donde se va a canalizar hacia su transformacion y a la modificacion de
la situacion hacia una que no amenace al individuo. Entre los ejemplos mas
representativos se encuentran la busqueda de ayuda académica, el estudio colaborativo, el
cambio de entorno ante una fuente directa de estrés. En contraste, el afrontamiento
centrado en la emocion tiene como finalidad la regulacion de la respuesta emocional
ante el evento estresante, especialmente en contextos en los que la situacién no
puede ser modificada de manera inmediata. Este tipo de afrontamiento incluye
estrategias dirigidas a reducir la carga emocional, como lo puede ser el uso de
videojuegos, practicar mindfulness, busqueda de apoyo emocional o realizar una

reestructuracion positiva, entre otros (7,17).

De acuerdo con lo sefialado, la persona debe tener la capacidad para aceptar la
realidad de la circunstancia e identificar si cuenta con los recursos necesarios para
seguir adelante. Ademas, los autores sefialan que para que un individuo afronte una
situacion depende de los recursos que disponga y estos pueden ser propiedades del

sujeto o ambientales (7).

Orlandini (8), enmarca al estrés académico en el drea académica, donde el sujeto
experimenta alteraciones emocionales, fisicas y bioldgicas por la presion en el
ambito estudiantil. Por su parte, Barraza (18) expone que el estrés académico
constituye un proceso psicoldgico y adaptativo que se divide en tres dimensiones:
estresores, sintomas-reacciones y las estrategias de afrontamiento. En relacion con la
primera dimension, el estrés se desencadena cuando el estudiante enfrenta una sobrecarga
de tareas académicas. Asimismo, diferentes estimulos actian como factores

estresantes, entre ellos, la personalidad y caracter del docente, asi como el nivel de



exigencia y la forma de evaluar. Respecto a la segunda dimension, los sintomas se
manifiestan a través de respuestas fisicas y mentales como ansiedad, problemas de
concentracion, fatiga cronica, depresion, tristeza, angustia, desesperacion,
sentimientos de agresividad e irritabilidad, tendencia a discutir y falta de motivacion
para la realizacion de las actividades académicas. Por ultimo, en la tercera
dimensidn, el alumno manifiesta la adquisicion de estrategias de afrontamiento
cuando se enfrenta a estimulos estresantes, con el fin de recuperar la estabilidad a

nivel sistémico (19-21).

Las estrategias de afrontamiento son métodos cognitivos o conductuales
utilizadas para el manejo de estresores. Estas se clasifican, principalmente, en dos
clases: las centradas en el problema y centradas en la emocion. Entre las mas
frecuentes se encuentran la busqueda activa de soluciones, el apoyo emocional
externo y la practica de técnicas de relajacion, como lo puede ser el manejo de

técnicas de respiracion o mindfulness (20).

Diversas investigaciones realizadas en paises de Iberoamérica coinciden en que la
mayoria de los estudiantes presentan un nivel elevado de estrés académico. Las
estrategias de afrontamiento identificadas fueron de tipo cognitivo-
comportamental, espiritual o vinculados al sentido de comunidad. Esto sugiere que
dichas estrategias estan estrechamente relacionadas con el contexto sociocultural

en el que se encuentran los estudiantes (14,20).

A su vez, existen investigaciones realizadas en México donde resaltan la necesidad
de realizar investigaciones acerca del estrés académico, sus estrategias de

afrontamiento y la relacion que existe con el rendimiento académico en estudiantes



universitarios. Estas investigaciones, tras analizar de manera detallada la
problematica en esta poblacion, han evidenciado que los principales estresores
percibidos por los estudiantes son la sobrecarga académica y las restricciones de

tiempo para la entrega de trabajos y evaluaciones (22).

Por otro lado, un estudio desarrollado en Colombia identificd que el principal
estresor percibido por los estudiantes de pregrado corresponde al ambito académico y su
principal estrategia de afrontamiento consistid en compartir la situacion con otras
personas, tales como amigos, familiares o algunos profesionales. No se encontrd
una relacion causal directa entre la edad del estudiante y la estrategia de

afrontamiento utilizada (23).

Mientras que, investigaciones realizadas en Juliaca, Pert, sefalaron que las
estrategias de afrontamiento utilizadas dependen de la propia capacidad adaptativa
del individuo para hacer frente a situaciones de estrés. Las estrategias mas utilizadas
incluyeron la distraccion mediante la musica, el andlisis logico y navegar en
internet. Ademas, se identificd que los principales estresores fueron la sobrecarga
académica y el poco tiempo disponible para la realizacion de tareas (24).

De igual forma, un estudio realizado por la Universidad Nacional Autonoma de
Chota, en Perq, cuya poblacion estuvo conformada por estudiantes de enfermeria
durante la pandemia por COVID-19, evidencié que los principales motivos de
estrés académico fueron la frustracion por el retraso de sus metas académicas,
incertidumbre por el desconocimiento de una enfermedad nueva, violencia
intrafamiliar, carga académica intensa entre otras, que trajo consigo multiples

manifestaciones fisicas del estrés como migrana, cefalea, pesadillas, insomnio. Ante



ello, los estudiantes recurrieron a multiples estrategias de afrontamiento para
preservar su estabilidad emocional, entre ellas la practica de actividad fisica, jugar
videojuegos, elaborar un plan para enfrentar la situacion, hablar sobre lo sucedido,
busqueda de informacion y el control emocional (25).

Un estudio en Juliaca, Pert, identifico que las estrategias de afrontamiento mas
utilizadas por los jovenes frente al estrés académico fueron escuchar musica,
recordar situaciones similares para saber como actuar, habilidad asertiva y control
de emociones, navegar en internet y realizar actividad fisica (26).

En esa misma linea, otra investigacion realizada en Lima, Peru, evidencié que,
durante el desarrollo de un curso de odontopediatria, el 77% de estudiantes utiliz6
inicialmente estrategias de evitacion del problema. Sin embargo, al final del periodo
académico, los estudiantes comenzaron a implementar formas mas adaptativas de
afrontar el estrés como la minimizacion de los problemas, el andlisis objetivo sobre
las situaciones junto al control de sus emociones. Estas estrategias permitieron un
adecuado desempefio y la valoracion positiva de las circunstancias, expresion de
opiniones y la busqueda de apoyo en redes cercanas, como sus amigos y familiares
de confianza (15).

La “Teoria de la Adaptacion” de Callista Roy (27), elaborada en 1970, sefiala que
la persona es un ser biopsicosocial que esta en continua interaccion con su entorno
dindmico. Las respuestas adaptativas favorecen a la integridad de cada individuo
para llegar a un nivel Optimo de salud. Desde esta perspectiva, se considera
saludable aquel que logra adaptarse efectivamente a los cambios del entorno. En
este marco, el profesional de enfermeria desempefia un rol fundamental en la

aplicacion del modelo, al promover la adaptacion de la persona mediante acciones



orientadas a la prevencion de enfermedades, la rehabilitacion del individuo y la

identificacion de factores que limitan el logro de un estado de salud favorable (27).

En el contexto del estrés académico, los estudiantes universitarios se encuentran en
constante interaccioén con su entorno y enfrentan diversos desafios cotidianamente,
que comprometen su salud fisica, emocional y social. Bajo esta perspectiva, el
estrés académico se configura como un estimulo focal que puede desencadenar
respuestas adaptativas o desadaptativas, dependiendo de los recursos personales y
contextuales con los que cuente el individuo. De acuerdo con la teoria de adaptacion
de Callista Roy, el estrés académico afecta directamente los cuatro modos de

adaptacion planteados:

Modo fisioldgico: se manifiesta a través de sintomas como cefaleas,

trastornos del suefio o cambios en el apetito

e Modo de autoconcepto: se refleja en sentimientos de frustracion, baja
autoestima o inseguridad personal

e Modo de funcion de rol: se expresa en dificultades para cumplir con
responsabilidades estudiantiles y familiares

e Modo de interdependencia: se evidencia en la necesidad de apoyo

emocional o en conductas de aislamiento social

La comprension de estos modos de adaptacion permite analizar de forma integral
el impacto del estrés académico en los estudiantes universitarios y resalta la
importancia de identificar las estrategias de afrontamiento utilizadas. Estas
estrategias inciden directamente en el proceso de adaptacion y en el rendimiento

académico (27).
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A partir de lo expuesto, surge la siguiente pregunta de investigacion ;Cuéales fueron
las estrategias de afrontamiento utilizadas frente a los principales estresores

en estudiantes universitarios durante el contexto de COVID-19?

El presente estudio corresponde a una revision sistematica. Su justificacion se basa
en que la formacion universitaria representa una etapa crucial en el desarrollo
personal y profesional del individuo; sin embargo, también constituye una fuente
significativa de estrés académico debido a las multiples demandas sociales,
académicas y emocionales. Antes de la pandemia, las interacciones sociales
facilitaban una respuesta mas eficaz frente a estas exigencias. No obstante, durante
el contexto de la virtualidad implementada a raiz de la COVID-19, los niveles de
estrés aumentaron. Diversas investigaciones sefialan que los principales estresores
fueron la sobrecarga académica, exigencia y la competencia entre compafieros.
Asimismo, identificaron las estrategias de afrontamiento utilizadas por los
estudiantes universitarios para afrontar estas situaciones y los sintomas mas

frecuentes relacionados con el estrés académico.

Este trabajo tiene como propdsito sistematizar los hallazgos existentes con el fin de
facilitar el acceso a informacion relevante para futuras investigaciones y servir

como guia para profesionales de la salud que aborden esta problematica.

A su vez, la investigacion adquiere relevancia al permitir la identificacion de las
estrategias de afrontamiento empleadas por los estudiantes, aspecto que representa
un aporte fundamental para comprender con mayor profundidad los mecanismos de
adaptacion en el ambito universitario. Este conocimiento resulta esencial para

disefiar acciones orientadas a la promocion de la salud mental en esta poblacion.
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Justificacion practica

La presente investigacion responde a la necesidad de identificar, describir,
sistematizar las estrategias de afrontamiento, principales estresores y sintomas
relacionados al estrés académico en estudiantes de educacion superior durante el

COVID-19.

Justificacion metodologica

Los procedimientos, métodos, estrategias e instrumentos a aplicar en la
investigacion, una vez demostrada su confiabilidad podran ser replicados en
estudios posteriores, lo que contribuird a reforzar el rigor metodoldgico en

investigaciones similares.

Justificacion teodrica

Los resultados brindados por la investigacion fortaleceran los marcos conceptuales
existentes y proporcionaran una base solida para el desarrollo de nuevas
investigaciones orientadas a comprender las respuestas de afrontamiento ante el

estrés académico en contextos de adversidad.
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CAPITULO II: OBJETIVOS
Objetivo general
Describir las estrategias de afrontamiento al estrés académico utilizadas en

estudiantes universitarios durante el contexto COVID-19.

Objetivos especificos
¢ Identificar las estrategias de afrontamiento al estrés académico utilizadas en
estudiantes universitarios durante el contexto COVID-19.
e Analizar las estrategias de afrontamiento al estrés académico utilizadas en

estudiantes universitarios durante el contexto COVID-19.
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CAPITULO III: MATERIAL Y METODO

Diseiio de estudio

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio
retrospectivo, a través de una revision sistematica.

La revision sistematica se elabord siguiendo los lineamientos de la metodologia
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
Esta declaracion fue disefiada para guiar la elaboracion de revisiones sistematicas
que evaltan los efectos de las intervenciones sanitarias en el ambito de la salud. Los
items de la version PRISMA 2020 resultan aplicables para revisiones sistematicas
que incluyen estudios de métodos mixtos, tales como cuantitativos y cualitativos
(28).

Para la identificacion de articulos potenciales elegibles, se consultaron las
siguientes bases de datos cientificas: Pubmed, Clinical Trial, Dialnet, Scientific

Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Proquest.

Criterios de Elegibilidad

Criterios de inclusion

Estudios de disefio experimental, tales como ensayos clinicos aleatorizados,
cuasiexperimentos y pre-experimentos.

e Articulos publicados en idioma espafiol, inglés y portugués.

e Articulos publicados entre enero de 2020 hasta diciembre del 2022.

e Estudios que se encuentren publicados a texto completo.

e Estudios cuya poblacion participante estuviera conformada por estudiantes
universitarios de pregrado.

e Articulos que evaluen las estrategias de afrontamiento, asi como los principales
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sintomas y estresores académicos presentes en estudiantes universitarios
durante la pandemia por COVID-19.
Criterios de exclusion
e Resumenes de congresos o simposios, tesis, cartas al editor, noticias, notas
informativas o actas de reunion.
e Estudios que no presenten resultado final.
e Estudios cuyo caracter no fuera empirico.
Estrategia de blisqueda para identificacion de estudios
La estrategia de blisqueda se estructur6 mediante el uso de palabras claves unidas
con el operador booleano AND, considerando publicaciones comprendidas entre
enero del 2020 hasta diciembre del 2022. Se utilizaron términos DeCS/MeSH,
como: COVID-19, adaptacion psicologica, estrategias de afrontamiento,
habilidades de afrontamiento, intervencion, estrés, estrés académico, estudiantes,
estudiantes universitarios, efectividad, incluyendo sus equivalentes en inglés y
portugués (Ver Anexo 1).
Para administracion de los resultados se utilizaron el gestor de referencias
Mendeley.
Extraccion y analisis de datos
La seleccion de las evidencias y la extraccion de los datos se inici6 con la revision de
los titulos y/o resimenes de los estudios identificados. Estos fueron evaluados y
seleccionados por al menos dos revisoras, en este caso, las investigadoras, de
acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion previamente definidos.
Inmediatamente después, los estudios que superaron esta primera fase fueron

recuperados en texto completo y comparados entre si. Una vez obtenidos, se
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aplicaron nuevamente los criterios de seleccion para delimitar con mayor precision
los articulos pertinentes. Aquellos que cumplieron con todos los criterios
establecidos fueron incluidos en la fase de extraccion de datos. La informacion se
registro en una base de datos previamente estructurada, la cual permitio organizar
sistematicamente las caracteristicas generales de la poblacion, la exposicion o
intervencion, los métodos estadisticos y los principales hallazgos (Ver Anexo 2).
En el caso de los ensayos clinicos aleatorizados, se aplico la directriz CONSORT
(29), compuesta por una lista de comprobacion de 25 items que se consideran
esenciales para garantizar una evaluacion estructurada y rigurosa de la calidad
metodoldgica de este tipo de estudios.

Durante todo el proceso, se efectué la busqueda de referencias adicionales
relevantes. La etapa de seleccion de estudios se representd mediante un diagrama
de flujo, elaborado de acuerdo con la directriz PRISMA 2020 (28).

Aspectos éticos del estudio

El estudio trabajé con datos secundarios previamente publicados.

El estudio obtuvo la autorizacién para su ejecucion del Comité de Etica de la

Universidad Peruana Cayetano Heredia, codigo SIDISI N.° 210836.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Seleccion de estudios

El proceso de revision y seleccion de estudios se desarrolld en varias etapas. En la
fase de identificacion, se localizaron 2246 articulos provenientes de seis bases de
datos: PubMed, BVS, Clinical Trial, Dialnet, ProQuest y Scielo. Posteriormente, se
aplicaron filtros relacionados con el afio de publicaciéon (2020-2022), el idioma
(espaiol, portugués e inglés) y la disponibilidad de texto completo. Como resultado,
el nimero de estudios elegibles se redujo a 506. Durante la fase de proyeccion, se
evaluaron los titulos y resumenes de los 506 articulos seleccionados, excluyéndose
496 por no cumplir con los criterios de inclusion preliminares. En la siguiente etapa,
se revisaron 10 informes completos, aplicando criterios mas especificos, como la
exclusion de duplicados, el disefio experimental y que contaran con la aprobacion
de un comité de ética. En consecuencia, se descartaron seis articulos duplicados y
tres porque no cumplian con estos requisitos. Finalmente, en la etapa de inclusion,
solo un articulo cumplié con todos los criterios de elegibilidad definidos para esta
revision sistemadtica (ver Figura 1).

El estudio que cumplid con todos los criterios de elegibilidad fue desarrollado por
Komariah M, Ibrahim K, Pahria T, Rahayuwati L, Somantri I (30), bajo el titulo:
“Efecto de la meditacion de respiracion consciente sobre la depresion, la ansiedad
y el estrés: un ensayo controlado aleatorio entre estudiantes universitarios”. La
investigacion menciona que utiliz6 como unica estrategia de afrontamiento: el
mindfulness, 1a meditacion de respiracion consciente.

Los autores reportaron una efectividad consistente culminada la intervencion,

evidenciada en la reduccion significativa de los niveles de estrés y ansiedad tras
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cuatro semanas de seguimiento. Asi mismo, el estudio identifico limitaciones como
el bajo nivel de consciencia publica sobre la practica del mindfulness y factores
culturales que pudieron influir en los resultados. El estudio fue disefiado como un
ensayo controlado aleatorizado, cuyo objetivo fue evaluar el efecto del mindfulness
sobre los niveles de estrés, ansiedad y depresion en estudiantes universitarios. La
intervencion tuvo una duracién de cuatro semanas. Durante las dos primeras
semanas, los participantes del grupo de intervencion realizaron sesiones diarias de
15 minutos, guiadas de forma virtual mediante plataforma Zoom. En las dos
semanas siguientes, continuaron la practica de forma autéonoma, siguiendo las
indicaciones previamente proporcionadas. Paralelamente, el grupo control, por su
parte, no recibi6 ninguna intervencion relacionada con mindfulness y continué con

sus actividades habituales.

La investigacion se llevd a cabo en Indonesia e incluyd estudiantes de 16
universidades ubicadas en diversas provincias, especificamente en Java, Sumatra y
Borneo. La intervencion fue adaptada al contexto geografico y cultural, lo que

permitid su ejecucion de forma virtual y el acceso a una muestra mas diversa.

La poblacion estuvo conformada por 122 estudiantes universitarios, de los cuales
61 fueron asignados al grupo de intervencion y 61 al grupo control. La edad
promedio fue de 20,3 afios en el grupo de intervencion y de 22,42 afios en el grupo
control. La mayoria de los participantes eran mujeres, y la religion predominante
fue el islam. Todos cumplieron con los criterios de inclusion establecidos, lo que
aseguro la representatividad de la muestra en el contexto universitario indonesio.

La seleccion de los participantes se realizd6 mediante reclutamiento abierto,

utilizando redes sociales y aplicaciones de mensajeria mévil para la difusion de la
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convocatoria. Los criterios de inclusion fueron: ser estudiantes universitarios
indonesios, mayores de 18 afios y estar dispuestos a participar en el programa. Se
excluyeron a aquellos estudiantes con diagnosticos de trastornos mentales graves.
Una vez identificados los participantes elegibles, se procedié a la asignacion
aleatoria a los grupos mediante un proceso de aleatorizacion simple, utilizando un
software especializado, lo cual garantiz6 la imparcialidad en la distribucion de los
participantes.

Para la medicion de los resultados, se utilizé el cuestionario Depression, Anxiety,
and Stress Scale (DASS-42), un instrumento validado y confiable que evalua los
niveles de estrés, ansiedad y depresion. Este fue aplicado en dos momentos: antes
del inicio de la intervencion (pretest) y al finalizar las cuatro semanas (post-test). Los
participantes del grupo de intervencion recibieron orientacion practica y
seguimiento continuo a través de un grupo de WhatsApp, donde se proporcionaron
recordatorios semanales, materiales audiovisuales y apoyo para asegurar la
adherencia al protocolo.

Los resultados mostraron una reduccion estadisticamente significativa en los
niveles de estrés (p =0.007) y ansiedad (p = 0.042) en el grupo de intervencién, en
comparacion con el grupo control. Aunque también se observé una disminucion en
los niveles de depresion, esta no alcanzé significancia estadistica. En contraste, el
grupo control no presentd variaciones significativas en ninguno de los tres
indicadores evaluados. Estos hallazgos sugieren que el mindfulness constituye una
estrategia efectiva para reducir el estrés y la ansiedad en estudiantes universitarios.
El estudio implemento6 diversas estrategias para minimizar los sesgos. En primer

lugar, se utilizd6 un proceso de aleatorizacion simple para la asignaciéon de
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participantes, evitando sesgos de seleccion. Ademads, no se registraron pérdidas de
participantes durante el estudio, asegurando un seguimiento completo de la muestra
inicial. Por otro lado, los asistentes de investigacion encargados de aplicar los
instrumentos de medicidon no participaron en la asignacion de los grupos, reduciendo
asi el riesgo de sesgos de informacion. Finalmente, el uso del cuestionario DASS-
42, previamente validado en idioma indonesio, garantizd la confiabilidad y

objetividad en la medicion de los datos recogidos.

El estudio cumplié con la mayoria de los lineamientos establecidos por la directriz
CONSORT (Ver Anexo 3). Se reportaron de manera detallada el disefio del ensayo,
el proceso de reclutamiento, la asignacion aleatoria y el andlisis de los datos.
Asimismo, se obtuvo la aprobacion ética correspondiente y se registro el
ensayo en una plataforma oficial. No obstante, se identificaron oportunidades de
mejora, como una descripcion mas detallada del método de generacion de la
secuencia aleatoria y el procedimiento de cegamiento. A pesar de ello, el estudio
demostrd un alto rigor metodoldgico y transparencia en la presentacion de sus

resultados.
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CAPITULO V: DISCUSION

El articulo seleccionado para la revision reporta como Unica estrategia el
mindfulness, la cual demostrd ser eficaz en la reduccion del estrés y la ansiedad en
estudiantes universitarios durante el contexto de la pandemia de COVID-19. Esta
técnica, ampliamente evaluada en un ensayo clinico aleatorizado desarrollado en
Indonesia, permitio a los participantes gestionar de manera mas efectiva los
estresores académicos asociados con la transicion al aprendizaje virtual. La
intervencidon incorpord6 componentes como la respiracion consciente, la
concentracion plena y la aceptacion sin juicio, lo que evidenci6 su aplicabilidad en
entornos académicos y su potencial como herramienta para promover el bienestar
psicoldgico en la poblacion estudiantil (30).

Desde la perspectiva de la Teoria de la Adaptacion de Callista Roy, dicha
intervencion puede comprenderse como un facilitador de respuestas adaptativas
frente a estimulos focales, como el estrés académico. Segin Roy, la persona es un
sistema abierto y adaptativo que responde a los estimulos del entorno a través de
cuatro modos de adaptacion: fisioldgico, autoconcepto, funcion de rol e
interdependencia (27) . En ese sentido, la practica del mindfulness incidio
positivamente en el modo fisioldgico al reducir los sintomas fisicos asociados al
estrés, como las alteraciones del suefio o la tension muscular; mejord el
autoconcepto al fomentar la aceptacion personal y la autorregulacion emocional; y
fortalecid la funcion de rol al contribuir un mejor desempefio académico y social
mas eficiente. En este contexto, el mindfulness se considera una estrategia de
adaptacion eficaz frente a situaciones de crisis, como la vivida durante la pandemia

por COVID-19 (30).
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En concordancia con ello, desde el modelo de afrontamiento de Lazarus y Folkman,
el mindfulness puede clasificarse como una estrategia centrada en la emocion, dado
que su proposito no reside en modificar directamente el estresor académico, sino en
regular las respuestas emocionales frente a este. Esta técnica favoreci6 la reduccion
de la ansiedad, promovié una actitud de aceptacion y disminuyd la reactividad
emocional de los estudiantes frente a los desafios del entorno educativo virtual.
Desde la perspectiva del profesional de enfermeria, estas estrategias representan
herramientas valiosas para el cuidado psicosocial, al fomentar el equilibrio
emocional, el autoconocimiento y la resiliencia, aspectos esenciales en la
promocion del bienestar mental estudiantil.

El andlisis metodoldgico del ensayo controlado aleatorizado incluido en esta
revision resalto la relevancia de este disefio experimental en el &mbito de la salud
mental, al permitir una evaluacion rigurosa de la efectividad de las intervenciones
implementadas. El tnico estudio incluido cumpli6 con los criterios establecidos por
la declaracion CONSORT, lo que garantiz6 la transparencia metodoldgica y la
validez de sus hallazgos. Este resultado responde a la rigurosidad metodoldgica
aplicada durante el proceso de seleccion, el cual se orientd a incluir unicamente
estudios de disefio experimental, especificamente ensayos clinicos aleatorizados,
que presentaran intervenciones claramente definidas, dirigidas a poblacion
universitaria, y que evaluaran de forma objetiva el impacto de dichas estrategias en
variables asociadas al estrés académico.

A pesar de la rigurosidad metodoldgica, la inclusion de un Unico estudio en la
presente revision sistematica no debe interpretarse con una limitacion aislada, sino

que evidencia un vacio mas profundo en la literatura cientifica en torno al abordaje
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experimental del afrontamiento del estrés académico en estudiantes universitarios
durante la pandemia. Esta escasez se explica por diversos factores. En primer lugar,
la emergencia sanitaria impuso restricciones logisticas y éticas que dificultaron la
ejecucion de intervenciones experimentales, en especial aquellas que exigian
seguimiento presencial o contacto directo con los participantes. En segundo lugar,
una proporcion considerable de las investigaciones realizadas durante este periodo
adoptd disenos descriptivos o cualitativos, orientados a explorar las experiencias
subjetivas del estudiantado, lo que implicé su exclusion del presente analisis al no
cumplir con los criterios metodoloégicos previamente establecidos. Finalmente, es
necesario sefalar que multiples publicaciones priorizaron el andlisis del impacto
clinico del COVID-19 o de los procesos de adaptacion tecnoldgica en la educacion,
relegando a un segundo plano las intervenciones psicoeducativas estructuradas
dirigidas a la gestion del estrés académico.

Es fundamental sefialar que la restriccion del rango temporal comprendido entre los
afios 2020 y 2022 establecido con el propdsito de delimitar el analisis al periodo
activo de la pandemia, limit6 la posibilidad de incluir estudios que, a pesar de haber
sido desarrollados en ese contexto, fueron publicados posteriormente. Esta
delimitacion redujo el nimero de investigaciones elegibles que cumplian con los
criterios metodologicos establecidos. Asimismo, el criterio de seleccionar
unicamente estudios experimentales con disefio riguroso, especificamente ensayos
clinicos aleatorizados, restringié aun mas el universo de articulos potencialmente
incluidos, dado que la mayoria de los trabajos en esta tematica presentan enfoques
observacionales. Si bien esta decision metodoldgica se encuentra justificada desde

el punto de vista de la validez interna, su aplicacion afecté de manera directa la
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cantidad final de estudios considerados en la revision.

Asimismo, la aplicacion de estrategias como la asignacion aleatoria y el seguimiento
completo de los participantes minimizo6 los sesgos y fortalecio la calidad del estudio.
Estos hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de incorporar estrategias
fundamentadas en evidencia, como el mindfulness, dentro de los programas de
apoyo psicosocial dirigidos a estudiantes universitarios. Del mismo modo, resulta
pertinente promover nuevas investigaciones que evalten el impacto a largo plazo de
este tipo de intervenciones y su adaptacion a distintos contextos geograficos y
culturales (30).

Durante la busqueda bibliografica se identificaron diversas estrategias de
afrontamiento descritas en los estudios que no fueron incluidos en los resultados
finales de la presente investigacion. Estos estudios indicaron que los estudiantes
universitarios utilizaron estrategias activas como la racionalizacién positiva, la
busqueda de apoyo social, la reestructuracion cognitiva, el aislamiento social, entre
otras, para afrontar los estresores académicos (31). Estas estrategias se vinculan
estrechamente con los modos de adaptacion propuestos por Roy, en particular con
el modo interdependencia y el autoconcepto, implican la presencia de vinculos

sociales significativos, capacidad reflexiva y una adecuada regulacion emocional.

Es relevante considerar, ademads, que la mayoria de las investigaciones revisadas se
originaron en contextos geograficos ajenos a Latinoamérica, lo que pone en
evidencia una brecha regional en la produccion cientifica relacionada con
intervenciones experimentales dirigidas al afrontamiento del estrés académico. Este
hallazgo destaca la necesidad de promover investigaciones experimentales en la

region, con el objetivo de validar estrategias culturalmente contextualizadas y
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pertinentes para la realidad de la poblacién estudiantil universitaria a nivel
latinoamericano. A ello se le suman, las limitaciones tecnoldgicas y de conectividad
presentes en diversas regiones durante la pandemia, limitaron las condiciones para
desarrollar investigaciones con altos estdndares metodologicos. Estas barreras
pudieron influir negativamente en la calidad y cantidad de estudios disponibles

durante el periodo analizado.

Ademas, la mayoria de los estudios revisados presentaron un enfoque descriptivo y
no experimental, lo que dificult6 establecer relaciones causales y limito la posibilidad
de generalizar los hallazgos a contextos mas amplios. La heterogeneidad en los
disefios metodologicos y en las herramientas de mediciéon empleadas también

represent6 un desafio interpretacion global de los resultados (28,29).

Finalmente, el andlisis desde la Teoria de la Adaptacién de Callista Roy permite
comprender que las estrategias de afrontamiento no constituyen uUnicamente
respuestas voluntarias o conscientes, sino también manifestaciones del sistema
adaptativo que busca restablecer el equilibrio interno del individuo. Préacticas como
el mindfulness, la busqueda de apoyo emocional y la reestructuracién cognitiva
pueden ser comprendidas como mecanismos integrados de afrontamiento que
fortalecen los modos fisiologicos, auto concepto e interdependencia. En contraste,
el uso de estrategias evitativas o la negacion prolongada del problema puede reflejar
respuestas desadaptativas que, sostenidas en el tiempo, deterioran la capacidad de

adaptacion y comprometen la salud mental del estudiante.

Desde esta perspectiva, la pandemia no sdlo afectd a los estudiantes de manera

individual, sino que también puso a prueba la capacidad adaptativa de los sistemas
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educativos en su conjunto. Las universidades pueden entenderse como sistemas
abiertos que requieren una adaptativa a los estimulos del entorno. La ausencia de
respuestas institucionales adecuadas, como programas de apoyo emocional o
medidas de contencion, pudo haber incrementado la vulnerabilidad psicosocial del
alumnado. Esta situacion resalta la necesidad de un enfoque institucional basado en
la adaptacion, que impulse politicas de salud mental, espacios de contencion

emocional y estrategias pedagogicas flexibles ante crisis sanitarias o sociales.

En sintesis, comprender la adaptacion como un proceso dindmico y continuo
permite reconocer la necesidad de evaluar, fortalecer y ajustar de manera constante
las estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes. Los hallazgos
obtenidos en esta revision sistematica constituyen una base valiosa para el
desarrollo de futuras investigaciones orientadas a profundizar en la evolucion de las
respuestas adaptativas en contextos académicos. Ademas, se destaca la importancia
de disefiar e implementar programas de intervencion fundamentados en marcos
tedricos solidos del cuidado, como la Teoria de la Adaptacion de Callista Roy, que
orienten acciones dirigidas a fomentar la resiliencia, el equilibrio emocional y el

bienestar integral del estudiante universitario.
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CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general, el andlisis de la tinica intervencion identificada
en esta revision sistematica permitido describir que las estrategias de
afrontamiento del estrés académico empleadas por estudiantes
universitarios durante el contexto de COVID-19 incluyd como tnica técnica
el mindfulness. Esta practica demostré ser efectiva para reducir
significativamente los niveles de estrés y ansiedad. Ademas, se destacan por
su accesibilidad y facil implementacion, contribuyendo de manera
significativa a la estabilizacion emocional de los estudiantes en un entorno
de aprendizaje virtual impuesto por la pandemia.

Respecto al objetivo especifico relacionado con la identificacion de las
estrategias de afrontamiento del estrés académico utilizadas, se determino
que las practicas basadas en mindfulness constituyeron un enfoque central
en los esfuerzos para mitigar el impacto de los estresores académicos
durante la pandemia. Estas précticas incluyeron componentes como la
atencion plena, la gestion de emociones negativas y la aceptacion sin juicio,
lo cual permiti6 a los estudiantes enfrentar de manera efectiva tanto las
exigencias académicas como el aislamiento social impuesto por las
restricciones sanitarias.

Finalmente, con relacion al objetivo especifico vinculado al analisis de las
estrategias identificadas, se encontrd que el disefio experimental del estudio
revisado, un ensayo controlado aleatorizado, proporciond evidencia solida
sobre la efectividad del mindfulness en el contexto académico. Los

resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas entre los
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grupos de intervencion y control en cuanto a la reduccion del estrés y la
ansiedad, lo que subraya la necesidad de seguir promoviendo intervenciones
basadas en evidencia en este ambito. Asimismo, el analisis resalto la
importancia de considerar las limitaciones culturales y contextuales, asi
como la urgencia de fomentar investigaciones experimentales en regiones
como Latinoamérica, donde aun persisten brechas sustanciales en la

literatura sobre estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios.
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RECOMENDACIONES
e Ampliar el rango temporal de futuras revisiones sistematicas con el fin de
incluir investigaciones realizadas post-pandemia, con el proposito de
analizar la continuidad y evolucion de las estrategias de afrontamiento del

estrés académico en contextos post COVID-19.

e Incorporar investigaciones desarrolladas en paises latinoamericanos, con el
fin de reducir las brechas existentes en la literatura cientifica regional y
evaluar la pertinencia cultural y contextual de las estrategias identificadas,

como las practicas basadas en mindfulness.

e Fomentar el desarrollo y ejecucion de estudios experimentales,
particularmente ensayos controlados aleatorizados, que permitan generar
evidencia robusta sobre la efectividad de intervenciones psicoeducativas

orientadas a disminuir el estrés y la ansiedad en estudiantes universitarios.

e Fomentar la implementacion de intervenciones fundamentadas en teorias
del cuidado, como la Teoria de la Adaptacion de Callista Roy, que
consideren los modos adaptativos del estudiante y fortalezcan su

autorregulacion emocional, autoconcepto y relaciones interpersonales.

e Impulsar la colaboracion multidisciplinaria entre investigadores,
profesionales de la salud y educadores, con el propdsito de disefiar e
implementar programas integrales de afrontamiento del estrés que integren
practicas basadas en evidencia como el mindfulness, ajustadas a las

necesidades del entorno académico virtual.
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Impulsar politicas publicas que faciliten el acceso equitativo a recursos
tecnologicos y servicios de conectividad, en especial en contextos
vulnerables, puesto que estas condiciones resultan esenciales para la
implementacion efectiva de estrategias de afrontamiento en entornos de

aprendizaje virtual.
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ANEXOS
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Anexo 2: Resumen de articulos seleccionados
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encuesta. Las intervenciones fueron brindadas
por plataforma zoom. La eleccidén de grupos
Las intervenciones para cada fue aleatoria. El grupo de intervencion realizé
. grupo con detalles suficientes 4 semanas de meditacién, 15 minutos cada dia
Intervencione .. L . o .. Y
S 5 para permitir la replicacion, [Si y I‘eC.lbICTOI’l seguimiento don(.ie se les brlndo
incluidos cdmo y cuando se seguir unas pautas durante la intervencion,
administraron realmente mientras el grupo control realizaba sus
actividades de manera habitual sin realizar
meditacién. Sin embargo, luego de varios
estudios al grupo control se le brind6 la
intervencion. Finalmente, como prueba
posterior ambos grupos realizaron la encuesta.
Se realizé un analisis univariado y posterior a
ello, uno bivariado. En el primero se
determin¢ la frecuencia, distribucion y
Especificacion a priori de las porcentaje de las caracteristicas de la
variables respuesta (o poblacion, donde se incluyeron género, edad,
6a desenlace) principal(es) y Si religion y niveles de estrés, ansiedad y
secundarias, incluidos cémo depresion. En el segundo, utilizé la t de
Resultados y cuando se evaluaron. student independiente donde compararon al
grupo de intervencion con el del control, y
ANOVA, para determinar la efectividad en
otras variables.
Cualquier cambio en las
6b ygrigbles respuesta tras el No presentd cambio |-
inicio del ensayo, junto con
los motivos de la(s)
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modificacion(es)
Se utiliz6 la férmula de potencia G* para
determinar el nivel de significancia, el tamafio
. ., del efecto y la potencia. Al final el tamaifio de
Como se determind el , s
Ta ~ Si la muestra fue de 26 en cada grupo. Se us6 el
o tamafio muestral R .
Tamafio software de minimizacion de aleatorizacion
muestral 12.0, la cual determind la ubicacién de los
participantes.
Si corresponde, explicar .
°sp 1 P . No se presentaron ajustes a la muestra.
cualquier analisis intermedio . . L
7b . e No aplica Present6 un muestreo aleatorio simple
y las reglas de interrupcion
Método utilizado para Muestreo aleatorio
... 1Ba generar la secuencia de -
Aleatorizacio . L, . simple
g, asignacion aleatoria
n Generacion - PR
de la Tipo de aleatorizacidn;
. detalles de cualquier . . .
secuencia 8b . Si Presenta un enmascaramiento simple.
restriccion (como bloques y
tamailo de los bloques)
Mecanismo utilizado para
. implementar la secuencia de
Mecanis . ., .
asignacién aleatoria
mo de
., (como contenedores . . . N
ocultacid . No menciona que se oculto la asignacion
9 numerados de modo No aplica .
n dela . . aleatoria
. . secuencial), describiendo los
asignaci .
on pasos realizados para ocultar
la secuencia hasta que se
asignaron las intervenciones
Quién gener¢ la secuencia de
asignacion aleatoria, quién
Implementaci 10 seleccion¢ a los participantes Si Lo realiz6 el Software de minimizacion de
on y quién asigno los aleatorizacion 12.0.
participantes a las
intervenciones
Si se realizd, a quién se
mantuvo cegado después de
asignar las intervenciones . . . ..
11a gna .. Si Enmascaramiento simple para los participantes
. (por ejemplo, participantes,
Enmascarami .
cuidadores, evaluadores del
ento .
resultado) y de qué modo
Si es relevante, descripcion
11b |de la similitud de las No aplica -
intervenciones
Métodos estadisticos
utilizados para comparar los |Analisis univariado y
12a  |grupos en cuanto a la variablebivariado (T de -
Métodos respuesta principal y las student y ANOVA)
estadisticos secundarias
Métodos de analisis
12b |adicionales, como analisis de [No aplica -
subgrupos y analisis ajustados
RESULTADOS
Flujo de
articipantes . , . e,
p p Indique el nimero total de Para el desarrollo del estudio se utiliz6 un total
(se . .. . 1 .
. estudios y participantes . de 42 referencias bibliograficas en las cuales se
recomienda . . 42 referencias . . -
. 13a |incluidos y resuma las e incluyeron revisiones sistemas, ensayos
encarecidame .o bibliograficas L. . .
nte un caracteristicas relevantes de clinicos aleatorizados, estudios
. los estudios. experimentales, entre otros.
diagrama de
flujo)
Para cada grupo, pérdidas y [Se aplico solo el El criterio de exclusion aplicado en la
13b |exclusiones después de la criterio de exclusion |investigacion fue no padecer ningln trastorno
aleatorizacion, junto con los durante la mental grave
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motivos

investigacion

Reclutamient
o

14a

Fechas que definen los
periodos de reclutamiento y
de seguimiento

[Enero / marzo 2022

El proceso de reclutamiento se llevo a cabo en
enero de 2022. Las actividades de
investigacion, que abarcaron desde las
mediciones previas a la prueba, la realizacion
de la intervencion y la prueba posterior, se
llevaron a cabo de febrero a marzo de 2022.
Posteriormente, la intervencion fue realizada
en linea la cual tuvo una duracién de 4
semanas.

14b

Causa de la finalizacién o de
la interrupcion del ensayo

[El estudio no se
interrumpio, siguiod su
curso con naturalidad
segun lo detallado en
la metodologia

En la metodologia se detalla que la
intervencion seria realizada durante 4 semanas
en 2 momentos diferentes. Posterior a ello,
después de 4 semanas, se realizé un
seguimiento y los participantes debian
completar el cuestionario DASS-42
autoadministrado a través de Google Forms
como prueba posterior. Los investigadores
dirigieron el DASS-42 como encuesta de
preprueba antes y como encuesta de
posprueba después de las 4 semanas. Durante
la administracion de la intervencion, ningiin
participante abandono, por lo que el nimero
de estudiantes en cada grupo fue constante (n
= 61) desde la prueba previa hasta la prueba
posterior.

Datos basales

Una tabla que muestre las
caracteristicas basales
demograficas y clinicas para
cada grupo

ILas caracteristicas demograficas fueron demostradas
en dos principales grupos: grupo control y grupo de
intervencion. Valorandose 3 aspectos como género,
religion y edad. En cuanto al género, el 83,60% son
mujeres y el 16,40% son hombres en el grupo control;
mientras que, el 68,90% son mujeres y el 31,15% son
hombres. en el grupo de intervencion con una
diferencia de género entre los grupos no es
estadisticamente significativa. (valor p 0,089). Segun
lo registrado en base a la religion, la mayoria de las
participantes, pertenecen a la religion islamica (54
participantes) mientras que el resto son cristianos o
budistas. El valor p de 0,361 indica que no hay una
diferencia estadisticamente significativa entre los
grupos en términos de religion. Finalmente, en base a
la edad, en el grupo control, la edad promedio fue de
20 afios mientras que en el de intervencion fue de 22
afios. El valor p (0,000) indica una diferencia
significativa entre las edades de los grupos por lo que
como el valor p es menor a 0,05, se puede considerar
que la diferencia en edad entre los grupos es
relevante.

Numeros
analizados

Para cada grupo, nimero de
participantes (denominador)
incluidos en cada analisis y
si el analisis se baso en los
grupos inicialmente
asignados

122 estudiantes
participaron en este
estudio.

Un total de 122 estudiantes de 16
universidades de Indonesia participaron en
este estudio. El reclutamiento de los
participantes se llevo a cabo mediante un
proceso de reclutamiento abierto con difusion
de informacidn asistida por la publicacién de
un folleto en las redes sociales. Se contacto a
cada participante potencial a través de una
aplicacion de comunicacion por teléfono
celular. Se seleccion6 a varios de estos
estudiantes en funcion de los criterios
establecidos.
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Solo el estrés y la ansiedad mostraron una
diferencia significativa en los resultados de la
prueba posterior entre los grupos de
intervencion y control, mientras que la
depresion si bien no hubo una diferencia
significativa en la prueba posterior, si presentd
Para cada respuesta o disminucidén en la media y la desviacion
resultado final principal y estandar para todas las variables. Otro
secundario, los resultados resultado es la distribucion de frecuencias de
17a |para cada grupo, el tamafio  [Si estrés, ansiedad y depresion, antes de aplicar
del efecto estimado y su la intervencion se presentd un estrés moderado
Resultados y precisién (como intervalo de en el grupo de intervencion y severa en el
estimacion confianza del 95%) grupo control; la ansiedad en un nivel
moderado tanto para el grupo de intervencion
como en el de control; y la depresidén también
estuvo en un nivel moderado para ambos
grupos. Después de la aplicacion de la
intervencion, el estrés, la ansiedad y la
depresién estuvieron en un nivel normal.
Para las respuestas
dicotomicas, se recomienda
17b |la presentacién de los No aplica -
tamafios del efecto tanto
absoluto como relativo
Result Iquier otr , . .
esu .ados Qe cualquie .Ot © Se encontr6 que no hubo diferencia en las
analisis realizado, incluido el . . . .,
e puntuaciones de estrés, ansiedad y depresion
s analisis de subgrupos y los - :
Andlisis P . para las pruebas previas o posteriores, ya sea
. 18 analisis ajustados, Si .
secundarios . . en el grupo de tratamiento o en el grupo de
diferenciando entre los - _
especificados a priori y 1os control en funciéon de la edad (p= 0,63, 0,457 y
- 0,573) y la religion (p = 0,568, 0,505, 0,534).
exploratorios
A cada participante se le brind6 un
consentimiento informado que se les
proporcion6 por Google forms en el cual se
daba informacion a detalle sobre su
participacion, asimismo, el principal criterio de
exclusion era el no padecer ningun trastorno
mental grave. Posterior a la aplicacion del
Todos los dafos (perjuicios) consentimiento y previo a la intervencion, se
< o efectos no intencionados midio el estrés, la ansiedad y la depresion de
Dafios . .
N 19 en cada grupo (para una Si todos los participantes con el DASS-42, que se
(perjuicios) . b . . . .
orientacion especifica, véase regulo a través de Google Forms. Durante la
CONSORT) intervencion se realizo la intervencion de
manera simultanea mediante una reunién Zoom
las dos primeras semanas, durante las dos
ultimas semanas se permitié que el ejercicio se
realice en el momento que ellos decidan, y se
realizo6 el seguimiento mediante un formulario
reflexivo para verificar que se siga las pautas.
DISCUSION
Las limitaciones que menciona el estudio
fueron la falta de conocimiento de la
. lacion universitari T la terapi
Limitaciones del estudio, pob acion univers taria acerca d'e. a terapia
del mindfulness, ya que los participantes
abordando las fuentes de . : .
c . . sentian que este tipo de practicas no era
Limitaciones 20 posibles sesgos, las de Si . .
: s . conocido y no lo consideraban parte de su
imprecision y, si procede, la S
N 1 entorno familiar; asimismo las edades de los
multiplicidad de analisis . . .
estudiantes no eran homogéneas, pero aun asi
este tipo de terapia se puede aplicar para todas
edades.
Generalizacid 21 Posibilidad de generalizacién |Si En base a los resultados obtenidos el estudio puede ser]
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n (validez externa, replicado ya que cumple con los siguientes criterios:
aplicabilidad) de los Disefio del estudio claro y conciso, tamafio de la
hallazgos del ensayo muestra (122 estudiantes), método de anélisis,

transparencia en la presentacion de resultados.

Interpretacion consistente Este tipo de intervencién puede ser llevada en
con los resultados, con cualq_uler momento y lggar por lo que la .

Interpretacion 22 balance de beneficios y Si convierte en una terapia rentable y accesible
dafios, y considerando otras para.todos, asimismo se puede hacer uso de
evidencias relevantes archlyos multimedia para guiar las

actividades.
OTROS
. Numero de registro y nombre

Registro 23 del registro de ensayos TCTR2022080800 j
Donde puede accederse al

Protocolo 4 protocolo completo del No aplica -
ensayo, si esta disponible
Fuentes de financiacion y
otras ayudas (como Recibid financiacion

Financiacion suministro de de la Universitas -

25 . R
medicamentos), papel de los [Padjadjaran
financiadores
Fuente:

Elaboracion propia, basado en la informacion del articulo “Efecto de la meditaciéon de respiracion
consciente sobre la depresion, la ansiedad y el estrés: un ensayo controlado aleatorio entre
estudiantes universitarios™ (30) y la Declaraciéon CONSORT (29).




