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RESUMEN

Antecedentes: Existen programas educativos previos enfocados en mejorar el nivel
de conocimiento sobre el VPH y la vacuna anti VPH en padres de familia de nifios
y nifias, sin embargo, la mayoria de estos estudios se enfocan unicamente en el sexo
femenino y escasos estudios en ambos sexos. Ademas, no cuentan con informacion
actualizada por el MINSA y la normativa es cambiante para dicho contenido.
Objetivo: Determinar la efectividad de un programa educativo en el nivel de
conocimiento del virus del papiloma humano y la vacunacion del VPH en los padres
de nifas y niflos en una escuela primaria. Métodos y Materiales: Se realizé un
estudio con enfoque cuantitativo, de tipo pre-experimental y de corte longitudinal.
La muestra estuvo conformada por 51 padres de familia de nifias y nifios que
cursaban 4to, 5to y 6to grado de nivel primario en una institucion educativa,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. El
instrumento elaborado por las investigadoras fue validado, evidenciando una
adecuada confiabilidad (KR-20 > 0,7). El programa educativo denominado “quien
ama, protege” fue sometido a evaluacion por jueces expertos, quienes confirmaron
su validez de contenido. Resultados: El conocimiento de los padres sobre el VPH
y su vacunacion aumentd del 70.6% en el pre test al 96.1% en el post test tras la
intervencion educativa. Conclusion: El programa educativo fue efectivo, debido a
que incremento significativamente el nivel de conocimiento en los padres de familia

sobre el VPH y la vacunacion de dicha infeccion.

Palabras clave: Infeccion por VPH, virus vacuna, conocimiento, efectividad



ABSTRACT

Background: Previous educational programs focused on improving parents'
knowledge of HPV and the HPV vaccine exist; however, most of these studies focus
solely on girls, with few studies including both sexes. Furthermore, they lack
updated information from the Ministry of Health (MINSA), and regulations
regarding this content are constantly changing. Objective: To determine the
effectiveness of an educational program on improving parents' knowledge of human
papillomavirus and HPV vaccination in a primary school. Methods and Materials:
A quantitative, pre-experimental, longitudinal study was conducted. The sample
consisted of 51 parents of children in grades 4, 5, and 6 at a primary school, selected
using non-probability convenience sampling. The instrument developed by the
researchers was validated, demonstrating adequate reliability (KR-20 > 0.7). The
educational program entitled “He Who Loves, Protects” was evaluated by expert
judges, who confirmed its content validity. Results: Parents' knowledge about HPV
and vaccination increased from 70.6% in the pre-test to 96.1% in the post-test after
the educational intervention. Conclusion: The educational program was effective,
as it significantly increased parents' knowledge about HPV and vaccination against

this infection.

Keywords: HPV infection, virus, vaccine, knowledge, effectiveness



L INTRODUCCION

El virus del papiloma humano es una infeccion viral de transmision sexual
relativamente comun, lo cual causa dafio a los 6rganos reproductores y puede ser
contraida sin distincion tanto por hombres y mujeres (1). Se clasifica en dos grupos:
de Alto riesgo que suelen producir diversos tipos de cancer, dos de ellos son VPH16
y VPH18 responsables de la mayoria de cancer cervicouterino, cdncer de pene, ano
y carcinoma de orofaringe, tanto en hombres como mujeres. Sus tipos principales
de los de bajo riesgo son VPH6 y VPHI1 estos suelen producir verrugas
anogenitales, lesiones benignas muy comunes. Las mujeres pueden contraer la
infeccion por mas de un tipo al mismo tiempo (2).

La vacuna contra el VPH es el principal método preventivo y eficiente para
controlar las infecciones por transmision sexual por VPH y prevenir el cancer de
organos reproductivos, precisamente el cuello uterino (3).

La Organizacion Panamericana de salud (OPS) expresa que la infeccion por VPH
suele ser asintomatica y puede desaparecer por si mismo con el tiempo, ya que el
sistema inmunitario podria combatir el virus y eliminarlo. Sin embargo, en ciertos
casos de infecciones virales de alto riesgo, la proliferacion celular contintia en
silencio y sin ser detectada hasta que se desarrolla el cancer anos después (1).

En el panorama mundial, la Organizacion Mundial de la Salud, menciona que el
cancer de cuello uterino es el cuarto tipo de cancer mas comun a nivel mundial, con
una incidencia aproximada de 660 000 nuevos casos y de unas 350 000 muertes en
el ano 2022. El 94% de estos casos ocurren particularmente en paises
tercermundistas (4).

Los registros de maxima frecuencia de prevalencia del VPH de alto riesgo a nivel



mundial que se presentan en mujeres menores de 25 afios se distribuyen segun
regiones demograficas en el siguiente orden: Africa con 24%, América 16 %, Asia
14% y Europa con 14 % (5, 6).

Los individuos inmunodeprimidos, los que tienen mayor nimero de parejas
sexuales lamentablemente pertenecen a ser parte de los principales grupos de riesgo.
En varones que tienen sexo con otros varones se estima una prevalencia de infeccion
por VPH a nivel anogenital del 63.9%. En cuanto a los varones heterosexuales
contagiados con VPH, se considera que se puede incrementar el padecimiento de
neoplasia anal y/o de pene; asimismo, esto puede desencadenar en un aumento
progresivo de la infeccion en sus conyuges sexuales y producir la amenaza de un
carcinoma cervical (7, 8).

Segtin el colegio médico del Perti, en nuestro pais hubo 4270 nuevos casos
confirmados de carcinoma de cuello uterino durante el afio 2022. De lo antes
mencionado, 2288 mujeres fallecieron, estas cifras situaron a Pert en el cuarto lugar
de los paises con mas elevadas tasas de mortalidad. En la actualidad las regiones
con mas incidencia de cancer cervicouterino son: Junin, Tumbes, San Martin,
Loreto y Lima (9).

Se realizod esta investigacion debido a que se ha evidenciado a lo largo de los afios
un gran porcentaje de padres de familia que no tiene suficiente conocimiento sobre
el VPH y la vacuna de VPH, lo cual se respalda en el OFICIO N.° 0082-2022-DP,
documento de la Defensoria del Pueblo, en el que se menciona que quien adquiere el
virus y lo transmite es el varon. La vacuna contra el VPH en varones se sustenta en
contribuir con la equidad de género, puesto que tanto varones como mujeres son

causantes del contagio del VPH vy, por lo tanto, ambos grupos de poblacion deben



asumir la responsabilidad de disminuir la propagacion de las enfermedades
relacionadas, asi como tener acceso equitativo a los beneficios de la vacunacion
(10). Por tal motivo, en el afio 2022 se realiza una actualizaciéon en la Norma
Técnica de Salud N © 196-MINSA/DGIESP-2022 donde se promulg6 en el numeral
6.1.1.17 la incorporacion de la vacuna para los varones de 9 a 13 afios de edad con
una sola dosis, y que se ejecuto a partir del afio 2023 (11). Posteriormente, se cuenta
con una nueva actualizacion de la Norma Técnica de Salud N°218-2024, donde se
decreta una sola dosis de la vacuna anti VPH para nifos, nifias y adolescentes de 9
a 18 afios de edad, esto origina un desconocimiento de los padres sobre la
informacion reciente de la vacuna para la proteccion de sus hijos, por lo que el
conocimiento es aun mas deficiente (12). Por ello, es necesaria la implementacion
de un programa educativo de enfermeria, sustentado en la difusion de informacion
cientifica y en recomendaciones basadas en la normativa vigente, orientado a
fortalecer el nivel de conocimientos y promover conductas preventivas frente al
Virus del Papiloma Humano (VPH), siendo la vacunacion preventiva oportuna la
principal estrategia frente a este agente viral (13, 14).

Las enfermeras del primer nivel de atencion en todo el mundo realizan trabajo
comunitario a través de actividades de educacion en salud, tanto individuales como
colectivas, dirigidas a la promocion de hébitos saludables. En este marco, la
inmunizacion forma parte de las estrategias preventivas que contribuyen a proteger
a las comunidades frente a enfermedades infecciosas y a fortalecer la salud de la
poblacion. Asimismo, una intervencion educativa temprana permite reducir los
costos sanitarios asociados a enfermedades diagnosticadas en estadios avanzados,

reforzando la importancia de la prevencion en el cuidado integral de la salud (15).



Desde esta perspectiva, el profesional de enfermeria cumple un rol fundamental al
promover el cumplimiento del calendario de vacunacion en los padres de familia,
brinddndoles informacion basada en evidencia cientifica que les permita adquirir
conocimientos sobre la importancia preventiva de la inmunizacion de sus hijos y
favorecer una mayor adherencia. Dicha informacion debe estar sustentada en
fundamentos cientificos con el objetivo de generar cambios en las personas que
impacten positivamente en la sociedad, lo que implica que los cuidadores de nifios
desarrollen procesos de autorreflexion en su practica cotidiana, revisando sus
creencias y acciones en relacion con la inmunizacion (16).

En concordancia con lo anterior, segun la teoria del modelo de promocioén de la
salud de Nola Pender, un rubro fundamental del cuidado de enfermeria es la
educacion de los sujetos en relacion a como cuidarse; realizar un programa
educativo es una manera muy eficaz de hacerlo (17). En este contexto, debido a la
pandemia por coronavirus en nuestro pais se dejo de inocular contra el VPH a miles
de mujeres de entre 9 y 13 afos de edad. En el afio 2021 se aplicaron cerca de 141
mil vacunas menos que en el afio 2019, y en el afio 2022 se aplicé Unicamente el
10.4% de la primera dosis de la vacuna anti VPH; de esto se deduce que el 90% de
esta poblacion de mujeres estaria en riesgo de contraer cancer de cuello uterino (9,
18).

Frente a esta problematica el MINSA desarroll6 diferentes politicas de salud para
afrontar esta enfermedad que aqueja a muchas mujeres en nuestro pais, una de ellas
es el Plan Nacional de Prevencion y Control de cancer de cuello uterino 2017 —
2021, cuyo objetivo es dictar las lineas de accidon estratégica y definir el

financiamiento que contribuyan a disminuir la tasa de pacientes con cancer de cuello



uterino en estadios avanzados (19). Asimismo, la Ley de prevencion del cancer en
las mujeres y del fortalecimiento de la atencion especializada oncologica N.° 31561,
tiene por objetivo instaurar medidas complementarias para la prevencion del cancer
de cuello uterino, con el fin de lograr una detecciéon temprana, tratamiento y
rehabilitacion adecuada (20).

En consecuencia, el estado decretd la Ley N © 31561 “Ley de prevencion del cancer
en las mujeres y del fortalecimiento de la atencion especializada oncoldgica”. La
iniciativa enfatiza en las medidas preventivas contra el cancer cervicouterino que
deben ser abordadas a favor de la poblacion vulnerable con el objetivo de adquirir
un diagnostico oportuno, tratamiento y rehabilitacion adecuada (21). Es evidente
que se esta realizando denodados esfuerzos ante la creciente incidencia y mortalidad
por cancer.

En este contexto, el personal de enfermeria desempeiia un rol fundamental, dado
que, en la calidad de profesionales de la salud, corresponde fortalecer las acciones
de promocion y prevencion de esta enfermedad, ademas de contribuir a la
proteccion de la vida de la poblacion a través de la aplicacion de la vacuna, en ese
sentido, las autoridades del MINSA determinaron que es imprescindible mejorar la
calidad de vida de las personas mediante la prevencion y el manejo adecuado del
cancer de cuello uterino (CCU), por lo que se desarrolld la “Norma Técnica de
Salud N°218-2024, con el objetivo de ampliar los beneficios de la vacunacion y
reducir las brechas de manera progresiva para erradicar el cadncer cervicouterino y
otras enfermedades asociadas al VPH (12).

Desde el afio 2020, la informacion de las redes sociales sobre grupos anti vacunas,

o informaciéon no cientifica ni validada es muy frecuente; estos conocimientos



inadecuados ponen en riesgo la salud de sus menores hijos (22). Son los tutores
quienes dan el consentimiento para vacunar a sus menores hijas e hijos. Luna L.
(23) menciona que la inmunizacioén anti VPH, ocasiona desconfianza en los padres,
ya que la vacunacion se administra en nifios, para evitar una enfermedad de
transmision sexual (ETS); y se producen creencias equivocadas, asi como una falsa
seguridad al estar protegiéndolos con la vacuna. Es por ello que es necesario
implementar un programa educativo con el fin de educar al cuidador y asi mejorar
su nivel de conocimiento sobre el VPH y la vacuna contra el VPH ya que como
profesionales de enfermeria se ayuda a los padres a reforzar sus capacidades de los
cuidados de su propia salud y la de los suyos.

En el ambito internacional, Minh D, et al. (24) desarrollaron un estudio en Vietnam,
cuyo objetivo fue evaluar la efectividad de un programa educativo de charlas de
salud sobre el conocimiento, las actitudes y la intencion de vacunar a los nifios
contra el VPH. Participaron 288 madres de estudiantes varones de dos escuelas
secundarias, de las cuales 279 madres completaron los cuestionarios. Al inicio, el
conocimiento sobre el VPH en ambos grupos estaba al mismo nivel (p>0,05). Un
mes después de recibir la charla mostraron un conocimiento mucho mas alto. En
conclusion, se demostr6 que la educacion sanitaria es un método eficaz para
aumentar el conocimiento y la intencién de inmunizacion contra el VPH entre las
madres de nifios en Vietnam.

Asimismo, se encontro el estudio de Sitaresmi M, et al. (25), desarrollado en
Indonesia, cuyo objetivo fue evaluar el impacto de una intervencion educativa
estructurada sobre el nivel de conciencia, conocimiento y percepcion de los padres

respecto al VPH y su vacuna. Participaron 506 padres de las alumnas de primaria



de los grados 5° y 6°, quienes completaron cuestionarios validados antes y después
de la intervencion. Los resultados mostraron que, previo a la intervencion, solo el
49,2% de los padres habia oido hablar de la infeccion por VPH y el 48,8% sobre la
vacuna, mientras que la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH aument6 de
74,3% al 87,4% tras la intervencion educativa (p<0,001).

Por otro lado, Humnesa H, et al. (26) realizaron una investigacion en Etiopia con el
objetivo de evaluar el conocimiento y actitud de los padres hacia la vacuna contra
el VPH. Se llevo a cabo una encuesta transversal con una muestra de 619 padres
que tenian hijas entre 9 y 14 afios. Los resultados evidenciaron que el 60,9 % de los
participantes presentaban un nivel bajo de conocimiento sobre la vacuna. El estudio
evidencid que la concientizacion y el conocimiento de la vacuna contra el VPH son
escasos, lo cual resalta la necesidad de implementar programas apropiados de
educacion para la salud en esta poblacion.

Otro estudio de relevancia fue realizado en México por Luna P, et al. (27), con el
objetivo de evaluar el nivel de conocimiento y la aceptacion de la vacuna contra el
VPH en padres de estudiantes de nivel primario. Se trat6 de una investigacion que
incluy6 a una muestra de 83 padres de nifios y nifias que cursaban cuarto, quinto y
sexto grado de primaria. Para la recoleccion de datos, se aplico un instrumento
previamente estructurado. Los resultados indicaron que el 48,2 % de los padres
presentaba un conocimiento escaso sobre el VPH, mientras que el 49,4 % mostrd
un conocimiento moderado respecto a la vacuna, influenciado por el temor a
posibles efectos adversos y la percepcion de una eficacia incierta. La investigacion
concluyo que la baja aceptacion de la inmunizacion contra el VPH esté relacionada

principalmente con la falta de acceso a informacion precisa, confiable y actualizada



sobre la infeccion.

Del mismo modo, Alshehri M, et al. (28), en su investigacion realizada en Arabia
Saudita, tuvo como objetivo evaluar el nivel de conocimiento de los padres y madres
sobre el virus del papiloma humano y su relacion con la intencion de vacunar a sus
hijas. El estudio incluy6 a 773 padres de estudiantes de sexto grado, utilizdndose
para la recoleccion de datos un cuestionario validado. Los resultados evidenciaron
que una gran proporcion de los participantes presentaba un conocimiento deficiente
sobre el VPH, representando el 46,1 %, mientras que solo el 38,5 % presentaba un
nivel adecuado. Respecto a la intencion de vacunacion, el 44,5 % de los padres
manifestd tener intencidon de vacunar a sus hijas, el 43,6 % se mostro indeciso y el
11,9 % no tenia intencién de hacerlo. Se concluye que el conocimiento y las
actitudes sobre el VPH pueden mejorarse a través de intervenciones educativas
visuales, breves y completas, asi como mediante programas de promocion de la
salud en el entorno escolar, que refuercen la importancia y los beneficios de la
vacunacion contra el VPH

El VPH ha despertado el interés de investigadores del area de la salud, debido a que,
al ser una enfermedad prevenible, es preocupante las bajas coberturas de
vacunacion; a esto se suma las debilidades de la poblacion en el conocimiento de la
vacuna contra el VPH, asi pues, lo demuestran estudios nacionales como el
realizado por Reyes A. (29) en un colegio de Lima donde se determind el
conocimiento y la actitud de los padres de escolares frente a la vacuna contra el
VPH. El estudio se realiz6 mediante una encuesta con instrumentos para ambas
variables. Los resultados mostraron que de 89 (100%) padres de nifias del 5to y 6to

rado de primaria, 54 (61%) padres no tuvieron conocimiento sobre la vacuna anti
g p p



VPH, mientras que 35 (39%) del total presentaron conocimiento. Se determind que
gran cantidad de los padres encuestados no conocen acerca de la vacuna, su
efectividad, su importancia, los efectos adversos y las dosis de la vacuna.

Asimismo, otro estudio realizado por Herrera H. y Porras K. (30) en la ciudad de
Huancayo tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y la aceptacion de la vacuna contra el VPH de los padres de nifias del quinto grado
de primaria en una instituciéon educativa. La recoleccion de datos se llevd a cabo
mediante encuestas y cuestionarios, evaluando a un total de 145 padres de familia
con hijas entre 9 a 13 afios de edad. Los resultados evidenciaron que el 40% de los
padres presentaron un nivel medio de conocimiento sobre la vacuna contra el VPH,
el 7.6% un nivel bajo y el 52.4% un nivel alto. Se concluy6 que existe una relacion
directa entre el nivel de conocimiento de los padres y su aceptacion hacia la
vacunacion de sus hijas contra el VPH.

Por otro lado, se encuentra el estudio de Astonitas E. (31), realizado en Lima Norte,
cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el
virus del papiloma humano y su vacuna, y la aceptabilidad de la inmunizacion en
padres de familia de estudiantes. El estudio utilizd un cuestionario previamente
validado para la recoleccion de datos, aplicado a una poblacién conformada por 637
padres de estudiantes varones de entre 9 y 13 afios pertenecientes a dos instituciones
educativas que abarcaban los grados desde cuarto de primaria hasta segundo de
secundaria. De esta poblacion se selecciond una muestra de 240 padres de familia.
Los resultados indicaron que el 64 % de los padres presentd un nivel de
conocimiento alto, el 34 % un nivel regular, y solo el 2 % evidenci6é un nivel

deficiente respecto al VPH y su inmunizacién. En conclusiéon, a mayor



conocimiento del padre sobre el VPH y su vacuna, mayor es la probabilidad de que
acepte la vacunacion de su hijo.

Yupanqui M. (32), en su trabajo de investigacion desarrollado en Lima, propuso
como objetivo determinar la efectividad de una intervencion educativa en el
conocimiento sobre la vacuna contra el VPH. Con una muestra de 81 padres de
estudiantes de 1° y 2° grado de secundaria, sin especificar el sexo de los hijos; se
hizo uso de la técnica de la encuesta para el recojo de los datos, en donde se aplicd
un pre y post test. Los resultados obtenidos en el pre test, demostraron que un 21%
obtuvo un nivel bajo, 49% mostr6é un nivel medio y un 30% nivel alto. Posterior a
la intervencion educativa, se identificd que el 85% presentd conocimiento alto, el
15% un conocimiento medio y ninguno presentd bajo conocimiento. Se concluyd
que la intervencion educativa fue efectiva para incrementar los conocimientos sobre
la inmunizacion contra el VPH en los padres de familia.

En la investigacion de Rivera M. (33), realizada en un colegio de Villa El Salvador
en el afio 2023, tuvo como objetivo determinar la efectividad de una intervencion
educativa sobre el nivel de conocimiento de VPH. La muestra estuvo conformada
por 75 padres de hijos e hijas de 9 a 13 afios y la técnica para el recojo de datos fue
por medio de un cuestionario. Los resultados obtenidos previo a la sesion educativa
fueron de nivel bajo con un 53.3%, medio con un 20% y alto con un 26.7%.
Posterior a la intervencion educativa, se mostrdé que el 98.7% obtuvo un nivel de
conocimiento alto, 1.3% un nivel medio y ningin padre de familia obtuvo
conocimiento bajo. En conclusion, se evidencié mejoria en los conocimientos luego
de la intervencion realizada a los padres.

Tras este contexto descrito parrafos arriba, es que surge la pregunta ;Cual es la
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efectividad del programa educativo en el nivel de conocimiento del virus del
papiloma humano y la vacunacién del VPH en los padres de nifias y nifios en una
escuela primaria?

El desarrollo de la presente investigacion es relevante, puesto que se justifica en lo
teorico al aportar evidencia cientifica sobre la efectividad de un programa educativo
en el nivel de conocimiento de los padres de nifias y nifios sobre el virus del
papiloma humano (VPH) y su vacunacién. En este marco, la investigacion va a
contribuir a los profesionales de enfermeria de primer nivel, quienes vas a fortalecer
su trabajo en la prevencion del VPH, fundamentandose en el enfoque de Nola
Pender, quien sostiene que el incremento del conocimiento puede generar cambios
positivos en la conducta de la comunidad.

Desde el punto de vista practico, la presente investigacion es importante puesto que
los resultados obtenidos serviran de base para nuevas investigaciones, permitiendo
establecer estrategias educativas mas efectivas que favorezcan el conocimiento
sobre el VPH y su vacunacion como medida preventiva, fortaleciendo la gestion,
promocion y prevencion de programas de salud dirigidos hacia los padres de nifias
y nifios.

Desde el punto de vista social, la investigacion es de relevancia, dado que con la
intervencion se mantendra asi a una poblacion informada y concientizada sobre lo
perjudicial que es contraer el VPH y la eficacia de contar con la dosis Unica de la
vacuna VPH, lo cual contribuiria a reducir la tasa de infecciones y defunciones en
la vida adulta.

Para la presente investigacion se tuvo como proposito mejorar el nivel de

conocimiento sobre VPH y la vacuna del VPH, mediante la implementacion y
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desarrollo de un programa educativo, en padres de familia de nifas y nifios de 4to, Sto
y 6to grado de primaria, dandoles a conocer toda informacién concerniente sobre
dicha infeccion de transmision sexual y la vacunacion, asi como incentivarlos a que

autoricen que sus menores hijos(as) cuenten con la vacuna.
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I1.

OBJETIVOS

Objetivo general:

Determinar la efectividad de un programa educativo en el nivel de conocimiento del

virus del papiloma humano y la vacunacion del VPH en los padres de nifias y nifios

en una escuela primaria.

Objetivos especificos:

1.

Identificar el nivel de conocimiento antes y después de aplicar el programa
educativo sobre el virus del papiloma humano y la vacunacion del VPH en

los padres de nifias y nifios en una escuela primaria.

Comparar el nivel de conocimiento después de aplicar el programa

educativo sobre el virus del papiloma humano y la vacunacion del VPH en

los padres de nifas y nifios en una escuela primaria.
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III. MATERIAL Y METODOS

Diseiio de estudio

El estudio se enmarco en un enfoque cuantitativo, pues los datos recopilados fueron

analizados mediante programas estadisticos, lo cual permitié cuantificar los hallazgos y

presentarlos en forma numérica (34). Ademas, el disefio fue pre experimental, debido a

que se trabajo con un solo grupo, al que se le aplicd un pre test y un post test (34).

Asimismo, fue de corte longitudinal, dado que la informacion fue recopilada en dos

momentos temporales (35).

Area de estudio

La investigacion se desarroll en la Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa

Maria” del distrito de San Vicente de Cailete, la cual brinda servicios educativos en

los niveles de inicial, primaria y secundaria.

Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por 82 padres de familia de nifias y

nifios del nivel primario de la institucion educativa, distribuidos de la siguiente

manera: 27 pertenecientes de 4to grado, 23 al 5to grado y 32 al 6to grado de

primaria.

Criterios de inclusion

- Padres y/o madres de nifias y nifios que cursan 4to, 5to o 6to grado de primaria

- Padres y/o madres que cuenten con disponibilidad para participar en el estudio
y firmen voluntariamente el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

- Padres y/o madres de nifias y nifios que presenten inasistencias consecutivas
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durante los ultimos 14 dias.
- Padres y/o madres de nifias y nifios que se han retirado de la institucion.
Muestra:
La muestra fue no probabilistica por conveniencia, donde se invitd a participar a
toda la poblacion. La tasa de respuesta a la invitacion fue del 62%. A quienes
decidieron participar se les aplicé los criterios de seleccion.
Procedimientos y técnica de recoleccion de datos
Instrumento:
Para la presente investigacion se utilizé la técnica de entrevista, utilizando como
instrumento un cuestionario elaborado por las investigadoras y denominado “Nivel
de Conocimiento del Virus del Papiloma Humano y la Vacunacion del VPH”
(Anexo N°7). Este cuestionario fue disenado especificamente para la poblacion de
padres y madres, tomando como base diversas guias y materiales técnicos
vinculados al VPH y su inmunizacion, entre ellos la Guia de Prevencion y
Tratamiento del VPH - IPOR (36); la guia informativa de la OPS sobre la vacuna
contra el VPH (1); un articulo informativo de INSALUD sobre la vacunacion en
Pert (37); material educativo sobre el VPH elaborado por MSD Peru (38) y las
directrices emitidas por el MINSA respecto a la prevencion y vacunacion contra
esta infeccion (39,40).
El instrumento estuvo conformado por 15 preguntas cerradas de opcidon multiple,
organizadas en dos secciones: la primera comprendia 8 preguntas orientadas a medir
el conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano, mientras que la segunda
incluia 7 preguntas dirigidas a evaluar el conocimiento relacionado con la

vacunacion contra el VPH. La puntuacion se asignd otorgando 1 punto a cada
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respuesta correcta y O puntos a las incorrectas, estableciéndose un puntaje minimo
de 0 y un maximo de 15. Para la interpretacion de los resultados, el nivel de
conocimiento se clasifico mediante la escala de Estaninos (Anexo N°2) en tres
categorias: conocimiento bajo (0 — 5 puntos), conocimiento medio (6 — 9 puntos) y
conocimiento alto (10 — 15 puntos).

La validez del instrumento se determind mediante el juicio de expertos,
considerando las dimensiones de contenido, constructo y criterio. Para este proceso
se conto con la participacion de diez profesionales: seis licenciadas en enfermeria,
tres médicos y un obstetra, todos con experiencia en salud materno-infantil y en
programas de vacunacion. Las valoraciones emitidas por los especialistas fueron
analizadas mediante la prueba binomial (Anexo N°3), obteniéndose valores
estadisticamente significativos menores a 0.05, lo que evidencié una adecuada
concordancia entre los jueces y respaldo la validez del instrumento elaborado.
Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se aplicd una prueba piloto con 20
padres y madres de familia pertenecientes a la Institucion Educativa N°20193
“Valdivia” de San Vicente de Caiete, quienes presentaban caracteristicas similares
a la poblacion de estudio. La confiabilidad fue analizada mediante el coeficiente
Kuder-Richardson, obteniéndose un valor de 0.753, el cual indicé que el
instrumento present6 una confiabilidad aceptable (Anexo N°4).

Programa educativo

El programa educativo “Quien ama, protege” (Anexo N°9) fue sometido a un
proceso de validaciéon mediante juicio de expertos. Para ello, se contd con la
participacion de dos obstetras con experiencia en salud sexual y reproductiva, una

enfermera del area materno-infantil y un docente de educacion primaria.
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Para su validacion se emplearon los instrumentos de evaluacién del material
educativo visual (rotafolio) y del material impreso (triptico), extraidos de la guia
“Disefio, utilizacion y evaluacion de material educativo en salud” de la OPS/OMS
(41).

Posteriormente, las valoraciones emitidas por los especialistas fueron analizadas
mediante el coeficiente V de Aiken, obteniéndose valores de 0.90 para el rotafolio
y 0.867 para el triptico, lo que confirmé una adecuada validez de contenido.
Asimismo, se consideraron las observaciones de los expertos para realizar los
ajustes finales del programa educativo (Anexo N°5 y N°6).

Procedimiento:

> Primera etapa

Para dar inicio a la investigacion, se solicité la autorizacion al Comité Institucional
de Etica (CIE) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia y a la Direccion de la
Institucion Educativa Privada “Rosa de Santa Maria”.

Posteriormente, se realizd una visita a la institucion educativa con el fin de
coordinar la ejecucion del programa educativo dirigido a los padres de familia de
los niveles de 4to, 5to y 6to grado de primaria.

En ese contexto, en el mes de octubre de 2025 se sostuvo una reunidén con la
directora, en la cual se acord6 la inclusion del programa educativo de manera
presencial dentro de las actividades institucionales, asi como la asignacion del aula
para su desarrollo. La directora se encarg6d de informar a los padres y madres de
familia, asi como de coordinar con ellos las fechas mas adecuadas para su

participacion voluntaria en las sesiones educativas.

> Segunda Etapa
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En la primera sesion educativa, realizada el dia viernes 11 de diciembre de 2025, se
expusieron a los padres y madres de familia presentes los objetivos, procedimientos y
aspectos ¢€ticos del proyecto de investigacion. Posteriormente, se entregd el
consentimiento informado (Anexo N.°7) a quienes manifestaron su interés en participar
de manera voluntaria en el estudio.

Una vez obtenida la autorizacion de los participantes, se aplico un pretest con una
duraciéon de 20 minutos, cuyo propdsito fue identificar los conocimientos previos
sobre el VPH y la vacuna contra el VPH (Anexo N.°8).

Concluido el pretest, se distribuyd un triptico (Anexo N.°10) que contenia
informacion detallada acerca del programa educativo y se dio inicio a la primera
sesion titulada “Conocimientos sobre el virus del papiloma humano”, con una
duracién de 1 hora y 30 minutos. Al término de esta sesion, se informo6 a los
participantes sobre la realizacion de una segunda sesion educativa programada para
el dia siguiente.

El 12 de diciembre de 2025, se retorné a la institucion para llevar a cabo la segunda
sesion educativa, denominada “Conocimientos sobre la vacuna contra el VPH”,
cuya duracion fue de 1 hora. Al finalizar la sesion, se recordd a los participantes la
sesion de feedback y evaluacion final, programada a los siete dias, para concluir el
programa educativo.

Para el desarrollo de ambas sesiones se empled un rotafolio como material
educativo, el cual contenia informacion pertinente a los temas abordados.

> Tercera etapa

Transcurridos siete dias desde la segunda sesion educativa, se llevo a cabo la sesion

de cierre del programa, con una duracion de 45 minutos. Durante esta actividad se
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realizaron preguntas a los participantes sobre el virus del papiloma humano y la
vacuna contra el VPH y se ofrecio retroalimentacion en funcion de sus respuestas.

Posteriormente, se aplico el post test para evaluar los conocimientos alcanzados por
los participantes. Al finalizar la sesion, se agradecio la participacion de los padres
de familia y el apoyo brindado por la directora de la institucion educativa.

Debe senalarse que, de acuerdo con Rasch B. y Born J. (42), el suefio permite que
el conocimiento recién adquirido se consolide y permanezca de manera estable en
la memoria a largo plazo. Asimismo, Roediger H. y Karpicke J. (43) y Latimier, et
al. (44) afirman que la aplicacion de una evaluacion final dias después de haber
recibido la ensefianza favorece la retencion a largo plazo y la transferencia del
aprendizaje, en comparacion con evaluaciones inmediatas, las cuales pueden verse
influenciadas por la memoria a corto plazo. En consecuencia, la aplicacion del post
test, realizada siete dias después de las sesiones educativas, constituye un
procedimiento metodologicamente adecuado para evaluar el aprendizaje
consolidado de los participantes.

Aspectos éticos del estudio

El presente proyecto contd con la aprobacion previa del Comité Institucional de
Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, el cual
tuvo como finalidad preservar los derechos, el bienestar y la seguridad de los
participantes para luego proceder al desarrollo e implementacion del proyecto, por
ello se tuvo en cuenta los principios bioéticos de:

No maleficencia

Se evito algn perjuicio que llegara a afectar la integridad de las personas participes;

sea fisica, cognitiva y/o social, durante toda la intervencion educativa.
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> Justicia
Con este principio se mantuvo una imparcialidad entre los participantes. Dando asi,
un trato y una equidad al momento de recibir la informacion referente a la tematica.

> Beneficencia
Los participantes se beneficiaron con el programa educativo que se les brindo, el
cual contenia informacion actualizada sobre el Virus de Papiloma Humano (VPH)
y su prevencion mediante la vacunacion. Asimismo, contaron con materiales de
apoyo, como el triptico y el rotafolio, que facilitaron la comprension del contenido y
reforzaron su aprendizaje.

> Autonomia

Se promovid una informacion clara y concisa del estudio donde se manifestaron los
objetivos e importancia de la tematica. De igual manera, se respaldd la libertad
personal para formar parte del estudio por medio del consentimiento informado; tal
documentacion fue respetada y resguardada por la confiabilidad de los datos
concedidos.
Plan de andlisis
Se hizo una recoleccion de datos, los cuales fueron codificados y luego ingresados
a una base de datos creada en el programa Microsoft Office Excel y analizados con
el programa estadistico Stata version 19.5 proporcionado por la universidad. Para
determinar la efectividad del programa educativo en los padres de nifias y nifios en
una escuela primaria acerca del virus de papiloma humano y vacuna anti VPH, los
puntajes de conocimiento fueron comparados antes y después de la intervencion
educativa. Para la seleccion de la prueba estadistica, el test de Kolmogorov -

Smirnov evidencid que la variable conocimiento sobre el virus del papiloma

20



humano y la vacuna del VPH, antes (p=0.000) y después (p=0.000) del programa
educativo, no cumplido con el requisito de distribucion normal por lo que se
selecciono la prueba no paramétrica de rangos con signos de Wilcoxon (Ver anexo
N°11). Para Identificar el nivel de conocimiento antes y después de aplicar el
programa educativo sobre el virus del papiloma humano y la vacunacion del VPH
en los padres de nifias y nifios en una escuela primaria, se obtuvieron tablas de
distribucion de frecuencias segun las escalas de clasificacion del instrumento (bajo,
medio, alto).

Se trabajo a un nivel de significancia estadistica de 0.05 (p<0.05) y los resultados

se presentan en tablas y graficos.
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Iv. RESULTADOS

Respecto a los datos generales, en el estudio prevaleci6 el sexo femenino (76.5%),
grado de instruccion superior (54.9%), estado civil soltero/a (56.9%), ocupacion
empleado/a (51%). El promedio de edad fue de 39.8 afios. La menor edad fue de 29
afios y la mayor de 52 afios (Ver tabla N°1).

En cuanto al primer objetivo especifico, identificar el nivel de conocimiento antes
de aplicar el programa educativo, prevalecio el nivel de conocimiento medio con el
54.9%, seguido del nivel alto con un 25.5% y el nivel bajo con un 19.6% de los
padres de familia de nifias y nifios en una escuela primaria. Posteriormente, tras la
aplicacion del programa educativo, el 96.1% de los padres alcanzé un nivel alto de
conocimiento, mientras que el 3.9% se ubico en un nivel medio, sin registrarse
padres con nivel bajo (Ver tabla N°2).

Respecto al segundo objetivo especifico, comparar el nivel de conocimiento
después de aplicar el programa educativo sobre el virus del papiloma humano y la
vacuna del VPH en los padres de nifias y nifios en una escuela primaria, para
determinar la efectividad del programa, se demostr6 que la mediana de los puntajes
de conocimiento antes de aplicar el programa educativo fue de 7, incrementandose
después de la intervencion a 14. Asimismo, el promedio antes de la intervencion
educativa fue de 7.67, aumentando posteriormente a 13.49. Esta diferencia fue
confirmada como estadisticamente significativa mediante la prueba de rangos con

signo de Wilcoxon (p=0.000). (Ver tabla N°3)
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V.  DISCUSION

El presente estudio permitié determinar la efectividad de un programa educativo en
el nivel de conocimiento del virus del papiloma humano y su vacunacion en padres
de nifias y niflos en una escuela primaria. Los hallazgos evidenciaron que la
intervencion fue efectiva, debido a que se observaron diferencias estadisticamente
significativas.

Como dato relevante de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion del
estudio, la mayoria de los participantes fueron del sexo femenino y con grado de
instruccion superior (Tabla 1), hallazgos que son consistentes con otros estudios.
Segun Astonitas E. (31), trabajé con una poblacién en la que la mayoria eran
mujeres, representando el 80.8%, y con nivel de instruccion superior, representando
el 62.1%. De manera semejante, en el estudio de Yupanqui M. (32), predominé el
sexo femenino con un 65% y el nivel de instruccion superior con un 72%. De igual
manera, Luna P, et al. (27), predomin¢ el sexo femenino con un 77.1% y el grado
de instruccion superior con un 43.4%. Es asi que se evidencia que la mayoria de las
participantes en las sesiones educativas son mujeres con grado de instruccion
superior. Segun el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, son principalmente
las madres quienes se preocupan por el bienestar de la familia, garantizando el
cuidado y proteccion de la salud de sus hijos (45). Asimismo, el INEI sefala que el
30.8% de mujeres mayores de 15 afios cuentan con estudios superiores (46). En este
contexto, el perfil de los participantes de este estudio podria haber favorecido la
recepcion y asimilacion de los contenidos del programa educativo, dado que la
predominancia femenina y nivel educativo superior se asocian con una mayor

proactividad frente a la prevencion y el cuidado de la salud de sus hijos.

23



Los resultados obtenidos antes y después de aplicar el programa educativo sobre el
virus del papiloma humano y la vacunacion del VPH en los padres de nifias y nifios
en una escuela primaria, evidenciaron que antes de la intervencion predominé el
nivel medio de conocimiento con un 49%, mientras que después el nivel de
conocimiento aument6 al 94.1% (Tabla 2).

Estos hallazgos encontrados en la presente investigacion coinciden con el estudio
de Yupanqui M. (32), quién evidencié que, en el pre test, el 49 % de los padres
presentd un nivel medio de conocimiento sobre la vacuna contra el VPH, el cual
incrementd a un nivel alto tras la intervencidn educativa. Asimismo, en la
investigacion de Rivera M. (33), antes de la intervencion educativa sobre el virus
del papiloma humano predominé el nivel bajo de conocimiento con un 53.3%,
mientras que después de la intervencion se alcanzo a un nivel alto con un 98.7%.
De igual manera, el estudio de Minh D, et al. (24) evidenci6é que la poblacion de
intervencion mostré inicialmente un nivel de conocimiento medio sobre el VPH, el
cual aumento posterior a la intervencion. Estos resultados podrian explicarse por la
efectividad de las intervenciones educativas con un pre y post test dirigidas a padres
de familia, las cuales han demostrado mejorar el conocimiento tanto al abordar de
manera especifica la vacunaciéon o el virus del papiloma humano, como al
proporcionar informacion integral sobre ambos temas, tal como se realizé en el
presente estudio. Segiin Dhakal R, et al. (47) y Ganczak M, et al. (48), la aplicacion
de una intervencion educativa estructurada, evaluada mediante pruebas iniciales y
finales, producen incrementos significativos en el conocimiento sobre el VPH en
padres de familia. Asimismo, el incremento de conocimiento observado podria

deberse al uso de materiales educativos, empleados como recursos de apoyo dentro
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un programa educativo. De acuerdo con la OMS/OPS (49), los materiales
educativos contribuyen a mejorar la comprension y el aprendizaje cuando se
integran a estrategias metodologicas activas que promueven la participacion, el
didlogo y la reflexion critica, debido a que por si solos no garantizan cambios en el
conocimiento.

En ese sentido, de acuerdo con la informacién recopilada, la implementacion de un
programa educativo que incluye la aplicacion de un pre y post test, acompafiado de
la incorporacion de materiales educativos, lluvia de ideas y dinamicas interactivas
pudo haber favorecido el involucramiento activo de los padres de familia durante
las sesiones educativas, facilitando la atencion, la apropiacion de los contenidos y
la retencion de la informacion, lo que podria explicar el aumento del nivel de
conocimiento evidenciado en el presente estudio.

Por otro lado, antes de la aplicacion del programa educativo, los padres de familia
presentaron un menor nivel de conocimiento sobre los sintomas del VPH, con un
64.7%, asi como sobre el numero de dosis necesarias para la proteccion contra el
VPH, con un 62.7%. En contraste, posterior a la implementacion del programa
educativo, estos conocimientos mostraron una mejora significativa, alcanzando el
92.2% y el 94.1%, respectivamente (Anexos N.° 12 y 13).

Estos hallazgos guardan similitud con el estudio de Yupanqui M. (32), quien
evidencid que, antes de la intervencion educativa, el nivel de conocimiento sobre el
nimero correcto de dosis para la proteccion contra el VPH fue inferior al 75%,
incrementandose a mas del 90% después de su aplicacion. De manera similar, en el
estudio de Jacob R, et al. (50) encontraron que el conocimiento de los padres de

familia sobre los sintomas del VPH, aumentéo de 17.61% a 51.56% tras la
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intervencion educativa. Estos resultados podrian explicarse por la implementacion
de un feedback posterior a la intervencion educativa, lo que permiti6 reforzar y
clarificar los contenidos presentados en cada etapa del programa. De acuerdo con
una investigacion publicada en la Revista Ciencia Latina (51), la retroalimentacion
constituye un elemento fundamental para la participacion en entornos educativos y
sociales, debido a que potencia la capacidad de analizar, resumir y solucionar
problemas, lo que promueve un pensamiento critico y reflexivo en los individuos
frente al aprendizaje.

En este marco, el aumento significativo de conocimiento de los padres sobre los
sintomas del VPH y el nimero de dosis necesarias para la vacunacion puede
explicarse por la retroalimentacion brindada después de haber realizado sesiones
educativas estructuradas. Esto podria indicarnos que los padres de familia lograron
comprender los conceptos esenciales sobre la prevencion del VPH, lo cual es
fundamental para la toma de decisiones informadas respecto a la vacunacion de sus
hijos. Asimismo, el efecto observado resalta la importancia de estrategias
educativas que refuercen la comprension y faciliten la retencion de informacion
critica en los padres, especialmente cuando el conocimiento previo es limitado.

En la investigacion se evidencio la efectividad del programa educativo en el nivel
de conocimiento sobre el virus del papiloma humano y la vacuna del VPH en los
padres de familia de nifias y nifios en una escuela primaria, dado que tuvo un
resultado estadisticamente significativo (p=0.0000) (Tabla 3).

Estos hallazgos coinciden con estudios previos (24,25,32,33), los cuales
demostraron que sus programas educativos fueron efectivos al evidenciar

diferencias estadisticamente significativas. Los resultados encontrados resaltan la
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importancia de desarrollar y ejecutar programas educativos que aborden tematicas
prioritarias de salud publica, como informacion general sobre el virus del papiloma
humano y su inmunizacién. En un articulo publicado en la Revista Iberoamericana
de Enfermeria Comunitaria (52) y en el articulo de Dike S, et al. (53), se encontraron
intervenciones educativas ejecutadas por profesionales de enfermeria acerca de
virus del papiloma humano que son efectivas en incrementar conocimientos acerca
de esta infeccion y su inmunizacidon, que generan como consecuencia, cambios
favorables de los padres de familia en contra de esta infeccion.

El aumento significativo en el nivel de conocimiento de los padres tras la
intervencion educativa reafirma la efectividad y el valor de las acciones educativas
lideradas por enfermeria. Estos resultados deben servir como impulso para
continuar desarrollando y fortaleciendo programas de educacion en salud que
contribuyan a la prevencion de enfermedades y a la promocion de estilos de vida
saludables en la comunidad.

Como limitacion del estudio, se identifico la escasez de investigaciones que hayan
realizado programas educativos orientados a evaluar el nivel de conocimientos de
los padres de nifas y nifios, asi como la falta de informacion actualizada sobre la
norma técnica del VPH propuesta por el Ministerio de Salud. Esto constituyé un
reto para la comparacion de los hallazgos, sin embargo, a través de una revision
detallada de la literatura se identificaron estudios con poblaciones y objetivos
semejantes, lo que permiti6é fundamentar el disefio y la ejecucion de la intervencion
educativa.

Otra limitacion del estudio fue que la intervencion se aplico inicamente a los padres

de familia que asistieron a las dos sesiones educativas y a la sesion de cierre, por lo
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que se trabajé con una muestra de 51 participantes. A pesar de este obstaculo, el
programa educativo demostr6 ser efectivo en incrementar los conocimientos del
VPH y la vacuna contra el VPH de los padres de nifias y nifios, lo que demuestra su
relevancia, viabilidad y capacidad de ser implementado en contextos semejantes,

contribuyendo de este modo a la promocién y prevencion de la salud.
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VI

1.

CONCLUSIONES

Se determin6 que el programa educativo sobre el nivel de conocimiento acerca
del virus del papiloma humano y la vacuna contra el VPH, dirigido a padres de
nifias y nifios en una escuela primaria, resulté efectivo al comparar las
puntuaciones obtenidas antes y después de la intervencion, evidenciando una
diferencia estadisticamente significativa segiin la prueba no paramétrica de
rangos de Wilcoxon (p=0.000).

Se identific6 que, antes de aplicar el programa educativo, el nivel de
conocimiento predominante sobre el virus del papiloma humano y la
vacunacion contra el VPH en los padres de nifias y nifios en una escuela primaria
fue medio (54.9%), seguido de nivel alto (25.5%) y nivel bajo (19.6%).
Posterior al programa educativo, el nivel de conocimiento alto aument6 al
96.1%, evidenciando un incremento significativo en la comprension del
contenido.

Se compararon las puntuaciones de conocimiento antes y después del programa
educativo, encontrandose un aumento en la mediana de 7 a 14 puntos, lo que
evidencia una mejora significativa en el nivel de conocimiento sobre el virus

del papiloma humano y la vacunacién contra el VPH.
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VIII. TABLAS

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas de los padres de familia que

participaron en el programa educativo sobre el virus del papiloma humano y

la vacuna del VPH
DATOS GENERALES Fre:fg'l‘cla %

Sexo:
Femenino 39 76.5
Masculino 12 23.5
Grado de instruccion
Secundaria 7 13.7
Técnico 16 31.4
Superior 28 54.9
Estado civil:
Casado(a) 11 21.6
Conviviente 9 17.6
Soltero(a) 29 56.9
Viudo(a) 2 3.9
Ocupacion:
Ama de casa 11 21.6
Empleado(a) 26 51
Estudiante 2 39
Trabajador(a)
Independiente 7 13.7
Desempleado(a) 5 9.8
Edad: (afios)
Promedio 39.8
Desv. est 6.8
Menor edad 29
Mayor edad 52

En la tabla se observa que la mayoria de los participantes correspondieron al sexo
“femenino” (76.5%), con grado de instruccion “superior” (54.9%), estado civil
“soltero(a)” (56.9%), ocupacion “empleado(a)” (51%) y una edad promedio de

39.8.
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Tabla 2: Nivel de conocimiento antes y después de aplicar el programa

educativo sobre el virus del papiloma humano y la vacuna del VPH en los

padres de familia de nifias y nifios en una escuela primaria

Nivel de Nivel de
conocimiento n % conocimiento n %
antes después
Bajo 10 19.6 Bajo - -
Medio 28 54.9 Medio 2 3.9
Alto 13 25.5 Alto 49 96.1

En la siguiente tabla se observa que el nivel medio de conocimiento predominaba
inicialmente con un 54.9%, aumentando al 96.1% después de la implementacion

del programa educativo, lo que evidencia su efectividad.

Tabla 3: Comparacion del nivel de conocimiento después de aplicar el
programa educativo sobre el virus del papiloma humano y la vacuna del VPH

en los padres de familia de nifias y nifios en una escuela primaria

Nivel
1v.e fie n Promedio = Mediana p’
conocimiento
Ant 51 .6
: es’ 707 / 0.000
Después 51 13.49 14

n= total de participantes, p=valor de significancia estadistica, *Signo Rango de

Wilcoxon
En la tabla se visualiza que el programa educativo mejoro significativamente el

conocimiento sobre el VPH y la vacuna (p<0.000), elevando el promedio de 7.67

a 13.49 y la mediana de 7 a 14.
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ANEXOS

ANEXO N°1: DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

DEFINICION TIPO DE | NIVEL DE DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES VARIABLE | MEDICION OPERACIONAL INDICADORES
Cuestionario aplicado Evaluacion inicial de
Pre — test (nivel de antes del programa Definicion de la
conocimiento educativo para medir el enfermedad, signos y
antes del conocimiento inicial de sintomas, factores de
programa) los padres sobre el VPH riesgos y medidas
Es un plan organizado de y su vacunacion. preventivas.
Efectividad de un | actividades, materiales y
contenidos con el
programa proposito de promover el Cuantitativa Ordinal
educativo aprendizaje y fortalecer

competencias dentro de un
ambito determinado.

Post — test (nivel
de conocimiento
después del
programa)

Cuestionario aplicado
después del programa
educativo para evaluar el
cambio en el
conocimiento de los
padres sobre el VPH y su
vacunacion.

Evaluacion final de
Definicion de la
enfermedad, signos y
sintomas, factores de
riesgo y medidas
preventivas




Nivel de
conocimiento sobre

el VPH

Se define como el conjunto
de datos e informaciones
almacenadas a través de
las vivencias a lo largo
de su vida sobre el VPH
que se contagia por via
sexual, el cual perjudica a
los genitales sexuales del

hombre y la mujer.

Conocimiento

sobre el VPH

Conocimiento
sobre la vacuna

contra el VPH

Cualitativa

Ordinal

Identifica el virus del
papiloma humano (VPH)
y reconoce la
informacion necesaria
para que los padres
protejan la salud de sus
hijos e hijas.

Identifica la vacuna
contrael VPH y
comprende su funcion
preventiva, de manera
que los padres puedan
proteger la salud de sus
hijos e hijas.

Concepto del VPH
Tipos

Transmision
Factores de Riesgo
Signos y Sintomas
Medidas preventivas

Concepto de vacuna
Esquema de
vacunacion

Eficacia y momento de
aplicacion de la vacuna
Efectos secundarios
Gratuidad de la
vacunacion

Nivel alto
(10 — 15 puntos)
Nivel medio
(6 — 9 puntos)
Nivel bajo
(0 — 5 puntos)




ANEXO N°2

ESCALA DE ESTANINOS PARA LA CLASIFICACION DEL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO Y LA
VACUNACION DEL VPH

Determinacion de los puntos de corte
El nivel de conocimiento se evalu6 mediante un instrumento de 15 items, y los
puntajes fueron calculados mediante la técnica de Estaninos. Para establecer los

puntos de corte se utilizaron los datos estadisticos obtenidos del grupo de estudio.

, CONOCIMIENTO
ESTADISTICO
VPH VACUNA TOTAL
Media 4.6 3.1 7.7
Desv. Tip. 1.4 1.4 2.4
n 51 51 51

Se calcularon los limites inferior y superior de la escala mediante las formulas:
e A =Promedio — 0,75 x Desv. Est
e B =Promedio + 0,75 x Desv. Est
Aplicando los valores totales:
e A=77-(0,75x2,4)=6
e B=77+(0,75x2,4)=9
Con base en estos resultados, el nivel de conocimiento se clasifico segin la escala
de Estaninos en:
e BAJO: 0 - 5 puntos
e MEDIO: 6 — 9 puntos

e ALTO: 10— 15 puntos



ANEXO N°3

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS: PRUEBA BINOMIAL

VALIDEZ DE CONTENIDO
Preguntas N° Jueces Expertos Valor de
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 P
P1 1|1 (1|1 |11 |11 [1]1] 0.0010
P2 1|1 (1|1 |11 [1]1|1]1] 0.0010
P3 1|1 (1|1 |1{1|[1]1[1]1] 0.0010
P4 1|1 |1 (1|11 |1]1]1]1] 00010
P5 1|1 |1 |1 |11 [1]1[1]1] 0.0010
P6 1|1 |1 (1|11 1]1]1]1] 00010
P7 1|1 |1 (1|11 |1]1]1]1] 00010
P8 1|1 (1|11 {1 [1]1[1]1] 0.0010
P9 1|1 |1 (1|11 1]1]1]1] 00010
P10 1|1 (1|11 {1 [1]1[1]1] 0.0010
P11 1|1 |1 (1|11 ]1]1]1]1] 00010
P12 1|1 |1 |1 |11 [1]1[1]1] 0.0010
P13 1|1 (1|11 {1 [1]1[1]1] 0.0010
P14 1|1 |1 (1|11 |1]1]1]1] 00010
P15 1|1 1|1 |1 {1 [1]1[1]1] 0.0010
PROMEDIO 0.0010
VALIDEZ DE CONSTRUCTO
Preguntas N° Jueces Expertos Valor de
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 P
P1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0010
P2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0010
P3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0010
P4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0010
P5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0010
P6 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0.0107
P7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0010
P8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0010
P9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0010
P10 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0010
P11 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0010
P12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0010
P13 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0010
P14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0010
P15 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.0010
PROMEDIO 0.0016




VALIDEZ DE CRITERIO
Preguntas N° Jueces Expertos Valor de
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 P

Pl 1|1 1 1 1 1|1 711 1 0.0010

P2 1|1 1 1|1 ] 1]1 1|1 1 0.0010

P3 1|1 1 1|1 ] 1|1 1|1 1 0.0010

P4 1|1 1 1 1 1|1 711 1 0.0010

P5 1|1 1 1|1 ] 1]1 1|1 1 0.0010

P6 1|1 1 1 1 1|1 11 1 0.0010

P7 1|1 1 1|1 ] 1|1 1|1 1 0.0010

P8 1|1 1 1 1 1|1 |11 1 0.0010

P9 1|1 1 1 1 1|1 711 1 0.0010
P10 1|1 1 {111 |1]1 1 0.0010
P11 1|1 1 1 1 1|1 1 1 1 0.0010
P12 1|1 1 {111 |1]1 1 0.0010
P13 1|1 1 1 1 1|1 1 1 1 0.0010
P14 1|1 1 {111 |1]1 1 0.0010
P15 1|1 1 {111 |1]1 1 0.0010
PROMEDIO 0.0010

Donde:

Juicio favorable (1)

Juicio no favorable (0)

Interpretacion:

Los juicios de los expertos fueron analizados mediante la prueba binomial, a partir de lo cual
se determind que el instrumento presenta validez de contenido (p=0.0010), validez de
constructo (p=0.0016) y validez de criterio (p=0.0010).

Debido a que todos los valores p son inferiores al nivel de significancia establecido (p<0.05),
se concluye que existe una concordancia estadisticamente significativa entre los jueces, lo

que respalda la consistencia y adecuacion del instrumento.



ANEXO N°4
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: PRUEBA PILOTO

KUDER RICHARDSON

Formula del coeficiente KR-20:

K  VAR- Y(P1xQ1)
*
K—1 V AR

KR — 20 =

PI=Proporcion de éxito de cada pregunta

Qi = Proporcion de incidente de cada pregunta
PiQi = Variacion de cada pregunta

VAR = Variacion de los puntajes totales

K =Numero de items

Resultados del calculo:

Y PQ=2.98
K=15
VAR = 10.03

Sustitucion en la formula:

15 10.03 — 2.98

KR=20= 15=7* —10.03

KR — 20 = 0.753

Interpretacion:
El coeficiente Kuder - Richardson obtenido en el analisis de la prueba piloto (KR-20=10.753)
indica que el instrumento presenta una consistencia interna adecuada, dado que el valor

alcanzado se situa dentro del rango considerado aceptable.



ANEXO N°5

EVALUACION DE EXPERTOS DEL MATERIAL VISUAL (ROTAFOLIO)

Formula del coeficiente V de Aiken:

.. Jueces Total A\
Criterios especificos .
2 3 4 (S) Alken
. Presenta un tema especifico 5 4 5 18 0.900
. El tema se comprende facilmente 4 5 5 19 0.950
. Los colores e imagenes contribuyen a 5 4 5 13 0.900
resaltar el tema
. El mensaje es objetivo 5 2 4 16 0.800
. El mensaje no se presta a
. : X 5 3 4 16 0.800
interpretaciones ambiguas
. El materlgl no contiene elementos 4 3 5 17 0.850
innecesarios
. El tamano d§: sus eler‘r%entos favorece 5 4 s 19 0.950
una buena visualizacion.
Se puede transportar facilmente 5 5 5 20 1
. Motiva la discusion 5 5 5 19 0.950
V de Aiken 0.90

S = Total de acuerdos; n =4 jueces; c = 5 categorias de respuesta (1 a 5)

Interpretacion:

El coeficiente V de Aiken obtenido (V = 0.90) fue superior al valor de referencia de 0.80, lo

que confirma una adecuada validez de contenido del rotafolio sobre el Virus del Papiloma

Humano y la vacunacion contra el VPH.




ANEXO N°6

EVALUACION DE EXPERTOS DEL MATERIAL IMPRESO (TRIPTICO)

Formula del coeficiente V de Aiken:

L , Jueces Total \Y
Criterios especificos .
2 3 4 (S) Aiken
. Presenta un tema especifico en forma s14ls 18 0.900
completa
. El contem.do o mensaje es facilmente 4155 17 0.850
comprensible
. Las }lustrac10nes aclaran o complementan lo s1als 19 0.950
escrito
. El tamafio de la letra facilita la lectura 51215 15 0.750
. Constq de elementos de sintesis del mensaje o 51315 17 0.850
contenido
. Existen elementos para resaltar ideas
importantes (tipo, tamafio, marcacion de letras, 513 1|4 16 0.800
colores, etc.)
. La calldgfi dela ortqgraﬁa, gramghca, slals 17 0.850
puntuacion y redaccion es apropiada
. No estd recargado de informacion escrita 4154 18 0.900
. Usa lenguaje que la comunidad entiende 514 19 0.950
V de Aiken 0.867

S = Total de acuerdos; n =4 jueces; ¢ = 5 categorias de respuesta (1 a 5)

Interpretacion:

El coeficiente V de Aiken obtenido (V = 0.867) superd el valor minimo aceptable de 0.80, lo

que confirma que el triptico sobre el Virus del Papiloma Humano y la vacunacion contra el

VPH presenta una validez de contenido adecuada.




ANEXO N°7

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)

Efectividad de un programa educativo en el nivel de
conocimiento del virus del papiloma humano y la vacunacion del

VPH en los padres de nifias y nifios en una escuela primaria

. Carmen Isabel Atuncar Centeno

. Rosa FElvira Sarzo Tenorio

Universidad Peruana Cayetano Heredia

Proposito del estudio:

Te invitamos a participar en un estudio orientado a mejorar el conocimiento
sobre el virus del papiloma humano y la vacuna VPH en padres de familia,
mediante un programa educativo. Este estudio sera desarrollado por investigadoras
de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, en coordinacion con la Institucion
Educativa Privada “Rosa de Santa Maria”.

El virus del papiloma humano (VPH) es una infeccion viral relativamente comiin
en todo el mundo, que causa daio a los 6rganos reproductores y puede ser contraida,
sin distincion, tanto por hombres como por mujeres. La vacuna contra el VPH
constituye el principal método preventivo y eficaz para controlar las infecciones por
este virus y prevenir el cancer de érganos reproductivos; sin embargo, en los tltimos
afios se ha observado un gran porcentaje de padres de familia que no poseen
suficiente conocimiento sobre el VPH y la vacuna contra el VPH, especialmente tras
la actualizacion de la Norma Técnica de Salud, donde se establece una sola dosis
tanto para nifios como para nifas.

Por ello, con el fin de identificar el nivel de conocimiento actual sobre la infeccion,
le pediremos que complete un cuestionario antes y después de aplicar un programa
educativo cuya finalidad es mejorar el conocimiento relacionado con este tema.
Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio, realizara lo siguiente:

1. Se le brindara una breve explicacion sobre el cuestionario y el programa



educativo (Duracion aproximada: 5 minutos).

2. Antes de iniciar el programa educativo, se le solicitara completar un cuestionario
con preguntas relacionadas al virus del papiloma humano y a la vacuna contra el
VPH (Duracion: 20 minutos).

3. Participard en un programa educativo presencial, desarrollado en dos sesiones
consecutivas, con el objetivo de fortalecer su conocimiento sobre el VPH y la
vacuna contra el VPH. (Duracion por sesion: entre 60y 90 minutos).

4. Una semana después, se realizara una breve retroalimentacion de los contenidos
y, posteriormente, se le pedird completar nuevamente el cuestionario. (Duracion:

20 minutos).

Riesgos:

Participar en esta investigacion no implica ningun tipo de riesgo.

Beneficios:

Usted se beneficiaria con el programa educativo que se brindard, el cual contiene
informacion sobre el virus del papiloma humano (VPH) y la vacuna contra el VPH.
Este programa le permitira fortalecer y actualizar sus conocimientos sobre el VPH
y la importancia de la vacunacion.

Ademas, se le entregard un triptico informativo con los contenidos abordados en las

sesiones.

Costos y compensacion:
No debera realizar ningiin pago por su participacion en el estudio. Asimismo, no

recibird ningun beneficio ni incentivo econémico.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos su informacion utilizando cddigos y no nombres. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion

que permita la identificacion de las personas que participaron en este estudio.



Uso futuro de la informacion obtenida:

Las informaciones de los resultados seran almacenadas por 10 afios y usadas
posteriormente para otros estudios de investigacion, ya que se podran realizar mas
estudios sobre el conocimiento del VPH y la vacunacion contra el VPH en padres
de familia de nifias y nifios de nivel primario, asi como evaluar la efectividad de un
programa educativo de dicho conocimiento.

Estos datos almacenados no tendran nombres ni otro dato personal, solo seran
identificables con codigos.

Si usted no desea que los datos recopilados en esta investigacion permanezcan
almacenados o sean utilizados en futuros estudios, igual puede participar. En ese caso,
una vez concluida la investigacion, sus datos seran eliminados.

Ademas, cualquier uso futuro de esta informacion contara con la aprobacion de un
Comité Institucional de Etica en Investigacion.

Autorizo que mis datos sean almacenados por 10 afios para un uso futuro en otras

investigaciones:

Si()No ()

Derechos del participante:

Si usted decide participar en este estudio, podréd retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si usted tiene
alguna duda adicional, por favor consulte al personal del estudio: Carmen Atuncar
Centeno al || |

Si tiene preguntas sobre los aspectos €ticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Manuel Raul Pérez Martinot, presidente del
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo -electronico:

orvel.ciei(@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité
Institucional de Etica en Investigacion UPCH:

https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.


mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe
https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que
participaré si decido ingresar al estudio; también entiendo que puedo decidir no participar y

que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Padre/madre/tutor Firma Fecha y Hora

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora

Testigo (si el participante es analfabeto)

Nombres y Apellidos Investigador Firma Fecha y Hora



ANEXO N°8
INSTRUMENTO

NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO Y
LA VACUNACION DEL VPH

Estimado(a) padre o madre de familia:

Reciba un cordial saludo. Somos Carmen Isabel Atuncar Centeno y Rosa Elvira
Sarzo Tenorio, egresadas de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, quienes estamos realizando un estudio titulado: “Efectividad de
un programa educativo en el nivel de conocimiento del Virus del Papiloma
Humano y la vacunacion del VPH en los padres de nifias y nifios en una escuela
primaria”.

Con el fin de llevar a cabo esta investigacion, solicitamos su valiosa colaboracion
respondiendo el presente cuestionario, el cual tiene como propdsito obtener
informacion que contribuya al desarrollo de nuestro estudio. El cuestionario es
anonimo y confidencial, y los datos serdn utilizados unicamente con fines
académicos.

Agradecemos anticipadamente su participacion y sinceridad en sus respuestas.

INSTRUCCIONES

Este cuestionario tiene 15 preguntas con varias alternativas de respuesta, pero solo
una es la correcta.

Por favor, lea con atencion cada pregunta y marque con una “X” la opcidén que

usted considere correcta.

A.DATOS GENERALES

Edad del padre/madre: ........ aios
Grado de Instruccioén:

a) Primaria b) Secundaria c) Superior d) Técnico
Ocupacion:

a) Amadecasa b)Empleado(a) c)Desempleado(a) d) Estudiante
Otro: .............



Estado Civil:
a) Casado(a) b) Soltero(a) c) Conviviente d) Divorciado(a) e) Viudo(a)

Sexo:

a) Femenino b) Masculino

B. CONTENIDO

CONOCIMIENTOS SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO:

1. ¢(Qué es el Virus del Papiloma Humano (VPH)?
a) Una infeccion de transmision sexual
b) Una infeccion de la mama
¢) Una infeccion de transmision sanguinea
d) Una infeccion respiratoria

2. ;Coémo se transmite el Virus del Papiloma Humano?
a) Por besos, abrazos o tomarse de la mano
b) Por contacto de piel a piel durante las relaciones sexuales
¢) Compartiendo ropa o utensilios.
d) Falta de higiene de las areas genitales

3. (Que¢ enfermedades graves pueden causar el VPH de alto riesgo?
a) Cancer en el cuello del utero, el pene o el ano
b) Enfermedades leves del estdmago, como dolor o diarrea
¢) Resfriado o tos comun
d) Inflamacion o molestias en los senos

4. (Cuadl de las siguientes situaciones aumenta el riesgo de contagiarse con el
Virus del Papiloma Humano?
a) Usar ropa ajustada
b) No lavarse las manos con frecuencia
¢) Comer alimentos en la calle
d) Tener varias parejas sexuales

5. ¢Qué signos se puede observar en una persona infectada con VPH de bajo
riesgo?
a) Picazon intensa en todo el cuerpo
b) Fiebre y malestar general
¢) Verrugas pequeiias en los genitales, boca o garganta
d) Enrojecimiento o sarpullido en la piel



(Qué suele ocurrir en la mayoria de las personas infectadas con VPH?
a) Siempre sienten fiebre y dolor de cabeza
b) No presentan sintomas y el virus suele desaparecer solo
c¢) Tienen dolor de estdmago intenso
d) Presentan tos y dolor de garganta

(Cual es la forma maés efectiva de proteger a su hijo(a) contra la infeccion
por el Virus del Papiloma Humano?

a) Vacunarlo(a) contra el VPH

b) Dandole pastillas anticonceptivas

¢) Haciéndolo(a) tomar vitaminas

d) Limitando su actividad fisica

(El uso del conddn previene totalmente la infeccion por el Virus del
Papiloma Humano?

a) Protege solo al hombre

b) No, solo reduce el riesgo de contagio

¢) Si, totalmente

d) Solo protege a la mujer

CONOCIMIENTOS SOBRE LA VACUNA CONTRA EL VPH:

9. (Qué vacuna protege contra el cancer de pene en hombres?

a) Vacuna contra la influenza

b) Vacuna contra el Virus del Papiloma Humano
¢) Vacuna contra la Hepatitis B

d) Vacuna contra el resfriado comtn

10. ;Qué vacuna protege contra el cancer de cuello uterino en mujeres?

a) Vacuna contra la influenza

b) Vacuna contra la Hepatitis B

¢) Vacuna contra el resfriado comtn

d) Vacuna contra el Virus del Papiloma Humano

11. ;A quiénes se recomienda administrar la vacuna contra el Virus del

Papiloma Humano?
a) Anifias de 9 a 13 afios
b) A nifos, nifias y adolescentes de 9 a 18 afios
¢) Solo a adolescentes
d) Solo a nifios

12. ;En qué momento de la vida la vacuna contra el VPH brinda mayor

proteccion?
a) Antes del inicio de la vida sexual
b) Después del inicio de la vida sexual



¢) Cuando hay sintomas del virus
d) En cualquier momento protege igual

13. ;Cuantas dosis se debe aplicar de la vacuna contra el VPH?
a) Una dosis
b) Dos dosis
c) Tres dosis
d) Cuatro dosis

14. ;Qué molestias leves pueden presentarse después de recibir la vacuna contra
el VPH?
a) Mareos intensos y vomitos
b) Fiebre alta e insomnio
¢) Dolor en el sitio de inyeccion y enrojecimiento
d) Dolor de cabeza prolongado

15. ;La vacuna contra el VPH tiene costo en el Ministerio de Salud (MINSA)?
a) Si, tiene costo
b) No, es gratuita para nifias
¢) No, es gratuita para nifias, nifios y adolescentes
d) Solo es gratuita para personas con seguro



ANEXO N°9

PROGRAMA EDUCATIVO “QUIEN AMA, PROTEGE”

TEMA: Conocimientos sobre el Virus del Papiloma Humano y vacuna contra el
VPH

OBJETIVO GENERAL

Brindar informacion actualizada y basada en evidencia sobre el Virus del Papiloma
Humano (VPH) y la vacuna contra el VPH, con el proposito de fortalecer los
conocimientos de los padres de familia, promoviendo actitudes favorables hacia la

prevencion y vacunacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.1 Grupo expositor:

e Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de la prevencion del
VPH, brindando informacion sobre el virus y la vacuna, para fortalecer sus
conocimientos y promover actitudes favorables hacia la salud de sus hijos e

hijas.

2.2 Grupo receptor:

e Incrementar los conocimientos de los padres de familia sobre el Virus del
Papiloma Humano (VPH) y la vacuna, promoviendo actitudes favorables hacia

la prevencion y cuidado de la salud de sus hijo e hijas.

GRUPO BENEFICIARIO
Padres y madres de familia de estudiantes de 4to, 5to y 6to de nivel primario
pertenecientes a la Institucion Educativa Privada Rosa de Santa Maria, del distrito de

San Vicente de Canete.

RECURSOS

4.1 Recursos Humano:



o Investigadoras / Facilitadoras del programa educativo

4.2 Recursos Materiales:

o Rotafolio
o Tripticos
° Cuestionarios

. Tarjetas de color verde y rojo (para la dinamica de Verdadero/Falso)

V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
e Expositiva: Se hard uso del rotafolio y material impreso (tripticos) para
presentar la informacion sobre el VPH y la vacunacion.
e Participativa: Se promovera la participacion activa de los padres mediante
preguntas y respuestas durante las sesiones.
e Dinamica: Se realizaran actividades interactivas, incluyendo lluvia de ideas
sobre el VPH y la vacunacion, y un juego de Verdadero/Falso para reforzar

los conocimientos adquiridos.

e LUGAR: El programa educativo se llevarda a cabo de manera

presencial en la Institucion Educativa Privada Rosa de Santa Maria.

e FECHA Y HORA: Se coordinaran previamente con la Institucion

Educativa.
e DURACION:

- Primera sesion: Conocimientos sobre el VPH (1 h 30 min)
- Segunda sesion: Vacuna contra el VPH (45 — 60 min)
- Sesion de Feedback y evaluacion final (45 — 60 min)



1RA SESION: CONOCIMIENTOS SOBRE EL VPH

DURACION

MOMENTO

ESTRATEGIA

CONTENIDO DIDACTICA

MEDIO VISUAL

RESPONSABLE

S MINUTOS

PRESENTACION

Buenas tardes, estimados padres y madres
de familia.

Somos investigadoras de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y hoy
desarrollaremos la primera sesion del
programa educativo “Quien Ama,
Protege”, con el propdsito de compartir
informacion importante sobre el Virus del
Papiloma Humano (VPH) y su
prevencion, para contribuir al cuidado y
proteccion de la salud de sus hijos e hijas.

Expositiva

Atuncar Centeno
Carmen Isabel

Sarzo Tenorio Rosa
Elvira

20 MINUTOS

EVALUACION
INICIAL

Antes de empezar la sesion, vamos a
entregarles un cuestionario previo (pre-
test) para conocer qué saben sobre el Virus
del Papiloma Humano y la vacuna.
No se preocupen si no saben todas las
respuestas, la idea es identificar lo que ya
conocen.

Cuestionario en * |
formato impreso ‘ %m

Sarzo Tenorio Rosa
Elvira




Vamos a comenzar con una pequeia
lluvia de ideas.

MINU PREGUNTA ez Carmen Isabel
3 TOS ABIERTA La pregunta es: "Q.u ¢ saben o han Lluvia de Ideas Atuncar Centeno
escuchado sobre el virus del papiloma
humano? O =
El virus del papiloma humano (VPH) es
CONCEPTO una 1’nfecc10n de transmision sexual tmliy Presentacion . g
3 MINUTOS GENERAL comunl, que 'S¢ propaga por. Comacto e mativa en armen 15abe
sexual y puede afectar las areas genitales, . Atuncar Centeno
DEL VPH . Rotafolio
labocay la garganta de hombres y mujeres
(34,35).
El Virus del Papiloma Humano (VPH) se
transmite por contacto de piel con piel
durante las relaciones sexuales (vaginal,
anal u oral) con una persona que tiene el
MODO DE virus (1). Presentacion Rosa Elvira Sarzo
5 MINUTOS TRANSMISIO | ¢ La persona infectada puede no | Informativaen .
. . . Tenorio
N presentar sintomas, pero aun asi puede Rotafolio

transmitir el virus.
o El virus se propaga principalmente por
contacto con la piel de la zona genital.
Tanto hombres como mujeres pueden




portar el virus y contagiar a otras personas.

S MINUTOS

TIPOS DE
VPH

Existen mas de 200 tipos de este virus, y
no todos representan el mismo riesgo para
la salud (37).

v  BAJO RIESGO: Pueden causar
pequerias  verrugas, parecidas a
coliflores, que aparecen en las partes
intimas o en la boca y la garganta. En
muchos  casos, estas  verrugas
desaparecen solas gracias a las
defensas naturales del cuerpo (1).

v ALTO RIESGO: Pueden llegar a
causar enfermedades mds graves,
como cdancer en el cuello del utero, el
pene, el ano o la garganta, si no se
detectan o previenen a tiempo (36).

Presentacion
Informativa en
Rotafolio

Rosa Elvira Sarzo
Tenorio

10 MINUTOS

DINAMICA
INTERACTIVA

Vamos a hacer una actividad de Verdadero
0 Falso sobre el VPH.
Si creen que la afirmacion es verdadera,
levanten la tarjeta verde; si creen que es
falsa, levanten la roja.
Después de cada respuesta, les explicaré la
respuesta correcta para que todos lo
comprendamos bien.

Juego de
Verdadero/Falso

Rosa Elvira Sarzo
Tenorio




= El VPH es un virus que solo afecta a las
mujeres. Falso

= El virus puede afectar los genitales, la
boca y la garganta de hombres y
mujeres. Verdadero

= El VPH se transmite principalmente
por contacto de piel con piel durante las
relaciones sexuales. Verdadero

= Todos los tipos de VPH causan cancer.
Falso

= Lostipos de VPH de alto riesgo pueden
causar cancer si no se detectan a
tiempo. Verdadero

3 MINUTOS

PREGUNTA
ABIERTA

(Por qué creen ustedes que algunas
personas tienen mas riesgo de contagiarse
con el virus del papiloma humano?

Lluvia de Ideas

Carmen Isabel
Atuncar Centeno




S MINUTOS

FACTORES DE
RIESGO

Tener varias parejas sexuales:
Cuantas mas parejas sexuales tenga una
persona, mayores son las posibilidades
de entrar en contacto con alguien que
tenga el virus (1).

Defensas bajas del cuerpo: Algunas
personas tienen las defensas mas bajas,
por ejemplo, quienes viven con el virus
del VIH (que debilita el sistema
inmunologico) o  tienen  otras
enfermedades. Ellas pueden
enfermarse mds facilmente o tener
complicaciones mas graves (34).
Antecedentes de otras infecciones de
transmision sexual (ITS): Haber
tenido otras infecciones de este tipo
puede facilitar que el VPH ingrese al
organismo (1).

Inicio temprano de la vida sexual:
Mientras mas temprano se inicien las
relaciones sexuales, mayor es la
posibilidad de exponerse al virus (1).

Presentacion
Informativa en
Rotafolio

Carmen Isabel
Atuncar Centeno




S MINUTOS

SIGNOS Y
SINTOMAS

Sintomas:

La mayoria de las personas (hombres y
mujeres) no presenta sintomas y el
virus suele desaparecer solo (34, 1).

Signos:

En hombres:

Pueden aparecer verrugas en los
genitales o en el ano.

Estas verrugas a veces causan picazon,
dolor o sangrado.

El riesgo de cancer es bajo, pero puede
ocurrir en casos raros (pene o ano) (1).

En mujeres:

Algunas infecciones pueden provocar
verrugas genitales.

Los tipos de alto riesgo pueden causar
cambios en el cuello uterino, que, si no
se detectan a tiempo, podrian
evolucionar a cancer (36).

Presentacion
Informativa en
Rotafolio

Carmen Isabel
Atuncar Centeno

S MINUTOS

MEDIDAS
PREVENTIVA
S

Vacunacion:

Es la manera mas efectiva de prevenir
el VPH y sus complicaciones.

Se recomienda antes de que los nifios y
nifas inicien su vida sexual (35).

Presentacion
Informativa en
Rotafolio




Uso de preservativos:

e Ayuda a reducir el riesgo de contagio.

e No protege completamente, pero
disminuye la probabilidad de infeccion
(36).

Nuamero limitado de parejas sexuales:

¢ Cuantas menos parejas sexuales, menor
es la exposicion al virus (1).

10 MINUTOS

DINAMICA
INTERACTIVA

Para cerrar nuestra sesion, vamos a repetir
la dindmica que hicimos al inicio:
‘Verdadero 0 Falso’.
Esta vez la haremos para ver cuanto
recordamos y aprendimos sobre el VPH.

» Tener varias parejas sexuales aumenta
las probabilidades de contagiarse con
el VPH. Verdadero

* Empezar la vida sexual a temprana
edad puede aumentar el riesgo de
contagiarse del VPH. Verdadero

» La mayoria de las personas con VPH

Juego de
Verdadero/Falso

Rosa Elvira Sarzo
Tenorio




presentan sintomas visibles desde el
inicio. Falso

* Es mejor aplicar la vacuna después de
que los jovenes inicien su vida sexual.
Falso

= El uso del preservativo reduce el
riesgo de contagio, aunque no protege
al 100%. Verdadero

3 MINUTOS

DESPEDIDA

Muchas gracias por su participacion.
Con esto damos por terminada nuestra
intervencion educativa de hoy.
Esperamos que la informacion haya sido de
su agrado y les sea de utilidad.
iLos esperamos mafiana para continuar con
la siguiente sesion educativa!

Expositiva

\

Carmen Isabel
Atuncar Centeno




2ERA SESION: CONOCIMIENTOS SOBRE LA VACUNA CONTRA EL VPH

DURACION MOMENTO CONTENIDO RECURSOS MEDIO VISUAL RESPONSABLES

Buenas tardes, estimados padres y madres de

familia.

Nos da gusto volver a encontrarnos con

ustedes para con.tlnuar con el programa Carmen Isabel

educativo  “Quien Ama, Protege”.

En esta segunda sesion abordaremos el tema Atuncar Centeno
S MINUTOS |PRESENTACION £ . . Expositiva

de la vacunacién contra el Virus del .

. - Rosa Elvira Sarzo
Papiloma Humano (VPH), con el objetivo )
o Tenorio

de fortalecer sus conocimientos y promover

la importancia de la inmunizacion como

medida de prevencion para la salud de sus

hijos e hijas.

%
PREGUNTA Si queremos proteger a nuestros hijos del Luvia de Id Carmen Isabel
- ; ; uvia de Ideas

3 MINUTOS ABIERTA VPH, ;qué creen que se recomienda aplicar Atuncar Centeno

0 poner?




La vacuna contra el Virus del Papiloma
Humano (VPH) protege contra los tipos mas

comunes y peligrosos del virus, que pueden Presentacion
CONCEPTO DE | causar verrugas genitales y algunos ‘ Carmen Isabel
5 MINUTOS | LA VACUNA | canceres. Se recomienda tanto para mujeres | Informativaen Aty Cent
DEL VPH como para hombres, ya que ayuda a prevenir Rotafolio fieat L-enteno
la transmision del virus y reduce el riesgo de
canceres relacionados, como los de cuello
uterino, pene, ano y garganta (35).
e La vacuna contra el VPH es mas eficaz
cuando se aplica antes del inicio de la
vida sexual, ya que protege antes del
contacto con el virus (37).
EFICACIAY | e La vacuna no trata ni cura infecciones Presentacion f il
MOMENTO DE ya existentes, pero si previene nuevas ] ‘ ! l Rosa Elvira Sarzo
5 MINUTOS |APLICACION DE| infecciones (35). Informativa en 2 Tenori
LA VACUNA | e Nifias, nifios y adolescentes dentro del Rotafolio

grupo de edad recomendado deben
vacunarse, incluso si ya son
sexualmente activos, ya que aiin pueden
protegerse contra otros tipos de VPH
(38).




Dosis: Todos reciben 1 dosis.

Edades de vacunacion:
o Niflos y nifias de 9 a 13 afios.

protejo

e Adolescentes (varones y mujeres) de Presentacion g

5 MINUTOS ESQUEMA DE 14 a 18 aiios que no hayan recibido Informativa en s Rosa Elvira Sarzo
VACUNACION la vacuna antes. . Tenorio
Rotafolio

Importante: Vacunar a los hijos antes

del contacto con el virus garantiza una

mejor protecciéon y ayuda a prevenir

enfermedades graves en el futuro (38).

* Los efectos secundarios son leves y

temporales. Presentacion
EFECTOS Informativa en Carmen Isabel

3 MINUTOS SECUNDARIOS Pueden  presentarse  dolor o Atuncar Centeno

enrojecimiento en el brazo donde se
aplico la inyeccion (35).

Rotafolio




e El Ministerio de Salud (MINSA)
ofrece la vacuna de forma gratuita
para nifias, nifios y adolescentes

e La vacuna contra el VPH solo se
aplica a mujeres. Falso

e Solo los adolescentes de 14 a 18 afios
pueden recibir la vacuna. Falso

e [a vacuna es mas eficaz si se aplica

GRATUIDAD entre 9 y 18 afios, principalmente en Presentacion
3 MINUTOS DE LA colegios y centros de salud del pais. Informativa en Carmen Isabel
VACUNACION ) Atuncar Centeno
e Esto asegura que todos los menores Rotafolio
tengan acceso a vacunas sin importar
su situacion econdmica (38).
Estimados padres y madres, antes de
concluir nuestra sesion, realizaremos
nuevamente la dindmica de ‘Verdadero o
Falso’. Recuerden levantar el carton verde si
creen que la afirmacion es verdadera, y el
carton rojo si creen que es falsa. Presentacion
DINAMICA Les leeré algunas afirmaciones, y ustedes me ) Rosa Elvira Sarzo
10 MINUTOS INTERACTIVA | indicardn si son verdaderas o falsas. Informativa en Tenorio
Rotafolio




antes del inicio de la vida sexual.
Verdadero

e Aunque una persona ya sea
sexualmente activa, puede
beneficiarse de la vacuna. Verdadero

e La vacuna puede causar efectos
secundarios graves. Falso

3 MINUTOS

DESPEDIDA

Queridos padres de familia, gracias por su
participacion en esta segunda sesion sobre la
vacuna contra el VPH.
Después de 7 dias nos reuniremos para un
repaso rapido, resolver dudas y entregar el
cuestionario final (post - test).

iMuchas gracias y hasta la proxima!

Expositiva

\

Rosa Elvira Sarzo
Tenorio




SESION DE FEEDBACK Y EVALUACION FINAL

DURACION MOMENTO CONTENIDO RECURSOS MEDIO VISUAL RESPONSABLES
Buenas tardes, queridos padres y madres de
familia.
Gracias por acompafiarnos. Hoy haremos un
repaso sobre el VPH y la vacuna contra el
Carmen Isabel
VPH, resolveremos algunas dudas v, al final, Atuncar Centeno
5 MINUTOS |PRESENTACION entregaremos el post-test para evaluar lo Expositiva
aprendido. Rosa Elvira Sarzo
El repaso serd breve y participativo. Luego Tenorio
recibiran el post-test, que deberan responder
de manera individual. No se preocupen si no
recuerdan todo; estamos aqui para repasar
juntos y aclarar cualquier duda.
Carmen Isabel
Recuperacion activa de conocimientos mediante Presentacion &8 ' Atuncar Centeno
20 MINUTOS FEEDBACK preguntas dirigidas sobre el VPH y su vacuna, | Informativaen u "
con retroalimentacion. Rotafolio 4 Rosa Elvira Sarzo
FE DBA ( Tenorio




20 MINUTOS

EVALUACION
FINAL

Estimados padres y madres, ahora
realizaremos la evaluacion final del programa
educativo.

Les entregaré¢ un cuestionario (post-test) para
que respondan lo que han aprendido sobre el
Virus del Papiloma Humano y la vacuna
contra el VPH.

No se preocupen si alguna respuesta no la
recuerdan; este cuestionario nos ayudard a
repasar lo aprendido antes de finalizar.

Cuestionario en
formato impreso

Carmen Isabel
Atuncar Centeno

S MINUTOS

DESPEDIDA

Queridos padres de familia, muchas gracias
por su participacion y atencion. Recuerden
que “quien ama, protege”, y hoy han dado
un paso importante para cuidar la salud de sus
hijos.

Agradecemos a la directora por permitirnos
llevar a cabo este programa educativo.
Muchas gracias por su tiempo y compromiso.
jHasta pronto!

Expositiva

\

Rosa Elvira Sarzo
Tenorio




ANEXO N°10: TRiPTICO INFORMATIVO

¢COMO SABER SI

ALGUIEN TIENE VPH?

La mayorfa de las personas
con VPH no presenta
sintomas.
ié En algunos casos pueden

aparecer verrugas
genitales.

Por eso, la mejor forma de
@ prevenirlo es con la
vacuna.

¢COMO PREVENIR EL
VPH?

Vacunacién contra el VPH. &(

Uso de preservativo femenino

y masculino.
©

Namero limitado de parejas v
sexuales.

({QUE ES EL VIRUS
DEL PAPILOMA
HUMANO?

Es una infeccién de trasmisién
sexual que se propaga por
contacto sexual y puede
afectar las areas genitales, la
boca y la garganta de hombres
y mujeres.

i @

@ ©

céncer de cuello uterino

¢PARA QUE SIRVE
LA VACUNA DEL
VPH?

La vacuna del VPH

protege contra las o \\

verrugas genitales y
ayuda a prevenir el k'

y el cancer de pene.

PROTEGE A TUS

HIJOS CON UNA SOLA

DOSIS

Edades recomendadas:
Nifias, nifios y adolescentes de
9 a 18 afios de edad.

Cuanto antes se vacunen,
mayor sera la proteccién.

contra el VPH

Lavacuna es gratuita
pars Nifias y nifios de

9 a13 afos [}
adolescentes

pars e

L 14 a 18 afios

Lavacuna contra of VPH o5 sequray eficaz,
Para més informacién, llama gratis a la linea N3,

¢SABIAS QUE
EXISTEN DOS TIPOS
DE VPH?

ALToriesco @

Pueden causar cancer como:

cuello uterino
pene
ano

.
.
.
e garganta.

BAJO RIESGO .

Pueden causar pequefias
verrugas en los genitales, la
boca o la garganta.

+

= UNIVERSIDAD PERUANA

CAYETANO HEREDIA

Facuumap oe Enrenmenia

aiinias

iSabes qué es el
Virus del
Papiloma Humaneo
(VPH)?
iProtege a tus
hijos con la
vacuna!

INVESTIGADORAS(D

* Carmen Atuncar Centeno
¢ Rosa Sarzo Tenorio




ANEXO N°11

TEST DE KOLMOGOROYV - SMIRNOV

Se aplico la prueba de Kolmogorov — Smirnov con correccion de Lilliefors para
evaluar la normalidad de los puntajes de la variable conocimiento antes y después
de la intervencion educativa. Al obtenerse valores de significancia menores a 0.05,
se determin® una distribucion no normal, por lo que se utilizdo la prueba no

paramétrica de rangos con signos de Wilcoxon.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

CONOCIMIENTO
Estadistico gl Sig.
ANTES 0.195 51 0,000
DESPUES 0.195 51 0,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors



ANEXO N°12

CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO Y LA

VACUNA DEL VPH ANTES DEL PROGRAMA EDUCATIVO

Pre test
Presuntas Incorrecto Correcto
gu n=51 % n=51 %
1. E\(};Ie{ : ?es el Virus del Papiloma Humano 15 29.4% 36 70.6%
2. I[;I(lil;n;?loie transmite el Virus del Papiloma 13 255% 38 74.5%
3. (Qué enfermedades graves pueden causar el o o
VPH de alto riesgo? 29 369% 22 1%
4. (Cual de las siguientes situaciones aumenta el
riesgo de contagiarse con el Virus del 20 392% 31 60.8%
Papiloma Humano?
5. (Qué signos se puede observar en una persona o 0
infectada con VPH de bajo riesgo? 23 A% 28 549%
6. (Qué suele ocurrir en la mayoria de las o 0
personas infectadas con VPH? 33 64.7% 18 35.3%
7. (Cual es la forma mas efectiva de proteger a
su hijo(a) contra la infeccion por el Virus del 19 37.3% 32 62.7%
Papiloma Humano?
8. (El uso del conddén previene totalmente la o o
infeccion por el Virus del Papiloma Humano? 22 BA% 29 36.9%
9. (Qué vacuna protege contra el cancer de pene 1 62.7% 19 37 3%
en hombres?
10. {Qué t tra el ca
Qué vacuna protege contra el cancer de 20 56.9% 20 43.1%
cuello uterino en mujeres?
11. ;A quiénes se recomienda administrar la o o
vacuna contra el Virus del Papiloma Humano? 32 627% 19 37.3%
12. (En qué momento de la vida la vacuna contra o 0
el VPH brinda mayor proteccion? 24 4T1% 27 52.9%
13. ;Cuantas dosis se debe aplicar de la vacuna o o
contra el VPH? 32 62.7% 19 37.3%
14. ;Qué molestias leves pueden presentarse 0 o
después de recibir la vacuna contra el VPH? 25 49% 26 >1%
15. ;La vacuna contra el VPH tiene costo en el 26 51% )5 49%

Ministerio de Salud (MINSA)?




ANEXO N°13

CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO Y LA
VACUNA DEL VPH DESPUES DEL PROGRAMA EDUCATIVO

Post test
Preguntas Incorrecto Correcto
n=51 % n=51 %
I. (Qué es el Virus del Papiloma Humano - - 51 100%
(VPH)?
2. ;Cémo se transmite el Virus del Papiloma - - 51 100%
Humano?

3. (Qué enfermedades graves pueden causar el 5 9.8% 46  90.2%
VPH de alto riesgo?

4. ;Cual de las siguientes situaciones aumenta el 7 13.7% 44 86.3%
riesgo de contagiarse con el Virus del
Papiloma Humano?

5. (Qué signos se puede observar en una persona 9 17.6% 42 82.4%
infectada con VPH de bajo riesgo?
6. (Qué suele ocurrir en la mayoria de las 4 7.8% 47 92.2%

personas infectadas con VPH?

7. (Cual es la forma mas efectiva de proteger a 8 15.7% 43 84.3%
su hijo(a) contra la infeccion por el Virus del
Papiloma Humano?

8. (El uso del conddén previene totalmente la 7 13.7% 44  86.3%
infeccion por el Virus del Papiloma Humano?

9. (Qué vacuna protege contra el cancer de pene 6 11.8% 45 88.2%
en hombres?

10. ;Qué vacuna protege contra el cancer de 7 13.7% 44 86.3%
cuello uterino en mujeres?

11. ;A quiénes se recomienda administrar la 5 9.8% 46  90.2%
vacuna contra el Virus del Papiloma Humano?

12. ;En qué momento de la vida la vacuna contra 5 9.8% 46 90.2%
el VPH brinda mayor proteccion?

13. ;Cuantas dosis se debe aplicar de la vacuna 3 5.9% 48  94.1%
contra el VPH?

14. ;Qué molestias leves pueden presentarse 7 13.7% 44  86.3%
después de recibir la vacuna contra el VPH?

15. ;La vacuna contra el VPH tiene costo en el 4 7.8% 47  92.2%
Ministerio de Salud (MINSA)?




