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RESUMEN

Las estrategias metacognitivas constituyen una serie de pasos 0 acciones que se
realizan conscientemente, con el objetivo de acceder, procesar e interiorizar los
conocimientos para la optimizacién del aprendizaje. Su uso impacta en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios, el cual es un indicador de
la calidad en la educacion superior. El objetivo de este proyecto fue analizar las
estrategias metacognitivas de aprendizaje en el rendimiento académico utilizadas
por estudiantes universitarios de Latinoamérica en investigaciones publicadas del
2016 a 2025. Se realizo una revision de literatura critica y se aplicaron los pasos
sugeridos por la metodologia PRISMA para seleccionar los estudios. Se incluyeron
20 articulos cientificos que cumplieron con los criterios de elegibilidad. Los
resultados demostraron que la aplicacion de estrategias metacognitivas de
aprendizaje produce una mejora en el rendimiento académico de los estudiantes, asi
como en procesos relacionados como concepciones de aprendizaje, aprendizaje
significativo, reflexivo y autoeficacia académica. Ademas, las estrategias
metacognitivas mas reportadas fueron la planificacion y la supervision y los
instrumentos de evaluacion utilizados fueron heterogéneos. En suma, esta revision
subraya la importancia de aplicar intervenciones pedagdgicas donde se ensefien y
se practiquen las estrategias metacognitivas para mejorar el desempefio académico
y lograr un aprendizaje profundo, reflexivo y significativo. Se recomienda
homogeneizar los instrumentos de evaluacion en Latinoamérica y profundizar el
estudio de la estrategia metacognitiva de evaluacion.

Palabras clave: rendimiento académico, estrategias = metacognitivas,

metacognicion, aprendizaje, estudiantes universitarios.



ABSTRACT

Metacognitive strategies are a series of conscious steps or actions aimed at
accessing, processing, and internalizing knowledge to optimize learning. Their use
impacts on the academic performance of university students, which is an indicator
of quality in higher education. The objective of this project was to analyze the
metacognitive learning strategies used by Latin American university students in
research published between 2016 and 2025. A critical literature review was
conducted, and the steps suggested by the PRISMA methodology were applied to
select the studies. Twenty scientific articles that met the eligibility criteria were
included. The results demonstrated that the application of metacognitive learning
strategies improves students' academic performance, as well as related processes
such as conceptions of learning, meaningful and reflective learning, and academic
self-efficacy. Furthermore, the most frequently reported metacognitive strategies
were planning and monitoring, and the assessment instruments used were
heterogeneous. In summary, this review underscores the importance of
implementing pedagogical interventions that teach and practice metacognitive
strategies to improve academic performance and achieve deep, reflective, and
meaningful learning. It recommends standardizing assessment instruments across
Latin America and further exploring metacognitive assessment strategies.
Keywords: academic performance, metacognitive strategies, metacognition,

learning, university students.



CAPITULO I: Introduccion
1. Identificacién del problema

Al tratar el asunto de la calidad de la educacién superior, una de las
cuestiones mas importantes para tener en cuenta es el rendimiento académico de los
estudiantes (Martinez & Valencia 2021). De acuerdo con lo mencionado por
Monsalve (2016), el rendimiento académico es un indicador de las competencias
del estudiante, que refleja todo lo que ha adquirido durante el proceso educativo.
Es de suma importancia que los estudiantes de educacion superior asocien sus
factores personales y su capacidad de gestionar los procesos de aprendizaje para
gue alcancen sus objetivos educativos (Salazar & Heredia, 2018).

Cargallo et al., (2012) definen a las estrategias de aprendizaje como una
serie de acciones conscientes e intencionales que realiza el aprendiz para alcanzar
eficazmente un objetivo de aprendizaje en un contexto social especifico, incluyendo
aspectos afectivo-motivacionales y de apoyo, cognitivos y metacognitivos. La
naturaleza y la funcién son dos factores que se toman en cuenta para organizar las
estrategias de aprendizaje. Por su naturaleza pueden ser cognitivas, metacognitivas
y de apoyo. Por su funcién, se ordenan segin los procesos a los que sirven:
sensibilizacion, elaboracion, personalizacion y metacognicion (Pérez & Beltrén,
2014).

Las estrategias metacognitivas constituyen una serie de pasos 0 acciones que
se llevan a cabo con el objetivo de acceder, procesar e interiorizar los
conocimientos, son actos especificos que se ejecutan conscientemente para
optimizar o facilitar el aprendizaje (Hurtado, 2017). Tal como refieren Jiménez y

Puente (2014), la planificacion, el seguimiento y la evaluacion son los tres pasos



fundamentales del control metacognitivo. La base de la planificacion es crear un
plan de accidn para llevar a cabo la tarea sugerida con éxito. La autorregulacion y
la autoevaluacién de las habilidades necesarias para controlar el aprendizaje se
incluyen en el seguimiento. La valoracion del resultado y del proceso de regulacion
del aprendizaje es el proceso de evaluacion. Este Gltimo también implica determinar
si las tacticas empleadas tienen éxito a lo largo de la tarea. Para Paredes-Ayrac
(2019), es indispensable que el alumno use las estrategias metacognitivas de
planificacion, supervision (o seguimiento) y evaluacion para lograr un aprendizaje
eficaz.

La presente investigacion respondié a la necesidad de consolidar el
conocimiento sobre el papel que juegan las estrategias metacognitivas en el
rendimiento académico de estudiantes universitarios latinoamericanos. Asimismo,
el estudio obedecié al propdsito de conocer cudles son las estrategias
metacognitivas que mas se reportan y cuéles son los instrumentos de evaluacion
que se aplican para medirlas.

Respecto a su valor teorico, esta investigacion ofrece un aporte al estado de
desarrollo de un tema (Coral, 2016), porque proporciona nuevos elementos de
analisis que enriquecen el conocimiento sobre las estrategias metacognitivas en el
rendimiento académico de estudiantes universitarios latinoamericanos.

En relacion con sus implicaciones practicas, los resultados de esta
investigacion describieron y analizaron un problema (Tirant Humanidades México,
2014): el impacto de las estrategias metacognitivas en el rendimiento académico.

Sus resultados podran ser utilizados por docentes universitarios, asesores



académicos y gestores de programas académicos para implementar metodologias
que potencien el aprendizaje en estudiantes universitarios

Esta investigacion tiene relevancia social porque sus resultados benefician a
alumnos y docentes universitarios (Hernandez et al., 2014), al dar alcances sobre
estrategias metacognitivas de aprendizaje, que seran recursos para enriquecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje y favorecer el desempefio académico y
permanencia universitaria de los alumnos.

En consecuencia, surgid la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es el
impacto de las estrategias metacognitivas de aprendizaje en el rendimiento
académico de estudiantes universitarios en Latinoamérica, segun la literatura

cientifica publicada entre los afios 2016 y 2025?

1.1 Objetivos de la Investigacién

1.1.1 Objetivo General

Analizar las estrategias metacognitivas de aprendizaje en el rendimiento
académico utilizadas por estudiantes universitarios de Latinoamérica en
investigaciones publicadas del 2016 a 2025.
1.1.2 Objetivos especificos

Sintetizar las estrategias metacognitivas mas reportadas en estudiantes
universitarios de Latinoamérica.

Identificar los instrumentos de evaluacion utilizados para diagnosticar

las estrategias metacognitivas de aprendizaje de estudiantes universitarios.



CAPITULO II: Desarrollo del estudio
2. Metodologia

El presente estudio es de caracter tedrico, por ser una actualizacion de
investigacion que no necesita utilizar datos empiricos originales obtenidos a través
de estudios primarios (Ato et al., 2013).

Con respecto al disefio de estudio, es una revision de literatura critica porque
presento, selecciond y sintetizé la informacion sobre el tema de investigacion
(Coral, 2016).

2.1 Criterios de elegibilidad

Para seleccionar los estudios que fueron analizados, se aplicaron los
criterios a continuacion:

Criterios de inclusion:

a. Investigaciones realizadas en el idioma espafiol y/o inglés.

b. Investigaciones publicadas entre los afios 2016 y 2025.

c. Investigaciones que incluyan la muestra de estudio: estudiantes
universitarios.

d. Investigaciones cuyo alcance de estudio sea: Latinoamérica.

e. Estudios que incluyan las variables de estudio: estrategias
metacognitivas de aprendizaje y rendimiento académico.

f. Investigaciones empiricas: cualitativas, cuantitativas o mixtas.

g. Investigaciones que se encuentran en los repositorios academicos:
Redalyc, Scielo y ProQuest.

h. Investigaciones en estado de publicacion final

i. Investigaciones cuyas fuentes sean revistas cientificas.



Criterios de exclusion:

a. Investigaciones cuyas fuentes sean libros, ponencias, tesis,
periddicos, servicios de prensa, blogs, podcasts y sitios web.

b. Estudios de acceso restringido o con informacion incompleta.

c. Atrticulos de revision.

d. Investigaciones de tipo tedrico.

e. Estudios con la variable “estrategias metacognitivas” en contextos
diferentes al aprendizaje.

2.2 Fuentes de informacion

La basqueda y seleccién de investigaciones se realizé en tres bases de datos
cientificas y académicas de amplio reconocimiento y acceso libre: Redalyc, SCIELO
y ProQuest.

Redalyc: Seleccionada por ser un repositorio académico que incorpora
investigaciones de texto completo en revistas con alto valor cientifico provenientes
de Latinoamérica, entre otros paises. El alcance de estudio de esta investigacion
serd América Latina.

SCiELO: Se eligid esta base de datos cientifica porque apoya la circulacion
de estudios en texto completo. Ademas, dentro de la Red SciELO, se encuentran
trece paises latinoamericanos, de los dieciséis en total, que han indexado revistas
de calidad cientifica.

ProQuest: Se eligid porque provee entrada a bancos de datos en diferentes
dominios de conocimiento, incluyendo ciencias sociales y educacion. Ademas,

proporciona acceso a revistas académicas de texto completo.



2.3 Busqueda

La busqueda inicio utilizando las siguientes palabras clave en espafiol:
“estrategias metacognitivas”, ‘“aprendizaje”, “rendimiento académico” 'y
“estudiantes universitarios” y sus equivalentes en inglés: “metacognitive skills”,
“academic performance”, “university students”, “learning” y “learning strategies”.
Se combinaron estas palabras clave utilizando los operadores booleanos AND, OR
y NOT. Ademas, se consultaron los sindnimos y términos relacionados como
“metacognicion”, ‘“desempenio académico” y “educacion superior” y sus
equivalentes en inglés: “metacognition”, ‘“academic achievement” 'y
“undergraduate students”. La buisqueda se limit6 a investigaciones divulgadas en

espafol e inglés entre los afios 2016 y 2025 de los repositorios académicos Redalyc,

SciELO y ProQuest.

Las ecuaciones de busqueda que se emplearon fueron:

En espaiiol:

(“estrategias metacognitivas” OR metacognicion) AND (“rendimiento
académico” OR “desempefio académico”) AND (“estudiantes universitarios” OR
“educacion superior”) AND aprendizaje AND NOT “estudiantes de secundaria”
AND NOT “estudiantes de bachillerato” AND NOT “educacion basica regular”
AND NOT *“educacion primaria” AND NOT “educacion secundaria” AND NOT

“escuela primaria”



En inglés:

(metacognition OR “metacognitive skills”) AND (“academic performance”
OR “academic achievement”) AND (“university students” OR “undergraduate

students”) AND (learning OR “learning strategies™)

2.4 Seleccién de estudios

Para escoger los estudios se empled el Diagrama de Flujo PRISMA,
representacion visual esencial del procedimiento para elegir investigaciones en una
revision sistematica (Espinoza-Freire, 2025), que también se puede usar en
revisiones de literatura critica porque garantiza la transparencia, la coherencia y la
integridad del proceso de seleccién de estudios.

Primero, en la fase de identificacion, se encontraron 234 estudios que
cumplian con los criterios fijados. En la segunda fase de cribado, se descartaron 6
duplicados y 144 estudios que no cumplian con los criterios, quedando 84
investigaciones. En la tercera fase de Elegibilidad, se destinaron los 84 estudios
para recuperacion, no se recuperaron 36, quedando 48 articulos completos para
evaluacion de elegibilidad. No se eligieron 28. Finalmente, quedaron 20 estudios
incluidos en la revision.

Se realizo un procedimiento de analisis y sintesis de los datos para garantizar
que las conclusiones sean méas completas, confiables y fundamentadas.

La Figura 1 que aparece a continuacion describe los pasos que se han
seguido bajo la metodologia PRISMA para seleccionar los estudios de esta revision

de literatura.



Figura 1
Diagrama de flujo

c Estudios identificados en Estudios eliminados antes de la
% repositorios académicos: seleccién:
8 Redalyc (n =60) Estudios duplicados eliminados
= SCIELO (n =78) (n =6)
3 ProQuest (n=96)
- TOTAL (n=234)
Reglstré)LsJ[ﬂiesséJgs ;jne:ezlérg)l nar los Registros excluidos (n=144)
‘85 Poblacion equivocada (n=45)
= Variables diferentes (n= 65)
3] Avrticulos de revision (n=12)
Registros revisados (n=228) Articulos tedricos (n=22)

9 Estudios solicitados para Estudios no recuperados (n=36)
=} recuperacion (n=84)
=
& Articulos completos excluidos
w Avrticulos completos evaluados para (n=28):

elegibilidad (n=48) Poblacién equivocada (n=5)

Variable diferente (n=23)

\C
% Estudios incluidos en la revision
S (n=20)

2.5 Lista de datos

La extraccion sisteméatica de datos incluyd las siguientes variables:
autor(es), afio de publicacion, objetivos, poblacion, metodologia, criterios de
elegibilidad, resultados e interpretacion psicologica. Estos datos fueron organizados
en una matriz de analisis que facilitd la identificacion de patrones y la sintesis
tematica de los hallazgos. A continuacion, la tabla 1 muestra los datos de los

estudios seleccionados:



Tabla 1
Andlisis de los estudios incluidos en la revision

Ne Aut~or Obijetivos Poblacion Metodologia Crltgr_lc_ms de Resultados Inte_rprejta}mon
/Afo elegibilidad psicoldgica
1 Aguirre Constatar si el desarrollo 60 alumnos del Enfoque Estudiantes En la Tarea de Escritura: el grupo experimental tuvo mejores  Las habilidades
(2016)  de destrezas primer nivel. cuantitativo. universitarios;  resultados en todos los items del post-test. Los items con metacognitivas
metacognitivas incide en  Carreras: Disefio cuasi variables: mejores resultados fueron: vocabulario, estructura global del mejoran la calidad
la mejora de la calidad de Traduccion experimental. 2 estrategias trabajo y coherencia textual. El grupo control, por el contrario, de los escritos de
textos argumentativos Inglés Espafiol y  grupos: metacognitivas  tuvo una leve baja en todos los items, a excepcion de los estudiantes
escritos por los Periodismo. experimental y y rendimiento  Ortografia. En el puntaje del Cuestionario de Metaproduccion, universitarios. La
estudiantes universitarios Universidad de  control. 3 académico en el grupo experimental obtuvo mejores resultados en todas las  intervencion
de la Universidad de La  La Serena. etapas: textos dimensiones evaluadas (Textualizacion, Planificacion, Texto,  permitié mejorar
Serena Asignatura: medicion de argumentativos  Revision y Monitoreo) siendo la de mejor puntaje el significativamente
Gramética entrada Monitoreo. los puntajes
Espafiola I. (pretest), obtenidos en el
Grupo intervencion y cuestionario de
experimental: 21  medicion de metacognicion.
de Traduccion. salida (pos-
Pais: Chile test)

2 Alegriay Comprobar la relacion 239 estudiantes.  Enfoque Estudiantes Existe relacion significativamente fuerte directamente A mayores niveles
Rivera  entre la metacognicién,  Asignaturas: cuantitativo. universitarios;  proporcional entre las variables de metacognicion y logro de  de metacognicién
(2021)  conjuntamente con sus Taller I, 11, 111y  Disefio no variables: competencias en la asignatura Taller 1V de (+0,700) y que el mejor es el nivel de

dimensiones de 1V de experimental,  estrategias nivel de vinculacion entre las dimensiones de metacogniciony logro de
planificacion, Arquitecturade  transversal, metacognitivas  logro de competencias es fuerte con la autorregulacion competencias en el
autorregulacion y universidad correlacional de aprendizaje  (+0,759) y moderado con planificacion (+0,437) y evaluacion ~ Taller IV de
evaluacion y el logro de  privada de Lima. no causal. y rendimiento  (+0,417). Arquitectura.
competencias en la Muestra: 59 académico;
asignatura Taller IV estudiantes fuentes: revista

Asignatura: cientifica

Taller 1V. Pais:

Peru




3 Alzatey Describir el aportede la  Estudiantes de Estudio Variables: Planeacion: La planeacién en los estudiantes de Anatomia La incorporacion
Tamayo metacognicion al primer semestre  cualitativo. metacognicion  aporta de manera fundamental a su aprendizaje. Una buena de la
(2019)  aprendizaje de la de Anatomiade  Estudio de caso y aprendizaje  planeacion deberia contar con acciones diferentes en un orden  metacognicion
Anatomia de una Fisioterapia de Gnico. en Anatomia;  que no necesariamente debe ser comin a todos. Monitoreo: La permitioé que la
estudiante La Universidad fuentes: revista mayor dificultad en el aprendizaje de la Anatomia se estudiante
Auténoma de cientifica encuentra en la capacidad de orientacion espacial. La reconozca su éxito
Manizales. estudiante hizo actividades como leer textos de Anatomia, ver en el proceso de
Muestra: una los videos propuestos, estudiar en compafiia, seguir las aprender y mejord
estudiante. Pais: indicaciones de la Unidad Didactica y utilizar las estructuras  su rendimiento
Colombia del laboratorio. Evaluacién: La estudiante considera progreso  académico.
en su aprendizaje de Anatomia. Aspectos relevantes que
justifican su avance: siente que controla mas su tiempo para
lograr mejores resultados, siente mayor seguridad y confianza
frente a las evaluaciones tanto practicas como teoricas.

4  Artetay Establecer larelacion Muestra: 369 Estudio Estudiantes Existe un nivel bajo de estrategias metacognitivas asi como de Las estrategias
Huaire  que existe entre estudiantes. cuantitativo. universitarios;  concepciones de aprendizaje. En cuanto a la relacion entre metacognitivas son
(2016)  estrategias Curso: Total Disefio variables: ambas variables, existe relacion significativa entre estrategias  un componente

metacognitivas y Wellness. descriptivo estrategias metacognitivas y concepciones de aprendizaje (r= 0,686). esencial para el
concepciones de Universidad San  correlacional metacognitivas  También hay relacion significativa entre las estrategias aprendizaje.
aprendizaje en Ignacio de y concepciones metacognitivas y los factores de las concepciones de
estudiantes Loyola. Pais: de aprendizaje; aprendizaje: Factor directo: r=0,342, factor interpretativo:
universitarios. Peru. fuente: revista  r=0,680, factor constructivo: r=0,643.

cientifica

5 Benoit  Analizar la importancia 40 estudiantes de  Estudio mixto:  Estudiantes Todos los participantes consideraron que el uso de la Los estudiantes de

(2020)  de la pregunta como pedagogia del Andlisis universitarios;  “pregunta” durante el trabajo académico se relaciona con las Pedagogia
estrategia didacticay de  subsector cualitativo y estado de habilidades de argumentar. El 55% del estudiantado reconoce  potencian
reflexion para futuros Lenguaje y cuantitativo publicacion que la pregunta favorece en mayor medida a la capacidad de habilidades de
profesores de lenguajey ~ Comunicacion bajo un final; fuente: argumentar y en segundo lugar la de explicar en un 37,5%. Al argumentar y
comunicacion. que cursan su enfoque revista justificar sus respuestas advierten que la pregunta es explicar de la
tercerafioenla  descriptivo. cientifica fundamental al explicar aspectos de significacion para la clase. "pregunta”. La

Universidad de la
Regidn del
Biobio. Pais:
Chile

Ademas, la pregunta desarrolla la capacidad de defender sus
ideas y puntos de vista. Entre las palabras que se asocian al
uso de la pregunta en el aula estan: reflexién (30%),
aprendizaje (20%), conocimiento (17,5%). En segundo y
tercer lugar estan el monitoreo y retroalimentacion.

pregunta desarrolla
lareflexiony la
adquisicion de
nuevos
aprendizajes
significativos

10



6 Bonoet Presentarunapropuesta 159 alumnos (63 Enfoque Estudiantes Luego de la propuesta pedagdgica se analizaron 4 dimensiones La propuesta

al. (2018) pedagodgica, orientadaa  escritos cualitativo de  universitarios; y se encontraron las categorias con mayor presencia: 1: pedagdgica que
promover la monograficos) de corte Latinoamérica; Contextualizacion de la tarea: Explicitacion de destinatarios; integra estrategias
transformacion del primero, segundo descriptivo variables: Reconocimiento de textos fuentes, autores y obras 2: Uso metacognitivas a
conocimiento disciplinar y tercer grado de estrategias estratégico del conocimiento. Adecuado uso de conectores través de tareas de
a aprender por dos carreras de metacognitivas  entre oraciones e ideas; Respeto por las fuentes; Seleccion de  lectura y escritura
estudiantes grado. de aprendizaje  ideas relevantes y Claridad conceptual. 3: Reestructuracién promueve la
universitarios, a partir de  Departamento de y rendimiento  conceptual. Coherencia textual. 4: Valoraciones en las generacion de
tareas de lecturay Ciencias de la académico; producciones textuales. Valoraciones sobre el contenido de los mejores textos y de
escritura complejas, cuyo  Educacion. fuente: revista  textos fuentes y sobre las propias producciones textuales. aprendizajes
producto final seria un Universidad cientifica profundos en los
escrito monogréfico, que  Nacional de Rio estudiantes.
implicara procesos tanto  Cuarto. Pais:
cognitivos como Argentina.
metacognitivos
7 Bustosy Analizar laimportancia 68 estudiantes de Enfoque Estudiantes La disposicion de los estudiantes hacia los procesos de Trabajar en
Garcia  de los procesos de una universidad  cualitativo. universitarios;  autorregulacion se modifico luego de la sistematizacion del procesos de
(2021)  autorregulaciony publica: 23 de Disefio: Latinoamérica; diario de campo y el establecimiento de metas compartidasa  autorregulacion y
metacognicion en el Licenciaturaen  Investigacién-  fuente: revista  partir de la transformacion de sus expectativas y necesidades ~ metacognicion
desarrollo de la Pedagogiay 45  accion, cientifica. de formacion. Los "actos metacognitivos" son importantes provoca efectos
literacidad en jovenes de licenciatura mediante Resultados (saber lo que uno recuerda, asumir lo que uno sabe) pues favorables en el
indigenas universitarios  relacionada con  observacion parciales de hacen posible la autocorreccion. El proceso de construccion desarrollo de la
mediante la la docencia para  participante, una del documento de titulacién mediada por los tutores, favorecié literacidad en
reconstruccion de sus el medio revision de investigacion el desarrollo de la metacognicion y la autorregulacion del jovenes indigenas
trayectorias académicas. indigena. Pais: documentos, cualitativa e aprendizaje y por tanto, favorecio la literacidad. Implico el universitarios.
México entrevistas y inductiva desarrollo de habilidades cognoscitivas y asumir lo que sabe
para el anélisis, (metacognicion).
la triangulacion
tedrica.
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8 Garofaloy
Mifio
(2021)

1. Analizar estrategias

autorreguladoras 2.

Analizar si hay relacion

entre las estrategias

autorreguladoras halladas

de estudiantes que
hicieron el Diario de

Aprendizaje y aquellos
que no, respecto al logro
alcanzado 3. Describir
procesos de feedback y

feedforward en las

intervenciones docentes

durante las

coevaluaciones usando el
Diario de Aprendizaje.

Estudiantes de
cuatro cursos de
la materia
Biologia del
Ciclo Bésico
Com0n de la
UBA con un
promedio de 78
estudiantes
inscritos.
Muestra: 283
estudiantes. Pais:
Argentina

Enfoque mixto.
Dos
perspectivas:
Una cualitativa
con caracter
descriptivo y
otra
cuantitativa

Estudiantes
universitarios;
Latinoamérica;
variables de
estudio:
estrategias
metacognitivas
de aprendizaje
y rendimiento
académico;
estado de
publicacion
final; fuente:
revista
cientifica

Las estrategias autorreguladoras con base en la evaluacion de
resultados (Supervision) fueron: Monitoreo de estrategias de
acciones planificadas, Monitoreo de estrategias del propio
aprendizaje y Monitoreo y ratificacion. Relacion entre
estrategias autorreguladoras con y sin trabajo del Diario de
Aprendizaje y la condicién académica alcanzada: los
estudiantes que realizaron la reflexién metacognitiva dieron
mas respuestas de la categoria Monitoreo de estrategias de
aprendizaje, de ellos promocionaron el 62% y aprobaron el
60% y los que desaprobaron dieron mas respuestas de la
categoria “Monitoreo de estrategias acciones” (55%). Los
estudiantes que no realizaron la reflexion metacognitiva
mostraron mas la categoria de Monitoreo de estrategias de
acciones (53% promocionados, 55% aprobados y 77%
desaprobados). Sobre las intervenciones que andamian el
proceso de reflexion metacognitiva durante la escritura del
diario, configuraron un “ciclo integrado” analizando primero
lo que habian hecho para aprender, mencionando aquellas EA
que habian dificultado o facilitado sus aprendizajes, luego
proyectaron modos de accién a futuro. La mayoria logrd
argumentar su respuesta mediante una reflexion del por qué
consideraba que la estrategia mencionada podria ayudarlo a
aprender a futuro.

Las estrategias
autorreguladoras,
el Diario de
Aprendizaje, asi
como, el
acompafiamiento y
orientacion docente
con précticas
dialégicas mejoran
los resultados
académicos.
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9 Garofaloy
Mifio
(2022)

1. Analizar la posible

asociacion entre practicas
metacognitivas de una
hora semanal con tres

preguntas clave y la

superacion de fallas en el
aprendizaje del tépico
sintesis de proteinas 2.
Describir las respuestas
de los estudiantes que
realizaron o no précticas

metacognitivas, al

enfrentarse de manera
auténoma a una actividad
metacognitiva durante la

revision del examen.

Estudiantes de
cuatro cursos con
un promedio de
78 estudiantes.
Materia Biologia
del Ciclo Bésico
Com0n de la
Universidad de
Buenos Aires
(UBA). Muestra:
40 estudiantes
(10 por curso).
Pais: Argentina

Enfoque mixto.

complementari

cualitativa con

Estudiantes
universitarios;
Latinoamérica;
variables de
estudio:
estrategias
metacognitivas
y rendimiento
académico;
fuentes: revista
cientifica

1. Todos los estudiantes con experiencia en Practicas
Metacognitivas (N=40) generaron respuestas mas elaboradas y
extensas que el resto del alumnado (n=198). Las respuestas
describian con claridad y profundidad por qué creian que lo
habian hecho para estudiar les habia facilitado el aprendizaje
del topico sintesis de proteinas y por qué creian que
determinadas acciones suyas lo habian dificultado. Lograron
detectar respuestas que daban cuenta de justificaciones y
argumentaciones concretas, indicadoras de un proceso de
reflexion metacognitiva retrospectiva (feedback) profunda.
Ademaés, propusieron alguna posible solucidn 2. Sobre las
respuestas al examen de la materia: Los 40 con experiencia en
PM dieron mayor porcentaje de respuestas correctas: 70% a la
pregunta A'y 90% a la pregunta B, mientras que el otro grupo
(243) mostrd un resultado inverso, con solo 15% de respuestas
correctas a la pregunta A y 47% a la pregunta B.

Los estudiantes
que hicieron
practicas
metacognitivas
obtuvieron mejores
resultados en las
preguntas sobre
Sintesis de
Proteinas de la
materia de
Biologia.

10 Guapacha
y
Benavidez
(2017)

Mejorar el rendimiento
en el idioma inglés y el

uso de estrategias de

aprendizaje de idiomas

en 33 estudiantes de

primer afio de ensefianza
de idiomas al combinar

elementos de dos
modelos: el Enfoque

Cognitivo Académico de
Aprendizaje de Idiomas

33 estudiantes de
los cursos de
inglés 1y 11 del
programa de
Licenciatura en
Artes en Lenguas
Extranjeras con
énfasis en inglés
y en francés de la
Universidad del
Valle. Pais:

(CALLA) y la Ensefianza Colombia.

de idiomas basada en
tareas (TBLT).

Enfoque mixto.

investigacion-

recopilacion de

cuantitativos y

Estudiantes
universitarios;
Latinoamérica;
variables:
estrategias de
aprendizaje y
rendimiento
académico;
revista
cientifica

Rendimiento en habilidades de idiomas: Etapa de diagnéstico:
mejor desempefio en la habilidad de hablar (82% de alumnos
tuvo puntajes altos); escribir (48%); escuchar (45%); leer
(27%) y gramatica-vocabulario (15%). Etapa de intervencion-
evaluacion: hablar (85%); escribir (64%); escuchar (33%); leer
(27%) y gramética-vocabulario (27%). El habla sigui6 siendo
el punto fuerte de los estudiantes, y la escritura mejord,
seguida, en menor medida, por la gramatica y el vocabulario.
La escucha y la lectura disminuyeron. Estrategias
metacognitivas: Etapa de diagndstico: Las estrategias mas
usadas fueron planificacion: Revisar y vincular con material
ya conocido y supervision: prestar atencion y retrasar la
produccién del habla para centrarse en escuchar. Etapa de
intervencion y evaluacion: los estudiantes incorporaron
estrategias metacognitivas Utiles para planificar, reflexionar y
evaluar su aprendizaje. La estrategia mas usada fue la
planificacion con el indicador: Establecer metas y objetivos.

Los estudiantes
aumentaron su
repertorio de
estrategias de
aprendizaje de
idiomas y su nivel
de produccion
linglistica como
resultado de la
instruccion
explicita.
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11 Holguin- Establecer la relacion Muestra: 260 Enfoque Estudiantes Se obtuvieron correlaciones positivas, directas de alta Existen relaciones
Alvarezy entre las habilidades estudiantes de cuantitativo. universitarios;  intensidad, y de tipo significativa entre las variables positivas entre la
Herrera  metacognitivas que pregrado de las  Método Latinoamérica; autoeficacia y la metacognicion (r=,821; p<0,01). En cuanto a metacogniciony la
(2023)  desarrollan los carreras hipotético- variables de las correlaciones dimensionales se evidencia que las autoeficacia
estudiantes de una profesionales de  deductivo. estudio: correlaciones son de mayor intensidad entre los pares de percibida
escuela profesional de educacion inicial, Disefio no estrategias dimensiones: (a) expectativas de la situacion-conocimiento de  académica en la
educacion (pregrado) y  educacion experimental,  metacognitivas la cognicidn, b) expectativa de la situacion-regulacién de la muestra de
su autoeficacia primaria 'y nivel y autoeficacia ~ cognicion, y (c) expectativa personal-conocimiento de la estudiantes
académica percibida. educacion correlacional académica cognicion. Relaciones especificas: Las intensidades de universitarios
secundaria de percibida; relacion entre los tipos de autoeficacia académica percibiday  limefios.
cuatro fuente: revista  las habilidades metacognitivas fueron significativas. Existe
universidades de cientifica relacion directa entre los pares analizados, siendo solo las
Lima. Pais: Perd habilidades que generan mejor intensidad aquellos derivados
de la metacognicién con las expectativas situacionales de la
autoeficacia. Las de menor intensidad expectativa personal-
depuracion y expectativa personal-evaluacion.
12 Laraetal. Evaluarel usodela Estudiantes de Enfoque Estudiantes Luego de usar los cuestionarios prospectivo y retrospectivo La autorreflexion
(2021)  estrategia del laboratorio  dos cursos de cuantitativo. universitarios;  (cuyo proposito fue hacer a los estudiantes reflexionar sobre sobre los procesos
virtual y el problemade  célculo Dos grupos Latinoamérica; sus propios procesos de aprendizaje y hacerlos conscientes de  de aprendizaje de
la recta tangente, diferencial de un experimental y variables: sus dificultades de aprendizaje) y de la intervencion del los estudiantes les
partiendo de la teoriade  programa de control. estrategias laboratorio virtual para el grupo experimental se encontraron  permite examinar

la regulacion
metacognitiva que
permite mejorar las
habilidades de resolucién
de problemas.

ingenieriaen la
misma
universidad.
Grupo
experimental: 13,
grupo control: 14
Pais: Colombia.

Estudio cuasi
experimental.

metacognitivas
y rendimiento
académico;
cuantitativa;
fuente: revista
cientifica

diferencias relacionadas entre el grupo pretest y el postest: las
diferencias promedio en los resultados entre el pretest y el
postest del grupo experimental fueron de alrededor de 13,64
puntos porcentuales. En consecuencia, el laboratorio virtual
esta facilitando procesos de autorregulacion en torno al curso
de célculo diferencial, explicitamente en el estudio desde el
enfoque del problema de la linea tangente. EI grupo
experimental (media = 77,27) es ligeramente mejor que el
grupo control (media = 69,52).

sus juicios sobre
coémo desarrollan
la tarea. Un
laboratorio virtual
facilita los
procesos de
autorregulacion en
torno al curso de
calculo diferencial,
especificamente en
el estudio del
problema de la
recta tangente.

14



13 Muchaet Demostrar que las Muestra: 40 Enfoque Estudiantes Al finalizar la intervencién: para el primer Programa de Los estudiantes
al. (2021) estrategias alumnos del IV cuantitativo. universitarios;  Ordenamiento y distribucion de datos, hubo una subida de universitarios que
metacognitivas mejoran  ciclo de la Disefio Latinoamérica; promedio entre la prueba pretest con 7,51 de promedio reciben
el aprendizaje de la Escuela preexperimenta variables de (aplicacion débil de estrategias metacognitivas) y la prueba entrenamiento para
estadistica en estudiantes Profesional de I, corte estudio: post test con 11.46 de promedio. En el segundo Programa de  aplicar estrategias
universitarios. Ingenieria Civil  longitudinal y  estrategias Probabilidad y distribucién normal, mejoré significativamente metacognitivas

de la Universidad

un solo grupo.

metacognitivas

el promedio entre la prueba pretest con 9,38 (aplicacion muy

obtienen mejor

Peruana Los Tres pasos: 1)  yrendimiento  débil) y la prueba post test con 12,88. Se logrd aprendizaje nivel de

Andes. Pais: Perl Pretest, 2) académico; significativo de esta unidad por la aplicacion de las estrategias  rendimiento
Intervencion fuente: revista  metacognitivas. académico al
(programas) a  cientifica enfrentarse a

los sujetos del

problemas de

grupo, 3) complejidad.
Postest
14 Regatto- Identificar el potencial 570 estudiantes  Enfoque Estudiantes La autorregulacion del aprendizaje explico el 23,8% de los La autorregulacion
Bonifaz et explicativo de la de pregrado de cuantitativo. universitarios;  cambios en la varianza de la autoeficacia académica. La del aprendizaje es
al. (2023) autorregulacion del dos Disefio no Latinoamérica; asociacion entre la autorregulacion del aprendizaje y la un predictor
aprendizaje (ARA) en la  universidades experimental,  fuente: revista  autoeficacia académica en estudiantes universitarios fue de positivo de la
autoeficacia académica  publicas del descriptivo, cientifica; intensidad moderada, hasta el punto de que la variabilidad o el autoeficacia
(AA) en una muestrade  Ecuador correlacional y  variables: cambio en la autoeficacia académica fue en gran medida académica en
estudiantes universitarios transversal aprendizaje consistente con los cambios en la variabilidad de la estudiantes
de Ecuador. explicativo autorregulado y autorregulacién del aprendizaje, lo que permitio determinar universitarios

autoeficacia
académica

que la autorregulacion del aprendizaje es un predictor
significativo de la autoeficacia académica.

ecuatorianos.
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15 Rincony Examinar los efectos de 46 estudiantes de  Enfoque Estudiantes Luego del curso de 12 semanas por modalidad online: Las condiciones
Hederich- un ambiente de maestria y cuantitativo. universitarios;  Respecto a la variable de retencion, el mayor porcentaje de que favorecieron el
Martinez  aprendizaje virtual doctorado. 25 de  Disefio Latinoamérica; retencion se observa en el grupo con andamiaje autorregulador aumento del

(2021)  enfocado en modelarel ~ Maestria en experimental variables de de escritura. El grupo de control obtuvo las tasas de retencién  rendimiento de los
proceso de Tecnologia, 13 estudio: mas bajas. Prueba de escritura: Dimensiones pragmatica, de estudiantes en la
autorregulacion y de Maestria en autorregulacion preparacion, textual y formal: el grupo con andamiaje escritura fueron las
favorecer un aumento de  Educaciény 8 de y rendimiento  autorregulador de escritura alcanzé la media mas alta del que probaron por
la conciencia Doctorado en académico; postest. Dimension textual y gramatical: los promedios mas separado las dos
metacognitiva del Educacion. cuantitativa; altos se alcanzaron en el curso con activadores para estrategias para la
estudiante durante la Universidad fuente: revista  incrementar la conciencia metacognitiva. En general, el grupo  ensefianza de la
tarea de escritura. publica de cientifica con el mayor aumento en el rendimiento en escritura autorregulacion de

Bogota. Pais: corresponde al curso con andamiaje autorregulador de la escritura. El

Colombia. escritura. Curso con
andamiaje
autorregulador es
el més efectivo.

16 Roa Explorar las relaciones 34 estudiantes Enfoque mixto: Estudiantes Elevada correlacion entre el aprendizaje metacognitivo Los procesos de

(2016)  entre el rendimiento del segundo Modelo universitarios;  (autoconocimiento y autorregulacion) y las calificaciones pensamiento

musical y el desarrollo
metacognitivo de los
estudiantes de
lectoescritura musical.

semestre de
pregrado de la
Escuela de Artes
y Musica de la
Universidad
Sergio Arboleda.
Pais: Colombia

indagacion de
investigacion-
accion-
educativa.

Latinoamérica;
variables de
estudio:
desarrollo
metacognitivo
y rendimiento
musical;
fuente: revista
cientifica

finales de los estudiantes (coeficiente de correlacion paso de:
0,165 a 0,440). Las medidas de autorregulacion pos fueron
significativas, como producto de la intervencion. Con respecto
a la relacion entre rendimiento y la autorregulacion
metacognitiva, la nota final de la asignatura tiene una
asociacion significativa y positiva con la supervision pos
(0,474) y evaluacion pos (0,401).

musical se
acrecientan cuando
se integran y
conectan las
estrategias
metacognitivas.
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17  Robles
(2020)

Determinar la relacion
entre el aprendizaje
autorregulado y la
autoeficacia académica
en un grupo de
estudiantes en una
Universidad de Lima.

Estudiantes de
segundo ciclo de
estudios
generales de
contabilidad en
una Universidad
Privada en Lima,
total de 360.
Muestra: 53
estudiantes. Pais:
Per

Enfoque
cuantitativo no
experimental
con un disefio
descriptivo
correlacional,
de un enfoque
cuantitativo-
transeccional

Estudiantes
universitarios;
en estado de
publicacion
final; fuente:
revista
cientifica.
Variables:
aprendizaje
autorregulado y
autoeficacia
académica

Correlaciones para el aprendizaje autorregulado y la
autoeficacia académica: la relacion mas alta es para el total y
la autoeficacia académica con coeficiente de, 734, siendo este
significativo. En las otras dimensiones (ejecutiva de ,728;
cognitiva de ,712; motivacional de, 653, control de ambiente
de ,715) existen correlaciones significativas, lo que indica que
existe una relacion entre ambas variables.

Los estudiantes
que se consideran
mas eficaces,
autorregulan su
aprendizaje con el
fin de mejorar su
rendimiento
académico.

18 Salgado et
al. (2019)

Fundamentar cémo el
uso del diario puede
permitir a cada
estudiante el desarrollo
de habilidades de
metacognicion.

82 diarios de
clase de
estudiantes de
maestria en
Disefio
Estratégico e
Innovacion y del
tercer médulo de
la Especialidad
en Docencia
Universitaria. De
universidades
mexicanas. Pais:
México

Enfoque
cualitativo.
Corte
descriptivo
interpretativo

Estudiantes
universitarios;
Latinoamérica;
fuente: revista
cientifica

Aprendizaje significativo: Varios fragmentos del diario
evidencian ese cambio en su estructura cognitiva resultado de
aprender algo util y que pueden relacionar y aplicar en otros
contextos con los que interactdan. El diario es un medio que
permite al estudiante darse cuenta de como aprender lo que
repercute en un mejor aprendizaje. El uso del diario logra
mejoras en: metacognicion: Los discursos de estudiantes
evidencian aspectos relacionados con la metacognicion,
resaltando frases como: darme cuenta, ha cambiado mi forma
de pensar, de reflexionar, me senté a pensar, aprender de lo
aprendido. Describen sus momentos de reflexion,
transformacion de sus estructuras mentales, dificultades para
construir el conocimiento, revelan las dificultades y dudas que
se presentan en el momento de aprender.

El uso del diario
genera reflexion en
el estudiantado y
desarrollo de
diferentes
habilidades, que
contribuyen a la
metacognicion y
toma de conciencia
en el aprendizaje.
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19  Sartor-  Evaluar una estrategia 50 estudiantes de  Enfoque Estudiantes Con el uso del portafolio educativo, se produjeron variaciones, El espacio de
Harada et metodoldgica de maestria de cuantitativo: universitarios;  principalmente y de forma significativa, en el estilo reflexivo  reflexion generado
al. (2023) utilizacion del portafolio  varios paises Disefio Latinoamérica; de aprendizaje. Ocurrieron cambios significativos en los por la aplicacion de

de forma global para el (Argentina, experimental fuente: revista  indicadores del estilo reflexivo de aprendizaje sefialados con la estrategia
desarrollo del Chile, con pretest- cientifica; los nimeros 28 (Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas), metodoldgica de
aprendizaje reflexivo. Guatemala, postest aprendizaje 32 (Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de utilizacion del
México, reflexivo informacion), 44 (Son mas consistentes las decisiones portafolio
Uruguay, fundamentadas), 49 (prefiero distanciarme de los hechos y educativo de forma
Colombia) que observarlos desde otras perspectivas) y 63 (Me gusta sopesar  global facilité el
estudian diversas alternativas antes de tomar una decision). Las desarrollo del
virtualmente en respuestas en estos descriptivos del aprendizaje reflexivo se aprendizaje
una universidad modificaron considerablemente en el grupo experimental reflexivo.
de México. luego de implementar el portafolio educativo.
20  Zazo- Evaluar si el uso de 24 estudiantes Enfoque Estudiantes Los alumnos no estan acostumbrados al ejercicio La incorporacion
Moratalla instrumentos universitarios del cuantitativo. universitarios;  metacognitivo. A nivel general, las tendencias de las de instrumentos de
et al. metacognitivos altimo afio Disefio no Latinoamérica; respuestas de los instrumentos de conocimientos previos metacognicion en
(2019)  complementando a la lectivo de la experimental.  variables: (KPSI) estan en el nivel 3 (lo comprendo parcialmente) y 4 (lo el Taller V
metodologia de trabajo  carrera de Andlisis estrategias comprendo bien). A nivel especifico, en la primera aplicacion  permitié que los
asentada en Taller Vde  Arquitecturaen  descriptivo metacognitivas  del instrumento KPSI, que contempld conceptualizaciones alumnos

Disefio Urbano consolida
el proceso de aprendizaje

de los alumnos.

la Universidad
del Bio Bio. Pais:
Chile

y rendimiento
académico;
fuente: revista
cientifica

bésicas, los niveles fueron 3, 4 y 5; esto implico que el nivel
de transferencia movilizé conocimientos para explicar,
proyectar y ejemplificar a otros. En la tercera fase se
apreciaron niveles 1y 2. Esto implicd que los aspectos
procedimentales tienen mayor complejidad cognitiva a evaluar
metacognitivamente. En cuanto al grupo focal, los estudiantes
descubrieron sus propias apreciaciones en el momento de la
conversacion grupal. Descubrieron la relevancia del
aprendizaje basado en la metodologia desarrollada en el Taller
V 'y del aprendizaje basado en problemas para su perfil
curricular del aprendizaje.

profundizaran lo
aprendido y que
tomaran conciencia
de ello.
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2.6 Sintesis de resultados

De los 20 estudios seleccionados, la totalidad corresponde a articulos
cientificos empiricos. El 55% tiene enfoque cuantitativo, el 20% tiene enfoque
cualitativo y el 25% corresponde a enfoque mixto. Por otro lado, el 25% son
estudios de Pert y el 75% del extranjero. De estos ultimos, Colombia representa el
25%, Chile, Argentina y México 15% cada uno y Ecuador corresponde al 5%. Los
estudios seleccionados corresponden al rango de afios 2016 a 2023, siendo el afio
2021 el que mas estudios presentd con un 25%, que corresponde a 5 articulos.

Se organizaron los hallazgos en funcion del objetivo general y los objetivos
especificos.

En relacion con el objetivo general, se revisaron 20 articulos cientificos que
analizaron los efectos de la aplicacion de estrategias metacognitivas en el
rendimiento académico de estudiantes universitarios. Todos los articulos tuvieron
como variables a las estrategias metacognitivas 0 metacognicion y el rendimiento
acadéemico (de diferentes asignaturas) asi como a variables fuertemente
relacionadas al mismo como la autoeficacia académica, el aprendizaje y las
concepciones de aprendizaje. De este modo, 13 articulos estudiaron las variables de
estrategias metacognitivas con rendimiento académico (Aguirre, 2016; Alegria &
Rivera, 2021; Alzate & Tamayo, 2019; Bono et al., 2018; Busto & Garcia, 2021;
Garofalo & Mifio, 2021; Garofalo & Mifio, 2022; Guapacha & Benavidez, 2017;
Lara et al., 2022; Mucha et al., 2021; Rincon & Hederich-Martinez, 2021; Roa,
2016; Zazo-Moratalla et al., 2019), tres articulos estudiaron las estrategias
metacognitivas y la autoeficacia académica (Holguin-Alvarez & Herrera, 2023;

Regatto-Bonifaz et al., 2023; Robles, 2020), un articulo analiz6 las estrategias
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metacognitivas y las concepciones de aprendizaje (Arteta & Huaire, 2016) y tres
estudios analizaron herramientas pedagogicas metacognitivas con el aprendizaje
significativo (Benoit, 2020; Salgado et al., 2019) y el aprendizaje reflexivo (Sartor-
Harada et al., 2023). Todos los estudios seleccionados evidenciaron una relacion
positiva entre el uso de las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico
y areas afines.

Con respecto al primer objetivo especifico, se hallé que las tres estrategias
metacognitivas: planificacion, supervision y evaluacién fueron mencionadas, con
mayor o menor grado, en los 20 estudios seleccionados. Sin embargo, seis estudios
analizaron cuantitativamente cuales eran las mas aplicadas por los estudiantes
universitarios. Se encontré6 que las estrategias de planificacion (Guapacha &
Benavidez, 2017; Holguin-Alvarez & Herrera, 2023; Regatto-Bonifaz et al., 2023)
y supervision (Aguirre, 2016; Alegria & Rivera, 2021; Roa, 2016) fueron las mas
reportadas por los estudiantes con tres estudios cada una. La estrategia de
evaluacion no ocupd el primer lugar en ninguno de los seis estudios.

En base al segundo objetivo especifico, cinco estudios midieron las
estrategias metacognitivas con instrumentos estandarizados y validados que tienen
solo dimensiones de metacognicién (Aguirre, 2016; Alegria & Rivera, 2021; Arteta
& Huaire, 2016; Holguin-Alvarez & Herrera, 2023; Regatto-Bonifaz et al., 2023)
como son: el Cuestionario de Metaproduccion de Poblete (2005), el Cuestionario
de Conciencia Metacognitiva de Cordova y Garcia (2011), el Cuestionario de
Autorreporte de Estrategias Metacognitivas de O’Neil y Abedi (1996), el Inventario
de Conciencia Metacognitiva de Shraw y Dennison (1994) y el Inventario de

Procesos de Autorregulacion del Aprendizaje de Rosario et al. (2007). Dos estudios
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evaluaron las estrategias metacognitivas con instrumentos que evaluaban los
diferentes tipos de estrategias de aprendizaje. Entre ellos esta el estudio de Robles
(2020) que aplicd el Inventario de Aprendizaje Autorregulado de Lindner, Harris y
Gordon (1996) y el estudio de Guapacha y Benavidez (2017) que adaptd el
Inventario de Estrategias para el Aprendizaje de Idiomas, SILL. Cinco estudios
usaron instrumentos disefiados o adaptados por los autores para evaluar las
estrategias metacognitivas en las areas de estudio observadas (Lara et al., 2022;
Muchaet al., 2021; Rincon & Hederich-Martinez, 2021; Roa, 2016, Zazo-Moratalla
et al., 2019) y ocho estudios evaluaron las estrategias metacognitivas a través del
analisis de diferentes instrumentos que consideraron para sus estudios (Alzate &
Tamayo, 2019; Bono et al., 2018; Bustos & Garcia, 2021; Garofalo & Mifio, 2021;
Garofalo & Mifio, 2022; Guapacha & Benavidez, 2017; Salgado et al., 2019;

Sartor-Harada et al., 2023).
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3. Resultados

Los estudios incluidos en esta revision exploraron el impacto de las
estrategias metacognitivas de aprendizaje en el rendimiento académico de
estudiantes en Latinoamérica. Los resultados fueron consistentes en demostrar que
la aplicacion de estrategias metacognitivas de aprendizaje produce una mejora en
el rendimiento académico de los estudiantes, asi como en procesos relacionados
como concepciones de aprendizaje, aprendizaje significativo, aprendizaje reflexivo
y autoeficacia académica. Este panorama también permitié reconocer cuéles fueron
las estrategias metacognitivas de aprendizaje mas reportadas en el rendimiento
académico y cuéles fueron los instrumentos de evaluacion mas aplicados entre los

estudiantes universitarios de Latinoamérica entre 2016 y 2025.

3.1 Estrategias metacognitivas y rendimiento académico

El estudio de Aguirre (2016) tuvo como objetivo constatar si el desarrollo
de destrezas metacognitivas incidia en la mejora de la calidad de textos
argumentativos escritos por estudiantes universitarios. Estudio a 60 estudiantes de
Traduccion y Periodismo, donde el grupo experimental, los 21 estudiantes de la
carrera de Traduccidn, recibi6 la intervencion de 6 talleres para mejorar destrezas
metacognitivas en la escritura. Resultd que, en la Tarea de Escritura, el grupo
experimental tuvo mejores resultados en todos los items del post-test. Los items con
mejores resultados fueron: vocabulario, estructura global del trabajo y coherencia
textual. El grupo control, conformado por los estudiantes de Periodismo, por el

contrario, tuvo una leve baja en todos los items, a excepcion de ortografia.
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Alegria y Rivera (2021) tuvieron como objetivo comprobar la relacion entre
la metacognicion, juntamente con sus dimensiones de planificacion,
autorregulacion y evaluacion y el logro de competencias en la asignatura Taller IV
de la carrera de Arquitectura. La muestra fue de 59 estudiantes. Se midi¢ la variable
de metacognicion con el cuestionario de Conciencia Metacognitiva CCM de
Cordova y Garcia (2011) y el logro de competencias con una rabrica de evaluacion
que media los logros en las dimensiones: conceptual, procedimental y actitudinal.
Los resultados evidenciaron que existia una relacion significativamente fuerte
directamente proporcional entre las variables de metacognicion y logro de
competencias en la asignatura Taller IV. Ademas, el nivel de vinculacién entre la
dimensién de autorregulacién y logro de competencias fue fuerte, entre la
planificacion y logro de competencias fue moderado y también fue moderado entre
la dimensidn de evaluacion y logro de competencias.

Bono et al. (2018) presentaron una propuesta pedagdgica orientada a
promover la transformacion del conocimiento disciplinar a aprender a partir de
tareas de lectura y escritura complejas y un escrito monogréafico, que implicara
procesos tanto cognitivos como metacognitivos. Para lograrlo analizaron 63
escritos monogréaficos de una poblacion de 159 alumnos de dos carreras de grado
del Departamento de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de Rio
Cuarto de Argentina. Desarrollaron su propuesta pedagdgica, en un cuatrimestre,
que implicé la elaboracién, implementacion y evaluacion de tareas de lectura y
escritura que involucré conocimientos de tipo declarativo, procedimental,
condicional y metacognitivo. Al finalizar, realizaron un analisis de los escritos

monograficos con una matriz de 4 dimensiones: Contextualizacion de la tarea, Uso
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estratégico del conocimiento, Reestructuracion conceptual y Valoraciones en las
producciones textuales. Las categorias que tuvieron mayor presencia, por cada
dimensidn, fueron: Explicitacion de destinatarios y Reconocimiento de textos
fuentes, autores y obras (dimension de Contextualizacion de la tarea); Adecuados
uso de conectores entre oraciones e ideas, Respeto por las fuentes, Seleccién de
ideas relevantes y Claridad Conceptual (dimension de Uso estratégico del
conocimiento); Coherencia textual (Reestructuracion conceptual) y Valoraciones
sobre el contenido de los textos fuentes y sobre las propias producciones textuales
(dimensidn de Valoraciones en las producciones textuales).

Garofalo y Mifio (2021) analizaron qué estrategias autorreguladoras se
generan a partir de la autoevaluacion en clases de Biologia, si habia relacion entre
las estrategias autorreguladoras entre los estudiantes que trabajaron con el Diario
de Aprendizaje y los que no lo hicieron con la condicion académica final alcanzada.
Ademas, describieron las intervenciones que andamian el proceso de reflexion
metacognitiva con el Diario de Aprendizaje. Estudiaron a 283 estudiantes
universitarios. Con respecto a los resultados, se hall6 que las estrategias
autorreguladoras con base en la evaluacion de resultados fueron: Monitoreo de
estrategias de acciones planificadas, Monitoreo de estrategias del propio
aprendizaje y Monitoreo y ratificacion. En cuanto a la relacion entre las estrategias
autorreguladoras con y sin trabajo del Diario de Aprendizaje y la condicion
académica alcanzada se hallé que los estudiantes que realizaron la reflexion
metacognitiva, con el Diario de Aprendizaje, dieron mas respuestas de la categoria
Monitoreo de estrategias de aprendizaje, de ellos promocionaron el 62% vy

aprobaron el 60% Yy los que desaprobaron dieron mas respuestas de la categoria
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“Monitoreo de estrategias acciones” (55%). Los estudiantes que no realizaron la
reflexion metacognitiva mostraron mas la categoria de Monitoreo de estrategias de
acciones (53% promocionados, 55% aprobados y 77% desaprobados). Con respeto
a la descripcion de las intervenciones que andamian el proceso de reflexion
metacognitiva durante la escritura del diario, se observéd que configuraron un “ciclo
integrado” analizando primero lo que habian hecho para aprender, mencionando
aquellas estrategias autorreguladoras que habian dificultado o facilitado sus
aprendizajes, luego proyectaron modos de accion a futuro. La mayoria logro
argumentar su respuesta mediante una reflexion del por qué consideraba que la
estrategia mencionada podria ayudarlo a aprender a futuro.

Los objetivos de Garofalo y Mifio (2022) fueron analizar la asociacion entre
practicas metacognitivas de una hora semanal con 3 preguntas clave y la superacion
de fallas en el aprendizaje del topico sintesis de proteinas y describir las respuestas
de los estudiantes que realizaron o no practicas metacognitivas, al enfrentarse de
manera autbnoma a una actividad metacognitiva durante la revision del examen. La
poblacion estudiada fue de alumnos universitarios de cuatro cursos de la materia de
Biologia. De este grupo se eligié a 40 alumnos, al azar, para que participaran de 12
encuentros de practicas metacognitivas. Los resultados hallados arrojaron que todos
los estudiantes con experiencia en practicas metacognitivas generaron respuestas
maés elaboradas y extensas que el resto del alumnado (n=198). Las respuestas
describian con claridad y profundidad por qué creian que lo que habian hecho para
estudiar les habia facilitado el aprendizaje del topico sintesis de proteinas y por qué
creian que determinadas acciones suyas lo habian dificultado. Daban cuenta de

justificaciones y argumentaciones concretas, indicadoras de un proceso de reflexion
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metacognitiva retrospectiva (feedback) profunda. Ademas, propusieron alguna
posible solucion. Sobre las respuestas al examen de la materia, los 40 estudiantes
con experiencia en practicas metacognitivas dieron mayor porcentaje de respuestas
correctas: 70% a la pregunta A y 90% a la pregunta B, mientras que el otro grupo
(243) mostro un resultado inverso, con solo 15% de respuestas correctas a la
pregunta Ay 47% a la pregunta B.

Lara et al. (2022) tuvieron como objetivo evaluar el uso de la estrategia del
laboratorio virtual y el problema de la recta tangente, partiendo de la teoria de que
la regulacién metacognitiva permite mejorar las habilidades de resolucion de
problemas. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de dos cursos de
calculo diferencial de un programa de ingenieria en la misma universidad. EI grupo
experimental fue de 13 estudiantes y el grupo control de 14 estudiantes. Luego de
realizar la intervencion del laboratorio virtual se hallé que la media en el logro
académico del grupo experimental (media = 77,27) fue ligeramente mejor que la
del grupo control (media = 69,52). En cuanto a las estrategias metacognitivas, se
encontraron diferencias relacionadas en el promedio de los resultados entre el
pretest y el pos-test del grupo experimental que fue alrededor de 13,64 puntos
porcentuales.

Mucha et al. (2021) se trazaron el objetivo de demostrar que las estrategias
metacognitivas mejoraban el aprendizaje de la estadistica en estudiantes
universitarios. Para conseguirlo, tomaron como muestra a 40 alumnos de 1V ciclo
de Ingenieria en una universidad del PerG e hicieron una investigacion de 3 pasos:
pretest, intervencion y post test en dos programas de Ingenieria Civil. Para

recolectar los datos se disefid una prueba objetiva y de desarrollo para cada
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experimento con preguntas relacionadas con las capacidades especificas de cada
estrategia metacognitiva durante el tratamiento de los temas de los dos programas
de Ingenieria. Resultd que para el primer Programa de Ordenamiento y distribucion
de datos hubo una subida de promedio entre la prueba pretest con 7,51 de promedio
y la prueba post test con 11.46 de promedio. En el segundo Programa de
Probabilidad y distribucién normal mejoré significativamente el promedio entre la
prueba pretest con 9,38 y la prueba post test con 12,88.

El objetivo de estudio de Rincon y Hederich-Martinez (2021) fue de
examinar los efectos de un ambiente de aprendizaje virtual enfocado en modelar el
proceso de autorregulacion y favorecer un aumento de la conciencia metacognitiva
del estudiante durante la tarea de escritura. Su poblacién estuvo conformada por 46
estudiantes universitarios de maestria y doctorado. El estudio compar6 los efectos
del aprendizaje virtual de acuerdo con dos estrategias especificas: el andamiaje
autorregulador de escritura y los activadores para incrementar la conciencia
metacognitiva. Se hallé que el grupo con andamiaje autorregulador de escritura
obtuvo el mayor porcentaje de retencion y el grupo control obtuvo las tasas de
retencibn mas bajas. En la prueba de escritura, el grupo con andamiaje
autorregulador de escritura alcanzd la media mas alta del post test en las
dimensiones pragmatica, de preparacion, textual y formal. El grupo con activadores
para incrementar la conciencia metacognitiva obtuvo promedios mas altos en la
dimensidn textual y gramatical. En general el grupo que alcanz6 un mayor aumento
en el rendimiento en escritura correspondid al curso con andamiaje autorregulador

de escritura.
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Roa (2016) explord las relaciones entre el rendimiento musical y el
desarrollo metacognitivo de los estudiantes de lectoescritura musical. Su muestra
estuvo compuesta por 34 estudiantes de pregrado de la Escuela de Artes y Mdsica.
El estudio se dio en tres pasos: aplicacion de cuestionarios (pretest), proceso de
intervencion y segunda aplicacion de cuestionario (post test). Se hallé una elevada
correlacion entre el aprendizaje metacognitivo  (autoconocimiento y
autorregulacion) y las calificaciones finales de los estudiantes (el coeficiente de
correlacion paso de 0,165 a 0,440). Las medidas de autorregulacion post test fueron
significativas, como producto de la intervencion. Con respecto a la relacion entre
rendimiento y la autorregulacion metacognitiva, la nota final de la asignatura tuvo
una asociacion significativa y positiva con la supervision post test (0,474) y
evaluacion post test (0,401).

Zazo-Moratalla et al. (2019) evaluaron si el uso de instrumentos
metacognitivos complementando a la metodologia de trabajo asentada en Taller V
de Disefio Urbano consolidaba el proceso de aprendizaje de los alumnos. La
muestra estuvo conformada por 24 estudiantes universitarios del ultimo afio de
Arquitectura en una universidad de Chile. Se aplicaron dos técnicas de evaluacion,
la primera fue la evaluacion fue individual al final de cada parte del proceso (3
procesos) cuyo instrumento de evaluacion fue el Knowledge and Prior Study
Inventory o KPSI de Young y Tamir (1977), con énfasis en la dimension del
entrenamiento  metacognitivo. Se pidi0 a los estudiantes que realicen una
metaevaluacion de sus aprendizajes y dificultades para cada pregunta de los
cuestionarios segun la siguiente graduacion (niveles de logro): 1: no lo sé/no lo

comprendo; 2) Lo conozco un poco; 3) Lo comprendo parcialmente; 4) Lo
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comprendo bien; y 5) Lo puedo explicar a un compafiero. Para el segundo tipo de
evaluacion se propuso la técnica cualitativa de desarrollo de un grupo de
conversacion, se disefid un instrumento que analizaba el avance de los
conocimientos a través del desarrollo del proyecto en sus tres etapas. Con respecto
a los resultados, se detectd que los alumnos no estan acostumbrados al ejercicio
metacognitivo. A nivel general, las tendencias de las respuestas de los instrumentos
de conocimientos previos (KPSI) estan en el nivel 3 (lo comprendo parcialmente)
y 4 (lo comprendo bien). A nivel especifico, en la primera aplicacion del
instrumento KPSI, que contempld conceptualizaciones basicas, los niveles fueron
3, 4y 5; esto implico que el nivel de transferencia movilizé conocimientos para
explicar, proyectar y ejemplificar a otros. En la tercera fase se apreciaron niveles 1
y 2. Esto implicé que los aspectos procedimentales tienen mayor complejidad
cognitiva a evaluar metacognitivamente. En cuanto al grupo focal, los estudiantes
descubrieron sus propias apreciaciones en el momento de la conversacion grupal.
Descubrieron la relevancia del aprendizaje basado en la metodologia desarrollada
en el Taller V y del aprendizaje basado en problemas para su perfil curricular del
aprendizaje.

Guapacha y Benavidez (2017) se trazaron el objetivo de mejorar el
rendimiento en el idioma inglés y el uso de estrategias de aprendizaje de idiomas
en 33 estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Lenguas Extranjeras (de una
universidad de Colombia) al combinar elementos de dos modelos: el Enfoque
Cognitivo Académico de Aprendizaje de Idiomas (CALLA) y la Ensefianza de
idiomas basada en tareas (TBLT). En la intervencion (Cursos de Inglés 1 y 1) se

introdujeron, modelaron, aplicaron y evaluaron las estrategias de aprendizaje de
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idiomas a través de los diferentes ciclos del enfoque CALLA combinados con el
modelo TBLT para ensefiar el idioma inglés. Esta investigacion tiene como
limitacion que en la intervencion para mejorar el desempefio académico se han
incluido los tres tipos de estrategias. Sin embargo, se incluyo en la presente revision
porque analizé las estrategias metacognitivas de manera detallada y se pudo
observar una mejora de estas en el pos-test. Los hallazgos obtenidos al final del
primer semestre (curso de Inglés I), en la etapa de diagndstico fueron: segun
porcentaje de puntajes altos por habilidad: hablar (82%); escribir (48%); escuchar
(45%); leer (27%) y gramatica-vocabulario (15%). Al finalizar el segundo semestre
(curso de inglés 1) se dieron los siguientes resultados en el rendimiento de las
habilidades del idioma: Etapa de intervencion-evaluacion: hablar (85%); escribir
(64%); escuchar (33%); leer (27%) y gramatica-vocabulario (27%). Se pudo
observar que, luego de la intervencion, el habla siguié siendo el punto fuerte, la
escritura mejoro, seguida por la gramatica-vocabulario. La lectura se mantuvo igual
y la habilidad de escucha disminuyad.

El estudio de Alzate y Tamayo (2019) tuvo como objetivo describir el aporte
de la metacognicion al aprendizaje de la Anatomia en una estudiante. La limitacion
en este estudio fue ser la Unica investigacion de esta revision de literatura que tuvo
como muestra un unico caso. Se selecciono a la alumna por la calidad de sus
respuestas entre una poblacion de 40 estudiantes. Se disefiaron y ejecutaron
actividades de aprendizaje con acciones metacognitivas incluidas. Después se
analizd el cambio del aprendizaje de la estudiante. La informacion se analizo con
la informacion de 62 respuestas a ocho instrumentos de investigacion. Las

categorias de andlisis fueron: Afectividad, Aprendizaje practico virtual,
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Aprendizaje practico con el laboratorio, Planeacion, Monitoreo y Evaluacion. Sobre
los resultados, en la categoria de Planeacion, se observo que aport6 favorablemente
al aprendizaje de la Anatomia y permiti0 obtener mejores resultados en la
estudiante. La estudiante propuso un orden de acciones diferentes que una buena
planeacion deberia tener. En cuanto al Monitoreo, se demostré que la mayor
dificultad en el aprendizaje de la Anatomia se encuentra en la capacidad de
orientacion espacial, por lo que la estudiante busco solucion haciendo actividades
tales como leer de textos, ver videos propuestos, estudiar en compafiia, seguir las
indicaciones de la Unidad Didéactica y principalmente utilizar las estructuras del
laboratorio. En cuanto a la Evaluacion, la estudiante considerd un progreso en su
aprendizaje de la Anatomia, porque sintid que controld mas su tiempo y sintio
mayor seguridad y confianza frente a las evaluaciones tanto practicas como
teoricas.

El objetivo del estudio de Bustos y Garcia (2021) fue analizar la importancia
de los procesos de autorregulacion y metacognicion en el desarrollo de la literacidad
en jovenes indigenas universitarios mediante la reconstruccion de sus trayectorias
académicas. Una limitacion de este articulo es que reportd resultados parciales de
un trabajo de investigacion mas amplio donde se revisaron otros factores asociados
a la vida académica de estudiantes indigenas de una universidad publica de México.
Sin embargo, se considerd dentro de la revision porque cumplia con los criterios de
elegibilidad. La poblacion estudiada fue de 68 alumnos de una universidad publica
de carreras de Educacion de México donde el 50% se autoidentificaron como
indigenas. Los datos se obtuvieron con las siguientes técnicas e instrumentos: la

observacion participante (diario de campo), la entrevista y el analisis de
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documentos. Los resultados sobre la metacognicion fueron que la disposicion de
los estudiantes hacia los procesos de autorregulacion se modifico luego de la
sistematizacion del diario de campo y el establecimiento de metas compartidas a
partir de la transformacion de sus expectativas y necesidades de formacion; los
"actos metacognitivos” fueron importantes (saber lo que uno recuerda, asumir lo
que uno sabe) pues hicieron posible la autocorreccion; el proceso de construccién
del documento de titulacion mediado por los tutores, favorecié el desarrollo de la
metacognicion y la autorregulacion del aprendizaje y por tanto, la literacidad. Una
participante afirm6 que el documento de titulacion le ayudo a "aprender a leer y
comprender”, lo que implico el desarrollo de habilidades cognoscitivas y

metacognitivas (asumir lo que sabe).

Herramientas metacognitivas y rendimiento académico

Las siguientes tres investigaciones estudiaron el rendimiento académico y
el aprendizaje de estudiantes universitarios asociados con herramientas
pedagogicas que implicaban trabajo metacognitivo como el uso de preguntas, de
diarios y de portafolios educativos. Por tanto, si se consideraron dentro de esta
revision porque responden al objetivo general de la misma.

Benoit et al. (2020) tuvieron como objetivo analizar la importancia de la
pregunta como estrategia didactica y de reflexion para futuros profesores de
lenguaje y comunicacion. Tuvo como muestra a 40 estudiantes de pedagogia de
tercer afio en una universidad chilena. Las técnicas de recoleccion de datos
correspondieron a las respuestas del cuestionario en linea y las fases de trabajo se

realizaron durante un semestre lectivo. La asignatura tuvo como temas la didactica
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del lenguaje especialmente en el area de comprension. Se abordo la pregunta como
estrategia de comprension y produccion de discursos. Sobre los resultados, todos
los participantes consideraron que el uso de la "pregunta” durante el trabajo
académico se relacionaba con las habilidades de argumentar. El 55% del
estudiantado reconocio que la pregunta favorece en mayor medida a la capacidad
de argumentar y en segundo lugar a la de explicar, en un 37,5%. Al justificar sus
respuestas advirtieron que la pregunta es fundamental al explicar aspectos de
significacion para la clase. Ademas, la pregunta desarrollo la capacidad de defender
sus ideas y puntos de vista. Entre las palabras que se asociaron al uso de la pregunta
en el aula estuvieron: reflexion (30%), aprendizaje (20%), conocimiento (17,5%).
En segundo y tercer lugar estuvieron el monitoreo y retroalimentacion.

Salgado et al. (2019) tuvieron como objetivo de su estudio fundamentar
coémo el uso del diario puede permitir el desarrollo de habilidades de metacognicién
en el estudiante. Se analizaron 82 diarios de clase de estudiantes de maestria en
Disefio Estratégico e Innovacion y del tercer modulo de la Especialidad en Docencia
Universitaria. En cuanto a los resultados, se hall6 que el uso del diario logré mejoras
en la metacognicion, los discursos de estudiantes resaltaron frases como: “darme
cuenta”, “ha cambiado mi forma de pensar, de reflexionar”, “me senté¢ a pensar”,
“aprender de lo aprendido”; describieron sus momentos de reflexion,
transformacion de sus estructuras mentales, dificultades para construir el
conocimiento, revelaron las dificultades y dudas que se presentan en el momento
de aprender. También el uso del diario logr6 mejoras en el Aprendizaje

Significativo: Varios fragmentos del diario evidenciaron cambios en sus estructuras
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cognitivas resultado de aprender algo atil y que pueden relacionar y aplicar en otros
contextos con los que interactuan.

Sartor-Harada et al. (2023) tuvieron como objetivo evaluar una estrategia
metodoldgica de utilizacion del portafolio de forma global para el desarrollo del
aprendizaje reflexivo. La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes de maestria
de varios paises de Latinoamérica que estudiaban virtualmente en una universidad
de México. Se hall6 que, con el uso del portafolio educativo, se produjeron
variaciones, principalmente y de forma significativa, en el estilo reflexivo de
aprendizaje del grupo experimental. Ocurrieron cambios significativos en 5
indicadores del estilo reflexivo de aprendizaje: “Me gusta analizar y dar vueltas a
las cosas”, “Prefiero contar con el mayor numero de fuentes de informacion”, “Son
mas consistentes las decisiones fundamentadas”, “Prefiero distanciarme de los
hechos y observarlos desde otras perspectivas” y “Me gusta sopesar diversas
alternativas antes de tomar una decision”.

Estrategias metacognitivas y autoeficacia académica

Las tres investigaciones que se describen a continuacion relacionan la
autoeficacia académica con las estrategias metacognitivas. Su limitacion es que no
tienen la variable de rendimiento académico propiamente dicho. Sin embargo, la
autoeficacia académica tiene una fuerte relacion con el rendimiento académico.
Regatto-Bonifaz et al. (2023) sostiene que la autoeficacia académica es el recurso
de autodireccion del estudiante que le permite alcanzar metas especificas y
promueve un rendimiento académico independiente y eficaz, lo que implica
capacidad metacognitiva, motivacion intrinseca y accion estratégica. Es por eso que

se han incluido en esta revision de literatura.

34



El estudio de Holguin-Alvarez y Herrera (2023) tuvo como objetivo
establecer la relacion entre las habilidades metacognitivas que desarrollan los
estudiantes de pregrado de una escuela profesional de educacién y su autoeficacia
académica percibida. Tuvo como muestra a 260 estudiantes de pregrado de carreras
de educacion de cuatro universidades de Lima, Perd. Se aplicaron dos instrumentos
y se correlacionaron los resultados. EI primero fue el Inventario de Conciencia
Metacognitiva (MAI) de Schraw y Dennison (1994) para evaluar las habilidades
metacognitivas y el segundo es la Escala de Autoeficacia Académica de Alegre
(2013). Sobre los resultados, se obtuvieron correlaciones positivas, directas de alta
intensidad y de tipo significativa entre las variables autoeficacia y metacognicion
(r=,821). Ademas, se evidencio que los pares de dimensiones que tienen las
correlaciones de mayor intensidad son: (a) expectativas de la situacion-
conocimiento procedimental, b) expectativa de la situacion-planificacion y (c)
expectativa personal-conocimiento procedimental; los pares de dimensiones de
menor intensidad fueron expectativa personal-depuracién y expectativa personal-
evaluacion.

Regatto-Bonifaz et al. (2023) tuvieron como objetivo identificar el potencial
explicativo de la autorregulacion del aprendizaje en la autoeficacia académica en
una muestra de estudiantes universitarios de Ecuador. Estudiaron a 570 estudiantes
de pregrado de dos universidades publicas. Se usaron dos instrumentos de
evaluacion: el Inventario de Procesos de Autorregulacion del Aprendizaje (IPAA)
de Rosario et al. (2007) para medir las estrategias metacognitivas y el Self-Efficacy
Scale of Specific Perceived Academic Situations (EAPESA) de Palenzuela (1983)

para medir la autoeficacia. Los resultados fueron que la autorregulacion del
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aprendizaje explicd el 23,8% de los cambios en la varianza de la autoeficacia
académica. La asociacion entre la autorregulacion del aprendizaje y la autoeficacia
académica en estudiantes universitarios fue de intensidad moderada, hasta el punto
de que la variabilidad o el cambio en la autoeficacia académica fue en gran medida
consistente con los cambios en la variabilidad de la autorregulacion del aprendizaje,
lo que permitié determinar que la autorregulacion del aprendizaje es un predictor
significativo de la autoeficacia académica.

El objetivo del estudio de Robles (2020) fue determinar la relacion entre el
aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica en un grupo de estudiantes
en una Universidad de Lima. Se tom6 como muestra a 53 estudiantes de segundo
ciclo de Contabilidad. Los instrumentos que se utilizaron fueron el Inventario de
Aprendizaje Autorregulado de Lindner, Harris y Gordon (1996) para medir las
dimensiones del aprendizaje autorregulado: Ejecutiva (metacognitiva), Cognitiva,
Motivacion, Control de ambiente y un Total general; y la Escala de Autoeficacia de
Alegre (2013) para evaluar la autoeficacia. Los resultados sobre las correlaciones
para el aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica fueron que la relacion
mas alta es para el Total general y la autoeficacia académica con coeficiente de,
734, siendo significativo. En las otras dimensiones existieron correlaciones
significativas (ejecutiva de ,728; cognitiva de ,712; motivacional de, 653, control
de ambiente de ,715) lo que indicd que existia una relacion entre las variables.
Estrategias metacognitivas y concepciones de aprendizaje

El estudio de Arteta y Huaire (2016) tiene como variables las estrategias
metacognitivas y las concepciones de aprendizaje por lo que se considera una

limitacion por no observar directamente el rendimiento académico. Sin embargo,
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las concepciones de aprendizaje se incluyeron en la revision porgue son entendidas
como ideas de caracter intuitivo que poseen los sujetos respecto de los procesos, las
condiciones y los resultados involucrados en la ensefianza y el aprendizaje
(Vilanova et al., 2011), que en general, influyen en el rendimiento académico de
los estudiantes. Arteta y Huaire (2016) tuvieron como objetivo establecer la
relacidn que existe entre estrategias metacognitivas y concepciones de aprendizaje
en estudiantes universitarios. La muestra estuvo conformada por 369 estudiantes
del curso de Total Wellness de una universidad de Lima. Como instrumentos de
evaluacion se usaron el Cuestionario de Autorreporte de Estrategias Metacognitivas
de O’Neil y Abedi (1996) para la metacognicion y el Cuestionario de Autoreporte
de Martinez (2004) para evaluar las concepciones de aprendizaje. Los resultados
arrojaron que existia una relacion significativa entre estrategias metacognitivas y
concepciones de aprendizaje (coeficiente de correlacion de Pearson r= 0,686).
Ademas, existia una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y los
factores de las concepciones de aprendizaje: Factor directo: coeficiente de
correlacion de Pearson r=0,342, factor interpretativo: coeficiente de correlacién de
Pearson r=0,680, factor constructivo: coeficiente de correlacion de Pearson
r=0,643.
3.2. Estrategias metacognitivas mas reportadas en estudiantes universitarios
de Latinoamérica

Los hallazgos de la revision critica identificaron que los tres tipos de
estrategias metacognitivas: planificacion, supervision y evaluacion tuvieron
relacion positiva con el rendimiento académico. Sin embargo, solo seis estudios

cuantificaron y reportaron cuales eran las méas aplicadas por los estudiantes

37



universitarios. Un estudio de disefio cuasi experimental (Aguirre, 2016) y dos de
disefio investigacion-accion (Guapacha & Benavidez, 2016; Roa, 2016) analizaron
las estrategias luego de una intervencién metacognitiva y los otros tres estudios de
disefio no experimental (Alegria & Rivera, 2021; Holguin-Alvarez & Herrera,
2023; Regatto-Bonifaz et al., 2023) hicieron el analisis de manera transversal. Se
pudo observar que las estrategias de Planificacion y Supervision fueron las mas
reportadas. Tres articulos reportaron a la planificacion (Guapacha & Benavidez,
2016; Holguin-Alvarez & Herrera, 2023; Regatto Bonifaz et al., 2023) y tres a la
supervision (Aguirre, 2016; Roa, 2016; Regatto-Bonifaz et al., 2023). La estrategia
de evaluacion no ocupd el primer lugar en ninguno de los seis estudios.

Los hallazgos de los resultados pos-test del Cuestionario de Metaproduccion
del estudio de Aguirre (2016) demostraron que el grupo experimental tuvo mejores
resultados en todos los items (textualizacion, planificacion, revision, texto y
monitoreo) en comparacién con el grupo control. Los items que tuvieron resultados
mas altos fueron monitoreo y revision que corresponden a la estrategia
metacognitiva de la supervision. Es decir, estos estudiantes, luego de la
intervencion metacognitiva, mejoraron significativamente su capacidad para
expresar y pensar en lo que realizaban mientras estaban en el proceso de escritura
o cuando lo suspendian y en revisar cuando creian terminada una primera version
de su texto.

Alegria y Rivera (2021) aplicaron el Cuestionario de Conciencia
Metacognitiva (CCM) de Cérdova y Garcia (2011) a 59 estudiantes universitarios
cursantes de la asignatura Taller 1V de la carrera de arquitectura. Se hallé que la

estrategia metacognitiva mas usada es la Autorregulacion (Supervisién). Dimension
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que tuvo como indicadores: Revisa la ejecucion de las tareas; Detecta dificultades
en el curso de laaccion y Utiliza estrategias de modo flexible. Ademas, se concluyd
que la relacion entre las variables de dimension metacognitiva de autorregulacion
y logro de competencias en la asignatura Taller 1V era significativamente fuerte (de
+0,759). Esta dimension responde a la pregunta: “;Cémo lo estoy haciendo?” y
evalUa si la persona revisa la ejecucion de las tareas, si detecta posibles dificultades
en el curso de la accion y si utiliza estrategias de modo flexible. Con respecto a la
relacién con las otras dimensiones de planificacion y evaluacion, la relacion fue
moderada.

Guapacha y Benavidez (2017), reportaron, luego de estudiar a 33
estudiantes de ensefianza de idiomas, que las estrategias metacognitivas mas
usadas, en la fase de diagnostico, fueron la planificacién con el indicador: revisar y
vincular con material ya conocido y la supervision con los indicadores: prestar
atencion y retrasar la produccién del habla para centrarse en escuchar. En la etapa
de intervencidn-evaluacién, la estrategia mas usada fue la planificacion con el
indicador: establecer metas y objetivos.

En el estudio de Holguin-Alvarez y Herrera (2023), se demostré que la
correlacion con mayor intensidad entre los pares de dimensiones fue de la
expectativa de la situacion con la regulacion de la cognicion. Ademas, entre las
habilidades metacognitivas, la de mejor intensidad en su relacion con la
autoeficacia académica fue la derivada entre Expectativa de la situacion y
Planificacion (regulacion de la cognicion).

En el estudio de Regatti-Bonifaz et al. (2023) se hallé que la prevalencia de

las estrategias de autorregulacion de aprendizaje es alta con una ligera superioridad
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en la planificacion, esto quiere decir que los estudiantes al realizar sus actividades
académicas y tomar decisiones, realizaron una proyeccion en la que consideraron
planificar sus actividades para que fueran efectivas.

Con respecto al estudio de Roa (2016), luego de tomar los cuestionarios
metacognitivos pre-test y post test se pudo hallar que la estrategia de supervision es
predictora de la nota el estudiante toma decisiones, considerando entre otros hechos
las intenciones o propdsitos en el plan de su propio estudio y las consecuentes
supervisiones frente a lo realizado por medio del proceso reflexivo con el docente.
Ademas, existié una asociacion significativa y positiva entre la nota final de la
asignatura con el promedio de la supervisién pos y la evaluacion pos. Esto mostro
que el estudiante asumid la evaluacion como elemento de reflexion de su proceso
de aprendizaje; validé y redireccion6 de forma asertiva la seleccion de estrategias
y ponderd mejor sus propdsitos. Ademas, el estudiante detectd errores, que si no lo
hiciera no lograria identificar sus yerros y traeria consigo una limitacion en el
desarrollo musical. En la tabla 2 se describen los estudios que muestran las
estrategias metacognitivas mas reportadas por los estudiantes universitarios.

Tabla 2
Estrategias metacognitivas mas reportadas

Autor Estrategia metacognitiva mas reportada
Luego de la intervencion.
Aguirre (2016) Supervision: Monitoreo: lo que el escritor dice que realiza o piensa
mientras esta en el proceso de escritura o cuando lo suspende.

Alegria y Rivera

(2021) Supervisién

Guapacha y Luego de la intervencién:
Benavidez (2017) Planificacion: establecer metas y objetivos.
Holguin-Alvarez . i acion
y Herrera (2023)
Regatto-Bonifaz b\ ificacién

et al. (2023)

Roa (2016) Luego de la intervencién:

Supervision
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3.3. Instrumentos de evaluacion para diagnosticar estrategias metacognitivas

De los 20 estudios seleccionados, 5 investigaciones aplicaron instrumentos
estandarizados y validados para evaluar las estrategias metacognitivas de manera
especifica. El estudio de Aguirre (2016) uso el Cuestionario de Metaproduccién de
Poblete (2005) para evaluar las estrategias metacognitivas que se usan para la
elaborar escritos; Alegria y Rivera (2021) aplicaron el Cuestionario de Conciencia
Metacognitiva de Cérdova y Garcia (2011) adaptado y traducido del Inventario de
Conciencia Metacognitiva de Schraw y Dennison (1994) para evaluar a estudiantes
de arquitectura; Arteta y Huaire (2016) aplicaron el Cuestionario de Autorreporte
de Estrategias Metacognitivas de O’Neil y Abedi (1996) para evaluar a estudiantes
universitarios de la asignatura Total Wellness; Holguin-Alvarez y Herrera (2023)
usaron el Inventario de Conciencia Metacognitiva (MAI) de Shraw y Dennison
(1994) para evaluar a estudiantes de pregrado de carreras de Educacion; Regatto-
Bonifaz et al. (2023) aplicaron el Inventario de Procesos de Autorregulacion del
Aprendizaje (IPAA) de Rosério et al. (2007) adaptado a estudiantes de pregrado
por Bruna et al. (2017) para evaluar a estudiantes de pregrado de Ecuador. En la
tabla 3 aparecen los datos de los instrumentos estandarizados y validados que
evallan estrategias metacognitivas.

Tabla 3
Instrumentos estandarizados y validados para evaluar estrategias metacognitivas

Instrumentos estandarizados y validados para evaluar estrategias

Estudio o
metacognitivas
Cuestionario de Metaproduccion. Poblete (2005)
Dimensiones:
1. Planificacion
Aguirre (2016) 2. Textualizacion
3. Texto

4. Revisidn/evaluacion
5. Monitoreo
Alegriay Rivera  Cuestionario de Conciencia Metacognitiva (CCM). Cordova y Garcia
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(2021) (2011)
Adaptado y traducido del Inventario de Conciencia Metacognitiva (MAI).
Schraw y Dennison (1994).
Dimensiones:

1. Planificacion

2. Autorregulacion

3. Evaluacion
Cuestionario de Autorreporte de Estrategias Metacognitivas. O'Neil y
Abedi (1996)
Aplicado y validado con universitarios espafioles por NUfez et al. (1997) y
adaptado al trabajo.
20 items
Inventario de Conciencia Metacognitiva (MALI). Shraw y Dennison
(1994)
Validado en el contexto colombiano por Huertas et al. (2014).
Categorias:

Arteta y Huaire
(2016)

e Conocimiento de la cognicién (no se considerd en esta revision)
Subcategorias
o Conocimiento declarativo
Holguin-Alvarez o Conocimiento procedimental
y Herrera (2023) o Conocimiento condicional

e Regulacion de la cognicién (considerada en esta revision)
Subcategorias:
o Planificacion
o Organizacion
o Monitoreo
o Depuracién
o Evaluacion
Inventario de Procesos de Autorregulacion del Aprendizaje (IPAA).
Rosério et al. (2007)
Adaptado a estudiantes de pregrado por Bruna et al. (2017).

Regatto-Bonifaz

Dimensiones:
etal. (2023) 1. Planificacion
2. Ejecucion

3. Evaluacion

El estudio de Robles (2020) aplico el Inventario de Aprendizaje
Autorregulado de Lindner, Harris y Gordon (1996) validado en estudiantes
universitarios de Huaraz-Peru por Norabuena (2011) que evalla las estrategias de
aprendizaje en sus dimensiones: Ejecutiva, Cognitiva, Motivacion, Control del
ambiente y Total General. La dimension Ejecutiva contiene a las estrategias

metacognitivas.
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Guapacha y Benavidez (2017) adaptaron el Inventario de Estrategias para
el Aprendizaje de Idiomas, SILL (Strategy Inventory for Language Learning) de
Oxford (1990) para evaluar las estrategias de aprendizaje de 33 estudiantes de la
Licenciatura en Artes en Lenguas Extranjeras en los cursos de inglés 1 y 1. EI SILL
fue creado para conocer la frecuencia en el uso de las estrategias de aprendizaje de
las personas que aprenden una lengua extranjera (Gomez et al., 2021).

La tabla 4 muestra los instrumentos que utilizaron los dos estudios

mencionados para evaluar los diferentes tipos de estrategias de aprendizaje.

Tabla 4
Instrumentos para evaluar estrategias de aprendizaje
Estudio Instrumentos para evaluar estrategias de aprendizaje
Robles (2020) Inventario de Aprendizaje Autorregulado. De Lindner, Harris y Gordon

(1996)
Validado en estudiantes universitarios de Huaraz-Perl por Norabuena
(2011)
Dimensiones:

e Ejecutiva (Estrategias metacognitivas)
e Cognitiva

e Motivacion

e Control del ambiente

e Total General

Guapacha 'y Inventario de Estrategias para el Aprendizaje de Lenguas, SILL
Benavidez (2017) (Strategy Inventory for Language Learning) de Oxford (1990)
Categorias:

e Estrategias directas. Dimensiones:
o Memoria
o Cognitiva
o Compensacion

e  Estrategias indirectas. Dimensiones:
o Metacognitiva. Indicadores:

= Centrar tu aprendizaje
= Organizar y planificar tu aprendizaje

= Evaluar tu aprendizaje
o Afectiva
o Social
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Cinco estudios utilizaron instrumentos disefiados o adaptados por los

mismos autores de acuerdo con sus objetivos de estudio, para evaluar las estrategias

metacognitivas. La tabla 5 describe los instrumentos disefiados por cada uno de

estos estudios.

Tabla 5

Instrumentos disefiados por los autores de los estudios para evaluar estrategias

metacognitivas

Estudio

Lara et al. (2022)

Mucha et al.
(2021)

Rincony
Hederich-
Martinez (2021)

Roa (2016)

Zazo-Moratalla et
al. (2019)

Instrumentos disefiados o adaptados por los autores para evaluar las
estrategias metacognitivas
Cuestionarios metacognitivos: con items relacionados con la
planificacidn, el control y la evaluacion como indicadores de los procesos
de regulacién metacognitiva.

e Cuestionario metacognitivo 1: prospectivo, busco determinar la
capacidad de anticipar el desempefio de los estudiantes en la
tarea.

e Cuestionario metacognitivo 2: destinado a establecer una
autopercepcion del desempefio de los estudiantes.

Prueba objetiva y de desarrollo para cada experimento. Se disefié con
preguntas relacionadas con las capacidades especificas de cada estrategia
metacognitiva (planificacion, supervision y evaluacién) durante el
tratamiento concienzudo de los temas Ordenamiento y distribucion de
datos y Probabilidad y distribucion normal.

Cuestionario de autorregulacion de la escritura (WSQ). Contiene 56
enunciados que corresponden a acciones relacionadas con la planificacion,
la escritura, los procesos de revisién, la motivacion y la autoeficacia.
Busca determinar la percepcion de los estudiantes sobre su autorregulacion
en el desarrollo de tareas de escritura en las fases de planificacion,
escritura y revisién, asi como sus niveles de motivacion y autoeficacia.
Cuestionario de autoconocimiento y autorregulaciéon metacognitivos.
Ayudé a sondear en qué medida los estudiantes son conscientes de sus
procesos cognitivos, en relacidn con aspectos relacionados con las tareas
de aprendizaje y los nuevos contenidos musicales implementados. En el
campo de autorregulacidn se consideraron los conocimientos de
planificacidn, supervisién y evaluacion.

Knowledge and Prior Study Inventory o KPSI. Young y Tamir (1977).
Se uso la propuesta de Buron (1990) en el que el profesor explica la
utilidad de usar una estrategia concreta, orienta a los alumnos a que la
comprueben y que tomen conciencia de su efectividad.

Ocho investigaciones estudiaron las estrategias metacognitivas a través del

analisis de diferentes instrumentos.
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Alzate y Tamayo (2019) analizaron e interpretaron la informacion de 62
respuestas de una estudiante (estudio de caso) de primer semestre de Anatomia de
Fisioterapia a ocho instrumentos de investigacion que se realizaron durante la
aplicacion de actividades de aprendizaje metacognitivo de la Anatomia desarrollado
en 4 semanas y media en 9 clases, 4 asesorias y 4 monitorias. Las respuestas se
organizaron en seis categorias: afectividad, aprendizaje practico virtual, aprendizaje
practico con el laboratorio, planeacion, monitoreo y evaluacién

El estudio de Bono et al. (2018), analizd 63 escritos monogréaficos de 159
alumnos de dos carreras de grado pertenecientes al Departamento de Ciencias de la
Educacién. Los estudiantes hicieron las monografias al finalizar la propuesta
pedagdgica que consistio en la elaboracion y evaluacién de tareas de lectura y
escritura que involucraron conocimientos de tipo declarativo, procedimental,
condicional y metacognitivo durante un cuatrimestre. Los escritos se analizaron a
través de las siguientes dimensiones: Contextualizacion de la tarea (corresponde a
la estrategia metacognitiva de Planificacion), Uso estratégico del conocimiento
(Supervision), Reestructuracion conceptual (Supervision) y Valoraciones en las
producciones textuales (Evaluacion).

Bustos y Garcia (2021), investigaron a 68 estudiantes de pregrado de
carreras de Educacion, durante 8 meses, a través de diferentes instrumentos de
analisis como: La observacion participante de una vez por semana a traves del
registro en el diario de campo en funcion de categorias como: practicas de lectura
y escritura, habitos y organizacion del tiempo para el estudio, reflexion sobre sus
propios procesos de autorregulacion de aprendizaje y metacognicion, expresion oral

e interaccion en el aula; diez entrevistas con categorias similares a las de la
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observacién participante; analisis de documentos como ensayos y tesis de los
estudiantes y las minutas de reuniones de las academias de profesores. Se hizo el
analisis a través de 3 categorias: Alfabetizacion académica de los estudiantes
indigenas universitarios, Problematicas que limitan el desarrollo de la literacidad y
la autorregulacion del aprendizaje en la universidad y Procesos de metacognicion y
autorregulacion del aprendizaje que favorecen el desarrollo de la literacidad. Siendo
la Gltima categoria la que fue analizada en esta revision de literatura.

Garofalo y Mifio (2021) tuvieron como instrumentos de analisis los datos
obtenidos por 3 actividades: la Actividad A consistié en que los estudiantes
elaboren una lista de recomendaciones para aprender Biologia en el primer dia de
clases; la Actividad B donde los estudiantes debian dar sugerencias para mejorar
sus aprendizaje luego de revisar su examen y la Actividad C que consistié en
responder 3 preguntas de reflexion sobre sus procesos de aprendizaje y que solo
respondieron los 40 estudiantes que hicieron el Diario de Aprendizaje, intervencion
guiada por el docente investigador de una vez por semana con el fin de orientar en
pensar de manera autocritica. Esta intervencion dur6 el cuatrimestre que duro el
curso de Biologia. Las dimensiones de analisis fueron las Estrategias
Autorreguladoras de Planificacion (Actividad A) y Estrategias Autorreguladoras
con bases en la evaluacion de resultados (Actividad B) y la dimension de Practica
metacognitiva utilizando el Diario de Aprendizaje (Actividad C)

Garofalo y Mifio (2022), usaron dos instrumentos de andlisis aplicados el
dia de revision del examen del tdpico de sintesis de proteinas: las respuestas de tres
preguntas de reflexion metacognitiva (1. ¢ Que de lo que hice, pienso que facilité el

aprendizaje del tema? 2. ;Qué de lo que hice, pienso que lo dificulté? 3. ;Qué
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considero que necesitaria hacer para favorecer mi aprendizaje a futuro teniendo en
cuenta aquello que lo dificultd?) y las respuestas a dos preguntas desarrolladas para
el examen con el fin de descubrir fallas en el aprendizaje del topico de sintesis de
proteinas. Se compararon los datos del grupo de 198 estudiantes que no hizo las
Practicas Metacognitivas y los 40 estudiantes que si realizaron las Practicas
Metacognitivas que consistieron en 12 encuentros, una vez por semana durante el
cuatrimestre en que se realiz6 el curso de Biologia donde los estudiantes leian sus
respuestas a las dos primeras preguntas y el docente investigador generaba
intervenciones individuales estratégicas y en la tercera pregunta no tenia
intervencion del docente investigador a fin de promover la autonomia. Las tres
preguntas apuntaron a andamiar la reflexion metacognitiva de los alumnos.
Guapacha y Benavidez (2017) usaron técnica e instrumentos para analizar
los datos en dos fases: la fase de diagnostico del primer semestre y la fase de
Intervencion-Evaluacion del segundo semestre. Para la recoleccion de datos del
Diagnostico usé: un grupo focal al comienzo del semestre, una encuesta compuesta
por 5 cuestionarios a lo largo del semestre, una prueba de diagnéstico de lenguaje
administrada al final del semestre y un analisis documental constituido por un
listado de verificacion de 9 cuadernos y 9 portafolios de estudiantes recolectados al
final del semestre. Los estudiantes realizaron tres talleres que integraban el Enfoque
Cognitivo de Aprendizaje Académico del Idioma CALLA (Cognitive Academic
Language Learning Approach) y la Ensefianza de Idiomas Basada en Tareas TBLT
(Task-Based Language Teaching). Para la fase de Intervencion-Evaluacion se
usaron las siguientes técnicas e instrumentos: Diarios de los investigadores y de 31

estudiantes, dos tests de lenguaje, una encuesta final y un analisis documental
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constituida por una lista de verificacion de 20 cuadernos y 20 portafolios de
estudiantes. Se analizaron los datos de la fase de diagndstico para responder a dos
preguntas: ¢cudles son las estrategias de aprendizaje de idiomas mas y menos
usados? y ¢cuales son las fortalezas y debilidades en las habilidades de lenguaje?
Para la fase de Intervencidn-Evaluacion se analizaron los datos para responder a las
preguntas: ;qué tipo de tareas y recursos de aprendizaje ayudarian a los estudiantes
a mejorar su desempefio de lenguaje y el uso de estrategias de aprendizaje de
idiomas? y ¢En qué medida los docentes en formacion de primer afio mejoran su
repertorio de estrategias de aprendizaje de idiomas y sus habilidades linguisticas a
través de los modelos CALLA-TBLT? Las estrategias de aprendizaje se analizaron
a través de dos categorias: estrategias directas e indirectas. En estas Ultimas se
encuentran las estrategias metacognitivas.

Salgado et al. (2019) analizaron 82 diarios de clase donde los estudiantes
escribieron sus aprendizajes cognitivos y afectivos alcanzados con preguntas para
propiciar la escritura al final de cada sesion a lo largo de un cuatrimestre. Todos
eran estudiantes de maestria que se desempefiaban como docentes o tenian la
aspiracion de serlo. Para el analisis de los diarios se organizaron seis categorias
finales: Trabajo docente, Aprender jugando, Metacognicion, Trabajo colaborativo,
Emociones y Aprendizaje significativo. En esta revision de literatura solo se
considero las categorias de Metacognicion y Aprendizaje significativo por su tema
de estudio.

Sartor-Harada et al. (2023) usaron dos instrumentos de analisis: el
cuestionario Honey-Alonso sobre estilos de aprendizaje. CHAEA de Alonso et al.

(1997) en dos momentos, pretest y el postest luego de realizar la estrategia
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metodologica para la utilizacion del portafolio digital durante los dos afios de
master. El segundo instrumento estuvo constituido por las cuatro entregas del
portafolio. Se analizaron los estilos de aprendizaje de los alumnos (pretest y
postest), los descriptivos referidos a las puntuaciones positivas en el estilo reflexivo
(pretest y postest) y los indicadores relevantes del estilo de aprendizaje reflexivo en
el postest. En la siguiente tabla 6 se puede apreciar qué instrumentos y categorias
de analisis usaron los ocho estudios mencionados.

Tabla 6
Instrumentos y categorias de analisis de estrategias metacognitivas

Estudio Instrumentos y categorias de analisis
Instrumentos de anélisis:

e 62 respuestas a 8 instrumentos de investigacion que incluyeron:
Dimension afectiva en Anatomia, Ideas previas de miembro
Alzate y Tamayo superior e Interrogantes de reflexion metacognitiva en el
(2019) aprendizaje.
Categorias de analisis consideradas en esta revision:
1. Planeacion
2. Monitoreo
3. Evaluacién
Instrumento de anélisis:
e  Escrito monografico final
Dimensiones de analisis:
Bono et al. (2018) 1. Contextualizacion de la tarea
2. Uso estratégico del conocimiento
3. Reestructuracion conceptual
4. Valoraciones en las producciones textuales.
Instrumentos de anélisis:

e  Observacion participante: registro en el diario de campo
(précticas de lectura y escritura, habitos y organizacion del
tiempo para el estudio, reflexidn sobre sus propios procesos de
autorregulacion del aprendizaje y metacognicién, expresion oral e

] interaccion en el aula).
Bustos y Garcia ) L »
(2021) e 10 entrevistas: con categorias similares a las de la observacion

participante.

e  Analisis de documentos: ensayos Y tesis de los estudiantes y
minutas de reuniones de las academias de profesores.
Categoria de anélisis considerada para esta revisién:
1. Procesos de metacognicion y autorregulacion del aprendizaje que
favorecen el desarrollo de la literacidad.
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Instrumentos de analisis:
e Actividad A: Dar recomendaciones para aprender Biologia
e Actividad B: Luego de la revision el examen, dar sugerencias
para mejorar el aprendizaje
e Actividad C: 3 preguntas de reflexion a los 40 estudiantes que

Garofalo y Mifio L o
y Vi usaron el Diario de Aprendizaje

(2021) Dimensiones de analisis:

1. Estrategias Autorreguladoras de planificacion

2. Estrategias Autorreguladoras con base en la evaluacion de
resultados.

3. Reflexiones metacognitivas.

Instrumentos de anélisis:

e Respuestas que se escribieron en el Diario de Aprendizaje de dos

preguntas metacognitivas:
1. ¢Qué de lo que hice pienso que facilitdé mi aprendizaje?
Garofalo y Mifio 2. ¢Qué, de lo que hice o no hice, pienso que dificulté mi
(2022) aprendizaje?
Dimensiones de analisis:

e Elaboracidn, calidad y reflexion de las respuestas a las dos

preguntas metacognitivas.
Instrumentos de analisis:
Etapa de diagnéstico:

1. Grupo focal: Protocolo de 11 preguntas para 18 estudiantes al
inicio del semestre.

2. Encuesta: Cinco cuestionarios administrados a lo largo del
semestre. El cuestionario SILL se adapt6 para disefiar este
instrumento.

3. Anadlisis documental: Lista de cotejo de nueve cuadernos y nueve
portafolios de estudiantes recolectados al final del semestre

Etapas de intervencién-evaluacion:
1. Diarios de los investigadores y de 31 estudiantes
2. Encuesta final: Cuestionario abierto con 12 preguntas para 33
Guapacha'y

estudiantes al final de la intervencion.
3. Anélisis documental: Lista de cotejo de 20 cuadernos de
estudiantes y 20 portafolios.
Dimension de analisis considerada en esta revision:
1. Estrategia indirecta: Metacognitiva. Indicadores:
a. Prestar atencion
Organizarse
Establecer metas y objetivos
Obtener informacion sobre el aprendizaje de idiomas
Planificar una tarea de idiomas
Auto-monitoreo y auto-evaluacion
Identificar el propdsito de una tarea de idiomas
Buscar oportunidades de préactica

Benavidez (2017)

Sa@ o a0 o

Instrumento de analisis
e 82 diarios de clase: Preguntas detonadoras al final de cada sesion
a lo largo de un cuatrimestre.
Categorias de analisis considerada en esta revision:
1. Metacognicion

Salgado et al.
(2019)
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Instrumentos de analisis:

e 4 entregas en el portafolio educativo digital.
1. Reflexion 1: expectativas de aprendizaje.
2. Reflexion 2: tres experiencias de aprendizaje asociadas al

desarrollo del primer blogue de asignaturas.
Sartor-Harada et 3. Reflexion 3: dos experiencias de aprendizaje asociadas al
al. (2023) desarrollo del segundo bloque de asignaturas.
4. Reflexion 4: desarrollo del trabajo final de maestria.
Dimensiones de analisis:

1. Descriptivos referidos a las puntuaciones positivas en el estilo
reflexivo (pretest y postest).

2. Indicadores relevantes del estilo de aprendizaje reflexivo en el
postest.

Con respecto a las limitaciones del estudio, se identifico una falta de
homogeneidad metodoldgica en los disefios empleados (no experimental, cuasi
experimental, preexperimental, investigacion-accién y estudio de caso). Solo seis
estudios establecieron relaciones causales fundamentadas al emplear disefios
experimentales o cuasi-experimentales con intervencion pedagogica (Roa, 2016;
Rincon & Hederich-Martinez, 2023; Sartor-Harada et al., 2023; Guapacha &
Benavidez, 2017; Garofalo & Mifio, 2021; Garofalo & Mifio, 2022), el resto de los
estudios se basd en enfoques no experimentales, principalmente correlacionales o
cualitativos. Algunos estudios cuentan con muestras pequefias (Benoit, 2020; Bono
et al., 2018; Garofalo & Mifio, 2021; Guapacha & Benavidez, 2017; Lara et al.,
2021; Mucha et al., 2021; Rincén & Hederich-Martinez, 2021; Roa, 2016; Sartor-
Harada et al., 2023; Zazo-Mortalla et al., 2019) y un estudio es de caso Unico
(Alzate & Tamayo, 2019). Gran parte de las investigaciones, catorce de veinte
(Aguirre, 2016; Alegria & Rivera, 2021; Arteta & Huaire, 2016; Holguin-Alvarez
& Herrera, 2023; Regatto-Bonifaz et al., 2023; Roa, 2016; Rincoén & Hederich-
Martinez, 2021; Zazo-Moratalla et al., 2019; Sartor-Harada et al., 2023; Guapacha

& Benavidez, 2017; Lara et al., 2022; Garofalo & Mino, 2021; Garéfalo & Mifio,
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2022; Salgado et al., 2019), recurrid a instrumentos de autorreporte para la
medicion de las estrategias metacognitivas como cuestionarios, escalas o
inventarios metacognitivos respondidos por los propios estudiantes, que son
valoraciones subjetivas. Se identificaron diferencias en la operacionalizacion de la
metacognicion, no todos los estudios emplearon las mismas dimensiones analiticas.
Y hubo solo siete estudios longitudinales (Roa, 2016; Rincén & Hederich-Martinez,
2021; Zazo-Moratalla et al., 2019; Garofalo & Mifio, 2021; Garofalo & Mifio,

2022; Guapacha & Benavidez, 2017; Sartor-Harada et al., 2023).

52



4. Discusion

Los resultados de la presente revision de literatura muestran
consistentemente que el empleo de estrategias metacognitivas de aprendizaje
impacta positivamente en el rendimiento académico de estudiantes universitarios
latinoamericanos. En las veinte investigaciones analizadas, desarrolladas entre
2016 y 2025, se observo que la metacognicion se asocia, no solamente, con mejores
resultados académicos sino también con procesos vinculados al aprendizaje, como
la autoeficacia académica, las concepciones de aprendizaje, el aprendizaje
significativo y el aprendizaje reflexivo. Estos hallazgos refuerzan el concepto de la
metacognicion como un constructo transversal que desarrolla la calidad del
aprendizaje mas alla de la simple adquisicion de nuevos contenidos.

En primer lugar, las investigaciones que estudiaron de manera directa la
relacion entre estrategias metacognitivas y rendimiento académico mostraron
mejoras significativas tras intervenciones pedagogicas intencionadas. Los estudios
de disefio experimental (Rincon & Hederich-Martinez, 2021), cuasi experimental
(Aguirre, 2016; Lara et al., 2022), preexperimental (Mucha et al, 2021) y de
investigacion-accion (Roa, 2016; Guapacha & Benavidez, 2017) coincidieron en
que los alumnos que recibieron entrenamiento en estrategias metacognitivas
obtuvieron mejores resultados en pruebas académicas, producciones escritas,
resolucion de problemas y desempefio disciplinar especifico. Estos hallazgos

sugieren que la aplicacidn de estrategias metacognitivas favorece la capacidad del
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estudiante para planificar, supervisar y evaluar su propio proceso de aprendizaje, lo
cual se traduce en un uso mas eficaz de los recursos cognitivos durante la tarea
academica.

De igual forma, los resultados indican que la metacognicion tiene efectos
relevantes en dominios especificos del aprendizaje la estadistica (Mucha et al.,
2021), la biologia (Garofalo & Mifio, 2021; Garofalo & Mifo, 2022), la musica
(Roa, 2016), la arquitectura (Alegria & Rivera, 2021; Zazo-Moratalla et al., 2019)
y la ingenieria (Lara et al., 2022). En particular, las investigaciones centradas en
tareas complejas de lectura y escritura (Aguirre, 2016; Bono et al., 2018; Rincon &
Hederich-Martinez, 2021; Bustos & Garcia, 2021) muestran que las estrategias
metacognitivas permiten mejorar aspectos estructurales, conceptuales y reflexivos
de los textos, tales como la coherencia, la claridad conceptual, el uso estratégico de
fuentes y la valoracién critica de la propia produccién. Esto es coherente con las
perspectivas tedricas que argumentan que la escritura académica es una actividad
de alto nivel cognitivo que demanda regulacion consciente y reflexion continua
acerca del propio desempefio.

Por otra parte, un grupo relevante de investigaciones evidencié que las
estrategias metacognitivas se vinculan de manera significativa con la autoeficacia
académica, variable que promueve un rendimiento académico independiente y
eficaz (Regatto-Bonifaz et al., 2023). Los estudios de Holguin-Alvarez y Herrera
(2023), Regatto-Bonifaz et al. (2023) y Robles (2020) mostraron correlaciones
positivas de moderada a alta intensidad entre metacognicion y autoeficacia
académica. Estos resultados sugieren que los estudiantes que son capaces de

planificar, supervisar y evaluar su aprendizaje desarrollan una percepcion mas
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positiva de su competencia académica, lo cual refuerza su motivacion intrinseca y
su disposicion para enfrentar tareas académicas exigentes. En este sentido, la
metacognicion fortalece la percepcion de competencia del alumnado y a la vez
motiva un aprendizaje mas profundo y auténomo.

En lo que respecta a las concepciones de aprendizaje, los hallazgos de Arteta
y Huaire (2016) permiten profundizar la comprension del impacto indirecto de las
estrategias metacognitivas sobre el rendimiento académico. A pesar de la limitacion
de este estudio de no medir el desempefio academico directamente, si evidencio
relaciones significativas entre el uso de estrategias metacognitivas y concepciones
de aprendizaje de tipo interpretativo y constructivo, las cuales se asocian con
enfoques de aprendizaje profundo. Estos resultados proponen que la metacognicion
contribuye a transformar las ideas intuitivas que los estudiantes poseen sobre
aprender, favoreciendo una vision mas activa, reflexiva y autorregulada del proceso
de aprendizaje, lo que a largo plazo puede incidir de manera positiva en el
rendimiento académico.

Sobre las estrategias metacognitivas mas reportadas, es decir, con mayor
frecuencia de uso en esta revision, los hallazgos de la presente revision muestran
que los tres tipos de estrategias estan presentes en todos los estudios, sin embargo,
los estudiantes tienden a reportar un mayor uso de la planificacion y la supervision.
Estos resultados pueden interpretarse que las tareas academicas universitarias
demandan monitoreo constante del progreso, deteccion de errores y ajustes
estratégicos en tiempo real. La estrategia metacognitiva de evaluacion no ocupo el
primer lugar en ninguno de los estudios analizados cuantitativamente. Sin embargo,

el estudio de Roa (2016) encontro que existia una asociacion significativa y positiva
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entre la nota final de la asignatura con el promedio de la evaluacion post test. La
evaluacion fue un elemento de reflexion en el proceso de aprendizaje que valido y
redirecciond de forma asertiva la selecciéon de estrategias y ponderd mejor sus
propdsitos. Ademas, los estudios también sugieren que la evaluacion metacognitiva
adquiere mayor relevancia cuando es explicitamente promovida mediante
intervenciones pedagdgicas, como diarios de aprendizaje, portafolios educativos,
preguntas reflexivas y practicas metacognitivas sistematicas, lo que indica que su
menor presencia podria responder a una falta de entrenamiento sistematico mas que
a una baja importancia en el proceso de aprendizaje. Esto sugiere un area de
oportunidad pedagdgica: los estudiantes universitarios logran organizar sus tareas
y monitorear sus acciones durante el proceso de aprendizaje, pero aun presentan
dificultades para realizar una reflexion critica y final sobre la eficacia de su
aprendizaje.

En cuanto a las herramientas pedagdégicas que promueven la metacognicion,
los estudios que incorporaron diarios de aprendizaje, portafolios educativos,
preguntas reflexivas y practicas metacognitivas sistematicas (Garofalo & Mifio,
2021; Gardfalo & Mifio, 2022; Benoit et al., 2020; Salgado et al., 2019; Sartor-
Harada et al., 2023) mostraron que estas estrategias favorecen el aprendizaje
reflexivo, el aprendizaje significativo y la conciencia sobre el propio proceso de
aprender. Estas herramientas permitieron a los alumnos identificar dificultades
(supervisidn), reconocer estrategias efectivas (supervision) y proyectar acciones
futuras (evaluacion), configurando ciclos de autorregulacion que fortalecen el
aprendizaje autonomo. Por otro lado, la incorporacion de laboratorios virtuales y

entornos digitales también facilita procesos de autorregulacion, como se observo en
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el estudio de Lara et al. (2021) en el area de célculo. Estos resultados indican que
la mediacion tecnologica, cuando esta orientada a la reflexién, es un catalizador del
desarrollo metacognitivo.

Por otra parte, el andlisis de los instrumentos de evaluacion utilizados para
medir las estrategias metacognitivas revela una considerable heterogeneidad
metodologica. Si bien cinco estudios emplearon instrumentos estandarizados y
validados internacionalmente, de los cuales sobresale el Inventario de Conciencia
Metacognitiva de Shraw y Dennison (1994) por haber sido utilizado en dos
estudios, una proporcién importante de investigaciones recurrié a instrumentos
disefiados o adaptados por los propios autores, asi como a analisis cualitativos de
producciones escritas, diarios, portafolios y entrevistas. Esta diversidad
metodoldgica permite una comprension rica y contextualizada del fendmeno, pero
al mismo tiempo dificulta la comparacion directa entre investigaciones y limita la
generalizacion de los hallazgos. En consecuencia, la revision pone en evidencia la
necesidad de fortalecer el uso de instrumentos validados y comparables en futuros
estudios sobre estrategias metacognitivas en contextos universitarios de
Latinoamérica.

Sobre las limitaciones que presenta esta revision, la alta heterogeneidad
metodologica en los disefios empleados (no experimental, cuasi experimental,
preexperimental, investigacion-accion y estudio de caso) dificultd la comparacion
directa de los hallazgos y limitd la posibilidad de establecer conclusiones
integradoras con un alto nivel de precision. Asimismo, no se pudieron establecer
relaciones causa-efecto solidas entre la aplicacion de estrategias metacognitivas y

el rendimiento académico porque solo seis estudios establecieron relaciones
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causales fundamentadas, al emplear disefios experimentales o cuasi-experimentales
con intervencion pedagdgica (Roa, 2016; Rincon & Hederich-Martinez, 2023;
Sartor-Harada et al., 2023; Guapacha & Benavidez, 2017; Garofalo & Mifio, 2021;
Garofalo & Mifo, 2022) y los otros estudios se basaron en enfoques no
experimentales, principalmente correlacionales o cualitativos, los cuales solo
permiten identificar asociaciones. Otra limitacion relevante esta relacionada con los
tamafos muestrales reducidos. Algunos estudios cuentan con muestras pequefias y
uno de caso unico (Alzate & Tamayo, 2019) lo cual limita la generalizacién de los
resultados a otros contextos universitarios. Ademas, catorce de los veinte estudios
(Aguirre, 2016; Alegria & Rivera, 2021; Arteta & Huaire, 2016; Holguin-Alvarez
& Herrera, 2023; Regatto-Bonifaz et al., 2023; Roa, 2016; Rincon & Hederich-
Martinez, 2021; Zazo-Moratalla et al., 2019; Sartor-Harada et al., 2023; Guapacha
& Benavidez, 2017; Lara et al., 2022; Garofalo & Mifio, 2021; Garéfalo & Mifio,
2022; Salgado et al., 2019), recurrieron a instrumentos de autorreporte para la
medicién de las estrategias metacognitivas, lo que evidencia una tendencia a
evaluar las estrategias metacognitivas desde la percepcion subjetiva del aprendiz.
Este tipo de instrumentos puede verse afectado por sesgos de deseabilidad social o
por la percepcion subjetiva que los estudiantes tienen de sus propias habilidades, lo
que podria influir en la precision de los datos recogidos. Por tltimo, se identifican
diferencias en la operacionalizacion de la metacognicion y solo se encontraron siete
estudios longitudinales (Roa, 2016; Rincon & Hederich-Martinez, 2021; Zazo-
Moratalla et al., 2019; Garofalo & Mifio, 2021; Garofalo & Mifio, 2022; Guapacha
& Benavidez, 2017; Sartor-Harada et al., 2023), lo que impide evaluar la estabilidad

y sostenibilidad de los efectos de las estrategias metacognitivas en el largo plazo.
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Estas limitaciones no invalidan los resultados obtenidos, pero si sugieren la
necesidad de interpretar los hallazgos con cautela y de promover futuras
investigaciones que incorporen disefios experimentales mas robustos, muestras
amplias, asi como enfoques longitudinales que permitan profundizar en el impacto
de las estrategias metacognitivas en el rendimiento académico universitario.
Finalmente, los resultados de esta revision confirman que las estrategias
metacognitivas constituyen un factor clave para el rendimiento académico y para el
desarrollo de aprendizajes profundos y autorregulados en estudiantes universitarios
latinoamericanos. Por tanto, respaldan la necesidad de integrar la instruccion
explicita de estrategias metacognitivas en el curriculo universitario. Si bien los
estudiantes demuestran habilidades para planificar y supervisar, es fundamental
reforzar la dimension de evaluacion para consolidar un aprendizaje verdaderamente
reflexivo y critico que permita a los futuros profesionales no solo cumplir tareas,
sino optimizar continuamente su propio proceso cognitivo. También se evidencia
la necesidad de usar instrumentos de evaluacion rigurosos y homogeneizar su
aplicacion en Latinoamérica. Todo lo expuesto, contribuiria no solo a mejorar el
rendimiento académico, sino también a formar estudiantes capaces de reflexionar
criticamente sobre su propio aprendizaje y transferir estas habilidades a diversos

contextos academicos y profesionales.

59



CAPITULO Il1I: Conclusiones y recomendaciones
5. Conclusiones

La presente revision de literatura tuvo como objetivo general analizar las
estrategias metacognitivas de aprendizaje en el rendimiento académico utilizadas
por estudiantes universitarios de Latinoamérica en investigaciones publicadas del
2016 a 2025 y como objetivos especificos sintetizar las estrategias metacognitivas
mas reportadas en estudiantes universitarios de Latinoamérica e identificar los
instrumentos de evaluacion utilizados para diagnosticar las estrategias
metacognitivas de aprendizaje de estudiantes universitarios. Con respecto al
objetivo general, los estudios revisados evidencian que las estrategias
metacognitivas influyen positivamente en el rendimiento académico de estudiantes
universitarios latinoamericanos. No solamente en el desempefio académico sino
también en variables vinculadas con el mismo, como la autoeficacia académica, las
concepciones de aprendizaje, el aprendizaje reflexivo y significativo. En relacion
con el primer objetivo especifico, se identificd que las estrategias mas reportadas
por los estudiantes fueron la planificacion y la supervision. Esto quiere decir que
los alumnos aplican con mayor frecuencia la planificacion y supervision de sus
procesos de aprendizaje y dejan en ultimo lugar a la evaluacion. Sin embargo, esto
no quiere decir que la evaluacion sea una estrategia irrelevante sino méas bien es
subutilizada. Varios estudios de esta revision han demostrado que esta estrategia
favorece el aprendizaje reflexivo y profundo. En cuanto al segundo objetivo, se
hallo6 que solo un 25% de los estudios aplicO instrumentos validados y

estandarizados para evaluar las estrategias metacognitivas de manera exclusiva,

60



donde el Inventario de Conciencia Metacognitiva de Shraw y Dennison (1994) fue
el mas reportando. El resto de los estudios utilizaron instrumentos que evaluaban
todos los tipos estrategias de aprendizaje o instrumentos disefiados o adaptados por
los propios autores y un 40% de estudios analizaron las estrategias a través de
diferentes instrumentos de analisis como diarios de aprendizaje, portafolios,
cuestionarios, etc.

En cuanto a sus implicaciones teoricas los hallazgos de esta revision ofrecen
un aporte al estado de desarrollo del tema al demostrar que las estrategias
metacognitivas influyen de manera positiva en el rendimiento académico,
asimismo, se concluyé que las estrategias metacognitivas mas usadas son la
planificacion y la supervision, que la estrategia de evaluacion necesita trabajarse
mas porque mejora el aprendizaje reflexivo y menciona los instrumentos de
evaluacion aplicados en el contexto universitario de Latinoamérica.

Desde una perspectiva practica, los resultados evidencian la necesidad de
que los docentes universitarios, asesores académicos y gestores de programas
conozcan la importancia de las estrategias metacognitivas y planifiquen e
implementen intervenciones pedagdgicas orientadas a conocer y aplicar la
metacognicion para potenciar el aprendizaje y por consiguiente, mejorar los logros
academicos de los estudiantes universitarios.

Sobre las limitaciones del estudio, se identifica falta de homogeneidad
metodologica en los disefios empleados, predominio de estudios con disefios no
experimentales y correlacionales, tamafios muestrales reducidos, uso de
instrumentos de autorreporte para la medicion de las estrategias metacognitivas y

diferencias en la conceptualizacion y operacionalizacion de la metacognicion, que
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sumadas a la escasez de estudios longitudinales impiden evaluar la sostenibilidad
de los efectos de las estrategias metacognitivas en el largo plazo. Se sugiere, por
tanto, interpretar los hallazgos con cautela y se proponen futuras investigaciones
que incorporen disefios experimentales mas robustos, muestras amplias y diversas,
asi como enfoques longitudinales que permitan profundizar en el impacto de las
estrategias metacognitivas en el rendimiento académico universitario.

En suma, esta revision aporta significativamente al conocimiento sobre las
estrategias metacognitivas de aprendizaje en el rendimiento académico de
estudiantes universitarios en Latinoamérica y subraya la importancia de aplicar
intervenciones pedagogicas donde se ensefien y se practiquen las estrategias
metacognitivas de planificacion, supervision y evaluacién para mejorar el

desempefio académico y lograr un aprendizaje profundo, reflexivo y significativo.
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6. Recomendaciones

La evidencia empirica revisada respalda la vigencia tedrica de los modelos
clasicos de metacognicion como un proceso de planificacion, supervision y
evaluacion en contextos universitarios latinoamericanos. El predominio empirico
de las estrategias de planificacion y supervision frente a la evaluacion invita a una
reflexion tedrica sobre el desarrollo diferencial de las dimensiones metacognitivas.
Se sugiere profundizar en marcos conceptuales que expliquen por qué ciertas
estrategias se activan con mayor frecuencia en contextos universitarios, asi como el
rol teorico especifico de la evaluacion metacognitiva en el aprendizaje profundo.
La eficacia de herramientas como diarios de aprendizaje, portafolio, précticas
reflexivas y andamiajes autorreguladores respalda teéricamente la idea de que la
metacognicion se construye mediante intervenciones pedagodgicas intencionadas.
Estos resultados contribuyen a consolidar enfoques teéricos que conciben la
metacognicién como una competencia que se puede desarrollar.

Con respecto a las aplicaciones practicas de los hallazgos en la practica
educativa universitaria, se recomienda integrar explicitamente la ensefianza de
estrategias metacognitivas en el curriculo universitario; disefiar actividades
académicas que promuevan la autorregulacion del aprendizaje con préacticas que
favorezcan la toma de conciencia sobre los propios procesos de aprendizaje tales
como diarios reflexivos, autoevaluaciones, coevaluaciones, preguntas
metacognitivas; fortalecer la formacion pedagogica del profesorado universitario

en estrategias metacognitivas e incorporar procesos de retroalimentacion formativa
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(feedback) y retroalimentacion enfocada en el futuro (feedforward) que acomparien
el desarrollo de la metacognicion durante el proceso de aprendizaje.

Sobre la evaluacion educativa, se recomienda utilizar instrumentos
validados y contextualizados para medir las estrategias metacognitivas en
estudiantes universitarios de Latinoamérica. Asi como, homogeneizar el uso de
instrumentos de evaluacion en el contexto latinoamericano.

En cuanto a la investigacion futura, se recomienda desarrollar estudios
longitudinales y experimentales; ampliar la investigacion hacia diversas areas
disciplinares y poblaciones universitarias; profundizar en el analisis de estrategias
metacognitivas especificas, identificando cuales tienen mayor impacto segun el tipo
de tarea académica y el nivel de formacion universitaria y promover revisiones
sistematicas y metaanalisis futuros, que permitan cuantificar el efecto de las
estrategias metacognitivas sobre el rendimiento académico y fortalecer la toma de

decisiones basada en evidencia.
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