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Resumen

Las patologias ortopédicas representan una proporcion importante de las consultas e
intervenciones quirargicas diarias y afectan significativamente la calidad de vida a largo plazo de
los animales de compaiiia. El objetivo del presente estudio fue describir las caracteristicas
epidemiologicas y clinicas de las intervenciones quirurgicas ortopédicas en animales de compaiia
realizadas en el Centro Veterinario Docente Cayetano (CVDC) durante el periodo Enero 2020 a
Julio 2025. Se realiz6 un analisis descriptivo y retrospectivo mediante la revision de las historias
clinicas de pacientes que fueron sometidos a dichos procedimientos en la CVDC. En cada historia
clinica se analizaron variables epidemiologicas como edad, peso y sexo; y variables clinicas como
la patologia ortopédica diagnosticada y la técnica quirirgica empleada. Se analizaron 43 casos.
Las patologias mas frecuentemente intervenidas fueron la rotura de ligamento cruzado (RLC),
luxacion patelar y displasia de cadera. La RLC se present6 principalmente en pacientes gerontes
y de mayor tamafio; la displasia de cadera en pacientes jovenes y de mayor tamafio; y la luxacion
patelar en pacientes jovenes y de menor tamafio. La técnica quirirgica mas empleada para la
correccion de la RLC fue la osteotomia niveladora de plato tibial (TPLO), para la luxacion patelar
fue la transposicion de tuberosidad tibial y para la displasia de cadera fue la ostectomia de cabeza
femoral. Los resultados obtenidos son consistentes con lo reportado en la literatura y permiten
caracterizar la casuistica de la CVDC, constituyendo una referencia util para la planificacion

quirargica y formativa.

Palabras clave: ortopedia veterinaria; cirugia ortopédica; rotura de ligamento cruzado;

luxacion patelar; displasia de cadera.



Abstract

Orthopaedic pathologies represent an important proportion of clinical consultations and surgical
procedures in veterinary practice. They have a substantial impact on quality of life. The aim of
this study was to describe the epidemiological and clinical characteristics of orthopaedic surgical
interventions performed at Centro Veterinario Docente Cayetano (CVDC) between January 2020
and July 2025. A retrospective descriptive study was conducted through the review of medical
records of patients that underwent these procedures. Epidemiological variables such as age,
weight and sex were analyzed, along with clinical variables including the diagnosed orthopaedic
pathology and surgical technique. A total of 43 records were reviewed. The most intervened
conditions were cruciate ligament rupture, patellar luxation and hip dysplasia. Cruciate ligament
ruptures were found mainly in geriatric and large-sized patients, while patellar luxation was found
mainly in young and small-sized patients and hip dysplasia was found mainly in young and large-
sized patients. The most commonly used surgical technique for the correction of the cruciate
ligament rupture was the tibial plateau leveling osteotomy (TPLO), for the correction of patellar
luxation it was the transposition of tibial tuberosity and for hip dysplasia it was the femoral head
ostectomy. The obtained results are consistent with those reported in the literature and allow the
characterization of the caseload at CVDC, constituting a useful reference for surgical planning

and training.

Keywords: veterinary orthopedics; orthopedic surgery; cranial cruciate ligament rupture; patellar

luxation; hip dysplasia.



I. Introduccion

Las lesiones ortopédicas representan parte importante de la casuistica en clinicas
veterinarias de atencion general (Fossum et al., 2019). Este tipo de lesiones por lo general
son cronicas, dolorosas y degenerativas (Muir, 2018), por lo cual el tratamiento de estas

condiciones representa una mejora importante en la calidad de vida de los pacientes.

Seglin su origen etimoldgico, la palabra "ortopedia" tiene un significado diferente
al actual. Esta deriva de los términos griegos, “orthos” (recto) y “paidos” (nifio); y se
encargaba del tratamiento de cualquier patologia que podria alterar el crecimiento y no
solo alteraciones musculoesqueléticas como sucede hoy (Silberman, 2010). Para algunos
autores como Fossum et al. (2019), la ortopedia incluye anomalias musculoesqueléticas
traumatoldgicas  (fracturas),  congénitas  (malformaciones), neoplasicas e
inmunomediadas. Para otros autores como DeCamp et al. (2016), solo se toman en cuenta
anomalias de base congénita, clasificando la reparacion de fracturas como una
especialidad o rama diferente de la ortopedia. Siendo esta tltima la definicion adoptada

para la elaboracion del presente estudio.

La mayoria de investigaciones al respecto se enfocan en los factores de riesgo o la
epidemiologia de una patologia musculoesquelética especifica (Wiethuchter y Bolafo,
2020; Rojas, 2022), por lo tanto, existe una limitada bibliografia disponible sobre la
epidemiologia o frecuencia de diferentes patologias ortopédicas. A pesar de las
discrepancias, las 3 patologias mas reportadas por diferentes autores son la displasia de

cadera (DC), luxacion patelar y rotura de ligamento cruzado (RLC).

1.2 Principales patologias ortopédicas en animales de compariia
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La displasia de cadera es considerada por muchos autores como la patologia
ortopédica mas comun en perros (DeCamp et al., 2016; Eyarefe y Oyetayo, 2016; Smith
et al., 2018), con una prevalencia incluso mayor al 50% en algunas razas (Ginja et al.,
2015). Las razas mas afectadas son distintas en la mayoria de estudios de prevalencia,
dependiendo del pais y afo en que se realizaron y el tipo de evaluacion diagnoéstica
utilizada. Seglin OFA, (s. f.); pug, bulldog, mastin napolitano y san bernardo son las razas
que presentan mayor riesgo de desarrollar DC. Paralelamente, un estudio realizado por la
BVA (British Veterinary Association), determind que las razas con mayor riesgo son
border collie, boyero de berna, pastor aleman y braco aleméan. La DC es rara en gatos
(Fossum et al., 2019). Se trata de una laxitud, generalmente bilateral, de la articulacion
coxofemoral que permite una subluxacion de la cabeza femoral, causando el desarrollo
de un acetdbulo poco profundo y en algunos casos una cabeza de fémur ligeramente
aplanada (Schachner y Lopez, 2015; DeCamp et al., 2016). Esta patologia puede causar
inflamacion de la articulacion y osteoartritis, ambas en diferentes grados dependiendo de
la severidad del caso (King, 2017). A pesar de su alta frecuencia, hasta el momento no se
ha llegado a comprender por completo su etiologia, aunque se considera que es producto
de varios genes, en su mayoria aditivos y con heredabilidad distinta, en combinacién con
causas ambientales (Ginja et al., 2015; Smith et al., 2018). En consecuencia, varios
autores proponen que la DC no es una patologia congénita en si misma, si no que es el
resultado de una alteracion en la distribucion de fuerzas de los miembros posteriores a
causa de los factores genéticos previamente mencionados, y que ocasiona una osificacion
incompleta del acetdbulo y/o cabeza femoral (Ginja et al., 2015). Esta nueva perspectiva
supone que la DC podria ser prevenible al detectar estos caracteres de manera temprana

y corregirlas antes del desarrollo de la patologia (Ginja et al., 2015; Schachner y Lopez,
6
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2015). La evaluacion diagnostica de la DC consta de dos partes fundamentales; el examen
fisico ortopédico y la imagenologia. Ambos tipos de estudio son necesarios ya que el
tiempo de presentacion de los signos clinicos y la severidad de estos no se correlaciona
con el grado de displasia que presenta el paciente (Ginja et al., 2015; Fossum et al., 2019).
La presentacion clinica mas comun de esta enfermedad cursa con signos evidentes de
dolor, cojeras parciales, intermitentes o continuas, dificultad para subir escaleras o saltar
y alteraciones de la caminata como acortamiento de la distancia de paso y “bunny
hopping” (Schachner y Lopez, 2015), el motivo mas frecuente por el cual estos pacientes
se presentan a consulta es una cojera que empeor6 de pronto después de un trauma leve o
aumento de actividad fisica (Fossum et al., 2019). En el exdmen fisico ortopédico, la
evaluacion més cominmente usada para el diagnostico de la DC es la prueba de Ortolani;
debido a su sencillez, bajo o nulo costo, alta especificidad y buena correlaciéon con
hallazgos radiograficos (Smith et al., 2018). En los ultimos 50 afios el diagndstico
radioldgico ha sido el enfoque principal en la investigacion en torno a la DC (Ginja et al.,
2015). Existen varios métodos reconocidos y globalmente aceptados para medir la laxitud
de la articulacion y la osteoartritis relacionada, de entre ellos destacan el angulo de
norberg, la evaluacion de la OFA, y el indice de distraccion de PennHIP. Este es el método
con mayor sensibilidad para la evaluacion diagnostica, se ha demostrado que 14% y 82%
de perros clasificados por la OFA como excelentes o buenos respectivamente, si
mostraron signos de laxitud de la articulacion coxofemoral en la evaluacion PennHIP
(Powers et al., 2010). La sedacion hasta el punto de causar relajacion muscular durante la

realizacion de este procedimiento es necesaria en todos los casos

Existen 3 tipos de tratamientos para la DC: profilacticos, de salvataje y paliativos.
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Los tratamientos profilacticos incluyen procedimientos quirurgicos que alteran la
morfologia y posicion del acetabulo para corregir la forma en que contacta con la cabeza
femoral antes de que estas estructuras se terminen de osificar (Smith et al., 2018). Los
tratamientos de salvataje reducen o eliminan la fuente del dolor, este es el caso del
reemplazo total de cadera, siendo esta la técnica mas compleja pero la que presenta
mejores resultados. La ostectomia de cabeza femoral es el procedimiento de salvataje mas
sencillo y mas comun en el Peru. Al eliminar la causa del dolor, la movilidad del paciente
aumenta muchisimo, sin embargo, en pacientes mayores a 20 kg este procedimiento ha
tenido resultados inconsistentes (DeCamp et al., 2016; Vezzoni y Peck, 2018). Los
tratamientos paliativos incluyen opciones no quirtirgicas, como el manejo nutricional, el
ejercicio o fisioterapia y terapia farmacoldgica para la prevencion de la osteoartritis y
manejo del dolor (Schachner y Lopez, 2015). Asimismo la denervacion de la articulacion,
es un tratamiento de eficacia inconsistente y el progreso de la osteoartritis continia a pesar

de la intervencidon (Smith et al., 2018).

En el Pert se han realizado estudios para evaluar la prevalencia en razas
individuales como rottweiler (Davila F. et al., 2002) y mastin napolitano (Salinas y
Chavez, 2018), pero no se ha realizado un estudio comparativo de prevalencia en

diferentes razas.

La luxacion patelar es la patologia ortopédica mas comun para Wiethuchter y
Bolafio (2020) y Rojas (2022). Esta es una condicion en la cual la patela puede dislocarse
de su posicion natural en la troclea. Es de etiologia genética, y a pesar de que las
anomalias que la causan estén presentes al momento del nacimiento, es posible que no se
presenten signos hasta que el individuo sea mayor (DeCamp et al., 2016; O’Neill et al.,
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2016). Las razas pequefias presentan mayor riesgo de sufrir luxacion patelar,
particularmente pomeranian, yorkshire terrier y chihuahua (O’Neill et al., 2016). En
felinos, se ha notado un aumento de incidencia de esta patologia en los ultimos afios,
aunque sigue siendo mucho menor que en caninos (Rezende et al., 2016). El signo clinico
mas frecuente de la luxacion patelar es una cojera leve a moderada, que por lo general es
el motivo de consulta inicial y que se puede presentar junto con una extension esporadica
del miembro anterior durante la caminata (Fossum etal., 2019). La herramienta
diagnodstica mas util para esta patologia es forzar la luxacion de la patela durante el
examen fisico. En pacientes jovenes el tratamiento quirdrgico es recomendado para evitar
la degeneracion de la articulacion (O’Neill et al., 2016). Las técnicas quirdrgicas mas
usadas son la estabilizacion o refuerzo lateral del ligamento patelofemoral y la
transposicion de tuberosidad tibial, ambas centran la fuerza ejercida por el cuadriceps
hacia medial. Otra alternativa comun es la trocleoplastia, en la cual se profundiza el surco
troclear para mejorar el desplazamiento de la patela (DeCamp et al., 2016; Kowaleski
et al., 2018). Las 3 técnicas pueden ser usadas en conjunto dependiendo de la morfologia

de cada paciente y de la causa particular de la luxacion.

El ligamento cruzado craneal estabiliza el desplazamiento craniocaudal del fémur
sobre la tibia. Su rotura produce, en la mayoria de pacientes, dolor intenso; llegando a ser
una de las causas mas frecuentes de cojeras en perros y desencadena, incluso después del
tratamiento, una serie de cambios degenerativos en la articulacion (DeCamp et al., 2016;
Spinella et al., 2021). La etiopatogénesis de esta alteracidon atn no es clara, pero se acepta
que tiene componentes genéticos y ambientales como sobrepeso y actividad fisica intensa

(Spinella et al., 2021; Wilke et al., 2009). La importancia de los factores genéticos ha ido
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tomando mas importancia luego del hallazgo de cambios intraarticulares previos a la

rotura del ligamento cruzado.

Existen diferentes técnicas para el tratamiento de la RLLC craneal, siendo la mas
estudiada actualmente la osteotomia niveladora de plato tibial (TPLO) (DeCamp et al.,
2016), para cada técnica se requieren instrumentos y entrenamiento diferente. La TTA
requiere una malla metalica que permite la osificacion de los espacios al interior de esta
(DeCamp et al., 2016), y la segunda requiere de una sierra curva birradial con medidas
especificas para el grado de inclinacioén y un implante de fémur proximal para tornillos
bloqueados (Berrio y Ochoa, 2009). Actualmente se siguen probando técnicas menos
invasivas que requieren de herramientas y capacitacion ain mas especificas como lo es la

sustitucion de ligamento intracapsular con ligamento sintético (Rios, 2021).

1.3 Justificacion y Objetivos

Las patologias ortopédicas descritas son un motivo de consulta y de intervencion
quirurgica frecuente. La pérdida subita o progresiva de movilidad impacta directamente
la calidad de vida de los animales de compaiiia a largo plazo, en algunos casos desde una
edad muy temprana. Las intervenciones quirdrgicas necesarias para este tipo de
patologias requieren de cirujanos especializados, herramientas especificas costosas y
tiempos bajo anestesia mas prolongados; elevando el riesgo y costo de estas cirugias con

respecto a otro tipo de intervenciones.

En consecuencia, el presente estudio tiene como objetivo describir las
caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de las atenciones quirurgicas ortopédicas

realizadas en animales de compaiia atendidos en la Clinica Veterinaria Docente Cayetano
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durante el periodo 2020-2025. El conocimiento de las intervenciones quirurgicas mas
comunes ayudara a clinicas veterinarias y cirujanos a optimizar actividades como la
adquisicion de instrumental quirtrgico o herramientas mas avanzadas y costosas como
taladros, osciladores o sierras curvas. También sera de utilidad para la formacion de
especialistas en anestesiologia o cirugia ortopédica, para priorizar el conocimiento de
mayor relevancia en su entorno, como el uso de bloqueos regionales o técnicas

quirdrgicas mas comunes.
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I1. Materiales y Métodos

2.1 Lugar de estudio

La informacion fue obtenida en el CVDC (Centro Veterinario Docente Cayetano),
ubicado en San Martin de Porres, Lima, Pert; mediante la revision de historias clinicas
correspondientes al periodo entre enero 2020 y julio 2025 disponibles en la plataforma

VetPraxis.

2.2 Tipo y diseiio del estudio

El estudio realizado fue de tipo observacional, descriptivo y retrospectivo.

2.3 Poblacion y muestra

No se realizo un calculo muestral dado que la poblacion objetivo fueron todos los
pacientes sometidos a intervenciones quirurgicas ortopédicas en la CVDC entre enero
2020 a julio 2025. La muestra fue constituida por todos los casos que cumplen con los

ecriterios de inclusion.

2.4 Criterios de inclusion y exclusion

Se incluyeron en el estudio caninos y felinos de cualquier sexo, raza y edad, que
hayan sido sometidos a intervenciones quirurgicas ortopédicas en el CVDC entre enero
2020 a julio 2025. Se excluyeron fichas con informacion incompleta sobre los datos del
paciente (edad, peso, sexo). Se excluyeron también pacientes con diagnoéstico de fractura,
ya que, como se menciono anteriormente, segun la definicion adoptada, no son patologias

ortopédicas, y dada su frecuencia, su inclusion alteraria los resultados.

12



2.5 Variables de estudio

Las variables del estudio se clasificaron en epidemiologicas y clinicas.

Las variables epidemioldgicas incluyeron el grupo etario, peso y sexo de los
individuos. La variable edad fue categorizada en 4 grupos considerando las guias de
etapas de vida canina de la AAHA (Creevy et al., 2019) y grupos de edad utilizados en
estudios similares. Se definieron como cachorros los individuos de edad <1 afio, adultos
jovenes los individuos entre >1 y 4 afios, adulto maduro los individuos entre >4 y 7 afios
y geronte los individuos mayores de 7 afios. La variable peso fue categorizada en 3
grupos: <10 kg, 10-20 kg y >20 kg, siguiendo clasificaciones cominmente empleadas en
la literatura, esta variable se us6 como aproximacion al tamano del paciente. El sexo fue

categorizado como hembra o macho.

Las variables clinicas incluyen la patologia diagnosticada y las técnicas quirtrgicas

empleadas descritas en la historia clinica de cada paciente.

Las variables raza y condicion corporal, si bien podrian ser de relevancia para el
desarrollo del presente estudio, no se incluyeron debido a la limitada disponibilidad de

dicha informacion.

2.6 Recoleccion de datos

Se recopilaron los datos mediante la lectura de historias clinicas y fueron registrados
en una ficha electronica de recoleccion de datos en el programa Microsoft Excel® que
incluye las variables anteriormente mencionadas. Las variables edad y peso fueron

obtenidas considerando los valores registrados a la fecha de la primera consulta asociada

13
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a la patologia ortopédica, con el fin de describir las caracteristicas del paciente al

momento de la presentacion clinica inicial.

2.7 Anadlisis de datos

Se realizd un andlisis estadistico descriptivo. Las variables fueron resumidas en
frecuencias absolutas y relativas. Asimismo se realizd un analisis descriptivo bivariado
entre variables epidemioldgicas y clinicas con la finalidad de describir la distribucion de
las principales patologias ortopédicas en la poblacion estudiada. El andlisis descrito se

llevé a cabo usando el programa Microsoft Excel®.

2.8 Consideraciones éticas

El presente estudio fue aprobado por el Comité Institucional de Etica para el uso
de Animales (CIEA) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, en la constancia

CIEA-017-03-25, bajo la categoria de “EXENTO”.
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II1. Resultados

3.1 Frecuencia de patologias

Se analizaron 43 intervenciones quirargicas ortopédicas. La patologia mas
frecuente fue la RLC, presente en 18 casos (41.9%). En segundo lugar se encontro la
luxacion patelar, con 14 casos (32.6%), seguido de la DC con 7 casos (16.3%). En la
categoria “Otros”, las patologias ortopédicas genu valgo y necrosis avascular de cabeza

femoral representan 4 casos (9.3%). (Tabla 1)

Patologia n %

Rotura de ligamento cruzado 18  41,9%

Luxacion Patelar 14 32,6%
Displasia de cadera 7 16,3%
Otros 4 9,3%

43 100,0%

Tabla 1: Frecuencia de patologias ortopédicas intervenidas quirurgicamente

3.2 Caracteristicas de la poblacion

La edad media fue de 5.0 afios con una desviacion estandar de 4.0 afios, y el peso
medio de 17.8 kg con una desviacion estandar de 13.8 kg, como se observa en la tabla 2.
La distribucién por sexo fue 48.8% de machos y 51.2% de hembras. El 27.9% de

pacientes se encontraban esterilizados al momento de la cirugia.

Variable X DS Min Max
Edad (afios) 5,0 4,0 0,3 12,6
Peso (kg) 17,8 13,8 0,8 51,0

Tabla 2: Caracteristicas de la poblacion
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3.3 Patologias segun grupo etario

De los 18 casos de RLC, 13 (72.2%) correspondieron al grupo geronte, 3 (16.7%)
al grupo adulto maduro y 2 (11.1%) al grupo adulto joven. No se registraron casos en el

grupo cachorro.

En cuanto a los 14 casos de luxacion patelar, 7 (50.0%) corresponden al grupo
adulto joven, 4 (28.6%) al grupo cachorro, 2 casos (14.3%) al grupo adulto maduro y

unicamente 1 caso (7.3 %) en el grupo geronte.

En la DC, 4 de los 7 casos (57.1%) corresponden al grupo cachorro, mientras que

2 casos (28.6%) corresponden al grupo adulto maduro y 1 (14.3%) en el grupo geronte.

Considerando todas las intervenciones quirtrgicas ortopédicas registradas, la mayor
parte corresponden al grupo geronte, que representd un total de 15 (34.9%) casos, seguido
del grupo cachorro con 11 (25.6%) casos. El grupo adulto joven incluyd 9 (20.9%) casos

y finalmente, en el grupo adulto maduro se registraron 8 (18.6%) casos. (Tabla 3)

Cachorro Adulto Joven Adulto Maduro Geronte

Patologia N n % n % n % n %
Rotura de ligamento cruzado 18 2 11,11% 3 16,67% 13 72,22%
Luxacion Patelar 14 4 28.,57% 7 50,00% 2 14,29% 1 7,14%
Displasia de cadera 7 4 57,14% 2 28.57% 1 14,29%
Otros 4 3 75,00% 1 25,00%

43 11 25,58% 9 2093% 8 18,60% 15 34,88%

Tabla 3: Distribucion de patologias ortopédicas segun grupo etario
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3.4 Patologias segun categoria de peso

De los 18 casos de RLC, 10 (55.6%) se dieron en pacientes de peso >20 kg, mientras
que 6 (33.3%) casos corresponden a pacientes entre 10 y 20 kg. Unicamente 2 casos

(11.1%) corresponden a pacientes con un peso <10 kg.

De los 14 casos de luxacion patelar, 10 (71.4%) fueron registrados en pacientes de
peso <10 kg, mientras que 4 (28.8%) fueron registrados en pacientes con un peso entre

10 y 20 kg. No se registraron casos de luxacion patelar en pacientes con >20 kg.

Enla DC, 5 (71.4%) de los 7 casos, se registraron en pacientes de >20 kg, mientras
los grupos de peso <10 kg y entre 10 y 20 kg presentaron tnicamente 1 (14.0%) caso cada

uno. (Tabla 4)

<10 kg 10-20 kg >20 kg
Patologia N n % n % n %
Rotura de ligamento cruzado 18 2 11,11% 6 33,33% 10 55,56%
Luxacion Patelar 14 10 71,43% 4 28,57%
Displasia de cadera 7 1 14,29% 1 14,29% 5 71,43%
Otros 4 2 50,00% 1 25,00% 1 25,00%
Suma total 43 15 34,88% 12 27.91% 16 37,21%

Tabla 4: Distribucion de patologias ortopédicas segun peso corporal

3.5 Patologias segun estado reproductivo

De los 43 casos registrados, unicamente 12 (27.9%) corresponden a pacientes
esterilizados. De los cuales 10 presentaron RLC, representando el 55.5% de casos de esta

patologia y 2 presentaron luxacion patelar, que representan el 14.3% de los casos de esta
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patologia. No se hallaron pacientes esterilizados en ninguna otra patologia registrada.

(Tabla 5)
Entero Esterilizado

Patologia N n % n %
Rotura de ligamento cruzado 18 8 44,44% 10 55,56%
Luxacion Patelar 14 12 85,71% 2 14,29%
Displasia de cadera 7 7 100,00%
Otros 4 4 100,00%

43 31 72,09% 12 27.91%

Tabla 5: Distribucion de patologias ortopédicas segun estatus reproductivo

3.6 Patologias segun técnica quirurgica.

En los casos de RLC, la técnica quirurgica mas empleada fue la osteotomia
niveladora de plato tibial (TPLO), representado 17 (94.4%) de los 18 casos. Mientras que

en 1 (5.6%) caso se empled la técnica de la hamaca con meniscectomia. (Tabla 6)

Técnica n %
Hamaca + menisectomia 1 5,6%
TPLO 17 94,4%
18 100,0%

Tabla 6: Técnicas usadas para la correccion de la rotura
de ligamento cruzado.

TPLO: osteotomia niveladora de plato tibial.

En los casos de luxacion patelar la técnica méas comtn fue la combinacion de
transposicion de tuberosidad tibial (TTT), imbricacion de cépsula articular (ICA) y
trocleoplastia (PT), empleada en 6 (42.7%) de los 14 casos. La segunda técnica més usada
fue la TTT (aislada), empleada en 4 (28.6) casos, seguida la imbricacién de cépsula

articular (aislada), empleada en 2 (14.3%) de los casos. Finalmente, las técnicas de
18



trocleoplastia con transposicion de tuberosidad tibial y osteotomia femoral distal (DFO)

fueron las menos empleadas, representando 1 (7.14%) caso cada una. (Tabla 7)

Técnica n %
DFO +ICA +PT 1 7,1%
ICA 2 14,3%
TTT 4 28,6%
TTT + ICA + PT 6 42,9%
TTT +PT 1 7,1%
14 100,0%

Tabla 7: Técnicas usadas para la correccion de la luxacion
patelar.

TTT: transposicion de tuberosidad tibial; ICA:
imbricacion de capsula articular; PT:
profundizacion de troclea; DFO: osteotomia
femoral distal

En los casos de DC, la técnica mas comun fue la ostectomia de cabeza femoral

(FHO), que representa 6 (85.7%) de los 7 casos registrados. En 1 caso (14.3%) se empled

la denervacion acetabular. (Tabla 8)

Técnica n %
Denervacion acetabular 1 14,3%
FHO 6 85,7%
7 100,0%

Tabla 8: Técnicas usadas para la correccion de la
displasia de cadera

FHO: ostectomia de cabeza femoral.
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IV. Discusion

4.1 Distribucion de las patologias ortopédicas

En el presente estudio, las patologias ortopédicas que requirieron intervencion
quirargica con mayor frecuencia fueron la RLC, la luxacion patelar y la DC. Este hallazgo
concuerda con los reportados por Wiethuchter y Bolafio (2020) en La Paz, Chile; por
Johnson et al. (1994) en 16 hospitales veterinarios en los Estados Unidos y por Rojas

(2022) en Lima, Peru.

Si bien los estudios anteriormente mencionados hallaron las mismas 3 patologias
como las mas comunes, tanto Rojas (2022) como Wiethuchter y Bolafio (2020)
identificaron la luxacion patelar como la mas cominmente diagnosticada, por encima de
la RLC. Esto podria deberse a que los autores mencionados evaluaron la frecuencia de
diagnostico de estas patologias, mientras el presente estudio evaluo la frecuencia de las
intervenciones quirargicas correctivas, por lo cual, la RLC, que casi siempre requiere una
cirugia correctiva, esta mas representada que la luxacion patelar, que puede ser manejada

de manera conservadora en los grados menos severos.

4.2 Caracteristicas de la poblacion

En cuanto a las caracteristicas de la poblacion, tanto la edad promedio como el peso
promedio de los pacientes tuvieron valores de desviacion estandar altos, sugiriendo que
las patologias estudiadas pueden presentarse en diferentes etapas de la vida y en pacientes
de diverso tamafio. Estos resultados demuestran una poblacion heterogénea, lo cual es
esperable dado que estas variables influyen de manera distinta en la presentacion de cada

patologia ortopédica por lo cual se desarrolld un andlisis detallado de las variables Grupo
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Etario y Peso de manera independiente. La distribucion por sexo fue casi equitativa entre

hembras y machos, con un leve aumento en la proporcion de hembras.

4.3 Patologias ortopédicas segun grupo etario y peso

En el presente estudio, los casos de RLC se concentraron mas en pacientes del grupo
Geronte y en el grupo de peso mayor o igual a 20 kg, mientras que no se registraron casos
en el grupo Cachorro. Esto se explica dada la etiologia combinada de esta patologia, con
un componente heredado y uno ambiental, que se hace mas evidente con en caninos de
edad avanzada por cambios degenerativos en la articulacion; y de gran tamafio por el
aumento de estrés mecanico del ligamento cruzado (Spinella et al., 2021). Estos hallazgos
son consistentes con los obtenidos por Witsberger et al. (2008), que reportaron una mayor
probabilidad de diagnodstico de RLC en los grupos de canes entre 4 a 7 afios y mayores a
7 afios, asi como canes de razas grandes. Asimismo, en los estudios de Boge et al. (2019)
y Engdahl et al. (2021) se reportdé una edad media al diagnostico de 5.8 y 7.1 afos
respectivamente y ambos estudios reportaron un aumento de prevalencia en razas

medianas y grandes.

En cuanto a la luxacién patelar, se observa que la distribucion por grupo etario se
concentra en los grupos Cachorro y Adulto Joven, asi como en los grupos de menos de
10 kg y entre 10 a 20 kg. Este hallazgo es consistente con lo descrito por (Boge et al.,
2019), quienes reportaron una edad media de 2.0 afos y peso medio de 4.9 kg al momento
del diagnostico. Este patron puede ser explicado por la naturaleza congénita de esta
patologia, que esta asociada a deformidades como el varo femoral, torsion tibial y

disminucién de profundidad de la troclea, alteraciones que si bien pueden estar presentes
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al momento del nacimiento suelen hacerse mas evidentes conforme el individuo crece,

gatillando el inicio de los signos clinicos (O’Neill et al., 2016).

Asimismo, O’Neill et al. (2016), reportaron una edad promedio de 4.0 afos al
momento del diagnostico de luxacion patelar, sin embargo, la edad promedio al momento
de la cirugia correctiva fue de 2.9 anos. Esta diferencia puede explicarse por la severidad
de las alteraciones anatomicas al momento del nacimiento. Individuos que nacen con
alteraciones muy marcadas tienden a manifestar la patologia a edades més tempranas y
con mayor severidad (grado 3 o 4) por lo que la mayoria de estos requieren de una
correccion quirurgica. En contraste, las alteraciones menos severas (grado 1 o 2), se

manifiestan de manera mas tardia y pueden ser manejadas de manera conservadora.

La distribucion por edad de la DC se concentra principalmente en el grupo
“cachorros”. Este hallazgo es consistente con la etiologia de esta patologia, desarrollada
durante las primeras semanas de vida cuando una inadecuada distribucion del estrés
mecanico en la articulacion coxofemoral interfiere con la osificacion del acetabulo y
cabeza femoral. Algunos estudios muestran una correlacion entre la presentacion de DC
y una osificacion tardia de la articulacion coxofemoral asi como aumento rapido de peso

en cachorros (Schachner y Lopez, 2015; Loder y Todhunter, 2017).

Los casos de DC presentes en el grupo “Adultos Maduros” y “Gerontes”
probablemente responden a consecuencias de origen degenerativo a causa de la DC,
caracterizadas por la remodelacion articular en la cabeza femoral a causa de inestabilidad
articular cronica. Dichos cambios incrementan la incongruencia entre la cabeza femoral

y el acetdbulo, agudizando el mismo efecto mecdnico pero con un mecanismo
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fisiopatologico diferente. Si bien algunos autores las clasifican y analizan como una
patologia distinta, en el presente estudio no fue posible diferenciarla de los casos de DC
congénita (juvenil) para estudiarla individualmente como se hizo en el estudio realizado

por Johnson et al. (1994).

Asi mismo, en el presente estudio también se reportd que, en cuanto a distribucion
por peso, la mayoria de casos de DC se concentran en el grupo de peso mayor o igual a
20 kg. Este hallazgo concuerda con la etiologia basada en estrés biomecanico de esta
patologia, ya que en perros de raza grande aumenta la relacion peso - area de superficie
articular, lo cual favorece la inestabilidad articular y la incorrecta osificacion de la
articulacion coxofemoral. Witsberger et al. (2008), Schachner y Lopez (2015), Loder y
Todhunter (2017) y Rojas (2022) presentan hallazgos heterogéneos en cuanto a las razas
mas afectadas por DC. Pese a la variabilidad de razas, todos los estudios coinciden en el

hallazgo de que las razas grandes y gigantes son las mas predispuestas a sufrir de DC.

4.4 Técnica quirurgica segun patologias

En cuanto a las técnicas quirargicas empleadas, la mas comtn en casos de RLC fue
la TPLO (en 17 de 18 casos). Esta es la técnica de eleccion entre cirujanos a nivel mundial
debido a sus mejores resultados a largo plazo (Conzemius et al., 2005; Lazar et al., 2005;
Muir, 2018). En el contexto nacional, esta no es la técnica mas usada para la resolucion
de la RLC posiblemente debido a el alto nivel de planificacion preoperatoria y la
necesidad de instrumentos especializados (Muir, 2018; Rafla et al., 2025), siendo asi, la
casuistica del CVDC refleja la alineacion del centro con estdndares globales dado su

trasfondo académico.
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Para la correccion de luxacion patelar se emplearon diversas combinaciones de
técnicas quirargicas. Esto se debe a la etiologia multifactorial de esta patologia, por lo
que cada intervencion debe estar ajustada al caso individual del paciente. La técnica mas
utilizada fue la transposicion de la tuberosidad tibial, realizada en 11 de los 14 casos, ya
sea de manera individual o en combinacion con otras técnicas. Esta es la mas usada en
casos de luxacion patelar ya que alinea las fuerzas necesarias para que la patela se
estabilice en su posicidn natural a largo plazo (Di Dona et al., 2018; Fossum et al., 2019),
mientras que técnicas como imbricaciones extraarticulares (empleadas en 9 casos) o los
diferentes tipos de profundizacion de troclea (empleadas un 8 casos) corrigen la
congruencia entre la patela y tréclea temporalmente (Fossum et al., 2019; Kowaleski

etal., 2018).

Para el caso particular de la CVDC, la combinacion de técnicas TTT + ICA + PT
fue la mas realizada, lo cual evidencia una vez mas la alineacion a estdndares globales y
al mismo tiempo permite caracterizar indirectamente la morfologia de la poblacion
estudiada, dado que deformidades Oseas muy marcadas requieren otro tipo de
procedimientos. Este es el caso para 1 intervencidon en el presente estudio,
correspondiente a un paciente diagnosticado con deformidad valgus muy marcada, que se
corrigio mediante una osteotomia femoral distal (DFO) junto a 2 técnicas de apoyo (ICA

+ PT).

Respecto a la displasia de cadera, la técnica mas empleada fue la ostectomia de
cabeza femoral (FHO), que se clasifica como un procedimiento de salvataje (Schachner
y Lopez, 2015; Smith etal., 2018). Su uso ampliamente difundido en el Peru es
probablemente debido a su menor complejidad a comparacion de otras técnicas. Diversos
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estudios han reportado la inconsistencia de resultados de la FHO en pacientes de gran
tamanio (> 20 kg), lo cual resulta paraddjico teniendo en cuenta la distribucion por tamafio
de la DC. Se reconoce que el procedimiento asociado a los mejores resultados a largo
plazo es el reemplazo total de cadera (THR) (Jahandideh y Ziabakhsh Tabary, 2020); sin
embargo, la complejidad quirurgica y logistica y el elevado costo de este procedimiento

lo hacen poco accesible para el CVDC.

Asimismo, se registro 1 caso en que fue empleada la denervacion acetabular. Este
procedimiento es realizado en algunas circunstancias como complemento a una FHO por
su potencial para disminuir el dolor articular postquirurgico a corto plazo (Vezzoni y
Peck, 2018; Luzio y Henriquez, 2017). Dada la falta de informacion intraquirurgica
disponible de cada historia clinica, no fue posible determinar el nimero de casos en que

se realizo la denervacion acetabular como técnica complementaria.

4.5 Limitaciones del estudio.

El tamafio muestral del estudio limit6 la posibilidad de un anélisis estadistico
inferencial, en este sentido, los resultados obtenidos reflejan la casuistica en el CVDC,

por lo cual no es posible generalizar dichos hallazgos para ninguna otra poblacion.

Si bien la variable raza es de alta relevancia en ortopedia, no fue posible analizarla
dado que en 14 de los 43 casos los pacientes no tienen raza definida (SRD) y los casos
restantes se distribuyen en 16 razas distintas lo cual impide una muestra representativa
por raza. Asimismo, solo 4 de las historias clinicas revisadas cuentan con informacion de
la condicion corporal del paciente por lo cual no fue posible usar esta variable para

complementar el peso como aproximacion del tamafio corporal.
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Adicionalmente, al partir de un nico centro veterinario, los resultados pueden ser
influenciados por factores como la disponibilidad de equipos, formaciéon del personal,

personal rotativo, derivacion de pacientes.

Si bien el presente estudio solo evalud a los individuos al momento de la
presentacion clinica inicial y las intervenciones realizadas sin analizar la recuperacion
postquirdrgica o resultados a largo plazo, podria servir como base descriptiva para el
desarrollo de futuras investigaciones en el campo, que evaliien las variables omitidas

anteriormente mencionadas o que se desarrollen en mas de un centro veterinario.

4.6. Recomendaciones

Con el fin de mejorar la calidad de investigaciones similares en el futuro se plantea
la estandarizacion de los datos de cada historia clinica para incluir datos como la
condicion corporal. Asimismo, se propone la inclusion de una descripcion detallada de la

técnica quirurgica empleada en cada cirugia.
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1.

V. Conclusiones

Las principales indicaciones de cirugia ortopédica en el CVDC entre Enero 2020
a Julio 2025 fueron la rotura de ligamento cruzado, la luxacién patelar y la

displasia de cadera.

La distribucion de las patologias mencionadas varia segiin edad y peso. La RLC
predomind en pacientes gerontes y de mayor tamafio, la luxacion patelar en
pacientes jovenes y de menor tamafio, mientras que la displasia de cadera

predominé en pacientes cachorros y de gran tamaio.

. Finalmente, la técnica mas usada para la correccion de RLC fue la TPLO, para la

correccion de la luxacion patelar fue la TTT, ya sea aislada o en combinacion con
otras técnicas y para el tratamiento de la displasia de cadera fue la FHO.
evidenciando la alineacidon con estandares globales y de relevancia académica en

el CVDC.
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