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RESUMEN

Introduccién: Los deportes adaptados son empleados para la rehabilitacion,
inclusion social y participacion ocupacional de las personas con discapacidad. Sin
embargo, la practica puede verse influenciada por “barreras” que limitan la
participacion, como también “facilitadores” que promueven la insercion de mas
personas con discapacidad fisica en el &mbito deportivo, estos pueden modificarse
dependiendo de aspectos sociodemograficos, ambientales, personales entre otros.
Objetivo: Describir las barreras y facilitadores percibidos por las personas con
discapacidad fisica del distrito de Ventanilla para la participacion en el deporte
adaptado. Materiales y Métodos: El estudio es descriptivo de corte transversal con
un muestreo no probabilistico intencional, se contd con 85 personas con
discapacidad fisica del distrito de Ventanilla, utilizando una encuesta de
elaboracion propia como instrumento de recoleccion de datos. Resultados: El
analisis determind que el 80% de personas con discapacidad fisica no practican
deporte, la principal barrera se relaciona a la falta de servicios, sistemas y politicas
publicas referido por un 57.6% de los participantes. Por otro lado, los facilitadores
mas evidentes fueron los relacionados a motivaciones personales, asi como el apoyo
y relaciones con un 98.8% y 82.3% respectivamente.
Conclusion: Las personas con discapacidad fisica del distrito de Ventanilla refieren
tener una reducida practica deportiva pese a los facilitadores percibidos como la
motivacion intrinseca y el apoyo familiar; donde manifiestan una barrera
relacionada a la falta de politicas publicas que fomenten programas de deporte
adaptado donde incluyan de manera eficiente a dicha poblacion.
Palabras clave: barreras, facilitadores, deporte para personas con discapacidad,

discapacidad fisica.



ABSTRACT

Introduction: Adapted sports are employed to support the rehabilitation, social
inclusion, and occupational participation of individuals with disabilities. However,
participation in these activities may be influenced by barriers that limit active
involvement, as well as facilitators that promote the inclusion of more individuals
with physical disabilities in the sports context. These may vary according to
sociodemographic, environmental, and personal aspects, among others. Aim: To
describe the barriers and facilitators to participation in adapted sports as perceived
by individuals with physical disabilities in the district of Ventanilla. Materials and
Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted using a non-
probability purposive sampling approach. The sample comprised 85 individuals
with physical disabilities from the district of Ventanilla. Data were collected using
a self-administered questionnaire for this study. Results: The analysis revealed that
80% of participants with physical disabilities do not engage in sports activities. The
main barrier identified was the lack of services, systems, and public policies,
reported by 57.6% of respondents. Conversely, the most prominent facilitators were
those related to personal motivations and to support and interpersonal relationships,
reported by  98.8% and 82.3% of participants,  respectively.
Conclusion: Individuals with physical disabilities in the district of Ventanilla
report limited participation in sports despite perceived facilitators such as intrinsic
motivation and family support. They identify a major barrier associated with the
lack of public policies that promote adapted sports programs capable of effectively
including this population.
Keywords: barriers, facilitators, adapted sports, sports for people with disabilities,

physical disability



I.

INTRODUCCION

El deporte adaptado es una ocupacion transformadora que brinda beneficios
en el estado fisico, mental y social de las personas con discapacidad (PCD),
el cual favorece la inclusion, la participacion social, la autonomia y el
constructo de identidad (1,2). Asi también, esta disciplina se recomienda
como una herramienta terapéutica donde profesionales sanitarios reconocen
lo beneficioso que seria para sus pacientes (3). Este recurso brinda un impacto
favorable en la calidad de vida de las PCD, las cuales son mas de 1,300
millones alrededor del mundo y en el Pert més de 3 millones presentan

limitacion permanente para desenvolverse en sus actividades diarias (4,5).

Desde la terapia ocupacional, el involucramiento en estas actividades es
interpretado mediante el concepto de participacion ocupacional, la cual
fomenta la salud integral del individuo (6). Es asi como el rol del terapeuta
ocupacional en el deporte adaptado va mas alld de solo la rehabilitacion
biomecanica; el profesional actiia como un facilitador social y comunitario
que evalua la interaccion de la persona con su entorno, adapta las exigencias
de la actividad y busca disminuir o eliminar barreras, permitiendo que el
deporte sea un derecho de justicia ocupacional y accesible para todos (1).
La presente investigacion tiene como bases teoricas la integracion de dos
marcos conceptuales: La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de
la Discapacidad y de la Salud (CIF) y el Marco de Trabajo para la Practica de

Terapia Ocupacional: Dominio y Proceso - IV edicion 2020 (OTPF-4) de la



Asociacion Americana de Terapia Ocupacional (AOTA). Esta relacion radica
en que la CIF aporta una taxonomia universal para estructurar los elementos
del contexto, mientras que la OTPF-4 trasciende el enfoque clinico para
centrarse en cdmo estos impactan en la participacién ocupacional (7,8). De
esta manera, las barreras son percibidas como limitantes en el funcionamiento
habitual y generan una discapacidad (9). Desde la perspectiva comunitaria de
la profesion, cuando las barreras restringen severamente, por factores que
escapan al control del individuo, se configura un estado de deprivacion e
injusticia ocupacional (10,11). Por otra parte, los facilitadores como el apoyo
social, la motivacion o infraestructuras accesibles son descritos como

potenciadores del funcionamiento y capaces de disminuir la discapacidad (9).

Los antecedentes internacionales revelan que existe una brecha entre el
conocimiento de los beneficios con la capacidad de acceder y practicar
deportes adaptados (12). Las limitaciones que experimentan las PCD frente a
la practica deportiva coinciden en que las principales barreras son
sistematicamente ambientales, destacando la inaccesibilidad arquitectonica,
el alto costo de los equipos adaptados y la ausencia de politicas publicas
inclusivas; mientras que los facilitadores predominantes son de indole
personal y social (12,13,14,15). Por otro lado, en el 2023 en Peru se realizo
un programa de deporte inclusivo propuesto por el Instituto Peruano de

Deporte (IPD) donde se evidenciaron mejoras significativas en las PCD; sin



embargo, sugieren mayores politicas publicas multisectoriales para una

participacion e inclusion eficiente (17).

En este panorama, el distrito de Ventanilla, ubicado en la region Callao,
representa un contexto relevante para la investigacion. De acuerdo con la
Politica Regional de la Persona con Discapacidad del Callao al 2030,
persisten brechas histdricas e ineficiencias en las politicas publicas orientadas
a esta poblacion, la cual representa un 2% del distrito (18). Esta
vulnerabilidad institucional se agrava por su geografia; estudios locales
recientes demuestran que Ventanilla presenta severas barreras fisicas y
arquitectonicas que limitan drasticamente el hébitat social y la movilidad

(19,20).

Segtin el informe oficial de sistematizacion "Ventanilla Inclusiva", publicado
por el CONADIS en 2018 (21). Este documento reveld un escenario critico
de inactividad, puesto que se identificaron a 5,424 personas con alguna
limitacion en el distrito y que apenas 365 participaron en disciplinas
deportivas. Esta cifra evidencia que la restriccion en la participacion deportiva
no es eventual, sino un problema historico y estructural de deprivacion
ocupacional, pese a que existe la Ley N° 30832 que promueve la participacion

de las PCD en actividades deportivas (22).

A partir de estas deficiencias estructurales, se formula como problema central
de la investigacion la reducida participacion y la alta tasa de inactividad en el

deporte adaptado por parte de las PCD fisica en el distrito de Ventanilla. Por
3



consiguiente, el presente estudio busca describir las barreras y los
facilitadores que percibe esta poblacion para la practica deportiva. De esta
forma, se podran detallar las posibles razones de la reducida practica como
también los factores que incrementan la accesibilidad a estos servicios, los
cuales pueden ayudar al disefio de programas deportivos por las autoridades
e instituciones correspondientes, en busca de promover la capacidad
funcional, la inclusién social y el indice de calidad de vida de la PCD fisica

del distrito orientados a la participacion y justicia ocupacional.



II.

OBJETIVOS

Objetivo general:

Describir las barreras y facilitadores que perciben las personas con
discapacidad fisica del distrito de Ventanilla para participar en el deporte

adaptado.

Objetivos especificos:

1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas de las personas con

discapacidad fisica del distrito de Ventanilla.

2. Describir las barreras ambientales y personales percibidas por las
personas con discapacidad fisica del distrito de Ventanilla para participar en

el deporte adaptado.

3. Describir los facilitadores ambientales y personales percibidas por
las personas con discapacidad fisica del distrito de Ventanilla para participar

en el deporte adaptado.



I11.

MATERIALES Y METODOS

Diseino de estudio

El disefio del presente estudio es de tipo descriptivo y de corte transversal.

Poblacion y muestra

En cuanto a la poblacion del estudio, estuvo integrada por personas de 18 a
60 afios con discapacidad fisica del distrito de Ventanilla, provincia
constitucional del Callao. Los criterios de inclusion determinaron a personas
con discapacidad fisica de cualquier indole, considerando los grados de
discapacidad fisica leve y moderada, que cuenten con habilidades cognitivas
basicas, asi como personas con multidiscapacidad leve y moderada. Por otro
lado, como criterios de exclusion se considera a personas con discapacidad de
tipo sensorial o fisica en grado severo y quienes presenten alteraciones en las

funciones vitales.

El tamafio muestral se establecio por los datos proporcionados por la Oficina
Municipal de Atencion a la Persona con Discapacidad (OMAPED) de
Ventanilla donde al afio 2022 figuraban 5724 personas con discapacidad.
Dentro de este grupo, se encuentran 3249 personas con discapacidad fisica;
con discapacidad fisica leve 814, discapacidad fisica moderada 1511 y
discapacidad fisica severa 924 personas. Para los fines de esta investigacion,
se consider6 a aquellos participantes que cumplian los criterios de inclusion

y exclusion mencionados anteriormente, por lo que quedd una poblacion total



de 690 personas. Se utilizo la plataforma OpenEpi para calcular la muestra
con un nivel de confianza del 95% y precision del 10% lo que determind la
participacion de 85 personas (anexo 7). Este margen de error es considerado
aceptable para investigaciones exploratorias, comunitarias o poblacion con
limitado acceso, permitiendo estimar tendencias iniciales sin alterar los

objetivos del estudio (23).

Variables

Con relacion a las variables, se consideraron las variables ambientales y
personales, las cuales se basaron en la CIF, correspondiente a los Factores
contextuales, asi como en los componentes “Contexto” y “Factores del

cliente” del OTPF-4 (8,9).

a. Barreras y facilitadores ambientales

Definicion conceptual: Las barreras y facilitadores ambientales son definidos
como aquellas caracteristicas del entorno social, fisico y actitudinal que

rodean a las personas (9).

Definicion operacional: Resultados de la seccion “Factores ambientales” del
instrumento  “ENCUESTA PARA LA INVESTIGACION DE LA
PERCEPCION DE LAS BARRERAS Y FACILITADORES EN EL
DEPORTE ADAPTADO”, que cuenta con 15 items. Las barreras son
percibidas como limitantes en el funcionamiento habitual generando una

discapacidad. Por otra parte, los facilitadores son descritos como
7



potenciadores del funcionamiento y capaces de disminuir la discapacidad (9).
Esta variable responde a los siguientes indicadores: “Facilitador (Si)”, “Ni

barrera, ni facilitador (A veces)”, “Barrera (No)”.

Tipo de variable y escala de medicion: Categdrica nominal

b. Barreras y facilitadores personales

Definicion conceptual: Las barreras y facilitadores personales se definen
como aquellos aspectos propios de la persona y que integran el estilo de vida

y los antecedentes individuales (9).

Definicion operacional: Resultados de la seccion “Factores personales” del
instrumento “ENCUESTA PARA LA INVESTIGACION DE LA
PERCEPCION DE LAS BARRERAS Y FACILITADORES EN EL
DEPORTE ADAPTADO”, que cuenta con 18 items. Las barreras son
percibidas como limitantes en el funcionamiento habitual generando una
discapacidad. Por otra parte, los facilitadores son descritos como
potenciadores del funcionamiento y capaces de disminuir la discapacidad (9).
Esta variable responde a los siguientes indicadores: “Facilitador (S1)”, “Ni

barrera, ni facilitador (A veces)”, “Barrera (No)”.
o

Tipo de variable y escala de medicion: Categorica nominal

Instrumento de investigacion



Se elaboré una ficha de caracteristicas sociodemograficas para recolectar
informacién de los participantes del estudio con datos como la edad, sexo,
causa de la discapacidad, el grado de la discapacidad fisica, discapacidad
asociada, enfermedades preexistentes, practica del deporte, conocimiento del

deporte adaptado, practica de deporte adaptado y ocupacion.

El instrumento empleado fue de elaboracion propia y se denomina
“ENCUESTA PARA LA PERCEPCION DE LAS BARRERAS Y
FACILITADORES EN EL DEPORTE ADAPTADO” (Anexo 2), el cual esta
compuesto por 33 preguntas cerradas de opcion multiple divididas en 2
bloques. El primer bloque se denomina “Factores ambientales” integrado por
15 preguntas y el segundo bloque denominado “Factores personales” por 18
preguntas. Se utiliz6 la siguiente clasificacion: 1 “Facilitador (Si)”, 2 “Ni
barrera, ni facilitador (A veces)”, 3 “Barrera (No)”. Para ello, se empleo6 la
escala Likert utilizada frecuentemente para medir percepciones. Cabe resaltar
que dicha escala es de tipo simplificada, y que, en esta investigacion de tipo
descriptivo, se tratd como una variable categdrica nominal, por lo que no se
realizaron sumas ni promedios, sino que se analizd6 mediante frecuencias y

porcentajes.

Para la realizacion del instrumento se empleo6 el marco referencial de la CIF.
Ademas de ello, se basdo en el OTPF-4 y la revision bibliografica de
cuestionarios que identifican estos factores a la hora de realizar actividad

fisica como la Evaluacion de las barreras para la practica de actividad fisica

9



y deportiva en los adolescentes espafioles, y el cuestionario Participation
Motivation Inventory de Gill (8,9,24). Asimismo, los items de la encuesta
fueron disefiados con base en las dimensiones que componen a los factores
personales y ambientales respectivamente. Esto se detalla en la matriz de
operacionalizacién de variables (anexo 1) lo que garantiza la validez de

contenido.
Procedimientos y técnicas

En primer lugar, se obtuvo el permiso de la Facultad de Medicina de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia asi como la aprobacion del Comité de
Etica de la misma institucién. Una vez obtenidos los permisos se llevo a cabo
el proceso de la validacion del instrumento de investigacion, el cual fue por
medio de juicio de expertos. Se considerd6 un experto aquel profesional
involucrado en la atencidn hacia personas con discapacidad fisica. Para este
estudio fue juez un Tecndlogo Médico en la especialidad de Terapia fisica en
el area deportiva y para deportiva y dos Tecnologos Médicos en la
especialidad de Terapia ocupacional en atencion primaria y ambulatoria con
personas con discapacidad fisica en centros publicos y privados del pais.
Ademéds, con predisposicion de tiempo y disponibilidad en participar. Se
utilizo una plantilla creada por los investigadores para el juicio de expertos

(anexo 5).

Luego de obtener la carta de respuesta de los jueces (anexo 6), se exportaron

las respuestas a Microsoft Excel 360. Se procedid a evaluar la validez de
10



contenido en base al coeficiente V de Aiken, obteniendo un valor de “17, lo
cual indicé que el instrumento de medicion cumple satisfactoriamente la
validez esperada seglin criterios estadisticos. Ademas, se calculé el indice de
validez de contenido (CVI) y la Razén de validez de contenido (CVR),
constatando que todos los items cumplian sus requisitos. En consecuencia, el
instrumento obtuvo una validacion por los jueces calificada como idoneo (25)

(Tabla 1).

Posterior a ello, se realiz6 la prueba piloto, esta fue desarrollada con el 10%
de 153 participantes, lo que represent6 una muestra de 15 personas, resultado
que al inicio se aplico una precision del 7% sobre el total de la muestra. Sin
embargo, tras la aprobacion de una enmienda por las areas correspondientes
de la universidad, la precision se modifico al 10% en el calculo del tamaiio de
muestra. Esta modificacion se sustentd en la limitada accesibilidad y poca
afluencia de PCD fisica en los establecimientos iniciales seleccionados. Para
estimar la confiabilidad se utilizo el Alfa de Cronbach sobre los 33 items,
obteniendo un puntaje de 0.82, lo que indica “buena confiabilidad” (25). Por
ende, se registro que el instrumento presenta un buen grado de confiabilidad

(Tabla 2).

Después, se inici6 a la aplicacion de la encuesta la cual se da dentro del distrito
de Ventanilla. Para ello, se necesitd generar diferentes estrategias que
garantizaran la totalidad de la muestra, los lugares que se ejecutd de manera

presencial la encuesta fueron: el Hospital de Ventanilla, previa solicitud para

11



ingresar a encuestar dentro de sus instalaciones (anexo 8), en la Oficina
Municipal de Atencion a la Persona con Discapacidad (OMAPED) de
Ventanilla (anexo 9). Asimismo, para lograr acceder a mas poblacion se
contactd con representantes de asociaciones comunales de personas con
discapacidad fisica sin fines de lucro como “Frente PCD”, “Corazones en
marcha”, “Asociacion ADAM?”, cuyos integrantes son pertenecientes al
distrito de Ventanilla y los puntos de encuentro fueron dentro de la zona de
Pachacutec Ventanilla y/o aledafias. Asi también, se estuvo presente en dos
Talleres paradeportivos organizados por la OREDIS-Callao, aledafas al
distrito Ventanilla; donde solo se consider6 para la encuesta a las personas
que viven actualmente dentro del distrito. Finalmente, se visitaron centros
deportivos, parques y asentamientos humanos del distrito donde también se

pudo aplicar la encuesta.

En relacion con la aplicacion, el equipo de investigadores utilizé un speech
estandarizado, que incluia un saludo estructurado y preguntas simples
relacionadas con atencidon, comprension y seguimiento de instrucciones de los
participantes, asegurando el cumplimiento de los criterios de inclusion y
exclusion. Este procedimiento se complementd con la hoja de datos
sociodemograficos para corroborar la coherencia de las respuestas,
garantizando la capacidad para participar sin realizar una evaluacion
cognitiva formal. Luego, se presento el material informativo sobre el tema del

estudio junto con el consentimiento informado, en el que se detallaron los

12



objetivos del estudio, enfatizando en la importancia del tema, la naturaleza
voluntaria de su participacion, la confiabilidad de los datos y la duracion
estimada de la encuesta (entre 15 a 20 minutos) y el derecho a retirarse en
cualquier momento. Una vez que el participante firmd, se explicé el contenido
del instrumento y la manera como tenia que ser completado; se brindd
asistencia a las personas que lo requerian. Al finalizar, se agradecid su
participacion y se hizo entrega de un afiche informativo sobre el tema del
estudio. Se requirieron seis meses (marzo-agosto) para alcanzar la totalidad

de la muestra.
Aspectos éticos

La investigacion con codigo SIDISI: 207892, cont6 con la autorizacion por la
Unidad Integrada de Gestion de Investigacion, Ciencia y Tecnologia
(UIGICT) y del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia (CIEI-UPCH) con la ultima

enmienda modificacion 289-36-25.

Para el llenado de la encuesta, los investigadores les entregaron a los
participantes un consentimiento informado (anexo 4) previo al desarrollo del
cuestionario. No se recolectd informacion que permita la identificacion del
participante. Los datos proporcionados por los participantes se mantuvieron
en confidencialidad; inicamente se empleo la informacién indispensable para

el estudio y quedo accesible solo para el equipo investigador.
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Plan de analisis

Los datos obtenidos tras la aplicacion del cuestionario se registraron y
codificaron en Microsoft Excel 360. Luego, fueron importados al Software
estadistico STATA 19. Posterior a ello, se realiz6 un analisis descriptivo y se
presentaron las frecuencias y porcentajes para cada uno de los items del

cuestionario. Se utilizaron tablas de doble entrada para mostrar los resultados.
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IV.

RESULTADOS

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

En total se conto con la participacion de 85 personas, 65 participantes del sexo
femenino (76.47%) y 20 participantes del sexo masculino (23.53%). En
cuanto a la distribucién por grupo etario, el grupo mas frecuente fue de 50 a
60 afios con 36 personas (42.35%), seguido del grupo de 40 a 49 anos con 23
participantes (27.06%), de 29 a 39 afios con 16 participantes (18.82%) y de
18 a 28 afios con 10 participantes (11.76%).Referente a su ocupacion, una
porcion significativa de 35 participantes indicd que se dedica a su casa
(41.18%), seguido de 21 personas con trabajo independiente (24.71%), 20
con trabajo dependiente (23.53%); 6 desempleados (7.06%) y 3 se encuentran

estudiando (3.53%).

Por otro lado, la principal causa de discapacidad hallada fue traumatismo con
33 participantes (38.82%), seguido de lesion neuroldgica con 23 participantes
(27.06%), enfermedad degenerativa con 9 participantes (10.59%), por
malformacion congénita con otros 9 participantes (10.59%), los casos de
amputacion corresponden a 6 participantes (7.06%) y, finalmente 5
participantes (5.88%) marcaron la opcidn de “otra” causa de discapacidad. En
relacion con el nivel de discapacidad 28 participantes (32.94%) cuentan con
discapacidad leve, 12 (14.12%) con discapacidad moderada y 45 (52.94%) no

especificaron su nivel de discapacidad ya que no contaban con el carné de
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CONADIS, pero si con el certificado de discapacidad. Del total de los
participantes, solo 1 present6 otra discapacidad asociada de tipo intelectual

leve (1.18%). A su vez, los 85 participantes negaron la presencia de alguna

enfermedad (100%).

Respecto a la practica deportiva, la mayoria contestd que no practican deporte
con un total de 68 participantes (80%) frente a 17 participantes (20%) que
manifestaron que si practican. Asi también, se evidenci6 un desconocimiento
acerca del deporte adaptado ya que 69 participantes (81.18%) respondieron
no tener conocimiento sobre el deporte adaptado y tunicamente 16
participantes (18.82 %) mencionaron conocerlo. De las personas que
practican deporte, 9 manifestaron que el deporte que practica si estd adaptado

(10.59%) y 8 indicaron que no esta adaptado (9.41%) (Tabla 2)

BARRERAS Y FACILITADORES AMBIENTALES PERCIBIDOS

En cuanto a los items de Factores ambientales del instrumento (Tabla 3), el
estudio identific6 que las barreras mas frecuentes se concentran en la
dimension de Servicios, Sistemas y Politicas puesto que el 57.65% (n=49)
indicé que no se difunden eventos y/o campafas deportivas dirigidas a
personas con discapacidad fisica. Ademas, el 56.47% (n=48) manifestd que
en su localidad no existe ninguna organizacion que brinde programas

deportivos para personas con discapacidad fisica. Asimismo, en la dimension
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de Actitudes se evidencio otra barrera en la que el 54.12% (n=46) sefial6 que

no se promueve la practica deportiva para esta poblacion.

Con respecto a los facilitadores, se reportdé una mayor valoracion positiva en
la dimension de Apoyo y Relaciones. El 82.35% (n=70) indic6 que su entorno
piensa que practicar deporte puede ser beneficioso, el 70.59% (n= 60) revelo
que su entorno facilita su participacion en actividades fuera de casa y el
65.88% (n=56) senald que su entorno los motiva a participar en actividades
deportivas. En cuanto a la dimension de Productos y Tecnologia, el 63.53%
(n=54) tiene dispositivos tecnologicos y servicios de internet, el 56.47%
(n=48) cuenta con materiales deportivos y el 48.24% (n=41) cuenta con una

dieta saludable y balanceada para rendir en un deporte.

En la dimension de Entorno Natural y Cambios en el Entorno Derivados de
la Actividad Humana se describen estos facilitadores. El 56.47% (n=48)
presenta un tipo de suelo apropiado para desplazarse, el 51.76% (n=44) cuenta
con una entrada y salida accesible para personas con discapacidad fisica en
los espacios deportivos, parques, lozas deportivas y villas cercanos a su
domicilio; y para el 41.18% (n=35) hay espacios deportivos en la comunidad
que cuentan con infraestructura y sefializacion para la participacion de
personas con discapacidad fisica, sin embargo el 34.12% (n=29) percibe a
este ultimo como una barrera arquitectonica que limita su participacion, ya
que se encontraban en un sector mas alejado “parte alta de Ventanilla” con

dificultades en el desplazamiento y limitado acceso al transporte publico.
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Por otro lado, en la dimension de Servicios, Sistemas y Politicas, el 63.53%
(n=54) manifesté que hay paraderos cercanos a su domicilio y el 51.76%
(n=44) sefial6 que el transporte publico de la zona permite el traslado con
facilidad. Finalmente, en la dimension de Actitudes, el 69.41% (n=59)
manifestd que los profesionales de la salud han recomendado practicar

actividades fisicas deportivas.

BARRERAS Y FACILITADORES PERSONALES PERCIBIDOS

En esta seccion se describen los resultados de los items de los Factores
personales (Tabla 4), se evidencié que la mayoria de los participantes indico
que todos los items de esta seccidon acttian como facilitadores. En la dimension
de Educacion y Las Experiencias de Vida, el 92.94% (n=79) respondi6 que le
gustaria mejorar y/o desarrollar nuevas habilidades a través del deporte y el
48.24% (n=41) conoce a alguna persona con discapacidad fisica que haya
destacado en el deporte, no obstante, el 47.06% (n=40) percibe a este ultimo
como una barrera, esto quiere decir que desconocen a representantes
deportivos con alguna discapacidad fisica. Por otro lado, en la dimension de
antecedentes sociales, estatus social y estatus socioecondmico se observo que
el 44.71% (n=38) marcd que “a veces” tiene la posibilidad de solventar los
gastos que impliquen realizar deporte, considerando no ser un facilitador ni

una barrera.

Con respecto a la dimension de valores, creencias y espiritualidad, el 98.82%
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(n=84) respondid que le agrada la idea de que personas con discapacidad se
desempefien en el area deportiva, el 95.29% (n=81) respondi6 que le gustaria
mejorar su salud fisica a través del deporte, el 91.76% (n=78) marcéd que
siente que se puede promover la inclusion de personas con discapacidad fisica
a través del deporte. Asimismo, el 91.76% (n=78) marcé que le gustaria
conocer sobre las adaptaciones que existen en el deporte para personas con
discapacidad fisica, al 89.41% (n=76) le gustaria conocer nuevas amistades a
través del deporte y el 78.82% (n=67) estima que su edad le facilita su

participacion en deportes.

En lo que se refiere a la dimension de Funciones corporales, el 82.35% (n=70)
indico que puede desplazarse de un sitio a otro dentro de un campo de juego
y el 65.88% (n=56) considera que tiene energia suficiente para practicar algin
deporte. En cuanto a la dimension de Recursos psicologicos individuales,
temperamento, rasgos de caracter Uinicos y estilo de afrontamiento, el 96.47%
(n=82) marc6 que puede mantener una buena relacion con las personas que le
rodean en espacios de practica deportiva, el 96.47% (n=82) percibe que el
deporte ayuda a reducir mi nivel de estrés, el 82.35% (n=70) manifestd que
se siente capaz de realizar actividades deportivas, el 82.35% (n=70) respondio
que las personas en su comunidad la tratan con respeto y consideracion, y el
74.12% (n=63) manifesto que suele mantenerse en calma frente a un resultado

desfavorable durante una actividad deportiva.

En lo que concierne a la dimension de Otras condiciones de salud y estado
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fisico, el 96.47% (n=82) considera que puede realizar de manera
independiente sus actividades de la vida diaria. Por ultimo, en la dimension
de Habitos y patrones de comportamiento, el 69.41% (n=59) respondi6 que

esta dispuesto a dedicar parte de su tiempo a practicar algun deporte.
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V.

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo describir las barreras y facilitadores
que perciben las PCD fisica del distrito de Ventanilla para participar en el
deporte adaptado. En primer lugar, la investigacion demuestra una
participacion predominante de mujeres, esta tendencia se relaciona al “Perfil
sociodemografico de la persona con discapacidad” del INEI donde informan
que a nivel nacional mas mujeres que hombres presentan algiin tipo de
discapacidad (5). Asimismo, Van Wyk et al. respalda este hallazgo al
demostrar que las mujeres suelen tener mayor disposicion participativa dentro
de estudios de investigacion social referidas al deporte (26). Con respecto a
la ocupacion, un porcentaje considerable de la muestra 41.18% refiere como
ocupacion principal quedarse en casa, lo que evidencia la limitada
participacion ocupacional y la situacion de vulnerabilidad en que se
encuentran inmersas las PCD del distrito de Ventanilla. Estos resultados se
alinean con lo que describe la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT),
la cual evidencia que en América Latina los trabajadores con discapacidad
estan mas expuestos al desempleo, la informalidad y la desproteccion social
(27).

En relacion a la practica deportiva, los resultados mostraron que el 80% de
los encuestados no practican deporte, este resultado coincide con un estudio
realizado por Muioz - Hinrichsen et al. (28), donde Pera figur6 como el pais

con menor participacion deportiva en estudiantes con discapacidad con un
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87.2% de inactividad. De igual forma, Lagos - Manriquez et al. (16) en su
revision acerca de barreras y facilitadores enfocada a niflos y jévenes con
paralisis cerebral, precis6 que prevalece una escasa participacion deportiva y
que esta se encuentra relacionada a multiples factores ambientales y
actitudinales. Asimismo, a pesar de que Isidoro - Cabafas et al. (29)
demuestran que los beneficios del deporte adaptado son eficientes para
mejorar el estado fisico y mental de personas con diferentes tipos de
discapacidad fisica durante la pre y post practica deportiva, resulta alarmante
que el 81.1% de la poblacion encuestada en Ventanilla desconozca lo que es

el deporte adaptado.

Al contrastar estos altos indices de inactividad y desconocimiento con la
disposicion de los participantes para participar en el deporte adaptado, emerge
el hallazgo central del presente estudio que se configura en una paradoja
ocupacional. En efecto, los resultados demuestran que la poblacion evaluada
posee una alta motivacion intrinseca, un fuerte apoyo familiar y una
autopercepcion positiva hacia el deporte. Frente a esta disonancia, surge una
interrogante critica sobre coémo se explica que la participacion sea casi nula a
pesar de existir el deseo y el apoyo. Es asi que, desde la perspectiva de la
terapia ocupacional, la respuesta radica en que la participaciéon no depende
exclusivamente de la volicidn individual, sino de una interaccion
transaccional donde el entorno dicta la oportunidad real de ejecucion. De este

modo, la magnitud de las barreras ambientales y politicas en Ventanilla es tan
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abrumadora que logra anular y neutralizar la voluntad y el interés de las

personas.

Esta dinamica se refleja al analizar el principal facilitador ambiental, el cual
pertenece a la dimension de Apoyo y relaciones, donde la mayoria de
encuestados manifiesta que sus familiares estan dispuestos a acompafiarlos y
facilitar su participacion deportiva fuera de casa. Esto concuerda con
Siyabonga H Kunene, quien encontrd que el apoyo de amigos, parejas y
familiares se considera un gran facilitador en la asistencia personal y la
motivacion para el deporte (14) . Por otro lado, mas de la mitad de la
poblacidon perciben como barrera ambiental la dimension relacionada a
Servicios, sistemas y politicas puesto que, refieren la falta de difusion,
organismos, campafas y programas que promuevan la practica deportiva para
las PCD del distrito. Los hallazgos coinciden con Floriano Rodriguez et al.
(17) quienes mencionan que la reducida practica deportiva podria relacionarse
a las barreras estructurales persistentes en el Per, asi como barreras
organizativas e institucionales donde se requiere politicas publicas
multisectoriales para que los programas deportivos sean eficientes, inclusivos
y beneficiosos para la poblacion. Mientras que en la dimension de actitudes,
los participantes indicaron que el personal de salud motiva a practicar un
deporte; Carbone Paul et al. y Elipe et al. coinciden que la prescripcion de

actividad fisica deportiva de médicos, terapeutas, profesores de educacion
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fisica y entrenadores son facilitadores ambientales para la participacion

(13,30).

En cuanto a los factores personales del instrumento, la mayoria de los
participantes percibe como facilitadores a todas las dimensiones mencionadas
a continuacioén. En primer lugar, en la dimension de Recursos psicologicos
individuales, temperamento, rasgos de cardcter uUnicos y estilos de
afrontamiento; los participantes indicaron que presentan una autopercepcion
positiva en cuanto a la capacidad de realizar deporte, mantener habilidades
sociales saludables y salud mental, a diferencia de lo sefialado por Mufioz H.
et al. (28) en su investigacion donde las motivaciones intrinsecas fueron
percibidas como barreras debido por la inseguridad hacia su discapacidad y
el temor a lastimarse fisicamente. La segunda dimension es la de Héabitos y
patrones de comportamientos, donde los participantes indicaron que podrian
dedicar parte del tiempo a una actividad como la practica de algin deporte,
esto coincide con Pérez et al. analizar los motivos para la practica deportiva
de PCD quienes segtn sus resultados, el interés y la motivacion personal, asi
como la disposicién a establecer un tiempo para el deporte, son facilitadores
potenciales, puesto que estd vinculado al bienestar fisico y emocional, asi
también muchos participantes declararon que si buscarian un tiempo para

practicar deportes dentro de sus posibilidades (31)

Por otro lado, las dimensiones de Valores, creencias y espiritualidad; y

Funciones corporales indican las convicciones internas y la funcionalidad
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fisica de los participantes, quienes indicaron que les agrada la idea de
practicar un deporte, fomentar la inclusién, mejorar su salud fisica y seguir
aprendiendo sobre las adaptaciones deportivas, esto es similar a lo descrito
por Kim et al. quienes describen que el deporte mejora la movilidad, la
resistencia fisica y el bienestar general (32) , asi también Anzules et al.
precisé que la actividad fisica deportiva favorecié el desarrollo personal,

fisico y material de los participantes (33).

La dimensién de Antecedentes sociales, estatus social y socioecondémico,
influye en la participacion deportiva con mayor inclinacion a percibirse como
una barrera personal, condicional al costo que implique el taller o programa
ofertado, debido a que la mayoria de la poblacién segin los datos
sociodemograficos no cuenta con solvencia econdmica ni ocupacion estable.
Lo mencionado coincide con Chen et al. (34) y Hernandez O. et al.(6),
quienes sefialan que los factores socioecondmicos y ambientales influyen mas
que los personales; es decir que no es suficiente las motivaciones intrinsecas
que se pueda tener por participar si hay desafios y barreras estructurales que

dificulta el acceso e inclusidn social para la practica deportiva de las PCD.

A partir de lo expuesto anteriormente, queda en evidencia que la inactividad
deportiva en el distrito de Ventanilla esta dictaminada mayoritariamente por
barreras ambientales e institucionales, y no por un déficit en la volicion del
individuo. Frente a esta realidad, el abordaje tradicional centrado

exclusivamente en la rehabilitacion biomecanica o clinica resulta insuficiente.
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En este sentido, surge la necesidad de reflexionar sobre las implicancias de
esta investigacion para nuestra propia practica profesional. Tal como sostiene
la literatura disciplinar contemporanea, el profesional esta llamado a
posicionarse como un agente activo de cambio social (1). Por consiguiente, el
terapeuta ocupacional debe trascender el espacio del consultorio para
intervenir directamente en el entorno; ya sea asesorando en el disefio de
politicas publicas, abogando por la eliminacion de barreras arquitectonicas o
empoderando a las organizaciones de PCD. De esta manera, desde una mirada
biopsicosocial propia de la Terapia Ocupacional, se puede contribuir a que
esta poblacion acceda a los beneficios que brinda el deporte adaptado,

favoreciendo asi su calidad de vida y su participacidon ocupacional.

Cabe resaltar que este estudio no esta exenta de limitaciones. La primera esta
relacionada a una reducida muestra, esto es aceptable para estudios
exploratorios; sin embargo, de cierta manera afecta la representatividad y la
generalizacion de los datos. Es por lo que se sugiere que futuros estudios
puedan replicar la recoleccion de datos en otros distritos o regiones para
obtener un mayor alcance, asi como incorporar disefios correlacionales. De la
misma forma, se consideré como limitacion la identificacion formal del grado
de discapacidad, puesto que un porcentaje significativo de participantes
(52.94%), pese a tener un diagndstico médico evidente, manifestdé no contar
con el carné del CONADIS debido al desconocimiento y a procesos

burocraticos. Sin embargo, es imperativo sefialar que este sesgo de
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clasificacion responde a una problemadtica institucional historica. Segun el
informe oficial de sistematizacion del CONADIS (2018) en Ventanilla, de
5,424 personas identificadas con alguna discapacidad, el sistema solo logré
certificar formalmente a una fraccion minoritaria (21). Esta brecha historica
demuestra que la vulnerabilidad administrativa es una grave barrera del

entorno que escapa al control metodologico del presente estudio.

Es asi que el presente estudio brinda evidencia relevante para la toma de
decisiones en el campo de la terapia ocupacional, al reflejar como las barreras
y facilitadores personales y ambientales influyen en la participacion deportiva
de las PCD fisica. De esta manera, sirve como sustento para el desarrollo de
herramientas terapéuticas, programas comunitarios que promuevan la
inclusion, el desempefio y la justicia ocupacional en la participacion
significativa del deporte adaptado. Para lograr esto, se recomienda a las
autoridades correspondientes consolidar politicas de inclusion, accesibilidad,
promocion, organizacion y  difusion de programas  deportivos
descentralizados para mayor alcance de los participantes y asi fomentar una
participacion equitativa de los miembros de una comunidad. Finalmente, se
reconoce y alienta a las familias y miembros de la comunidad en brindar
apoyo motivacional y ayuda para la practica de deporte adaptado como un
espacio seguro que favorezca el desarrollo fisico, emocional, social y calidad

de vida en las PCD fisica.

27



VI

CONCLUSIONES

e El presente estudio evidencio que la principal barrera ambiental que

atraviesa la poblacion con discapacidad fisica del distrito de
Ventanilla es la falta de servicios, sistemas y politicas publicas que
promuevan su participacion en el deporte adaptado. En contraste,
fueron percibidos como facilitadores personales cruciales, al grado
de satisfaccion e interés de la poblacion en participar de actividades
deportivas, asi como el apoyo familiar y motivacion que fomentan
la practica deportiva en dicha poblacion. Esta situacion demuestra
que la inactividad no obedece a una falta de voluntad individual, sino

a las restricciones de su entorno.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se identifica una
mayor representacion de mujeres adultas con discapacidad fisica,
quienes no presentan ocupacion significativa fuera del hogar.
Asimismo, la gran mayoria de esta poblacién no practica ni posee
conocimientos previos sobre el deporte adaptado, lo cual refleja una
clara situacion de vulnerabilidad y exclusion en su participacion

social.

En relacion con las barreras percibidas, el obstaculo ambiental més
significativo estd relacionada a la falta de servicios, sistemas y
politicas que promuevan programas o campafias donde PCD fisica

participen. Por su parte, las barreras personales resultan minimas y
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se encuentran vinculadas principalmente a la escasez de recursos
socioeconomicos. Esta limitacion financiera genera gran
incertidumbre frente a la posibilidad de cubrir los gastos necesarios

para sostener una practica deportiva continua.

En cuanto a los facilitadores ambientales con mayor impacto son el
apoyo y relaciones, es decir que los encuestados consideran contar
con el apoyo de sus familiares al practicar deporte adaptado. De
igual manera, las motivaciones intrinsecas actuan en su totalidad
como facilitadores personales y predisponen a las personas a
integrarse y participar de un programa de deporte adaptado en un
futuro, siempre y cuando las barreras ambientales antes
mencionadas sean abordadas por las instituciones correspondientes.
Esto fomentaria la inclusion de PCD en el deporte como método de
rehabilitacion y participacion social que contribuya a mejorar su

calidad de vida.
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VIII. TABLASY FIGURAS

Tabla 1. Validacion del instrumento y andlisis de fiabilidad de las variables de

medidas

ftems N (%)

Validacion de instrumento

Numero total de jueces 3
Numero total de items 43
V de Aiken (promedio) 1.00
Porcentaje de Acuerdo (PA%) 100
Razoén de validez de contenido (CVR L.00
promedio)
Indice de validez contenido (CVI%) 100
Variable
Personales y Ambientales (items) 33
Alfa de Cronbach (o) 0.82
Tabla 2. Aspectos sociodemograficos
Caracteristicas N (%)
Sexo
Masculino 20 (23.53%)
Femenino 65 (76.47%)

37



Edad (anos)

Ocupacion

Causa de la discapacidad

Nivel de discapacidad

De 18 a 28
De 29 a 39
De 40 a 49

De 50 a 60

Su casa

Estudios

Trabajo independiente
Trabajo dependiente

Desempleado

Amputacion
Traumatismo

Lesion neurologica
Enfermedad degenerativa

Malformacién congénita

Otra

Leve
Moderada

Severa

38

10 (11.76%)
16 (18.82%)
23 (27.06%)

36 (42.35%)

35 (41.18%)
3 (3.53%)

21 (24.71%)
20 (23.53%)

6 (7.06%)

6 (7.06%)
33 (38.82%)
23 (27.06%)
9 (10.59%)

9 (10.59%)

5 (5.88%)

28 (32.94%)
12 (14.12%)

0 (0%)



No especifica

Presencia de discapacidad asociada

Presenta alguna enfermedad

Practica de algun deporte

Si presenta otra
discapacidad

No presenta otra
discapacidad

Si

No

Si

No

Conocimiento del deporte adaptado

Practica deporte adaptado

Si conozco

No conozco

Si esta adaptado
No esta adaptado

No practico deporte

39

45 (52.94%)

1 (1.18%)

84 (98.82%)

0 (0%)

85 (100%)

17 (20%)

68 (80%)

16 (18.82%)

69 (81.18%)

9 (10.59%)
8 (9.41%)

68 (80%)



Tabla 3. Resultados del bloque de factores ambientales

Facilitad  Ni facilitador ni Barrera
or (Si)  barrera (A veces) (No)
Pregunta N(%) N(%) N(%)
P1. Los espacios deportivos, parques, lozas
deportivas, villas, cercanos a mi domicilio 44 30
. ) . 11 (12.94%)
tienen una entrada y salida accesible para (51.76%) (35.29%)
personas con discapacidad fisica.
P2. Los espacios deportivos de mi comunidad
cuentan con infraestructura y sefializacion
para la participacion de personas con 35 29
. . . . 21 (24.71%)
discapacidad fisica. Por ejemplo: adecuada  (41.18%) (34.12%)
luminosidad, tipo de suelo , mantenimiento de
grass, rampas, barandas, entre otros.
P3. El transporte publico de mi zona me 44 26
. . 15 (17.65%)
permite el traslado con facilidad. (51.76%) (30.59%)
P4. Hay paraderos cercanos a mi domicilio. 54 23
8 (9.41%)
(63.53%) (27.06%)
P5. El tipo de suelo de mi zona es apropiado
para desplazarme. 48 26
. 11 (12.94%) .
Ej: Las pistas y veredas se encuentran en buen (56.47%) (30.59%)
estado.
P6. Cuento con dispositivos tecnologicos y 54 25
. . 6 (7.06%)
servicios de internet. (63.53%) (29.41%)
P7. Existe alguna organizacion de la localidad 7 43
que brinden programas deportivos para 10 (11.76%)
(31.76%) (56.47%)

personas con discapacidad fisica.
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P8. En mi localidad se promueve la practica
deportiva en personas con discapacidad fisica.
Ej: Talleres, pasacalles, caminatas y/o
maratones, campeonatos, olimpiadas, entre

otros.

P9. Existe en mi distrito difusion de eventos
y/o campanas deportivas dirigidas a personas

con discapacidad fisica.

Ej: mediante afiches, carteles, redes sociales,

radio, television, entre otros.

P10. Los profesionales de la salud me han
recomendado practicar actividades fisicas
deportivas.

P11. Cuento con una dieta saludable y
balanceada que me permita rendir en una

actividad deportiva.

P12. En mi casa, cuento con materiales

deportivos para practicar algun deporte.

Ej: Tengo algun tipo de pelota, raqueta, cono
u otro material deportivo.

P13. Las personas de mi entorno piensan que
practicar deporte puede ser beneficioso para
mi.

P14. Las personas de mi entorno me motivan

a participar en actividades deportivas.

P15. Las personas de mi entorno facilitan mi

participacion en actividades fuera de casa.

Ej: Me acompanan, dejan y/o recogen de
talleres o de espacios deportivos.

41

(29.41%)

23
(27.06%)

59
(69.41%)

41
(48.24%)

48
(56.47%)

70

(82.35%)

56
(65.88%)

60
(70.59%)

14 (16.47%)

13 (15.29%)

8 (9.41%)

25 (29.41%)

8 (9.41%)

7 (8.24%)

15 (17.65%)

16 (18.82%)

46
(54.12%)

49
(57.65%)

18
(21.18%)

19
(22.35%)

29
(34.12%)

8 (9.41%)

14
(16.47%)

9
(10.59%)



Tabla 4. Resultados del bloque de factores personales

Facilitador Ni facilitador ni barrera Barrera

(S1) (A veces) (No)
Pregunta N(%) N(%) N(%)

P1. Puedo realizar de manera
independiente mis actividades de la vida 82

e A 3 (3.53%) 0 (0%)
diaria.Ej: Alimentarme, asearme, (96.47%)
vestirme e ir al bafio.
P2. Me agrada la idea de que personas 84
<,:0n discapécidad se desempefien en el (98.82%) 1 (1.18%) 0 (0%)
area deportiva.
P3.‘ Me siento capa.lz de realizar 70 10 (11.76%) 5 (5.88%)
actividades deportivas. (82.35%)
P4. Puedo mantener una buena relacion 2
con las personas que me rodean en (96.47%) 3 (3.53%) 0 (0%)
espacios de practica deportiva. A
P?. El depor‘fe me ayuda a reducir mi 82 3 (3.53%) 0 (0%)
nivel de estrés. (96.47%)
P6. Me gustaria mejorar y/o desarrollar 79 5 (5.88%) 1 (1.18%)

nuevas habilidades a través del deporte.  (92.94%)

P7. Suelo mantenerme en calma frente a

63
un resultado desfavorable durante una 19 (22.35%) 3 (3.53%)
.. . (74.12%)
actividad deportiva.
P8. Las personas en mi cT)muni'd’ad me 70 10 (11.76%) 5 (5.88%)
tratan con respeto y consideracion. (82.35%)
P9. Siento que se puede promover la 78 4 (4.71%) 3 (3.53%)
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inclusion de personas con discapacidad
fisica a través del deporte.

P10. Me gustaria mejorar mi salud
fisica a través del deporte.

P11. Considero que tengo energia

suficiente para practicar algun deporte.

P12. Puedo desplazarme de un sitio a

otro dentro de un campo de juego.

P13. Conozco a alguna persona con
discapacidad fisica que haya destacado
en el deporte.

P14. Me gustaria conocer nuevas

amistades a través del deporte.

P15. Me gustaria conocer sobre las
adaptaciones que existen en el deporte
para personas con discapacidad fisica.
Ej: Voley sentado, para natacion, futbol
adaptado, boccia, entre otros.

P16. Mi edad facilita mi participacion
en deportes.

P17. Tengo la posibilidad de solventar
los gastos que impliquen realizar
deporte. Ej: pasajes, refrigerio, entre

otros.

P18. Estoy dispuesto a dedicar parte de
mi tiempo a practicar algun deporte.

43

(91.76%)

81
(95.29%)

56
(65.88%)

70
(82.35%)

41
(48.24%)

76
(89.41%)

78
(91.76%)

67
(78.82%)

34 (40%)

59
(69.41%)

3 (3.53%)

23 (27.06%)

12 (14.12%)

4 (4.71%)

6 (7.06%)

7 (8.24%)

16 (18.82%)

38 (44.71%)

22 (25.88%)

1(1.18%)

6 (7.06%)

3 (3.53%)

40
(47.06%)

3 (3.53%)

0 (0%)

2 (2.35%)

13
(15.29%)

4 (4.71%)



ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

veredas etc).

P2. Los espacios
deportivos de mi
comunidad cuentan
con infraestructura y
sefializacion para la
participacion de
personas con
discapacidad fisica.
Por ejemplo:
adecuada
luminosidad, tipo de
suelo , mantenimiento
de grass, rampas,

barandas, entre otros.

P5. El tipo de suelo de
mi zona es apropiado
para desplazarme.

Variable | Dimensiones Definicion tems Indicador | Tipoy
conceptual escala de
medicion
_|PL. Los espacios
Factores Entorno Hace referencia deportivos. pardues
ambienta natural y al entorno POTHIVOS, p qUS: | Facilitado )
les cambios en | fisico y natural |l0zas deportivas, r (Si) Categor
el entorno (clima o tipo de |villas, cercanos a mi Ni lca |
i { C e i nomina
derivados de | suelo), asl 1|domicilio tienen una b :
la actividad | como al medio entrada v salida arrera ni
humano modificado por _ y facilitado
el hombre |accesible para r(A
(edificios, personas con veces)
CSpacios discapacidad fisica. Barrera
deportivos,
(No)
rampas,




Ej: Las pistas y
veredas se encuentran
en buen estado.

P3. El transporte

Servicios, Son aquellos | ... .
. publico de mi zona
Sistemasy | programas, .
politicas organizaciones |me permite el traslado
o normativas [con facilidad.
que benefician
a _13 comunidad |p4. Hay paraderos
(sistema de .
cercanos a mi
transporte, Lo
politicas de |domicilio.
inclusion,
programas o |P7. Existe alguna
campaias organizacion de la
ivas). . .
deportivas) localidad que brindan
programas deportivos
para personas con
discapacidad fisica.
P9. Existe en mi
distrito difusion de
eventos y/o campafias
deportivas dirigidas a
personas con
discapacidad fisica.
Ej: mediante afiches,
carteles, redes
sociales, radio,
television, entre otros.
. P8. En mi localidad se
Actitudes Son  aquellas -
promueve la préctica
normas, .
valores, deportiva en personas
creencias 0 |con discapacidad
practicas fisica.

propias de




personas
externas  que
pueden
fomentar 0
restringir la
participacion
(profesionales
de la salud,
publico 0
comunidad).

Ej: Talleres,
pasacalles, caminatas
y/o maratones,
campeonatos,
olimpiadas, entre

otros.

P10. Los
profesionales de la
salud me han
recomendado
practicar actividades
fisicas deportivas.

Productos y
tecnologia

Se refiere a
objetos,
equipos
tecnologicos o
sustancias
utilizados
cotidianamente
(materiales
deportivos,
tecnologia
asistida,
alimentos y
medicacion)

P6. Cuento con
dispositivos
tecnologicos y
servicios de internet.

P11. Cuento con una
dieta saludable y
balanceada que me
permita rendir en una

actividad deportiva.

P12. En mi casa,
cuento con materiales
deportivos para
practicar algun
deporte.

Ej: Tengo algin tipo
de pelota, raqueta,
cono u otro material

deportivo.




P13. Las personas de

Factores
personale
S

Apoyo Es el soporte | . .
p yoy . p mi entorno piensan
relaciones emocional, .
motivacién o [que practicar deporte
apoyo puede ser beneficioso
funplpnal para mi.
recibido de
ersonas
p P14. Las personas de
cercanas como |
familiares o |mientorno me
amigos. motivan a participar
en actividades
deportivas.
P15. Las personas de
mi entorno facilitan
mi participacion en
actividades fuera de
casa.
Ej: Me acompafian,
dejan y/o recogen de
talleres o de espacios
deportivos.
‘ P1. Puedo realizar de
Otras Capacidad de . .
. manera independiente
condiciones | reconocer su | o
de salud y estado fisico y |mis actividades de la

estado fisico | funcional vida diaria.Ej:
actual. Alimentarse, asearse,
vestirse e ir al bafo.
P3. Me siento capaz
de realizar actividades
Caracteristicas  |deportivas.
R propias del
ecursos divi
N individuo para |p4, pyedo mantener
psicologicos manejar
divi . una buena relacion
individuales, | {iversas
temperament con las personas que

Facilitado
r (Si)

Ni
barrera ni
facilitado

r(A
veces)

Barrera
(No)

Categor
ica
nominal




0, rasgos de
caracter
unicos y
estilos de

afrontamient

o

situaciones de
su vida.

me rodean en
espacios de practica
deportiva.

P5. El deporte me
ayuda a reducir mi

nivel de estrés.

P7. Suclo
mantenerme en calma
frente a un resultado
desfavorable durante
una actividad

deportiva.

P8. Las personas en
mi comunidad me
tratan con respeto y

consideracion.

P6. Me gustaria

Aprendizaje meiorar v/
L acumulado cjorar yro
Educaciony | gebido a |desarrollar nuevas
lgs _ conocimientos, |habilidades a través
CXperiencias | habilidades y |qe] deporte.
de vida experiencias
previas a lo P13. Conozco a
largo de su
vida. alguna persona con
discapacidad fisica
que haya destacado en
el deporte.
A q c dad P17. Tengo la
ntecedente apacida posibilidad de
s sociales, adquisitiva y
estatus nivel solventar los gastos
social y sociocultural  [que impliquen realizar

estatus




socioecono deporte. Ej: pasajes,
mico refrigerio, entre otros.
. ) P18. Estoy dispuesto
Habitos y Capacidad de . .
. a dedicar parte de mi
patrones de | organizar . '
comportami | actividades en [tI€Mpo a practicar
ento un determinado |algin deporte.
tiempo
estableciendo
habitos y
rutinas.
P2. Me agrada la idea
de que personas con
discapacidad se
desempefien en el
area deportiva.
Valores, Hace referencia
cre.er'101als‘(if a percepciones, |P9. Siento que se
espiritualida oo
P d CONvICCIONeS Yy Ipyede promover la

(Factores del
Cliente)

juicios que
influyen en la
interaccion con
las ocupaciones

inclusion de personas
con discapacidad
fisica a través del

deporte.

P10. Me gustaria
mejorar mi salud
fisica a través del
deporte.

P14. Me gustaria
conocer nuevas
amistades a través del
deporte.

P15. Me gustaria
conocer sobre las

adaptaciones que




existen en el deporte
para personas con
discapacidad fisica.
Ej: Voley sentado,
paranatacion, futbol
adaptado, boccia,
entre otros.

P16. Mi edad facilita
mi participacion en

deportes.

Funciones
corporales

(Factores del
Cliente)

Funciones

fisioldgicas del
cuerpo humano

(capacidades,
procesos y
sistemas  del
cuerpo)

P11. Considero que
tengo energia
suficiente para
practicar algun
deporte.

P12. Puedo
desplazarme de un
sitio a otro dentro de
un campo de juego.




Anexo 2. Cuadro de definicidon operacional de covariables

disminucion,
limitacién o pérdida
de alguna funcién
motora o fisica.

Lesion neurologica

Enfermedad
degenerativa

Malformacion
congénita

Otro

Covariable |Definicion conceptual| Definicion Indicador Tipo y escala
operacional de
medicion
Aspectos sociodemograficos
Edad Es el tiempo de vida Numero de 18 a 60 Categorica
transcurrido que aflos . politomica
posee una persona al cumplidos, 1. 18-28
momento de realizar | segun la fecha 2:29.39
el estudio. de nacimiento
3:40-49
4: 50-60
Sexo Es la condicion Identificacion Femenino Variable
organica que del sexo. . cualitativa,
distingue a los seres Masculino escala
humanos entre nominal.
varones y mujeres y
puede ser femenino
o masculino.
Causa de Es aquella Identificacion Amputacion Variable
discapacida | condicion médica, de tipo de . cualitativa,
d fisica anomalia o trauma diagnostico Traumatismo escala
que resulta en la clinico. nominal




Grado de Es la magnitud del Identificacion Leve Variable
discapacida | impacto funcional del grado de cualitativa,
d fisica que le produce la la Moderado escala
discapacidad fisicaa | discapacidad. Severo nominal.

la persona.

Discapacid | Indica la existencia Identificacion | Discapacidad visual Variable

ad asociada | de otra discapacidad de ) ) o cualitativa,

o adicional | adicional a la que ya discapacidad Discapacidad auditiva escala

posee el individuo. adicional. Discapacidad nominal.
intelectual

Enfermeda | Es la alteracion de Presencia de | Insuficiencia cardiaca Variable

d la funcién de uno o una o mas ficienci cualitativa,
preexistent | mas en el organismo enfermedades Insu iciencia escala
es de la persona. médicas. respiratoria nominal
Enfermedades
crénicas severas
Practica del Es una actividad Identificacion Si practico deporte. Variable
deporte fisica que involucra de practica ) cualitativa,
realizar diferentes deportiva. No practico deporte. escala
tipos de nominal
movimientos, dicotomica
ejercicios sujecion a
normas.

Conocimie | Es el conocimiento Identificacion | Siconozco el deporte Variable
nto del de las diferentes de adaptado. cualitativa,
deporte adaptaciones que conocimiento | escala

adaptado | existen en el deporte en el dNO COHZZCO Z nominal
para personas con deporte eporte adaptado. dicotomica
discapacidad. adaptado.

Practica de | Indica si el deporte Identificacion Si esta adaptado. Variable
deporte que practica de practica { adantad cualitativa,

adaptado presenta deportiva No esta adaptado. escala
modificaciones, adaptada. No practico ningin nominal

variaciones o estan
disefnadas para
facilitar el acceso al
deporte.

deporte.




Ocupacion

Es el conjunto de
actividades que se
realizan en un lugar
determinado a
cambio de una
remuneracion o un
beneficio.

Acorde a la
actividad que
desempefia en
la actualidad.

Su casa
Estudios

Trabajo
independiente

Trabajo dependiente

Desempleado

Variable
cualitativa,
escala
nominal.




Anexo 3. Instrumento de recoleccion de los datos

Facilita Ni Barrera

d b
FACTORES AMBIENTALES or arrerd - voy

ni
S
e facilitad

or (4
VECES
)

1 |Los espacios deportivos, parques, lozas deportivas, villas,
cercanos a mi domicilio tienen una entrada y salida
laccesible para personas con discapacidad fisica.

2 |[Los espacios deportivos de mi comunidad cuentan con
infraestructura y seializacion para la participacion de
personas con discapacidad fisica. Por ejemplo: adecuada
luminosidad, tipo de suelo , mantenimiento de grass,
rampas, barandas, entre otros.

3 [El transporte publico de mi zona me permite el traslado
con facilidad.

4 [Hay paraderos cercanos a mi domicilio.

5 [El tipo de suelo de mi zona es apropiado para
desplazarme. Ej: Las pistas y veredas se encuentran en
buen estado.

6 |[Cuento con dispositivos tecnologicos y servicios de
internet.

7 [Existe alguna organizacion de la localidad que brinden
programas deportivos para personas con discapacidad
fisica.

8 [En mi localidad se promueve la practica deportiva en
personas con discapacidad fisica.Ej: Talleres, pasacalles,
caminatas y/o maratones, campeonatos, olimpiadas, entre
otros.

9 [Existe en mi distrito difusién de eventos y/o campaiias
deportivas dirigidas a personas con discapacidad fisica.

Ej: mediante afiches, carteles, redes sociales, radio,
television, entre otros.




10

[os profesionales de la salud me han recomendado
practicar actividades fisicas deportivas.

11

Cuento con una dieta saludable y balanceada que me
permita rendir en una actividad deportiva.

12

En mi casa, cuento con materiales deportivos para
practicar algun deporte.

Ej: Tengo algun tipo de pelota, raqueta, cono u otro
material deportivo.

13

[Las personas de mi entorno piensan que practicar deporte
puede ser beneficioso para mi.

14

[as personas de mi entorno me motivan a participar en
actividades deportivas.

15

Las personas de mi entorno facilitan mi participacion en
actividades fuera de casa.Ej: Me acompanan, dejan y/o
recogen de talleres o de espacios deportivos.

FACTORES PERSONALES (FP + FC)

Facilita
dor

(S1)

Ni
barrera
ni
facilitad
or (4
VECES)

Barrera

(NO)

1

IPuedo realizar de manera independiente mis actividades
de la vida diaria. Ej: Alimentarme, asearme, vestirme e ir al

bario.

[Me agrada la idea de que personas con discapacidad se
desempefien en el area deportiva.

Me siento capaz de realizar actividades deportivas.

[Puedo mantener una buena relacion con las personas

que me rodean en espacios de practica deportiva.




E1 deporte me ayuda a reducir mi nivel de estrés.

[Me gustaria mejorar y/o desarrollar nuevas habilidades
a través del deporte.

Suelo mantenerme en calma frente a un resultado

desfavorable durante una actividad deportiva.

[as personas en mi comunidad me tratan con respeto y

consideracion.

Siento que se puede promover la inclusion de personas
con discapacidad fisica a través del deporte.

10

[Me gustaria mejorar mi salud fisica a través del deporte.

11

Considero que tengo energia suficiente para practicar

algun deporte.

12

[Puedo desplazarme de un sitio a otro dentro de un campo

de juego.

13

Conozco a alguna persona con discapacidad fisica que
haya destacado en el deporte.

14

[Me gustaria conocer nuevas amistades a través del
deporte.

15

[Me gustaria conocer sobre las adaptaciones que existen en
el deporte para personas con discapacidad fisica. Ej: Voley
sentado, paranatacion, futbol adaptado, boccia, entre otros.

16

Mi edad facilita mi participacioén en deportes.

17

Tengo la posibilidad de solventar los gastos que
impliquen realizar deporte. Ej: pasajes, refrigerio, entre
otros.

18

[Estoy dispuesto a dedicar parte de mi tiempo a practicar
algun deporte.




Anexo 4. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Adultos)
Titulo del estudio: Barreras y facilitadores que perciben las personas con
discapacidad fisica del distrito de Ventanilla para participar en el
deporte adaptado
Investigador (a): William Frank Vargas Clemente, Ibeth Emily Jesis Mora y Ada Marita Davila
Valdivia
Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia
Propésito del estudio:

Los deportes adaptados son modalidades deportivas utihzadas para la inclusion, rehabilitacion y participacion
social de personas con discapacidad fisica, pucsto gue aumenta la motivacion, autonomia ¢ independencia en
csta poblacion. Sin embargo, existen diferentes factores que pueden limitar y/o facilitar su participacion en el
departe adaptado.

Lo estamos invitando a participar en un estudio para conocer las posibles barreras y facilitadores que
atraviesan las personas con discapacidad fisica en la participacion del deporte adaptado. Este es un
estudio desarrollado por estudiantes de Tecnologia Médica en la especialidad de Terapia Ocupacional de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
Procedimientos:
$i decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Debera completar una ficha de datos socicdemograficos de 10 preguntas.

2. Luego, procedera a leer y responder una encuesta estructurada de multiples alternativas.

Dicha actividad le tomara un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos.

Riesgos:
La encuesta estructurada no presenta riesgo alguno para el participante.
Beneficios:
Los resultados obtenidos se informardn a traves de la OMAPED de Ventanilla los cuales seran de utilidad
para el disefio de futuros programas deportivos para las personas con discapacidad fisica considerando
las barreras y facilitadores que se evidencien a través del estudio con la finalidad de fomentar el acceso
al deporte adaptado.
Costos y compensacion
En relacion con los costos, el presente estudio no tiene costo alguno. Por ende, no debera pagar nada por
participar de esta investigacion. De igual manera, no recibird ningtn incentive econémico por su
participacion.

Confidencialidad:

La confidencialidad de la investigacion estara garantizada ya que las respuestas brindadas por cada
participante seran de manera anonima.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Adultos)
Titulo del estudio: Barreras y facilitadores que perciben las personas con
discapacidad fisica del distrito de Ventanilla para participar en el
deporte adaptado
Investigador (a): William Frank Vargas Clemente, Ibeth Emily Jesis Mora y Ada Marita Davila
Valdivia
Institucién: Umiversidad Peruana Cayetano Heredia

USO FUTURO DE INFORMACION

Los datos recaudados en la presente investigacion seran empleados exclusivamente con fines
académicos. Sin embargo, los resultados podran ser usados para investigaciones futuras que busquen
conocer a mayor profundidad las barreras y facilitadores que atraviesan las personas con discapacidad
fisica en la participacion del deporte adaptado.

Previamente al uso de sus datos, este proyecto contara con el permiso de un Comité Institucional de Etica
en Investigacion.

Autorizo utilizar la informacion brindada por mi persona para el desarrollo de esta y futuras
investigaciones.

Si() NO( )

Autorizo el uso de mi imagen que evidencia mi participacion en el presente estudio con fines académicos.
Si() NOo( )

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, 0 no participar en una
parte del estudio sin dafo alguno. De igual manera, si en caso no cumpla con alguno de los requisitos
solicitados se detendra su participacion en el estudio.
Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio (William Vargas Clemente/
Ibeth Jesiis Mora/ Ada Marita Davila Valdivia) o llame al teléfono SHINNGG SN .

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede
contactar al Dr. Manuel Raiil Pérez Martinot, presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacién
de la Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo
electronico: duict.cieh@oficinas-upch.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

{Adultos)
Titulo del estudio: Barreras y facilitadores que perciben las personas con
discapacidad fisica del distrito de Ventanilla para participar en el
deporte adaptado
Investigador (a): William Frank Vargas Clemente. Ibeth Emily Jests Mora y Ada Marita Davila
Valdivia
Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

DECLARACION Y/0O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que participaré si
decido ingresar al estudio, tamhién entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento.

Nombres y Firma Fecha y Hora
Apellidos
Participante

Nombres y Firma Fecha y Hora
Apellidos
testigo o encargado
legal

Nombres y Firma Fecha y Hora
Apellidos
Investigador(a)

Nombres y Firma Fecha y Hora
Apellidos
Investigador(a)

Nombresy Firma Fecha y Hora
Apellidos
Investigador(a)
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Anexo 5. Carta de presentacion para cada jurado

Anmio: VALIDACION DE INSTRUMENTO A&
TEAVES DE JIICIO DE EXPERTO.

Estimnada
Precerite

Moz dirigimos o usted en calided de wrestizadores de lu camers profesiomal de Teawologia Médics en Terspia
Oompaciornal de la Universidad Penvna Cayetano Heredia, awte T, con el debide respeto nos presevtamos
EXPOLRIRNE

Chae ectando meglimmdo el trabajo de Beestizacifn pars rowetrs licencishmrs, tilado " Barreras ]r
fadlitsdores gue perdhen las persimas oon discapaddad fisica dd distite de Ventanilla para particpar
d deporte adaptade” tendmdo como hemamisrs L BN UTESTADE LA PERC‘EPC‘IDN DEL&S‘

EARRERAS Y FACILITADORES FARA EL DEFORTE ADAFTADO” Par ello, destacando s
eyperienciy profecional em el campo, ef Qe TeOITRRes i 91 honorsble persona pars solicitarle oo valiocg
-:-:nla]:n:-}'aciéun e la revisiim de los feme propuestos ew el cuestiornario ¥ a5l poder splicar el emmherto e
HHENC IO
Elexpedmﬂ.e ds ralicdacidi, que 1o hacamos Degar copdiere:

Carta de presertaciin.

Mfatriz de consistercia (resmnen del Proyecto - Operacionalizacion de wrisbles ¥ cotarishles)

Bstnmmerdo de recoleccion de datos

Walidez de corderido de los detnonerdos (Ruicio de expertos)

Hos despedittos de usted, no oin artes agradecerls por la stencidm que disperce 4 la presete.

et arvierie;

Driwrila Waldivia, &da Dfarita
Jesiis Blora, heth Einiby
Wargas Clamerds, Willian Frnk

[rawvila Waldivia Ada hd. Tesle Mora, Toeth F. Wargaz Clemente William
M1 CLMLIL LML

Lima, 03 de ochibre del 20024



VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES:

JUICIO DE EXPERTOS

Nombhre v apellide del expertoca):

2. Cargo e institucion donde labora:
3. Nombre del instrumento: “Encuesta dela percepridn de lasbarrerasy facilitadores para el deporte

adaptada™

Autores del instwmento: Davila Valdivia Ada, Vargas Clem ente William v Jesis MoraTheth

5. HNomhre delproyecio de imvestigacion: B arrerasy facilitadores que perciben las personas con
discaparcidadfisica del distrito de Ventanilla para participar en el deporte adaptado”

Estimada (o))

IMargque conun aspa (X) s1 estd deacuerdo (si) 0 en desacuerdoino) con la pregunta, 51 estuviese en
desacuerdn, especificar las razones en la seccion ohservaciones:

LEYENDA:
ITEMSE Color
Datoszsociodem ogrificos
Factores Ambientales
Factores Personales
CRITERIOS
[ — e ———
VALIDEZ DE CONFIABILIDAD
CONTENIDO E» #) grado de congroenea con o] coal o] oetreenin, e by vaneble
CLARIDAD RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | OBJETIVIDAD
{ E1 tiemn reflere 1 Bl e 50 Bl Beys w5 esercial | KD ey tese Elgen peoverece | Bl es
| doranso especttion del | congumade 0 poe, o5 whoon Kgis a1 s cotsiskty yests
1TEM | eoaterado & yedir fscimerse, &3 | dooz debe 2 con s dimersidn | dosersion yhasts | expeesado de
| docke ;1 axhuds 0 tfioudes o pars chiesar a o eure
sadietin et iy medicalis e e
ntrdntoa 200
adsreade
| DEACU EN s NO st NO Sl NO st NO L | NO
ERDO | DESACU

ERDO

ORSERVACION:




ANEXO 6: Carta de respuesta de juicio

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

Lima, 11 de Octubre del 2024

NOMBRE DEL EXPERTO: Martin Salvador Morales Cairdenas
ESPECIALIDAD: Tecniologo Medico en Terapia Ocupacional
D.NI.:

Por medio de la presente hago constar que realice la revisidn de la BNCUESTA DE L4
PERCEPCION DE LAS BARRERAS ¥ FACILITADORES EN EL DEPQRTE ADAPTADG-

elaborado por Davila Faldivia Ada, Fargas Clemente William y Jests Mora ibeth, estudiantesde pregradode la
catrera profesional de Tecnologia Médica en Terapia Ocupacional de la Universidad Peruana CayetanoHeredia,

gquienies estanrealizando untrabajo deinvestiga cidn titulado Barreras y facilifadores gue perciben las personas
con discapacidad fsica del disfrifo de Fenfarilla para parficipar en el deporfe adaptado

Luego de la revision cotrespondients, se deja constancia de gue el cuestionario se emcuentra
aprobado y no presenta ohservaciones, considerdndose valido ¥ pertinents para sy aplicacidn en el estudio.

FIRMA

de expertos



CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

Lirna, 13 de octobre del 2024

NOMBRE DEL EXPERTO: Mg, MagaliPairicia Vicente Cordova
ESPECIALIDAD: Tecnilogo Médico en Terapia Ocup acional
D.N.I:

Por medio de la presents hazo constar que realice la revisifm de la ~ENCUESTA DE LA
PERCEPCION DE IAS BARRERAS ¥ FACILITADORES EN EL DEPORTE
ADAPT AN elaborado por Dawile Faldivia Ade, Farpas Clemente §iliiam p Jesis Mora Jeth, estodiantes
de pregrado de la carrera profesional de Tecnologia Médica en Terapla Ocuparional de la Urdversidad Peroara
Cayetann Heredia, quienes estin realizando un trabajo de irrvestigacidn titiladn Barreras p fecilifedores que
perciben las personas con discapacidad fisica del disirifo de Fenfanilla para parficipar en el deporte adapfade’

Luego de la rewisidn correspondients, se deja constancis de que el cuestionario se encuenira
aproh ado ¥ no presenta oh servariones considerdndose valido ypertinentep ara su ap licacion en elestudio.



CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPFERTO

Lima, 25 de Setiem bre de 2024

NOMBRE DEL EXPERT O: Rosa Esmeralda Silva Pacheco
ESPECIALIDAD: Fisioterapiaen el drea deportiva
D.N1.: 71044619

Por medio de la presente hago constar que realice la revision de la BENCUESTA DE 14
PERCEPCION DE LAY BARRERAS Y FACILITADORES EN BL DEPORTE ADAPTADC-
elabiorado pot Davila Faldivia Ada Fargas Clemente William p Jesus Mora Ihefh estudiantes de pregrado dela
catrera profesional de Tecnologia Médica en Terapia Ocupacional de la Universidad Peruana Cayetano Heredia,
fuieties estdn realizando wun trabajo de itvvestizacidn titlado “Barreras ¥ facilifadores que perciben las personas
con discapacidad fisica del disfrifo de Ventanilla para parficipar en el deporfe adapfads

Luego de la tevisidn cottespondiente, se deja constancia de gue el cuestionario se encuenira
aprohado ¥ no presenta ohservaciones, consderdndose valido v pertinente para i aplicacidn en el estudio,

FIEMA



Anexo 7. Calculo del tamafio de muestra con el programa OpenEpi version

Tamaiio de la muesira para la frecuencia en una poblacion

Tamafio de la poblacién (para el factor de commecoidn de la poblacidn fmta o fcph{N)690

frecuencia % hipotéhca del factor del resultads en la poblacidn () S0 H-10
Limites de confianza como % de 100(abaolute +-%0)(d): 10%%
Efecto de disefio (para encuestas en grupo-E0FF): 1
Tamaiio muestral (n) para Varios Niveles de Confianza
IntervaloConfianza (%) Tamaiio de la muestra
9504 B3
a80% 39
S04 62
T 101
9% 134
99 9% 195
99 99% 245
Ecuacién

Tamadio de la musstra g = [EDFF*Np(L-p)} [(d%/22) o2 *(M-1+p*(1-p)]

Calculo del tamafio de muestra con el programa OpenEpi version 3.01



Anexo 8. Respuesta aceptando la aplicacion del instrumento dentro de las
instalaciones del Hospital de Ventanilla.

TR ; . DR
s W™ s
= y .

UNDAD DE APOYO A LA DOCEMCIA B INVESTIGACION
AN e b N ¥ Cow ‘ o b Poruawne®

Ventanilla, 27 de Febrero del 2025

NOTA INFORMATIVA N* 000042-2025-HVENTANILLA/UADI

A . YSSELLA GRRESS PORRAS
AREA FUNCIONAL DE MEDICINA FISICA Y REHABILITACION

DE : SERGIO ALFREDO ROMANI LARREA
UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION

ASUNTO . SOLICITO FACILIDADES PARA APLICACION DE
ENCUESTA

REFERENCIA ¢ PROVEIDO 000066-2025-HVENTANILLA/UADI
(24Febrern2025)

Modiri}ocord&almmaum.afndesaludaryenre!awnaluunmdela
referencia, informar lo sigulente:

Que, hemos recibido la solicitud de los estudiantes egresados de la carrera
profesional de Tecnologia Médica en Terapia Ocupacional de la Escuela
Profesional de la Universidad Pernzana Cayetano Heredia UPCH

Remitimos a usted, dicha solicitud para opinion, a fin de dar respuesta a los
profesionales.

Sin otro en particular, me despido expresandole mi afecto personal.

Alenlamente,
Firmado Digitalmente
Dr. Sergio Romanl Larrea
Jefe de la UADI
o
(SRusfa)

Hospial de Vertarite | Av Pocro Baliran C-3 N° SN, Ventandls - Calles | Tol: 630-1451 7 BAD- 1452



Anexo 9. Declaracién del Jefe del Area Operativa - OMAPED

Codigo SINSI: 207892

Tinto Complcto del Proyvilo: Batteras v faeitiiadores que pereilien las
DErsnas con discapactdad fisica del distrito de Veutanills pars pariicipar on

ol Leporie adaptade

Nombie ded Investigador Principal: |ESUS MORA THETIH EMILY. VARGAS

CLEMENTE WILLIAM FIRANK

Dec aracidn del Jefe del Area Operativa' : N
¢ 4 que se llevard a cabo el estudio :

Certifico que mi drea cperativa ha tomado conocimiento de este proyecto segin nuestros
procedimientos internos, y uos comprometemos a canalizario y apoyar las gestionés que fueran
necesarias dentro de las normas vigentes, dentro de la ley y de las normas naclonales e
internacionales para la realizacion de proyectos de investigacion.

Certifico ademds, que el investigader principal y sus colaboradores tienen la competencla

necesaria para su realfzacién

{Podrd incluirse tantas dreas operativas como fuera necesario, un formulario por cada

una)

Nombre del Jefe del Area Operativa:

Lic- Hax Tﬂd,puo SAnVEDRA

Nombre del Area Operativa:

Duaped

Firma y sello:

Fecha:

7Y Fenkero 1013

lets el Departaniento Aradénico o fefe del Laboratonofs] v Jele de Unidad




