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RESUMEN
Introduccion: El rol de la mujer en la medicina ha ido cambiando a lo largo de la
historia, y a pesar de que en el Peri mas del 50% de estudiantes de Medicina son
mujeres, ellas representan una minoria en especialidades quirdrgicas como la
Neurocirugia. Multiples factores pueden llegar a influir la elecciéon de una
especialidad, siendo el caso de la Neurocirugia una decisiéon mas compleja para las
mujeres, por ser un campo con predominancia masculina y donde podria llegar a
haber discriminacion por género. Objetivos: Identificar las actitudes y
percepciones sobre la eleccion de Neurocirugia como futura especialidad en
estudiantes de Medicina, con énfasis en la poblacion femenina. Materiales y
Métodos: Se realizara un estudio observacional, transversal y analitico mediante la
aplicacion de un cuestionario autoaplicado a estudiantes de Medicina que cursaban
el periodo clinico, externado e internado en una facultad de Medicina en Peru. El
tipo de muestreo serd no probabilistico por conveniencia. El analisis estadistico se
realizara utilizando el programa STATA version 19. Las variables ordinales seran
analizadas utilizando la prueba t de Student o la U de Mann-Whitney, seglin el
cumplimiento de los supuestos de normalidad. Las variables categdricas nominales
seran analizadas mediante la prueba de chi-cuadrado. Conclusion: Se espera que el
estudio identifique diferencias en las actitudes y percepciones hacia la neurocirugia
segun el sexo, y que contribuya a visibilizar factores perceptuales asociados a la

desigualdad de género en el contexto de las especialidades quirurgicas.

Palabras clave: Neurocirugia, Médicos Mujeres, Estudiantes, Educacion Médica



ABSTRACT

Introduction: The role of women in medicine has evolved over time, and despite
the fact that in Peru more than 50% of medical students are women, they remain
underrepresented in surgical specialties such as neurosurgery. Multiple factors may
influence the choice of a medical specialty; in the case of neurosurgery, this
decision may be more complex for women, as it is a male-dominated field in which
gender-based discrimination may occur. Objectives: To identify attitudes and
perceptions regarding the choice of neurosurgery as a future specialty among
medical students, with an emphasis on the female population. Materials and
Methods: An observational, cross-sectional, analytical study will be conducted
using a self-administered questionnaire applied to medical students enrolled in the
clinical years, externship, and internship at a medical school in Peru. A non-
probabilistic convenience sampling method will be used. Statistical analysis will be
performed using STATA version 19. Ordinal variables will be analyzed using the
Student's t-test or Mann-Whitney U test, depending on the normality assumptions.
Nominal categorical variables will be analyzed using the chi-square test.
Conclusions: The study is expected to identify sex-based differences in attitudes
and perceptions towards neurosurgery, and to help highlight perceptual factors
associated with gender inequality within surgical specialties.

Keywords: Neurosurgery, Women Physicians, Students, Medical Education



I. INTRODUCCION

Hoy en dia, si bien las condiciones laborales y académicas han mejorado para las
mujeres, las desigualdades en ambos rubros persisten (1). A pesar de los avances
en la inclusion y la igualdad de oportunidades, diversas brechas de género continian
existiendo en muchos ambitos profesionales, particularmente en sectores como la
medicina, donde las mujeres siguen enfrentando barreras tanto en su acceso como
en su desarrollo profesional. Una de las dreas mas afectadas por estas desigualdades
es la cirugia, en particular las especialidades quirurgicas, donde histéricamente ha
prevalecido una fuerte representacion masculina (2). En el Peru, existe un mayor
porcentaje de estudiantes de Medicina mujeres que de hombres (3); sin embargo, al
culminar sus estudios, la decision de las estudiantes mujeres de optar por
especialidades quirirgicas ocupa un porcentaje menor en comparacion con
especialidades como Pediatria, entre otras (4). Segun los registros del Colegio
Meédico del Peru (CMP) revisada en enero de 2026, datan 66 neurocirujanas
colegiadas de un total de 636 de neurocirujanos, lo que corresponde a un porcentaje
de 10,4% (5).

A lo largo de la historia, la eleccion de neurocirugia como especialidad por parte de
mujeres ha sido minoritaria en comparacion con la de los hombres (6) debido a
distintos factores, entre los cuales se encuentran la ausencia de modelos a seguir, la
creencia de que escoger una carrera neuroquirdrgica es incompatible con un estilo
de vida familiar, la desigualdad de oportunidades, entre otras (6, 7, 8). En
Latinoamérica, la primera neurocirujana fue mexicana, la Dra. Maria Cristina
Garcia Sancho y Alvarez-Tostado, en 1947 (9). En 1974 se tuvo registro de la

primera neurocirujana en el Pert, la doctora Blanca Neira Canales, quien pudo



estudiar la residencia bajo el compromiso de no contraer matrimonio durante la
duracién de esta (posicion que no le era impuesta a los hombres) (10).

Debido a que la desigualdad de género dentro del campo de la cirugia sigue siendo
un tema controvertido, en especial en neurocirugia (11), es preciso identificar las
posibles relaciones entre el sexo femenino y los factores enlazados a la eleccion de
una futura especializacién en neurocirugia, en comparacion con el sexo masculino.
El presente estudio permitira estudiar por primera vez las actitudes y percepciones
de las estudiantes de Medicina mujeres en el Pertl a optar por neurocirugia como
futura especialidad. De esta forma, se espera que el estudio pueda visibilizar la
problematica que hay en torno a la desigualdad de género en Medicina (12), ademas
de incentivar la realizacion de estudios similares en otras especialidades

quirtrgicas.



II. OBJETIVOS
1. OBJETIVO GENERAL
El principal objetivo del presente estudio es identificar las actitudes y percepciones
sobre la elecciéon de neurocirugia como futura especialidad en estudiantes de
Medicina que cursen estudios en el periodo clinico (cuarto y quinto afio), externado
e internado en una facultad de Medicina en Perd, con énfasis en la poblacion
femenina.
2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Comparar las actitudes y percepciones de las estudiantes de medicina
mujeres con respecto a los hombres a optar por neurocirugia como una
especialidad a futuro.
- Analizar las actitudes y percepciones de las estudiantes de medicina mujeres
a optar por neurocirugia como una especialidad a futuro segiin el periodo
académico en el que se encuentren.
- Determinar el interés de las estudiantes de medicina mujeres para optar por

neurocirugia como una especialidad a futuro.



III. MATERIALES Y METODOS
Diseiio del estudio
Se realizara un estudio observacional, transversal de tipo analitico. El estudio se
realizard a través de un cuestionario autoaplicado que recolecte informacion sobre
las actitudes y percepciones sobre la eleccion de neurocirugia como futura
especialidad de las estudiantes de Medicina mujeres en una facultad de Medicina
del Peru durante el periodo 2026.
Muestra
La poblacion de este estudio seran las estudiantes de Medicina mujeres que se
encuentren cursando estudios en el area clinica, externado o internado en la facultad
de Medicina en la Universidad Peruana Cayetano Heredia. El tipo de muestreo sera
no probabilistico por conveniencia. En base al calculo muestral, el tamafio de la
muestra seria de 271 personas, considerandose la posibilidad de que un 10% no
responda el cuestionario en su totalidad. Para ello, se estimd una poblacion de 164
alumnos de cuarto afo, 178 de quinto afio, 169 de sexto afio y 178 de séptimo afio;
con un nivel de confianza de 95%, con un margen de error de 5% y una proporcion
del 50%, ya que se desconoce la prevalencia estimada. La base de datos se
construira a partir de la participacion voluntaria e informada de las estudiantes en
el llenado del cuestionario en la plataforma RedCap.
Criterios de seleccion
i. Criterios de inclusion
- Estudiantes de medicina que se encuentren cursando el periodo clinico
(cuarto y quinto afo), externado (sexto ano) o internado (séptimo afio)

en la Universidad Peruana Cayetano Heredia en 2026.



- Aceptar participar en el estudio y firmar el consentimiento informado.
ii. Criterios de exclusion

- Estudiantes que no culminen el cuestionario.
Definicion operacional
Las definiciones operacionales de las variables estudiadas, asi como sus categorias
y criterios de medicion, se presentan en detalle en el Anexo 1.
Procedimientos y técnicas
El cuestionario (Anexo 2) fue elaborado teniendo como referencia los cuestionarios
elaborados para estudios que tuvieron lugar en Nigeria (13) y en Estados Unidos
(14), en los cuales se busco evaluar las actitudes y percepciones de los estudiantes
de Medicina sobre optar por neurocirugia como especialidad, ademas de que se
concluye de uno de estos la disparidad de sexo en las preferencias de los
participantes. El cuestionario serd subido a la plataforma RedCap, y a todos los
participantes del estudio se les enviard un afiche informativo al terminar de rellenar
el cuestionario (Anexo 3). El cuestionario se distribuird a los estudiantes por correo
electronico institucional, previa coordinacion con la Escuela Profesional de
Medicina, a quienes se les enviard el enlace de RedCap para que puedan
completarlo.
Analisis estadistico de datos
La data recolectada en este estudio serd analizada usando STATA version 19
(StataCorp, College Station, TX, EE. UU.). Las variables de percepcion seran
consideradas como variables ordinales y se analizardn en funcion del sexo de los
participantes. Para evaluar las diferencias entre los sexos, se utilizara la prueba t de

Student para muestras independientes si las variables siguen una distribucion



normal, o la prueba U de Mann-Whitney si no se cumple el supuesto de normalidad.
Para las variables categdricas nominales, tales como la exposicién a comentarios
sexistas y la experiencia de haber recibido comentarios disuasivos para seguir la
especialidad de neurocirugia, se empleara la prueba de chi-cuadrado para evaluar la
asociacion con el sexo de los participantes. Adicionalmente, se realizard un
subanadlisis restringido a la poblacion de mujeres, en el que se evaluara la asociacion
entre el afio académico y las variables perceptuales usando ANOVA. En caso de
que las variables no cumplan con los supuestos de normalidad, se usara la prueba
no paramétrica Kruskal-Wallis. Se consideraran estadisticamente significativos los

analisis con valores de p < 0,05.

Consideraciones éticas y diseminacion

El presente estudio, al no tener intervencion por parte de los investigadores, no
implica riesgos para los participantes y mantiene una proporcion favorable riesgo-
beneficio. La seleccion de los sujetos se realizara de manera justa y equitativa, de
acuerdo con criterios de inclusidn y exclusion previamente establecidos, sin
prejuicios personales ni preferencias. El protocolo serd debidamente registrado en
la plataforma SIDISI-UPCH y sometido a evaluacion por el Comité Institucional
de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia antes
de su ejecucion. Conforme a los principios de la Declaracion de Helsinki y a las
normas de conducta responsable en investigacion, se obtendra el consentimiento
informado de todos los participantes (Anexo 4), quienes recibiran informacion clara
y completa sobre los objetivos, procedimientos, beneficios, riesgos y la posibilidad
de retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencias. Se garantizara la

confidencialidad y proteccion de los datos recolectados mediante el uso de bases de



datos encriptadas, a las cuales solo tendran acceso los investigadores, asegurando
el respeto a la dignidad, el bienestar y la autonomia de los participantes. Finalmente,
los resultados del estudio seran difundidos con el apoyo de la Unidad de
Investigacion de la UPCH, a través de sus mecanismos institucionales de difusion

para proyectos de alumnos de pregrado.

Limitaciones

Este estudio tiene las posibles limitaciones:
- La informacion obtenida de estudiantes es solamente de una de las 30
facultades de Medicina del Peru (14).
- El tipo de disefio de estudio escogido nos impide establecer asociaciones

entre los factores encontrados.



IV.  RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que el presente estudio permita identificar el nivel de interés de los
estudiantes de Medicina por optar por la neurocirugia como futura especialidad, asi
como caracterizar las principales actitudes y percepciones asociadas a esta eleccion.
Se espera también que el interés por la neurocirugia sea limitado en la poblacién
estudiada y que existan diferencias en la distribucion del interés segun el sexo, con
una menor proporcion de estudiantes mujeres que manifiesten intencién de optar
por esta especialidad.

Asimismo, se espera identificar percepciones compartidas entre hombres y mujeres
sobre aspectos generales de la especialidad, tales como la calidad de vida, capacidad
para ingresar a la especialidad, la seguridad financiera, la dificultad del
entrenamiento, el nivel de exigencia emocional y el caracter prometedor de la
neurocirugia. No obstante, se anticipa que algunas percepciones especificas, como
la percepcion de desigualdad de género, puedan diferir segun el sexo.

En relacion con las variables vinculadas a la experiencia de género, se espera que
las estudiantes mujeres reporten con mayor frecuencia la percepcion de
desigualdad, asi como la exposicidbn a comentarios sexistas o disuasivos en
comparacion con sus pares varones. Estos hallazgos podrian evidenciar la
persistencia de barreras perceptuales y contextuales asociadas al género dentro del
campo neuroquirirgico.

Adicionalmente, en el subanalisis limitado a la poblacion femenina, se espera
explorar la posible asociacion entre el afio académico y las percepciones
relacionadas con la Neurocirugia, particularmente en lo referente a la

autopercepcion de capacidad para optar por la especialidad. Se anticipa que el



avance en el periodo académico pueda asociarse con variaciones en algunas
percepciones, mientras que otras podrian mantenerse a lo largo de los anos de
formacion universitaria.

Los resultados esperados de este estudio van a permitir aportar evidencia preliminar
sobre los factores perceptuales y de género que influyen en la consideracion de la
Neurocirugia como opcion de especialidad, contribuyendo a una mejor
comprension de la desigualdad de género en las especialidades quirurgicas y
sirviendo como base para futuras intervenciones orientadas a promover entornos

formativos mas equitativos.



V. CONCLUSIONES

El presente estudio permitirda explorar las actitudes y percepciones de los
estudiantes de Medicina con respecto a neurocirugia como futura especialidad, con
énfasis en la poblacion femenina. Los hallazgos esperados contribuiran a una mejor
comprension de los factores perceptuales y de género que podrian influir en la
eleccion de esta especialidad quirdrgica, asi como a visibilizar posibles barreras
asociadas a la desigualdad de género. La informacidon generada en este estudio
podra servir de base para futuras investigaciones y para el disefio de estrategias
orientadas a promover una mayor equidad en la formacion y elecciéon de

especialidades quirargicas.
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VII. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA
a. CRONOGRAMA
Se encuentra presentado en el Anexo 5.
b. PRESUPUESTO

Se encuentra presentado en el Anexo 6.
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ANEXOS

ANEXO 1: DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Variable | Valores Definicion Tipo de Escala de
operacional variable medicion
Sexo (0) Femenino | Género con el cual | Categodrica Nominal
(1) Masculino | se identifica el dicotomica
participante.
Edad No aplica Numero de afios Cuantitativa | De razon
cumplidos al discreta
momento de
realizar la
encuesta.
Estado (0) Soltero Estado civil del Categorica Nominal
civil (1) Casado participante al politomica
(2)Conviviente | momento de
(3) Divorciado | realizar la
(4) Viudo encuesta.
Religion | (0) Catodlico Religion Categorica Nominal
(1) Cristiano practicada por el | politomica
(2) Evangélico | participante al




hijos nacidos
vivos al momento
de realizar la

encuesta.

(3) No profesa | momento de
religion realizar la
(4) Otro encuesta.
Periodo (0) Periodo Periodo Categorica Nominal
académico | clinico académico en el politomica
(1) Internado | cual se encuentra
(2) Externado | el participante al
momento de
realizar la
encuesta.
Hijos (0) Si Referido a si el Categorica Nominal
(1) No participante tiene | dicotomica

Tabla 2: Interés con respecto a optar por Neurocirugia como especialidad

Variable

Valores

Definicion

operacional

Tipo de

variable

Escala de

medicion




Interés en
considerar a
Neurocirugia
como posible

especialidad

(0) Nada
interesado

(1) No muy
interesado

(2) Neutral
(3) Interesado
4)

Comprometido

Interés del
participante
en considerar
ala
Neurocirugia
como posible
especialidad
(en el futuro)
al momento
de realizar la

encuesta.

Categorica

politomica

Ordinal

Tabla 3: Percepcion y actitudes con respecto a Neurocirugia como

especialidad
Variable Valores Definicion Tipo de Escala de
operacional variable medicion
Percepcion (0) Muy baja | Calidad de Categorica Ordinal
respecto a la calidad vida de un politomica
calidad de vida | (1) Baja neurocirujano/a
de un calidad percibida por el
neurocirujano/a | (2) Regular | participante al
calidad momento de
(3) Alta realizar la




calidad encuesta.

(4) Muy alta

calidad
Percepcion (0) Nada Compatibilidad | Categorica Ordinal
respecto a la compatible percibida por el | politdmica
compatibilidad [ (1) Poco participante del
del estilo de compatible estilo de vida
vida de un (2) Neutral de un
neurocirujano/a | (3) Algo neurocirujano/a
con la compatible con la
maternidad. (4) Muy maternidad al

compatible momento de

realizar la
encuesta.

Percepcion (0) Muy Seguridad Categorica Ordinal
respecto a la mala financiera de politomica
seguridad (1) Mala un
financiera de (2) Regular | neurocirujano/a
un (3) Buena percibida por el
neurocirujano/a | (4) Muy participante al

buena momento de

realizar la

encuesta.




Percepcion (0) Nada Capacidad Categorica Ordinal
respecto a la capaz autopercibida | politdmica
capacidad de (1) Poco por el
ingresar a la capaz participante de
especialidad de | (2) Neutral ingresar a la
Neurocirugia (3) Algo especialidad de

capaz Neurocirugia al

(4) Muy momento de

capaz realizar la

encuesta.

Percepcion (0) Muy Dificultad Categorica Ordinal
respecto a la dificil percibida por el | politomica
dificultad del (1) Algo participante del
entrenamiento | dificil entrenamiento
como (2) Neutral como
neurocirujano/a | (3) Algo neurocirujano/a

facil al momento de

(4) Muy fécil | realizar la

encuesta.

Percepcion (0) Nada Nivel de Categorica Ordinal
respecto al agotador agotamiento politomica
nivel de (1) Poco emocional
agotamiento agotador percibido por




emocional de | (2) Neutral el participante
un (3) Algo de la
neurocirujano/a | agotador Neurocirugia al
(4) Muy momento de
agotador realizar la
encuesta.
Percepcion (0) Nada Futuro Categorica Ordinal
respecto al prometedor | percibido de la | politdmica
futuro de la (1) Poco Neurocirugia
Neurocirugia | prometedor | como
como (2) Neutral especialidad
especialidad (3) Algo por el
prometedor | participante al
(4) Muy momento de
prometedor | realizar la
encuesta.
Tabla 4: Mujeres en neurocirugia
Variable Valores Definicion Tipo de Escala de
operacional | variable medicion
Percepcion (0) Opinién que | Categorica Ordinal
respecto ala | Totalmente en | posee el politomica




desigualdad | desacuerdo participante
de géneroen | (1) En respecto a la
Neurocirugia | desacuerdo desigualdad

(2) Neutral de género en

(3) De Neurocirugia

acuerdo al momento

4) de realizar la

Totalmente de | encuesta.

acuerdo
Percepcion de | (0) Opiniéon que | Categorica Ordinal
enunciado Totalmente en | posee el politomica
“hay una desacuerdo participante
cantidad (1) En respecto a la
considerable | desacuerdo existencia de
de mentoras (2) Neutral una cantidad
en (3) De considerable
Neurocirugia” | acuerdo de mentoras

4) en

Totalmente de | Neurocirugia

acuerdo al momento

de realizar la
encuesta.

Percepcion (0) Opinién que | Categorica Ordinal




respecto al Totalmente en | posee el politémica
enunciado de | desacuerdo participante
“la (1) En respecto a la
neurocirugia | desacuerdo Neurocirugia
esun campo | (2) Neutral como campo
dominado por | (3) De dominado por
hombres” acuerdo hombres al
4) momento de
Totalmente de | realizar la
acuerdo encuesta.
Percepcion de | (0) Si Referido asi | Categorica Nominal
comentarios | (1) No el participante | dicotdmica
sexistas con (2) ha recibido

respecto a
seguir la
especialidad

de

Neurocirugia

alguna vez
comentarios
sexistas con
respecto a
seguir la
especialidad
de
Neurocirugia
al momento

de realizar la




encuesta.

Percepcion de
disuasion por
un médico de
seguir una
carrera en
Neurocirugia
por motivos

de género

(0) Si

(1) No

Referido a si
el participante
ha sido
desalentado o
disuadido por
un médico de
seguir una
carrera en
Neurocirugia
por motivos
de género al
momento de
realizar la

encuesta.

Categorica

dicotémica

Nominal

ANEXO 2: CUESTIONARIO

SECCION 1 - Caracteristicas sociodemograficas

1. Sexo

2. Edad. Completar:

e Masculino

e Femenino

3. Estado civil




e (asado
e Conviviente
e Soltero
e Divorciado
e Viudo
4. Religion
e (atdlico
e (ristiano
e Evangélico
e Protestante
e No profesa religion
e Otro:
5. (En qué periodo de estudios se encuentra?
e (Cuarto afio
e Quinto afio
e Externado
e Internado
6. (Tiene hijos(as)?
e Si

e No

SECCION 2 - Interés con respecto a optar por Neurocirugia como especialidad
1. (Qué tan interesado estas en considerar a la Neurocirugia como una posible

especialidad en el futuro?



e | (Nada interesado)

e 2 (No muy interesado)
e 3 (Neutral)

e 4 (Interesado)

e 5 (Muy interesado)

SECCION 3 - Percepcion y actitudes con respecto a Neurocirugia como

especialidad

1. (Coémo percibes que es la calidad de vida de un neurocirujano/a?
e | (Muy baja calidad)
e 2 (Baja calidad)
e 3 (Regular calidad)
e 4 (Alta calidad)

e 5 (Muy alta calidad)

2. ;Consideras compatible el estilo de vida de un neurocirujano/a con la
maternidad?
e | (Nada probable) (Nada compatible)
e 2 (Poco probable) (Poco compatible)
e 3 (Neutral)
e 4 (Probable) (Algo compatible)

e 5 (Muy Probable)(Muy compatible)



3. (Coémo percibes la seguridad financiera de un neurocirujano/a?
e | (Muy mala)
e 2 (Mala)
e 3 (Regular)
e 4 (Buena)

e 5 (Muy buena)

4. (Qué tan capaz te sientes para ingresar a la especialidad de Neurocirugia?
e 1 (Nada capaz)
e 2 (No muy capaz)
e 3 (Neutral)
e 4 (Capaz)

e 5 (Muy capaz)

5. (Qué tan dificil percibes el entrenamiento como neurocirujano/a?
e | (Muy dificil)
e 2 (Algo dificil)
e 3 (Neutral)
e 4 (Algo facil)

e 5 (Muy facil)

6. (Qué tan agotador a nivel emocional percibes el desempefiarse como
residente de Neurocirugia?

e | (Nada agotador)



e 2 (Poco agotador)
e 3 (Neutral)
e 4 (Algo Agotador)

e 5 (Muy agotador)

7. (Qué tan prometedor percibes el futuro de la Neurocirugia como
especialidad?

e | (Muy pesimista) (Nada prometedor)

e 2 (Algo pesimista) (Poco prometedor)
e 3 (Neutral)

e 4 (Algo prometedor)

e 5 (Muy prometedor)

SECCION 4 - Mujeres en Neurocirugia

1. (Coémo te sientes respecto al siguiente enunciado?: Existe desigualdad de
género en Neurocirugia.

e | (Totalmente en desacuerdo)

e 2 (En desacuerdo)

e 3 (Neutral)

e 4 (De acuerdo)

e 5 (Totalmente de acuerdo)



2.

(Como te sientes respecto al siguiente enunciado?: Hay una cantidad
considerable de mentoras en Neurocirugia.

e | (Totalmente en desacuerdo)

e 2 (En desacuerdo)

e 3 (Neutral)

e 4 (De acuerdo)

e 5 (Totalmente de acuerdo)

(Como te sientes respecto al siguiente enunciado?: Considero que la
Neurocirugia es un campo dominado por hombres.

e | (Totalmente en desacuerdo)

e 2 (En desacuerdo)

e 3 (Neutral)

e 4 (De acuerdo)

e 5 (Totalmente de acuerdo)

(Has recibido comentarios sexistas con respecto a seguir la especialidad de
Neurocirugia en tu vida?

o Si

e No

e Nunca he expresado algun deseo de ser neurocirujano/a

(Algin médico te ha disuadido o desalentado de seguir una carrera en

Neurocirugia por motivos de tu género?



o Si
e No
e Nunca he expresado algun deseo de ser neurocirujano/a

ANEXO 3: AFICHE INFORMATIVO



Mas sobre

mujeres en neurocirugia

T

La problematica
Si bien el namero de mujeres estudiando medicina llega
incluso a exceder al nimero de hombres a nivel mundial,
esto no significa que se haya alcanzado ya la equidad de
genero en medicina. En las especialidades quirargicas,
como Neurocirugia, las mujeres ain no cuentan
suficiente representacion en el campo; esto se puede
evidenciar al ver quiénes ocupan las posiciones de
liderazgo, quiénes son los que mas publican, e incluso
evaluando nuestros propios sesgos

<] I

Datos para compartir

® La primera neurocirujana en el Perd fue Blanca Neira
Canales, en 1974, quien hizo la residencia bajo el compromiso
de no casarse hasta terminarla.

® En las Gltimas juntas directivas de la Sociedad Peruana de
Neurocirugia, no hubo participacion femenina

® Solo 17% de las vacantes ofrecidas para Neurocirugia en el
altimo ano (2022), fueron ocupadas por mujeres

1]
Acciones que se estan tomando

® Fomentar el desarrollo de mujeres neurocirujanas
modelos a seguir mediante la capacitacion y promocion
de cirujanas

Identificar brechas/sesgos en el reclutamiento de
estudiantes de medicina y la formacion de residentes de
neurocirujanos

Visibilizacion del trabajo de las neurocirujanas y el
desarrollo de investigacion en el tema de equidad de
género en Neurocirugia

@00

Bibliografia
® https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/a
rticles/PMC3205663/
http://www.neurosurgerywins.org/ HEART OF A LION
https://www.northwestneurosurgery.
com/resources/information-on-

women-in-neurosurgery/




ANEXO 4:

CONSENTIMIENTO INFORMADO VIRTUAL PARA PARTICIPAR EN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Adultos)
Titulo del ACTITUDES Y PERCEPCIONES DE LOS
estudio: ESTUDIANTES DE MEDICINA PARA OPTAR POR

NEUROCIRUGIA COMO ESPECIALIDAD EN EL
PERU: EXPLORANDO LAS DIFERENCIAS DE
GENERO

Investigadores: Martha Isabel Vilca Salas, José Luis Leon Palacios

Institucion: Facultad de Medicina Alberto Hurtado, Universidad
Peruana Cayetano Heredia

A continuacion, se presentara el consentimiento informado virtual. Al final de su
lectura, indique si esta de acuerdo en participar en el estudio.

Propdsito del estudio:

El presente estudio tiene como objetivo identificar las actitudes y percepciones
sobre la eleccion de Neurocirugia como futura especialidad en estudiantes de
Medicina mujeres que estén cursando estudios en el periodo clinico, externado e
internado en la facultad de Medicina Alberto Hurtado, en la Universidad Cayetano
Heredia.

De esta forma, se espera visibilizar la problematica que hay en torno a la
desigualdad de género en Medicina, ademas de incentivar la realizacion de estudios
similares en otras especialidades quirurgicas.

Los participantes requeridos para la presente investigacion son estudiantes de
medicina que se encuentren cursando el periodo clinico (cuarto y quinto afo),
externado o internado en la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Procedimientos:

Los participantes seran invitados a participar del estudio mediante un mensaje a su
correo institucional durante el 2026. En caso decida participar del presente estudio,
se le solicitard su consentimiento informado virtual y se le hara una encuesta via
RedCap que esté dividida en cuatro secciones.



Al inicio, se realizara una breve introduccién donde se le explicard el objetivo
principal del estudio resaltando la voluntariedad de su participacion y la potestad
de rechazar o retirar su participacion en el estudio sin consecuencia, pérdida de
beneficios o sancion alguna; ademas se les brindara el correo de los investigadores
donde podran solicitar una explicacion detallada a las dudas correspondientes.

Todas las preguntas toman un aproximado de 20 minutos en ser contestadas. Si
desea participar en el estudio, responda con la mayor honestidad posible las
preguntas presentadas. Los cuestionarios presentan un tipo de preguntas que deben
ser respondidas sin dudar, por ello considere que por lo general la primera impresion
es casi siempre la correcta.

Riesgos:

El presente estudio es de naturaleza analitica, por lo que no se hard intervencion
alguna por parte de los investigadores. Sin embargo, existe la posibilidad de que
alguna de las preguntas pueda generar alguna incomodidad al participante, se da la
libertad al participante de contestarlas o de no hacerlo.

Beneficios:

Dado que la intencion de este estudio es generar conocimiento en cuanto a las
actitudes y percepciones de los estudiantes de medicina al optar a la especialidad de
neurocirugia, haciendo énfasis en la poblacion de estudiantes de medicina mujeres,
una vez que envien el cuestionario, recibiran un afiche informativo del tema.

Los resultados de este estudio seran publicados con la finalidad de que se compartan
los hallazgos realizados con la comunidad médica, cientifica y pacientes que deseen
acceder a esta informacion de manera libre. La data recolectada en este estudio
permitird tener una base de referencia para futuras investigaciones en educacion
médica en neurocirugia en el Pertl.

Costos y compensacion:

El participante no recibira pago alguno por ser parte de la presente investigacion, ni
serd requerido un saldo para su participacion.

Confidencialidad:

El presente estudio es anonimo. Con la finalidad de proteger su privacidad y los
datos obtenidos, se designara un codigo generado automaticamente por el programa
RedCap a cada participante. No se utilizaran nombres ni apellidos, manteniendo asi
su informacion en una base de datos segura. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de
los participantes.

Se creard una copia de seguridad de la base de datos generada durante este estudio en
los correos institucionales de los investigadores principales y solo estos tendran



acceso a la misma. La informacién provista por los participantes se mantendra
anénima y los resultados del estudio seran utilizados para fines de investigacion del
presente estudio. Si los participantes no desean que los datos recaudados en esta
investigacion permanezcan almacenados ni utilizados posteriormente, aun pueden
seguir participando del estudio. En ese caso, terminada la investigacion los datos de
los participantes seran eliminados.

Derechos del participante:

Aun si inicialmente decide participar en el estudio, puede retirarse en cualquier
momento cuando usted crea prudente. No habrd ningun tipo de perjuicios o
penalidades por dicha acciéon. Si tiene alguna duda o inconveniente adicional
durante la lectura de este consentimiento informado, tenga total libertad de notificar
sus preguntas a los autores del estudio y de comunicarse con la investigadora
principal, cuyo correo estd anexado a este cuestionario.

Declaracion del participante:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las
que participaré si decido ingresar al estudio, que puedo decidir no participar y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento, sin multa o pérdida de
beneficios.

Nombres y apellidos del participante Fecha y Hora

ANEXO 5: CRONOGRAMA

|FEBRERO 2026

I[MARZO 2026

ENERO 2026
|ABRIL 2026

|[MAYO 2026

|

Revision final del protocolo

Envio de documentos a la unidad de gestion de la Facultad
'de Medicina de UPCH

Rectificacion del protocolo y envio de la version finalala | ‘
unidad de gestion de la Facultad de Medicina de UPCH \

Presentacion del protocolo ante el comité de ética de UPCH .

(CIEI)

Recoleccién de datos
Procesamiento y analisis de datos 7 -777
Redaccién del manuscrito final i
Publicacion del manuscrito




ANEXO 6: PRESUPUESTO

Materiales e Cantidad Costo unitario Total (S/.)
insumos (S/.)

3 S/. 120 S/. 360
Articulos de
investigacion
- Science Direct
- Web of Science
Servicios y Cantidad Costo unitario Total (S/.)
consultorias (S/.)
Encargado de 1 S/. 500 S/. 500
recoleccion de
datos
TOTAL, PROYECTO S/. 860




