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RESUMEN
La presente investigacion de nivel basico y disefio no experimental de enfoque
cuantitativo empleo la estrategia asociativa y tuvo como objetivo determinar la relacion
entre bienestar psicoldgico y autocritica rumiativa en estudiantes de una universidad
de Lima Metropolitana. Se trabajé con una muestra de 253 estudiantes universitarios
de una universidad de Lima Metropolitana, entre ellos 75 eran hombres y 178 eran
mujeres, el rango de edades fue entre 18 a 32 afios (Medad=20). Los instrumentos
empleados fueron la Escala de Bienestar Psicologico para Adultos (BIEPS-A) y la
Escala de Autocritica Rumiativa (SCRS). Los resultados revelaron la presencia
correlacion inversa regular (tho=-0.594 p<0.01) lo que sugiere que niveles mas altos
de bienestar psicoldgico estan asociados con un menor nivel de autocritica rumiativa.
Los datos destacan una relevante necesidad de fomentar programas de intervencion
psicologica en las universidades con el fin de prevenir la presencia de autocritica
rumiativa y mantener niveles adecuados del bienestar psicoldgico. Se concluye que la
autocritica rumiativa es una variable de riesgo para el mantenimiento de los niveles del

bienestar psicologico y, por tanto, para el funcionamiento integral de los universitarios.

Palabras clave.: bienestar psicologico, autocritica rumiativa, universitarios,

correlacional.



ABSTRACT
This basic level research, with a non-experimental design and a quantitative approach,
used the associative strategy and aimed to determine the relationship between
psychological well-being and ruminative self-criticism in students from a university in
Metropolitan Lima. The sample consisted of 253 university students from a university
in Metropolitan Lima, among them 75 were men and 178 were women, the age range
was between 18 and 32 years (Mage=20). The instruments used were the Psychological
Well-Being Scale for Adults (BIEPS-A) and the Ruminative Self-Criticism Scale
(SCRS). The results revealed the presence of a regular inverse correlation (rho=-0.594
p<0.01) suggesting that higher levels of psychological well-being are associated with
a lower level of ruminative self-criticism. The data highlight a relevant need to promote
psychological intervention programs in universities in order to prevent the presence of
ruminative self-criticism and maintain adequate levels of psychological well-being. It
is concluded that ruminative self-criticism is a risk variable for maintaining levels of
psychological well-being and therefore, for the comprehensive functioning of

university students.

Keywords: psychological well-being, ruminative self-criticism, university students,

correlational.



INTRODUCCION
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En el mundo, la aspiracion por la perfeccion y el éxito personal se ha convertido
en un imperativo social, asimismo, en la bisqueda constante por perseguir nuestra
felicidad como objetivo de vida enfrentamos a un enemigo silencioso: la autocritica
rumiativa.

Esta variable psicolégica, la cual tiene su origen en los distintos subtipos de la
rumia (Smart et al., 2016), se define como aquellos pensamientos negativos recurrentes
dirigidos hacia el "yo", en modo de condena o ataque y resuena como un aspecto
perjudicial porque puede prolongarse en el tiempo, afectando el bienestar y la
adaptabilidad de una persona (Smart et al., como se cité en Macher & Mejia, 2020) ya
que, los hallazgos en la literatura demuestran que la autocritica rumiativa esta
relacionada con sentimientos de culpa, verglienza y neuroticismo (Stoeber &
Gaudreau, como se cité en Cendales, 2023) asi como la desregulacion emocional, el
perfeccionismo desadaptativo y el estrés percibido (Moreira & Maia, 2018).

En la poblacion universitaria, esta problematica genera importancia destacada
debido a las preocupaciones que originan las altas exigencias académicas, la presion
social y la transiciéon a una nueva etapa de autonomia responsable que asumen los
estudiantes durante su formacion profesional (Salazar, 2024), De hecho, en el contexto
peruano, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2021) ha identificado que los jovenes
universitarios enfrentan factores limitantes como la desigualdad de oportunidades, la

falta de preparacién académica y la presion econdmica, que contribuyen a cargas



mentales negativas que afecta su salud mental. Esto sucede porque las situaciones
dificiles acompafadas de estrés, ansiedad y tristeza da origen a la activacion de un
estilo de respuesta disfuncional que somete al individuo a un circulo descontrolado de
pensamientos criticos rumiantes (Kolubinski et al., 2021), cuando el sujeto presenta un
estilo rumiante de respuesta suele amplificar sus emociones negativas lo que evidencia
el impacto en el bienestar psicologico. (Hilt, et al., 2010)

Las evidencias antes mencionadas, demuestran sintomatologias contrarias al
objetivo de vida del ser humano al cual denominamos bienestar psicoldgico o también
llamado bienestar subjetivo, salud mental o felicidad, el cual, por su parte, se define
como la estabilidad emocional y la satisfaccion con la vida (Casullo & Castro, 2000;
Victoria & Gonzalez, 2018). Por tanto, todo aquello que limite o afecte la calidad de
vida de una persona, como es el caso de la autocritica rumiativa, se contrapone al
concepto de esta variable. De hecho, en estudios previos, ya se ha identificado que la
autocritica rumiativa y el bienestar psicoldgico tienen una relacion inversa, generando
que los universitarios se recriminen y queden atrapados en pensamientos que bloquean
el poder de autorregularse y dar una solucién eficaz (De Rosa & Keegan, 2024), en tal
sentido, la autocritica rumiativa crea un ciclo de autoevaluacion negativa genera mayor
estrés, ansiedad, baja autoestima. (Kocsel et al., 2022). Por otro lado, factores como la
mala interaccion social y la baja percepcion de autoeficacia pueden agravar estos
pensamientos negativos (Florez et al., como se citd en Sanchez, 2020).

A nivel internacional, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021)
ha reportado un incremento significativo en los casos de ansiedad cuyas cifras nos

dicen que mas de 40% de la poblacion brasilera ha sido afectada y en el caso de



depresion en jovenes, en el Pert las cifras han superado 4 veces mas de afios anteriores;
especificamente en la poblacion universitaria, cerca del 40% de estudiantes padecen
algun tipo de trastorno en general (Ministerio de Salud del Pert, 2019), el 85% de los
estudiantes reporta niveles elevados de ansiedad (82%), estrés (79%) o violencia (52%)
(MINEDU, 2019) cifras que complementan otros estudios donde el 48.24% de
estudiantes presentan un nivel inadecuado de bienestar psicoldgico (Cuba et al., 2023).
De manera similar, las dimensiones que permiten evaluar el bienestar psicologico
también reportan indices de afectacion: A nivel internacional, un 41.7% de
universitarios mantienen pocas relaciones positivas con el entorno, una concentracion
del 26.6% de los mismos presentan bajos niveles de autonomia y respecto a la
dimension del crecimiento personal el 25.3% tiene niveles bajos (Sandoval et al., como
se citd en Rivera et al., 2018). A nivel nacional, especificamente en la dimension de
aceptacion mas del 50% presenta un nivel inadecuado, en la misma linea también la
dimension proyectos muestra niveles inadecuados (Cuba et al., 2023). Asi pues,
estudios confirman que la rumiacidn y sus tipos (autocriticos) impiden la capacidad de
toma de decisiones y exacerban sintomas de tension fisica y mental, esto refuerza la
angustia emocional de los universitarios confirmando el impacto que tiene sobre el
bienestar psicoldgico (Cadenillas et al., 2022).

Si bien existen investigaciones a nivel internacional y nacional esta informacion
aun es escasa. Esta limitacion resalta la necesidad de abordaje de investigaciones que
analicen la relacion entre estas variables. Comprender esta relacion en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana permitiria desarrollar estrategias de intervencion

adecuadas para promover su salud mental y bienestar.



En este contexto, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudl es la
relacion entre la autocritica rumiativa y el bienestar psicologico en estudiantes de una

universidad de Lima Metropolitana?



2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

La presente investigacion cuenta con valor tedrico, debido a que el estudio de
estas variables permite la ampliacion de la literatura cientifica con datos actualizados
sobre la tematica y sirve de base informativa para futuros estudios en este y otros
contextos, ya que la variable autocritica rumiativa tanto de manera independiente como
su correlacion con el bienestar psicoldgico ain no ha sido explorada suficientemente.

Ademas, se encuentra valor practico, ya que aborda una problematica latente
muy poco estudiada a través de un enfoque correlacional y cuantitativo no experimental
que otorga datos claros y especificos a nivel general y segiin sexo. Los resultados
permiten comprender como es que estas dos variables interactian en el contexto
universitario, en consecuencia, poder prevenir sus afectaciones en la salud mental, el
rendimiento académico y personal, ya que el estudio identifica a la autocritica
rumiativa como un factor riesgo que puede dar origen a trastornos mentales como
depresion, ansiedad, estrés y mas. Al analizar esta relacion, el estudio ayuda a
identificar a aquellos estudiantes que pudieran estar en mayor riesgo; asimismo se
ofrece una base solida que facilita la creacién de guias practicas para profesores,
orientadores y profesionales de la salud mental, quienes pueden implementar
estrategias para mitigar los efectos negativos en los estudiantes sobre todo en el
afrontamiento a las exigencias académicas.

Finalmente, cuenta con valor social, ya que los resultados de este estudio
permiten visualizar los problemas psicologicos que afectan a gran parte de la poblacion

universitaria como la autocritica rumiativa y el malestar psicologico en universitarios,



lo cual permite disefiar acciones preventivas con impacto positivo en la comunidad
educativa.

Se propone politicas como incorporar contenidos de salud mental en los
primeros ciclos académicos, capacitar a docentes en deteccion temprana de sefiales
emocionales y la derivacion adecuada hacia el area especializada, y crear espacios de
bienestar en los campus que fomenten précticas de autocuidado. También se
recomienda evaluar periddicamente el bienestar estudiantil y promover el trabajo
interdisciplinario con el establecimiento de brigadas estudiantiles para una atencion
integral.

A diferencia de estudios generales sobre salud mental, esta investigacion aporta
un enfoque especifico en los patrones rumiativos, permitiendo intervenciones mas
dirigidas y efectivas.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En la presente investigacion surge la dificultad del acceso a la informacioén
debido a la escasez de investigaciones que estudie la variable autocritica rumiativa y,
por tanto, sus relaciones con otras variables como es el caso del bienestar psicoldgico;
esto se debe a la reciente incorporacion de esta variable en diferentes contextos, sobre
todo en el peruano. No obstante, el presente estudio servird como precedente para
motivar una mayor investigacion y acrecentar el conocimiento sobre esta variable en
pro de prevenir sus posibles consecuencias.

Otra limitacion se encuentra en el acceso a los participantes, debido a que estos
se encontraban distribuidos en sedes de diferentes locaciones; por tanto, se tuvo que

planificar muy bien los horarios y los permisos, este hecho, en un primer momento fue



sumamente complicado. Asimismo, el formato de las escalas esta realizado para que
su aplicacion sea autoevaluada, lo que podria recaer en alglin sesgo si las respuestas no
son dadas honestamente, sobre todo porque podria presentarse el efecto de necesidad
de aceptacion social respecto a las variables estudiadas. Finalmente, la caracteristica
de la muestra fue dada por conveniencia, este hecho involucra que los participantes no

fueron seleccionados al azar y el estudio tiene menor capacidad de generalizacion.



3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
3.1. OBJETIVO GENERAL
e Determinar la relacidon entre la autocritica rumiativa y el bienestar
psicolédgico en estudiantes de una universidad de Lima Metropolitana
3.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conocer el nivel de autocritica rumiativa en estudiantes de una
universidad de Lima Metropolitana.
e Conocer el nivel de bienestar psicologico en estudiantes de una
universidad de Lima Metropolitana.
e Comparar la autocritica rumiativa y el bienestar psicologico en

estudiantes de una universidad de Lima metropolitana segiin sexo



CAPITULO II: MARCO TEORICO

1. ASPECTOS CONCEPTUALES PERTINENTES
1.1. RUMIA

Para Schneider, et al. (2020) La rumia es la reflexion repetitiva de forma pasiva
acerca de las situaciones estresantes que experimenta la persona, este pensamiento
recurrente afecta el estado animico de la persona debido a experiencias de situaciones
negativas como la amenaza, injusticia o pérdida (Trapnell & Campbell, como se citd
en De Rosa & Keegan, 2018).

De manera complementariamente, De Rosa y Keegan (2018) mencionan que
la rumiacion se desarrolla como un mecanismo de afrontamiento de forma desadaptada
que tiende a la depresion, ya que se desarrolla la atencion de enfoque interno hacia los
pensamientos y emociones en base a los estados de animo negativos.

1.2.  AUTOCRITICA RUMIATIVA

La autocritica rumiativa o la rumia autocritica es la manifestacion de una
autoevaluacion negativa que estd vinculada a muchas formas psicopatologicas, su
desarrollo conceptual tiene origen en los distintos tipos de rumia como la rumia general,
rumia depresiva o rumia de ira; sin embargo la autocritica rumiativa es un tipo mas
especifico de rumia basado en un estilo de pensamiento estrechamente enfocado a la
critica del Yo como castigo por los errores percibidos, las debilidades, malos habitos y
por la percepcion de insuficiencia. (Smart, et al., 2016). Estos pensamientos
persistentes y negativos se manifiestan al no poder cumplir con las expectativas
propuestas sobre uno mismo (O’Connor y Noyce, como se citd en Lin, et al., 2022). Es

importante resaltar que autores como Birni et al. (2025) han identificado que la



autocritica rumiativa es un factor predisponente para la perpetuacion de emociones
negativas donde fomenta la disminucion de la salud mental sobre todo si la persona ha
experimentado experiencias adversas en la infancia (ACEs) también menciona que el
género femenino estd mas propenso a tener niveles superiores al masculino debido a
que las mujeres presentan mayor sensibilidad y tienden a desarrollar estilos de apego
ansioso.

Para Kolubinsky et al. (2017) El desarrollo conceptual de la autocritica
rumiativa estd asociada a la metacognicion, referida al control que se tiene de los
pensamientos sobre los momentos empiricos del individuo, ya que depende del
dominio que se tenga sobre estos pensamientos para que se active la recurrencia
involuntaria de las valoraciones personales en forma negativa.

Por otro lado, Macher y Mejia (2020) explican que la autocritica rumiativa se
estudia desde un enfoque transdiagnoéstico dirigido al indagar sobre coincidencias en
sintomatologias con otros trastornos mentales, lo que significa que cuando se investiga
esta variable se busca identificar y dar tratamiento a factores de vulnerabilidad y
mantenimiento compartidos con otros trastornos mentales.

1.3. DIFERENCIAS DE LA RUMIA AUTOCRITICA CON OTROS TIPOS

DE RUMIA

e Rumia autocritica: Los pensamientos estan centrados en el
autorreproche sobre la identidad y la valoracion personal. (Smart, et al.,
2016). Ejemplo: “Me preocupa haber cometido muchos errores, debi ser

diferente” “Me avergiienza estos habitos que tengo”
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¢ Rumia depresiva: Los pensamientos estdn centrados en la negatividad,
es decir en pensamientos de que todo le sale mal. Relacionada a la triada
de Beck (Nolen-Hoeksema, 1991). Ejemplo: “Nada me sale bien”
e Rumia de ira: Es la constante preocupacion sobre injusticias o agravios
percibidos que genera la persistencia del enojo (Novaco, 1994).
Ejemplo: “Es injusto que me traten de esa manera” “Debi defenderse y
responder de otra manera”
e Rumia ansiosa: Es la constante preocupacion sobre el futuro y la
percepcion de que las consecuencias sobre situaciones seran negativas
(Wells & Matthews, 2014). Ejemplo: “Y si hago mal y me equivoco en
la presentacion”
1.4. TEORIAS RELACIONADAS A LA AUTOCRITICA RUMIATIVA
1.4.1. Teoria cognitiva de las funciones ejecutivas
Seglin esta teoria, la autocritica rumiativa puede ser explicada bajo el modelo
de Funcién Ejecutiva Autorreguladora (S-REF) perteneciente a la Teoria cognitiva de
las funciones ejecutivas (Wells & Matthews, como se cité en Kolubinski et al. 2021).
Para el siguiente estudio nos basaremos en esta teoria y modelo tedrico.
Para explicar la autocritica rumiativa Kolubinski (2021) expone lo siguiente:
Bajo el modelo Funcién Ejecutiva Autorreguladora (S-REF), la atencion esta
centrada en los procesos que desencadenan y refuerzan la preocupacion y la rumiacion,
mas no en el contenido de los pensamientos y experiencias intrusivas. También, nos

dice que el malestar psicologico se asocia con la activacidon de un estilo de respuesta

11



disfuncional que aparece frente a los pensamientos intrusivos y negativos que consiste

en hipervigilancia, preocupacion, rumiacion, inhibicién cognitiva y evitacion.

Al estilo de respuesta antes mencionado se le denomina Sindrome Cognitivo

Atencional (CAS), el cual trae consigo 3 componentes principales:

1. Preocupacion y rumiacion: Ciclos repetitivos de pensamientos ante los errores

del pasado o también ante posibles amenazas.

2. Sensibilidad ante amenazas: Focalizacion excesiva de la atencion ante aspectos

negativos o cualquier sefal de peligro basados en la experiencia.

3. Estrategias desadaptativas de afrontamiento: Practicas de evitacion, supresion

de pensamientos o control riguroso de los pensamientos

Asimismo, Kolubinski et al. (2021) explica que este estilo de respuesta (CAS)

surge y persiste bajo influencia de las metacogniciones, que son las creencias que

tenemos sobre como funcionan nuestros pensamientos y los métodos que empleamos

para poder gestionarlos y controlarlos.

se aclara que existen dos tipos de metacogniciones:

Metacogniciones positivas: Estas son aquellas creencias que justifican
y refuerzan estrategias como la rumiacion o preocupacion pensamientos
y hace que su uso sea excesivo. (por ejemplo, “si vigilo constantemente
mis pensamientos hard que pueda controlarlos” o “preocuparme me
hace sentir mas responsable y asi no cometeré errores”).

Metacogniciones negativas: Estas creencias generan que los

pensamientos sean vistos como peligro y sin control sobre estos, como
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resultado justifican y refuerzan estrategias desadaptativas como la
supresion de pensamientos o la evitacion. (por ejemplo, “si no evitar
ciertos pensamientos, algo malo me pasard” o “mis pensamientos son
peligrosos y deberian desaparecer”

En suma, se podria afirmar que los pensamiento autocriticos y rumiantes
emergen ante una situacion negativa donde una persona cree que preocuparse en el
problema le ayudara a solucionarlo (metacognicion positiva), sin embargo, este
comportamiento activa la rumiacion; luego, presentar pensamientos rumiantes la hace
sentir atrapada y asi desarrolla la creencia de encontrarse en peligro y no poder
controlar lo que pasa por su mente (metacognicion negativa) perpetuando y dando
como resultado al Sindrome Cognitivo Atencional (CAS).

Finalmente, Kolubinski et al. (2021) nos dice que la relacion de la autocritica
rumiativa con las metacogniciones también se podrian observar en su propio
constructo, ya que contiene items como “A menudo me preocupo por todos los errores
que he cometido.”, “A veces se me hace dificil cortar los pensamientos criticos sobre
mimismo/a.” 0 "A veces me resulta dificil dejar de lado los pensamientos criticos sobre
mi mismo".

1.4.2. Teoria de los estilos de respuesta

Esta Teoria propuesta por Nolen-Hoeksema en el afio 1991 propone el modelo
de los estilos de respuesta, el cual nos dice que los pensamientos desadaptativos y
disfuncionales emergen debido a situaciones ansiosas y estresantes, en casos extremos,
las consecuencias tienden a ser muy graves como el suicidio; el autor propone esta

teoria para explicar como las personas gestionan sus emociones en el contexto de la
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depresion (De Rosa & Keegan, 2018) también explica que la respuesta elegida al estado
de animo negativo determina si ese estado de animo negativo se mantiene, exacerba o
disminuye. (Hilt, et al., 2010)

A Continuacion, se presentan las caracteristicas de la teoria, segiin De Rosa y

Keegan (2018):
e Para dar una respuesta, se toma en cuenta episodios anteriores respecto
a la experiencia negativa en los estados de animo, es decir si hubo
malestar o fracaso ante una situacion se percibe que sucedera otra vez.
e Se presenta una respuesta pasiva respecto a sus estados mentales de
animo negativos.
e Presencia de la conducta de aislamiento social
En 1991, Nolen-Hoeksema propone su modelo de respuesta rumiativa en base a los
tipos del estilo de respuesta
El Estilo Rumiante:

Cuando un sujeto presenta el estilo rumiante suele amplificar sus emociones
negativas debido a constantes preguntas del porqué se sienten mal, esta accion se
convierte en un ciclo repetitivo que impide la resolucion activa de problemas y refuerza
los pensamientos negativos.

Estilo distractor:

Este estilo se caracteriza por el empleo de tareas externas para que la atencién

no se focalice en los pensamientos negativos, ejemplo de estas actividades son el

gjercicio, el entretenimiento o el mismo trabajo; en estos casos el sujeto percibe que se
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estd adaptando a las situaciones que enfrenta, sin embargo, no siempre es asi, ya que
puede convertirse en consecuencias perjudiciales.

Entonces se explica que, el estilo rumiante, siendo un estilo de respuesta
cognitiva, se origina ante aspectos como el estrés, tendencias al perfeccionismo mal
adaptativo, fracasos percibidos o baja autoestima, sin embargo, lejos de aminorar las
cargas emocionales, genera aumentos en los sintomas presentados; ante esto, la falta
de estrategias de autorregulacion, presencia de un entorno critico o no tener redes de
apoyo exacerba los sintomas; mientras que la distraccion y la resolucioén de problemas
conduciran a disminuciones en los sintomas (Hilt, et al., 2010).

Seglin Smart et al. (como se cité en Macher y Mejia, 2020) el estilo rumiante
empleado para aclarar la evolucion de la depresion explica la autocritica rumiativa,
porque este constructo integra parte de los tipos de pensamientos rumiantes (Smart, et
al.,2016). Asi pues, la autocritica rumiativa se puede explicar dentro del proceso del
estilo rumiante con un enfoque mas concreto que implica el desarrollo de pensamientos
negativos centrados obsesivamente en sus errores, defectos o fracasos. Asimismo, la
teoria sugiere que las mujeres tienen mas probabilidades a presentar el estilo rumiante,
mientras que los hombres tienen mas probabilidades distraerse y buscar soluciones
(Hilt, et al., 2010).

Entonces, esta teoria nos dice que, debido a sus componentes, al detectar una
situacion dificil, una persona tenderd a activar episodios de fracaso o malestar; y lejos
de buscar soluciones, se presentaria una accion pasiva donde solo dard vueltas en los
mismos pensamientos autocriticos, de esta manera la persona pondra mucha atencion

en aspectos que lo avergiienzan, en repetir cosas tontas que dijo, en preocuparse por
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los errores cometidos y sobre todo en criticarse y reprenderse por no sentirse
productivo, siendo este un estilo de respuesta que lo envolveréd en un ciclo constante
sin control aparente.

Este modelo describe a la variable como unidimensional cuya dimension es
denominada “autocritica rumiativa”, se establece que habrd mayor nivel de la variable
cuando los pensamientos negativos que critican el Yo por errores percibidos como los
malos habitos, debilidades o la falta de suficiencia para si mismo se desarrollen con
mayor continuidad, de forma prolongada y sin control (Smart, et al., 2016).
Finalmente, se establece que para el presente estudio resulta pertinente el modelo de
estilos de respuestas propuesto por Susan Nolen-Hoeksema (1991) el cual es
considerado por Smart Peters y Baer para la elaboracion del instrumento Escala de
Autocritica Rumiativa debido a que representa uno de los enfoques tedricos mas solidos
para poder comprender el comportamiento de la variable como un proceso mental
estructurado, mas no como un sintoma aislado, ademds ha demostrado que su
aplicabilidad permite esclarecer el impacto en el bienestar psicologico, lo que facilita
la comprension de los vinculos entre las variables estudiadas para orientar los
resultados a una intervencion preventiva.

1.5. BIENESTAR PSICOLOGICO

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) (2018) la salud mental esta
integramente asociada al bienestar mental y psicologico. Asimismo, en su desarrollo,
tiene influencia de factores sociales, ambientales, bioldgicos y psicoldgicos. En

particular, el bienestar psicoldgico, se relaciona a la estabilidad que posee la salud
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mental y por ello, su funcion principal se orienta a la bisqueda del equilibrio de ésta a
través de la promocion y prevencion (OMS, 2019)

En la misma linea, Victoria y Gonzéalez (2018) manifiestan que el bienestar
psicolégico es una idea construida que expresa la satisfaccion de vida mediante la
experiencia de los estados de animo positivos a través de la valoracion personal de los
aspectos fisicos, psiquicos y sociales. Sin embargo, es importante resaltar que su
concepto ha sido estudiado de multiples maneras poco precisas, por lo cual se han
empleado nombres para hacerle referencia tales como bienestar subjetivo, salud mental
y felicidad, no obstante, el nombre mas comiin que se ha empleado como sinénimo, ha
sido el bienestar subjetivo.

No obstante, a pesar de los diversos términos que se han atribuido al bienestar
psicologico resulta relevante resaltar que el fin altimo desde el punto de vista
psicologico es fomentar el equilibrio de este, es decir lograr una construccioén de
satisfaccion de si mismo de forma positiva que permita a la persona lograr una mejor
calidad de vida.

Igualmente, Canchari (2019) explica que una de las principales representantes
es Carol Ryff, quien define el bienestar psicologico en su teoria de multiples
dimensiones de Bienestar psicolégico como un objetivo de vida que permite obtener
un significado positivo de sus experiencias y estd sometido a cambios constantes.

Para la finalidad del trabajo de investigacion que se estd desarrollando se toma
el concepto otorgado por Casullo quien define al bienestar psicoldégico como una
construccion tedrica de ver la forma en el cual el individuo evalua su satisfaccion frente

a las experiencias de una determinada forma de vivir (Casullo & Castro, 2000).

17



Frente a estos conceptos la poblacion universitaria se considera como una
poblacion importante debido a que la manera en la que el individuo se auto percibe
durante esta etapa sumado a las altas demandas de exigencia podria definir la forma en
la que se manifiesta en sus respuestas de afrontamiento, es decir si se auto percibe como
una persona capaz de generar un logro y encuentra satisfaccion en si mismo podria
considerarse una persona mas segura al momento de tomar decisiones, ademas de tener
una valoracion positiva si se le presentase un evento de fracaso, de esta manera si algun
suceso no tiene éxito podria recurrir a la perseverancia y a la automotivacion.

1.6. EL BIENESTAR PSICOLOGICO EN UNIVERSITARIOS

La RAE define a un estudiante universitario como aquella persona que ejerce
sus estudios oficiales en una casa universitaria; dentro de su labor como estudiantes,
los universitarios estan inmersos a factores psicologicos que estan en constante
interaccidon para cumplimiento de sus metas académicas, tales factores pueden ser
creencias, emociones, atribuciones, valoraciones o pensamientos (Moreno, et al. 2019)

Por lo antes expuesto, el bienestar psicoldgico resulta importante como variable
de estudio, en la medida que se pueda encontrar variables asociadas que podrian
explicar el comportamiento dentro del sistema universitario y de esta manera prevenir

actitudes riesgosas que puedan tener un impacto negativo.
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1.7. TEORIAS RELACIONADAS AL BIENESTAR PSICOLOGICO
Teoria de la Psicologia positiva de Seligman 2002

Este autor aclara que el bienestar psicologico proviene del bienestar hedonico.
Explica que vivir una vida plena y satisfactoria es la busqueda ideal en vez de enfocarse
concretamente en la ausencia de enfermedad mental, también considera aspectos
saludables para la experiencia humana como la felicidad, el vivir con optimismo,
encontrar un significado basandose en fortalezas personales (Seligman, 2002).
También explica que la psicologia tiene el deber de ayudar a prevenir el malestar
psicologico que conlleva a la depresion, ansiedad, estrés y otros, a través de la
promocion de la salud en sus actividades. (Seligman, como se citd en Adanaque, 2022)
Teoria del bienestar y Modelo PERMA de Seligman 2011

Segun Adanaque (2022), Seligman amplia su teoria de la felicidad promoviendo
el modelo PERMA que se divide en 5 elementos:

e Emociones Positivas (Positive Emotions): La experimentacion de
emociones positivas refleja el bienestar, cuando surgen mayor presencia
de estas emociones, la persona tendera a tener mas bienestar.

¢ Involucramiento o compromiso (Engagement): Mantener la presencia
de actividades positivas.

e Relaciones positivas (Relationships): Mientras se mantenga amistades
que brinden apoyo y felicidad, habrd mayor bienestar.

e Propdsito o significado (Meaning): La felicidad serd mayor al

encontrarle sentido a la vida.
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e Logro o realizacion (Accomplishment): Las metas y objetivos deben ser
realistas para que sea alcanzable y surja una sensacion de éxito.
Teoria multidimensional de Bienestar psicolégico de Ryff 1989

Explica que el bienestar psicologico no solo se trata de mantener un equilibrio
entre emociones positivas y negativas, ya que implica el compromiso con los cambios
que vamos adoptando a lo largo de la existencia y ademas propone que se desarrolle un
crecimiento integral de la personalidad (Adanaque, 2022)

Respecto al modelo tedrico del bienestar psicologico, en un trabajo conjunto
con Singer, Ryff plantea un modelo multidimensional 6 dimensiones que deben
considerarse en equilibrio en alguna persona que tiene como proposito la busqueda del
bienestar psicoldégico como propuesta base para la conceptualizacion del bienestar
psicologico: autoaceptacion, relaciones sociales positivas, propdsito en la vida,
crecimiento personal, autonomia y dominio del entorno; cada uno de estas dimensiones
es considerada como un indicador, que en niveles altos, refleja un mayor bienestar
subjetivo. (Canchari, 2019).

En la misma linea, el modelo multidimensional de Ryff fue empleado para
poblaciones europeas y norteamericanas, tal como lo explica Rebaza (2021) esta teoria
parte del supuesto filosofico de la eudemonia, explicado por Aristdteles como el
proceso natural de la busqueda de la felicidad, en consecuencia, el bienestar psicologico
se relaciona con en el desarrollo personal, la adaptacion positiva al entorno y la
realizacion

Teoria de bienestar psicologico de Casullo
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Casullo, siguiendo la teoria de Ryff, propone una adaptacion breve, resaltando

su modelo tedrico segun el enfoque salutogénico, es decir se contrapone a la

intervencion desde la enfermedad, de esta manera considera que el bienestar

psicologico estd en relacion a las ciencias sociales, de la salud y psicologia donde se

vela por un desarrollo integral del ser humano desde sus capacidades y no desde sus

déficits.

Segun Casullo (2002) el bienestar psicolégico se estudia desde 4 elementos:

Proyectos y metas de la vida: Creencia de proposito y sentido de vida;
relacionado a la motivacion, planificacion y también al cumplimiento
de objetivos. Esta dimension estd conformada por los items 1, 3, 6 y 10.
Control-Aceptacion: Gestion interna y externa, asi como la percepcion
positiva y consciente sobre la propia persona que promueve el desarrollo
personal. Esta dimension esta conformada por los items 2, 11y 13.
Autonomia y control del entorno: independencia personal y manejo de
situaciones dificiles, esta vinculado a la resiliencia y empoderamiento.
Esta dimension esta conformada por los items 4, 9 y 12.

Vinculos afectivos positivos: Capacidad para mantener y establecer
relaciones saludables con relacion a percibir apoyo social de amistades

y familiares. Esta dimension estd conformada por los items 5, 7 y 8.

Para el presente estudio se emplea el modelo tedrico de Casullo el cual esta

alineado a la teoria de Ryff, se destaca la solidez conceptual y la pertinencia cultural

de este modelo, ya que integra multiples factores y no se limita a un concepto de
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ausencia del bienestar lo que permite poder obtener mayor acercamiento a las
caracteristica emocionales, cognitivas y sociales que se relacionan con en el bienestar

psicologico.
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2. INVESTIGACIONES EN TORNO AL PROBLEMA INVESTIGADOS
2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En la investigacion realizada por Alvarez, et al. (2019) cuyo objetivo fue
analizar la prevalencia de problemas en la salud mental en una muestra de estudiantes
de la carrera de odontologia de la Universidad de Antioquia en Colombia. La muestra
estuvo compuesta por 205 sujetos con edades superiores a 23 anos. Para el analisis de
los datos, se empleod el instrumento Self-Reporting Questionnaire o SQR. Los
resultados indicaron que la mayoria de estudiantes (>50%) presentaban una baja salud
mental con niveles elevados en diversas afectaciones (estrés, ansiedad, depresion).
También, refleja que las mujeres presentan un mayor riesgo de sufrir mala salud mental
(OR = 2.53), sintomas de depresion/ansiedad (OR = 2.44) y estrés (OR = 2.37) en
comparacion con los hombres. Se concluye que los indicadores en salud mental reflejan
bajos niveles de bienestar, ademas refuerzan la necesidad de intervencion a nivel
preventivo-promocional, enfatizando también la importancia de establecer sistemas de
seguimiento a nivel epidemioldgico sobre todo en las mujeres, ya que presentan
condiciones menos favorables.

Kocsel et al. (2022) Realizaron un estudio en Hungria donde el objetivo fue
investigar la relacion entre la rumia autocritica, la funcidon autondémica (indexada por
una métrica de dominio temporal de la variabilidad de la frecuencia cardiaca en reposo
-RMSSD), el bienestar psicologico y la angustia por sintomas somaticos. Participaron
84 personas (M-edad = 23,56, DE = 3,35 afios). Los instrumentos empleados fueron
Escala de rumia autocritica (SCRS), Escala de gravedad de sintomas somaticos del

cuestionario de salud del paciente (PHQ-15) y Mental Health Continuum Short Form
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(MHC-SF). En los resultados hallados se obtuvo que la rumia autocritica mostr6é una
relacion positiva significativa con la angustia de los sintomas somadticos (r=0.29,
p<0.001) y una relacion negativa con el bienestar psicologico del MHC-SF (-0.23,
p<0.001) (y cada subescala). Esto quiere decir que cuando la rumia autocritica
aumenta, también aumenta la angustia, sin embargo, los niveles de bienestar
psicologico disminuyen.

De Rosa & Keegan (2024) analizaron la relacion entre el perfeccionismo, la
autocritica, la rumiacion y el malestar psicoldgico en estudiantes universitarios de
argentina. La muestra incluy6 un 83.5% de mujeres y un 16.5% de hombres, con edades
entre 21 y 61 afios. Los instrumentos empleados fueron Escala Casi Perfecto Revisada
(APS-R), Cuestionario Reflexion-Rumiacion (RRQ), Escala de Autocritica, Inventario
de Depresion de Beck (BDI-II), Inventario de Ansiedad Estado y Rasgo (STAI). En los
resultados se describe que los perfeccionistas de modo adaptativo presentaron niveles
bajos de autocritica (media de 18.71) y rumiacion (media de 30.82), indicando niveles
de bienestar psicologico relativamente altos. En contraste, los no perfeccionistas
tuvieron una autocritica (media de 20.72) y rumiacion (media de 32.91) a niveles
intermedios, asi como los niveles de malestar mas altos incluyendo la ansiedad y la
depresion. Los resultados hallados explican que las personas perfeccionistas en modo
desadaptativo presentan discrepancias entre sus resultados y sus estandares previstos
activando una realidad hipercritica que aumenta su malestar psicoldgico, caso opuesto
sucede con los perfeccionistas adaptativos quienes tienen niveles bajos de autocritica

y rumiacién, asi como mejor manejo de su bienestar emocional.
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Takai et al. (2023) investigd la relacion entre la rumiacion y la felicidad
siguiendo el modelo tedrico de los estilos de respuesta. La muestra estuvo constituida
por 350 universitarios japoneses. Los instrumentos empleados fueron Valuing
Happiness Scale y Ruminative Responses Scale (RRS) con subescalas de brooding y
reflection. Los resultados encontrados determinaron que existe correlacion
significativa positiva entre las variables (r = 0.26) y especificamente con la rumiacién
autocritica (brooding) (r = 0.24), ademas se obtuvo como resultado que valorar la
felicidad se relaciona con la presencia de rumiacion (f = 0.22, p <.001). Se concluye
que a mayor tendencia de valorar la felicidad se asocia a mayores niveles de rumiacion.

En México, Sanchez (2020) realiza una importante investigacion correlacional
de tipo transversal con el propdsito de identificar el efecto de las variables rumia,
optimismo, resiliencia y capacidad para recibir apoyo en el bienestar subjetivo en
adultos. Para su estudio contd con la participacion de 404 adultos mexicanos con
edades en el rango de 1° a 64 afios. Para el analisis de la muestra se emple6 regresion
logistica y pruebas correlacionales. Los instrumentos empleados fueron Escala de
Rumia, Escala de Optimismo, Escala de Resiliencia, Escala de Recepcion de Apoyo y
Escala de Bienestar Subjetivo. En los resultados reflejados se menciona que la
rumiacion en valores altos refleja mayor probabilidad de experiencias negativas (X* =
56.458, p <0.001, R? de Nagelkerke = 30.9%) asimismo se encontr6 un efecto negativo
de parte de la rumiacion en la percepcion de prosperidad (X? = 35.386, p < 0.001, R?
de Nagelkerke = 37.0%), y respecto a la satisfaccion con la vida también tiene un papel
negativo (X? = 56.966, p < 0.001, R? de Nagelkerke = 20.7%). El autor concluye que

la rumiacién es considerada un riesgo para el bienestar psicoldgico, mientras que el
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optimismo y resiliencia son considerados factores protectores. Ademas explica que los
pensamientos rumiantes se presentan cuando existe una disconformidad entre los
logros y las expectativas, dado que enfrentar malas experiencias cotidianas, sumados
la baja percepcion de apoyo social y un bajo nivel de autoeficacia conlleva a
componentes emocionales negativos, ya que la persona mantiene un foco repetitivo en
sus preocupaciones y no encuentra formas efectivas de afrontamiento, las estrategias
recomendadas para ellos son la terapia cognitivo-conductual, el mindfulness y la
reestructuracion cognitiva.

Patifio y Rocano (2023) realiz6 su investigacion en Ecuador con el objetivo de
relacionar los niveles de rumiacién mental con la presencia de malestar emocional en
estudiantes de la Universidad del Azuay. Empleé una muestra de 248 estudiantes a
quienes evaluo con los instrumentos Escala de Respuestas Rumiativa y DASS-21, este
ultimo empleado generalmente para medir los niveles de salud mental. Como
resultados de la relacion de estas variables encontré que los datos reflejan una relacion
significativa y positiva entre la rumiacion mental y el malestar emocional dado los
datos correlacionales de depresion (p=0.00), ansiedad (p=0.00) y estrés (p=0.00).
Finalmente concluye que tener niveles altos de depresion, ansiedad y estrés es un
sinébnimo de malestar emocional y que los niveles altos en estos indican prevalencia
mayor de presentar rumiacion y viceversa.

Martinez et al., (2021) realizé un estudio con el objetivo de explorar la
correlacion de la rumia autocritica con la desregulacion emocional y la psicopatologia,
asi como examinar la estructura factorial de la version espafiola de la Escala de rumia

autocritica (SCRS), aportando mas evidencia sobre su validez de constructo, ademas
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evalud la presencia de diferencias significativas de la variable autocritica rumiativa
segin sexo. Emple6 una muestra de 431 participantes espafioles entre 18 a 75 afios
(M=30.8). Para evaluar las correlaciones empled los instrumentos Autocritica
rumiativa (CRS), Version breve de la Escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional (DERS-18) y el Inventario Breve de Sintomas-18 (BSI-18). Realiz6 un
andlisis correlacional de Pearson, asi como un analisis de mediacion y factorial
confirmatorio. En los resultados encontrd una correlacion positiva entre la autocritica
rumiativa y las dificultades de regulacion emocional (r=0.63), autocritica rumiativa y
la psicopatologia (r=0.57) y se encontrd validez adecuada para la prueba (alfa de
Cronbach=0.911). Los resultados indican que, si los niveles de la autocritica rumiativa
se elevan, entonces los niveles en las variables de desregulacion emocional y
psicopatologia también tienen tendencia a elevarse. Asimismo, en los resultados, se
comprobd que hay diferencias significativas segun sexo en la variable autocritica
rumiativa (p<0.001, £>1=12.861, n?>= 0.029), y se obtuvo que las mujeres cuentan con
mayores niveles de autocritica rumiativa (M-mujer=21.597; M-hombres=18.780),
estos resultados indican, segun el autor que las mujeres tienen mayores dificultades
para emplear estrategias adaptativas y por tanto mayor vulnerabilidad para desarrollar
una amplia gama de psicopatologias.

Zuiiga y Martinez (2024) describen el bienestar psicologico segun sus
dimensiones en universitarios de la carrera de psicologia de una universidad publica de
Honduras. La muestra empleada fue de 77 estudiantes. El instrumento empleado fue la
escala de bienestar psicoldgico de Ryff. Los hallazgos mostraron que el 93.5% de la

muestra se encuentra en un nivel elevado, y un 6.5% se encuentra en niveles altos,
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asimismo no se encontraron niveles bajos ni moderados. Segun las dimensiones,
aquellas que se encuentran en niveles medios fueron crecimiento personal (87%) y
dominio del entorno (86%), seguido de autoaceptacion (74%) y propodsito de vida
(74%). Estos resultados refieren que los estudiantes universitarios estan abiertos a la
mejora continua y a nuevos retos, asi como presentar habilidad para gestionar su vida
de forma eficaz, por tal motivo se sienten bien consigo mismos lo que les hace situarse
en un camino de logros y éxitos basados en su propia gestion de decisiones.

En México, Ross et al., (2019) buscéd describir los niveles en los cuales se
encontraban los universitarios respecto al bienestar psicoldgico. El estudio estuvo
conformado por 120 estudiantes distribuidos por sexo, donde 95 eran mujeres y 25 eran
hombres, la edad tomada en cuenta fue entre los 18 a 37 anos. Como instrumento, se
empled el Bienestar Psicologico (EBP). Respecto a los resultados, se revela que la
muestra, en su mayoria, presenta un nivel medio en tres de las dimensiones evaluadas,
¢stas son: las relaciones positivas (80%), autonomia (77.5%) y el dominio del entorno
(90%). En conclusion, estos resultados reflejan una situacion de oportunidad para
generar una intervencion preventiva y a su vez de mejora enfocado a mantener o
mejorar los niveles del bienestar psicologico.

En Espana, Del Valle et al. (2015) tuvo como objetivo analizar el bienestar
psicologico segun sexo, asi como evaluar la diferencia entre universitarios y la
poblacion en general. La muestra empleada fueron 654 estudiantes universitarios.
Empleo la escala de bienestar psicologico adaptada por Diaz et al. (2006). Para realizar
el andlisis emplearon pruebas t y U de Mann-Whitney. Los autores reportaron como

resultado que las mujeres tienen niveles significativamente mayores de bienestar
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psicologico que los hombres. Luego de someter los datos a pruebas de Kolmogorov-
Smirnov y Levene, se analiz6 la escala relaciones positivas con el estadistico U de
Mann-Whitney por ser la mas adecuada como estadistico no paramétrico, donde el
resultado fue la presencia de diferencias significativas y que las mujeres presentan
mayores niveles (M-mujer=5.26, SD=0.63, p<0.05); M-hombre=5.09, SD=0.77,
p<0.05), con tamafio del efecto moderado (d=0.24) y en las demés con pruebas T, se
obtiene que las mujeres tienen mayores niveles, pero con un tamaio de efecto muy bajo
en las escalas: Dominio del entorno (M-mujer=4.73, SD=0.69; M-hombre=4.66,
SD=0.71), tamafio del efecto (d=0.09); Crecimiento personal (M-mujer=5.15,
SD=0.65; M-hombre=5.04, SD=0.70), tamafio del efecto (d=0.16); Propdsito de vida
(M-mujer=4.93, SD=0.63; M-hombre=4.81, SD=0.68), tamaio del efecto (d=0.18); y
menores niveles en Autoaceptacion (M-mujer=4.74, SD=0.66; M-hombre=4.76,
SD=0.69) con tamafo del efecto (d=0.02) y autonomia (M-mujer=4.28, SD=0.75; M-
hombre=4.41, SD=0.73), con tamafio de efecto (d=0.17). Para los autores, estos
resultados no se asemejan a los encontrados en la literatura debido a que, pese a que se
observa diferencias segun sexo y estas son muy pequeias, con excepcion de la escala

relaciones positivas.
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2.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Ruiz (2017) en su investigacion cuyo objetivo fue analizar la relacion entre la
rumiacion cognitiva y calidad de vida de 249 universitarios de Trujillo pertenecientes
a las facultades de educacion y comunicaciones. Para el andlisis de su estudio, empled
como instrumentos el Cuestionario de Calidad de Vida y el Cuestionario de Respuestas
Rumiativas y hallé como resultados que existe una relacion inversa y significativa a
nivel estadistico (p<0.00), evidenciando en sus definiciones que, la presencia elevada
de niveles de rumiacioén afecta de forma inversa al bienestar y sentirse satisfechos
consigo mismos y su entorno. No obstante, encontré que los estudiantes presentan
niveles altos de Rumiacion cognitiva, asi como niveles altos en la percepcion de su
Calidad de Vida. Los resultados concluyen que a medida que se elevan los niveles de
respuesta rumiativas, la percepcion de calidad de vida disminuye y esto se replica de
manera inversa.

Pena (2024) elabord una investigacion en 218 estudiantes universitarios de lima
metropolitana en edades comprendidas entre 17 a 47 afios. El objetivo fue determinar
las caracteristicas de la salud mental positiva, también evalud la variable segiin sexo.
Para analizar sus resultados emple6 el instrumento Escala de Salud Mental Positiva
(ESMP). En relacion a los resultados, la autora encontré que la muestra se encontraba
en un nivel medio (64.2%) seguido de un nivel alto (34.9%) y un nivel bajo (0.9%) en
salud mental positiva. También encontr6é que no se hallaron diferencias significativas
segun sexo. Se concluye que la mayoria de los estudiantes se encuentra en un nivel

medio de salud mental positiva con tendencias altas, también se explica que el sexo no

30



seria una variable determinante en los niveles de salud mental positiva, es decir los
niveles de SMP varian independientemente del sexo de la persona.

Benites (2021) realiza un estudio en una muestra peruana de universitarios de
160 participantes tuvo como objetivo determinar las diferencias de bienestar
psicologico en estudiantes universitarios de Lima y Abancay durante la pandemia del
COVID-19, asi como conocer las diferencias segun sexo y edad. El instrumento
empleado fue BIEPS- A del autor Dominguez. Los resultados reflejan que no se
encuentran diferencias estadisticamente significativas segun sexo entre hombres y
mujeres (U = 2638.5; p = 0.143), sin embargo, el tamaiio del efecto fue pequeno (d =
0.115) y se observé que en la media de rangos los varones (87.12) tuvieron una media
mayor que las mujeres (76.2). Los resultados reflejan que tanto hombre como mujeres
manifiestan similitudes en la percepcion de que tan satisfechos se sienten con su calidad
de vida en general, pero involucrando sus vinculos sociales, el establecimiento de metas
y la manera independiente en la que enfrentan sus retos cotidianos.

Cadenillas et al. (2022) llevaron a cabo su estudio con el objetivo de determinar
los niveles de rumiacién y su relacion con la salud mental de estudiantes universitarios
contemplando las consecuencias de pandemia, asi como el efecto de variables como
edad y sexo. La muestra estuvo constituida por 275 estudiantes universitarios
seleccionados mediante un muestreo probabilistico. El instrumento empleado fue la
escala de respuestas rumiativa. Los resultados que la rumia y sus subtipos depresiva,
reproches y reflexiva se encuentras asociadas significativamente a la edad (x"2
=86,690, p=00.00) y sexo (x"2 = 173,971, p=0.00). Ademas, los niveles encontrados

evidenciaron que la mayoria de la muestra presentan niveles de rumiacion general: bajo
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(43.6%), medio (34.5%), alto (21.8%) y especificamente la dimension reproches: bajo
(43.6%), medio (48.4%) y alto (8%). Por otro lado, los niveles segiin sexo los hombres
presentan mayor concentracion en niveles bajos (40.4%) y las mujeres mayor
concentracion en los niveles medios (26.5%) y altos (21.8%). Se concluye que las
mujeres tienen mayores tendencias a rumiar en comparacion con los hombres, por
tanto, las mujeres tienen mayor susceptibilidad a presentar trastornos depresivos y
afectaciones en la salud mental. Ademas, se resalta que los cambios bruscos como el
caso de la pandemia donde se presentd aislamiento social, nuevas modalidades de
estudio, pérdidas humanas se relacionan negativamente y aumentan los pensamientos
negativos, es importante adquirir habilidades de resiliencia. Finalmente evidencia que
el estrés, ansiedad o depresion son desencadenantes de pensamientos rumiantes y estos
junto a sus subtipos afectan la salud mental de los universitarios.

Calderon y Chavez (2024) realizaron un estudio asociativo entre la autocritica
rumiativa y actitudes de alimentacion; también realizaron un estudio descriptivo de los
niveles de autocritica rumiativa en estudiantes universitarios de Lima metropolitana.
La muestra estuvo conformada por 300 estudiantes universitarios. Los instrumentos
empleados fueron Self-Critical Rumination Scale (SCRS) y Escala de Actitudes ante
la Alimentacion (EAT — 26). En los resultados encontraron una relacion positiva entre
las variables Autocritica rumiativa y actitudes de alimentacion (p=0.897, p<0.001).
También encontraron que la muestra universitaria se encontraba, en su mayoria, en un
nivel medio de autocritica rumiativa (48%) lo que indicaba que estos estudiantes
poseen bajo control de sus pensamientos criticos y que estos niveles podrian involucrar

un obstaculo en sus estados emocionales saludables.
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Cuba, et al. (2023) evaluaron el nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes
universitarios de Lima empleando la escala de bienestar psicologico (BIEPS). La
muestra empleada fueron 199 universitarios donde el 85% fueron mujeres y el 29.15%
hombres. Explicaron en sus resultados que el 51.76% de todos los estudiantes se
encontraban en un nivel adecuado, lo cual se explica como tendencia a niveles altos,
mientras que el 48.24 mostraron niveles inadecuados. Los estudiantes mostraron
niveles adecuados también en las dimensiones de vinculos, proyecto de vida y control
del entorno; sin embargo, presentaron debilidades en las dimensiones aceptacion de si
mismos, dado que el 50% de estudiantes tuvieron niveles inadecuados, esto ultimo
refleja la inconformidad con su forma de ser, su aspecto fisico. Los autores indican que
los resultados obtenidos en relacion a los niveles adecuados del bienestar se deben
debido a su naturaleza de percepcion subjetiva en relacion con los aspecto fisicos,
mentales y sociales; en la misma linea, segun los autores, los niveles adecuados del
bienestar se obtienen cuando la persona conoce sus fortalezas y debilidades, también
cuando ve a sus experiencias como oportunidad de desarrollo y valora su estilo de
personalidad.

Campos (2018) realizé su investigacion con el proposito de determinar si
existen diferencias significativas en el bienestar psicologico entre estudiantes de una
universidad privada en Lima, Pert, seglin el género. Para ello, trabajo con una muestra
de 104 estudiantes de diferentes facultades a quienes evalu6 con la escala de bienestar
psicologico de Ryff. En los resultados encontrd que no hay diferencias significativas
entre hombres y mujeres (t=-0.52, p<0.05), dado que se encontr6 niveles similares. La

ausencia de diferencia podria deberse a factores como el tamafio y tipo de la muestra,
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también se da la posibilidad de que, por ser estudiantes de psicologia el entorno
universitario proporcione condiciones de estrategias de afrontamiento y regulacion
emocional similares a ambos géneros, debido a que son herramientas propias de su
profesion. Asimismo, se encontré que los participantes demuestran mantener buenas
relaciones positivas con los otros sin importar el género.
Cabanillas y Vargas (2020) plantearon como objetivo determinar si existen diferencias
significativas en el bienestar psicoldgico entre estudiantes de Psicologia de una
universidad privada de Trujillo segun el género en una muestra de 434 estudiantes en
edades de 17 a 25 anos. Para ello emplearon el instrumento Escala de Bienestar
Psicologico para Adultos (BIEPS-A) de Carol Ryff (1989), adaptada en Peru por Sara
Sofia Robles Velasquez en 2020. como resultados se encontrd que no habia diferencias
significativas en el bienestar psicoldgico (U = 13396.5; p = 0.103), ademas el 45.9%
del total de la muestra se ubicaba en un nivel medio de bienestar psicoldgico. Estos
resultados evidencian, segun el autor, que los universitarios se muestran en niveles
normales demostrando un desenvolvimiento adecuado en la universidad, y resulta
positivo para las caracteristicas de la muestra debido a que lo esperado de un
profesional de psicologia es que mantenga un perfil adecuado de bienestar psicologico
y este se evidencie dentro del ambito académico.
3.  HIPOTESIS
3.1. HIPOTESIS GENERAL

e Existe Relacion significativa entre autocritica rumiativa y bienestar

psicolédgico en estudiantes de una universidad de Lima Metropolitana
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CAPITULO III: METODOLOGIA
1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de nivel basica de tipo cuantitativa, presenta un
disefio no experimental transversal, ya que no se desea manipular ninguna variable,
pero si observar la realidad en su contexto natural, se busca analizar la relacion de las
variables autocritica rumiativa y bienestar psicoldgico, por tanto, se emplea una
estrategia correlacional. (Ato et al, como se cité en Gomez et al., 2021)

2. POBLACION Y MUESTRA
2.1. POBLACION

La poblacién objetiva que participa en esta investigacion estd conformada por
estudiantes universitarios de una universidad de Lima Metropolitana que pertenecen al
espacio académico denominado “Unidad de Formacion Basica Integral” (UFBI) este
espacio esta conformado por estudiantes de los primeros ciclos académicos quienes
reciben formacion y orientacion bésica por la unidad encargada antes de formar parte
del ingreso a su facultad a partir del 3er ciclo.

Los estudiantes que integran UFBI son estudiantes de todas las carreras, quienes
estan agrupados por salones indistintamente de la carrera a la que pertenecen, lo que
quiere decir que, en un aula, se puede encontrar cierto porcentaje de ingresantes de la
carrera de psicologia sumado a cierto porcentaje de la carrera de enfermeria como
también de la carrera de medicina y asi sucesivamente. Si bien, esta caracteristica
podria involucrar que haya mayor formacion de lazos estudiantiles entre distintas
carreras, también involucra mayor competencia académica, ya que, a diferencia de

ciclos posteriores, los estudiantes de UFBI reciben en un 80% la misma malla
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académica indistintamente de la carrera a la que pertenezcan y suelen comparar su
rendimiento académico entre si.

En el momento que se realiz6 la presente investigacion, la unidad de formacioén
basica estuvo conformada por 2302 estudiantes, quienes estaban distribuidos en
diferentes sedes, ya que la sede donde se dictan estudios de formacién bésica se
encontraba en construccion y solo habria disponibilidad de un espacio limitado para el
dictado de clases.

2.2. MUESTRA, MUESTREO Y CRITERIOS DE SELECCION
2.2.1. Muestra y Muestreo

La estrategia empleada fue el analisis de un muestreo no probabilistico por
conveniencia, ya que el acceso a los participantes fue por disponibilidad de los
permisos otorgados y porque al momento de ser evaluados, los estudiantes estaban
distribuidos en diferentes sedes y se consider¢ evaluar en la sede universitaria de mayor
recurrencia de estudiantes; el muestreo por conveniencia es adecuado cuando los
participantes no tienen las mismas probabilidades de ser seleccionados y son elegidos
por ser los mas accesibles y disponibles (Hernadndez et al., 2014). Para realizar el
calculo de la muestra se tomd en cuenta la opinion de Ventura et al., (2020) quienes
mencionan que el tamafio minimo de la muestra tradicional debe ser entre 100 o 200
personas o 10 veces mas que el nimero de items (N=10 k) por tanto, tomando en cuenta
que en el presente estudio el numero de items es 23 (N= 23) el tamafio minimo de
muestra considerado es de 230 participantes. Finalmente, la muestra de participantes

empleada en este estudio es de 253 estudiantes universitarios.
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La tabla 1 presenta las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
universitarios, las edades se encuentran en el rango de 18 a 32 afios (Medad=20;
DE=2.29). En relacion de sexo hay un predominio de participantes mujeres (178) que
varones (75). Respecto a la nacionalidad, hay mas estudiantes universitarios de
nacionalidad peruana (98%) que extranjeros (2%). Segun la carrera, la mayoria de los
estudiantes pertenecen a las carreras de Medicina (35.2%), Enfermeria (20.2%) y
Psicologia (17.8%).

Tabla 1

Caracteristicas de la muestra.

Sociodemograficos f %
Sexo
Mujer 178 70.4 %
Hombre 75 29.6 %
Nacionalidad
Peruana 248 98 %
Extranjera 5 2%
Carrera
Medicina 89 352 %
Enfermeria 51 20.2 %
Psicologia 45 17.8 %
Laboratorio clinico y anatomia
Patologica v o1%
Terapia ocupacional 15 5.9 %
Estomatologia 13 51 %
Terapia audicion voz y lenguaje 10 4.0 %
Terapia Fisica y Rehabilitacion 5 2.0%
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Ingenieria Ambiental 4 1.6 %
Ingenieria Informatica 3 1.2 %

Radiologia 1 0.4 %
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2.2.2. Criterios de Seleccion
Para los criterios de seleccion de la muestra, el rango de edad considerado fue
personas que hayan cumplido un minimo de 18 afios en el momento de responder el
instrumento, esto fue propuesto teniendo en cuenta la adaptacion realizada por Macher
y Mejia (2020) y de Dominguez (2014) debido a que se busca cumplir con las
condiciones de los instrumentos; también se considero la aplicacion solo a estudiantes
de primeros afios que pertenezcan a UFBI debido a que los permisos obtenidos solo
responden a la aplicacion de esta poblacion, asimismo se considerd cumplir con el
criterio ético de autonomia basado en la participacion voluntaria; finalmente, se toma
en cuenta que el instrumento es autoevaluativo visual, por tal motivo se presentan los
siguientes criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion
e Personas con un minimo de edad de 18 afios
e Estudiantes de pregrado universitario de primeros afios que estén
matriculados de forma activa.
e Todos los estudiantes que acepten su participacion de manera voluntaria
y firmen el consentimiento informado brindando conformidad de
participar en el estudio
Criterios de Exclusion
e Personas que presenten alguna discapacidad visual, dado las

caracteristicas del instrumento
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e Luego de realizar la recoleccion de los datos se obtuvo un total de 346
participantes, finalmente empleando los criterios correspondientes la
muestra final estuvo conformada por 253 universitarios comprendidos

en edades de 18 a 32 aflos.
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2.3. VARIABLES: DEFINICIONES CONCEPTUALES Y
OPERACIONALES

2.3.1. Autocritica rumiativa
Definicion conceptual: Son ideas negativas que se presentan en modo de critica, el
desarrollo de esta emerge cuando el sujeto se centra en sus errores, defectos y en
aquello en lo que no puede adaptarse; los acontecimientos de este pensamiento se
caracterizan por el poco control, presentarse de manera repetitiva y ser duradero (Smart
et al., como se citdé en Macher & Mejia, 2020).
Definicion operacional: Mide el nivel de presencia de pensamientos recurrentes y
criticos a modo de castigo sobre si mismos sin presencia de resolucion adaptativa. Se
emplea el instrumento Escala de autocritica rumiativa (SCRS), cuenta con una sola
dimension denominada con el mismo nombre de la escala. Para evaluar el nivel de
autocritica rumiativa se emplea media aritmética de la puntuacion general de los 10
items que se puntiian de 1 a 4 (Nada, Poco, Moderadamente y Bastante), su puntaje
varia en el rango de 10 a 40 puntos.

2.3.2. Bienestar Psicologico
Definicion conceptual: Es una concepcion de equilibrio personal que el individuo
tiene respecto a sus experiencias, esta percepcion de bienestar estd basada en la
capacidad de control del sujeto respecto a su vida y la motivaciéon de superacion que le
permiten experimentar un estado de animo saludable. (Casullo & Ryan, como se citd
en Luna et al., 2020).
Definicion operacional: Mide el nivel de satisfaccion en base a la valoracion del sujeto

sobre los logros obtenidos durante el desarrollo de su vida. Se emplea el instrumento
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Escala del bienestar psicoldgico (BIEPS), cuenta con 4 dimensiones (Proyectos y metas
de la vida, Control-Aceptacién de situaciones, Autonomia y control del entorno,
Vinculos afectivos positivos). Esta escala cuenta con 13 items que se puntian de 1 a 3
(De acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, En desacuerdo) y su puntaje varia en el

rango de los 13 a 39 puntos.

42



Tabla 2

Operacionalizacion de las variables.

. ' Escala de
Variable Dimensiones Indicadores Niveles o
medicion
Proyectos y metas de la vida: Se
. Proyectos y metas de
propone metas y otorga sentido a ]
. la vida: 1,3,6,10
su vida
Control-Aceptacion de Nivel alto:
situaciones: Control de contextos Control-Aceptacion 35 a 39 puntos
y capacidad de adecuarlo a sus de situaciones: Nivel medio: 22 a 34 _
Bienestar . o Ordinal
) ) propios requerimientos 2,11,13 puntos
Psicologico

Autonomia y control del entorno:

Confia en su juicio y es

autonomo para decidir.

Autonomia y control

del entorno: 4, 9,12

Nivel bajo: 13 a 21 puntos

Puntaje por dimension:
Proyectos: 12
Control: 9

Autonomia: 9
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Vinculos afectivos positivos:
Posee confianza en los otros,
desarrolla habilidades empaticas

y afectivas.

Vinculos: 9
Vinculos afectivos Puntaje maximo=39

positivos: 5,7,8

Presencia o ausencia

) Unidimensional . _
Autocritica de pensamientos . . Ordinal
o o Puntaje maximo: 40
Rumiativa rumiativos sobre la
autocritica.
Nominal
Sexo
Hombre=1
Mujer=2
Razon
Edad
>18 afios
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3. INSTRUMENTOS
3.1. ESCALA DE AUTOCRITICA RUMIATIVA (SCRS)

La Escala de Autocritica Rumiativa es una herramienta psicométrica que cuenta
con una unica dimension con el mismo nombre de la escala. Para medir esta variable
se realiza el andlisis de sus 10 items que indican la presencia o ausencia de esta. (Smart
et al., 2016). Asimismo, las opciones estan redactadas en un formato de tipo Likert de
grado 4, que se distribuyen en: Nada (1), Poco (2), Moderadamente (3) y Bastante (4).
Los items que componen esta escala estan redactados de forma directa lo cual refleja
que su puntaje sera evaluado del mismo modo. Finalmente, el puntaje final se obtiene
de la media aritmética de la puntuacion general de los 10 items, el puntaje minimo a
obtener es 1.0 y el maximo 4.0.

Respecto a las propiedades psicométricas se tomo en cuenta las realizadas por
Macher y Mejia (2020) en el contexto peruano:

Cuenta con validez de contenido alta con una V de Aiken >0.88 aceptable, en
este proceso se hizo la reformulacion por redaccion no clara del item 1,2,3,4 y 10,
posteriormente se aprobaron todos los items, ya que cumplen con el valor minimo del
estadistico. Ademas, cuenta con validez de constructo con indicadores aceptables
mediante andlisis factorial exploratorio (AFE) donde obtuvo resultados positivos en
estadisticos de adecuacion (KMO y prueba de esfericidad de Barlet) teniendo como
valores: KMO = .93; x 2 (45) = 1010.7, p < 0.001) lo que refleja un nivel de validez
alto. La variable tiene una sola dimension y su varianza explicada es de 81.47%.

También presenta validez convergente, su distribucion es no normal, por lo que fue
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evaluado con el coeficiente Rho Spearman: (r=0.86; p<0.001) evidenciando una
correlacion fuerte y significativa.

Asimismo, presenta alta confiabilidad de consistencia interna por
homogeneidad donde la estimaciéon se hizo con el coeficiente Omega (w)=0.924.
Finalmente presenta baremos donde sus puntuaciones totales son dadas por percentiles
y se establecen los siguientes niveles: nivel bajo=10-19 puntos, nivel medio=20-33
puntos y nivel alto= 34-40 puntos.

3.2. ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO PARA ADULTOS (BIEPS-

A)

Esta escala propuesta por Casullo et al. (2002) es una version breve con 4
factores alineada a la teoria de Ryff. Esta escala estd compuesta por 13 items lo cuales
se puntian de 1 a 3 (De acuerdo; Ni de acuerdo ni en desacuerdo; En desacuerdo) y su
puntaje varia en el rango de los 13 a 39 puntos. Los 4 factores de la escala se describen
de la siguiente manera: autonomia, aceptacion o control de situaciones, vinculos
sociales y proyectos. Para evaluar los niveles se empled los siguientes intervalos: nivel
bajo=13-21 puntos, nivel medio=22-34 puntos y nivel alto= 35-39 puntos. El
instrumento original de Casullo (2002) realizada en una muestra de argentinos se
identifico 4 factores a través de un AFE con una varianza explicada de 53%.

Para el presente estudio se emplea la adaptacion realizada por Dominguez
(2014) en una muestra de universitarios peruanos. La eleccion se sustenta debido a la
validez, confiabilidad y el ajuste cultural realizado. El autor explica que el instrumento
cuenta con validez de constructo por AFC y determind que los indicadores fueron

aceptables, teniendo como valores de CFI=0,9613, GFI1=0.08957, RMSEA = 0,0919,
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RMR = 0,032, X?= 169,19/ gl = 59. Respecto a la confiabilidad se hall6 consistencia
interna por homogeneidad, y se determind estadisticos aceptables con alfa de
Cronbach= 0.966.

Otros autores también analizaron propiedades psicométricas y afiaden robustes
al instrumento en el contexto peruano: Robles (2020), quien empleo una muestra de
adultos peruanos determind que la escala demuestra confiabilidad por consistencia
interna con alfa de Cronbach= 0.842 considerandose muy alta, también demuestra
confiabilidad total con un coeficiente de Omega de McDonald donde obtuvo un total
de 0.77 siendo aceptable.; también demuestra validez de contenido con una V de Aiken
= 0.1 aceptable. Por otro lado, Uzuriaga (2024) quién también empelé una muestra
universitaria evidenci6 que la escala demuestra confiabilidad por consistencia interna
excelente con un alfa de Cronbach= 0.902 y Omega de McDonald= 0.915; también
cuenta con AFC con indices adecuados (X?/gl = 1.57, CFI = 0.994, TLI = 0.988,
RMSEA = 0.040, SRMR = 0.049, NFI = 0.983), presenta validez de contenido con V
de Aiken = 0.92 que establece una validez alta.

4. PROCEDIMIENTO

La presente investigacion se llevo a cabo, solicitando la aprobacion del comité
de ética de la Universidad Peruana Cayetano Heredia para su ejecucion, luego se realizd
la generacion del formulario electronico que fue aplicado de forma presencial en un
dispositivo mévil. Se tomod en cuenta la importancia e interés de trabajar con una
muestra de primeros afios que se encuentran cursando la etapa universitaria, dado que

se encuentran en proceso de adaptacion y transicion desde el colegio a la universidad.
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Para el contacto con la muestra, en primer lugar, se envi6 un correo a la entidad
encargada solicitando informacion sobre el proceso de solicitud con la muestra. Luego
se envid los documentos para los permisos pertinentes y necesarios a la Universidad
para la aplicacion de los instrumentos donde también se pidié permiso para el ingreso
de las aulas para ejecutar la aplicacion de las pruebas.

Una vez obtenido el permiso pertinente; se visitd las aulas y se le explico de
forma general los detalles del estudio presentando asi el objetivo, la justificacion y los
criterios éticos pertinentes, luego se les otorgd el consentimiento informado donde
firmaron de forma voluntaria aquellos que desearon participar, luego de haber obtenido
la firma de los participantes, se procedié a compartir el link de las pruebas para que
pueda ser llenado por un su dispositivo movil, es importante mencionar que se
consideraron como muestra a los alumnos que se encontraron presentes en los dias de
visita.

Es importante mencionar que, para determinar la seleccion final de la muestra,
también se tomo en consideracion los criterios de inclusion y exclusion.

Finalmente, una vez obtenida la informacién se procedié con la etapa
procesamiento de informacion.

5. PLAN DE ANALISIS DE DATOS

Para realizar el andlisis de datos se utilizo el programa estadistico especializado
denominado SPSS. Ademas, para responder el objetivo general que es determinar la
relacion entre Autocritica Rumiativa y Bienestar psicoldgico; primero, se analizé la
normalidad de cada variable con la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov, ya

que la muestra serd compuesta por un nimero mayor a 50 sujetos; luego de evaluar la
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normalidad, el resultado fue que ambas variables presentan una distribucion no normal,
por tal motivo se utilizo el estadistico Rho de Spearman.

Para responder el primer objetivo especifico que es conocer el nivel de bienestar
psicologico se utilizo tablas de frecuencias y porcentajes. Asimismo, para el segundo
objetivo especifico que es conocer el nivel de autocritica rumiativa, se empleo tablas
de frecuencias y porcentajes.

Para responder el tercer objetivo especifico de comparacion del bienestar
psicologico y autocritica rumiativa segin sexo, se evaluo la normalidad y de acuerdo
con los resultados de normalidad de las variables cuantitativas, se emple6 U de Mann

Whitney, ya que los datos no presentaban distribucion normal.
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6.  CONSIDERACIONES ETICAS

Contemplando el cumplimiento del principio de autonomia, los participantes
que decidieron participar en el presente estudio tuvieron la opcion de firmar un
consentimiento informado, el mismo que fue explicado con los objetivos de la
investigacion, ademas, se incluyo a detalle la no incidencia de riesgos en el proceso de
recoleccion de datos, ya que toda la informacion obtenida en el documento mencionado
fue empleada so6lo con fines académicos y de forma confidencial. Asimismo, se
tomaron las medidas correspondientes de proteccion para salvaguardar las identidades
de los participantes cuando los resultados sean publicados.

Es importante mencionar que cada persona tuvo la libertad de marcar las
opciones del instrumento a su criterio, no hay respuestas buenas o malas, ya que estos
estan redactados de manera comprensible y cuenta con consistencia de validez para que
sea aplicado a su grupo etario, asimismo se explicd que, si en algin momento alguien
desea retirarse, esto no debia ser impedido.

Por otro lado, resguardando el principio de beneficencia, se tuvo la meta de
psico educar y generar un mejor entendimiento de las variables estudiadas, para
cumplir ello, se realiz6 la entrega de un material informativo (folleto) en el cual se
brind6 informacion detallada sobre las variables estudiadas, ademas de estrategias para
salvaguardar el equilibrio del bienestar psicoldgico, ya que para el presente estudio, se
toma en cuenta de manera esencial, que la poblacion estudiada ha sufrido un cambio
en sus actividades académicas debido a la transicion del colegio a la universidad, por

lo que las cifras de bienestar psicoldgico se han visto afectados.
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En relacion con el principio de justicia, se establecié y aplicé los debidos
protocolos para la evaluacion a los participantes que cumplieron los criterios de
inclusion y exclusion sin hacer distincion alguna. De forma complementaria,
resguardando el principio de no maleficencia, se tom6 en cuenta que las acciones a
realizar durante la aplicacion del instrumento no fueron ejecutadas de forma invasiva
o imponente, por lo cual se respetd la opinion de cada participante.

Finalmente, se le otorgo la opcidn de solicitar los resultados de sus evaluaciones

a cada participante, los cuales serdn entregados de forma reservada e individual.
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RESULTADOS
Tabla 3

Estadisticos descriptivos

Variables M Me DE Min Max gl G2 K-S (p)
Autocritica

27.12 8 39.78 0 0 -0.21  -0.38 <0.001
Rumiativa
Bienestar
‘ ‘ 3373 4 3.56 1 9 -0.70  0.15 <0.001
Psicologico

Nota. M = Media; Me = Mediana; DE = Desviacion estandar; Min = Valor minimo;
Max = Valor maximo; gl = coeficiente de asimetria; g2 = coeficiente de curtosis; K-S
(p) = Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

La tabla 3 representa los datos descriptivos donde se explican las caracteristicas
de la muestra a base de un resumen numérico y grafico para presentar una vision
general de los datos.

Asi pues, en la tabla 3 se describe que la media en la variable autocritica
rumiativa es de 27.12 y en la variable bienestar psicologico es de 33.73. Ademas, el
valor minimo y maximo en la autocritica rumiativa oscila entre 10 y 40, mientras que
para la variable bienestar psicoldgico oscila entre 21 y 39. Por otro lado, para la variable
unidimensional autocritica rumiativa la media y la mediana tienen valores semejantes
M (27.12) y Me (28).

Para evaluar la distribucion de los datos, se emplea dos procedimientos: el
andlisis descriptivo de los parametros de distribucion mediante los coeficientes

asimetria (gl) y curtosis (g2) y el andlisis de datos estadistico a través de la prueba
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Kolgomorov- Smirnov (K-S). Este enfoque combinado permite tomar decisiones mas
robustas, donde las pruebas estadisticas pueden ser sensibles a pequenas desviaciones,
lo cual es especialmente relevante en muestras de tamafio intermedio como la del
presente estudio (n = 253). En ese sentido, la prueba K-S se emplea para evaluar a
muestras superiores a 50 participantes porque otorga mayor precision y potencia
estadistica, los resultados nos ayudan a evaluar si la distribucion de las variables difiere
significativamente de una distribucién normal y permiten tomar decisiones sobre el
empleo o no de pruebas paramétricas (Bellido et al., 2010). En la misma linea, los
valores de asimetria y curtosis complementan el analisis, proporcionando una vision
mas detallada y descriptiva sobre la forma de la distribucion, esto ayuda a interpretar
adecuadamente los resultados de la prueba estadistica. En la evaluacion de la asimetria
y la curtosis se considera el rango de +/- 2 para considerar datos dentro de lo aceptable,
la asimetria refleja si hay una concentracion de valores en alguno de los extremos y la
curtosis evalia que los valores cercanos a 0 indican una forma similar a la normal
(Gravetter & Wallnau, 2014).

En la tabla 3, se aprecia que, para la variable Autocritica Rumiativa, se observo
una asimetria leve negativa (gl = -0.21) y curtosis negativa (g2=-0.38); mientras que
para el bienestar psicologico también se registrd asimetria negativa (gl =-0.70) y una
curtosis positiva (g2=0.15), estos valores sugieren distribuciones ligeramente
asimétricas, pero sin desviaciones extremas.

Respecto al andlisis de normalidad por Kolmogorov de Smirnov, la prueba
indica que el comportamiento de las variables refleja una distribucion no normal

(asimétrica) (p<<0.001) esto indica que debemos tener cuidado al analizarlos y elegir
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métodos que se ajusten mejor a su forma real. Dado que ambos valores de la prueba K-
S fueron significativos (p < 0.001), se concluye que las variables no siguen una
distribucion normal. Por esta razon, se optd por emplear estadisticos no paramétricos
en los analisis posteriores.

Tabla 4

Correlaciones entre variables

Variables Bienestar Psicologico

Autocritica Rumiativa -0.503**

Nota: p <0.05*%, p<0.01**

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacion entre
la autocritica rumiativa y el bienestar psicologico en estudiantes de una universidad de
Lima Metropolitana, para responder a este objetivo se utilizd el estadistico no
paramétrico Rho de Spearman dado el comportamiento de los datos asimétricos, este
coeficiente se emplea para analizar la relacion entre dos variables sin requerir la
normalidad de los datos.

La tabla 4 explica las correlaciones, se observa una correlacion inversa con
niveles moderados entre las variables generales autocritica rumiativa y bienestar
psicologico (rtho =-0.503; p < 0.01) que indica que niveles altos de autocritica implica
menor percepcion de bienestar psicoldgico y viceversa.

Tabla §

Nivel de autocritica rumiativa

Variables Bajo Medio Alto
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Autocritica
o 29 11.5 186 73.5 38 15.0
Rumiativa

El primer objetivo especifico fue conocer el nivel de autocritica rumiativa en
estudiantes de una universidad de Lima Metropolitana.

Por tanto, en la tabla 5 se puede observar que la mayoria se ubican en el nivel
medio con 186 personas el cual estd representado por un 73.5% de la totalidad de la
muestra, esto indica que una proporcion significativa de los universitarios presenta un
nivel moderado de autocritica rumiativa. En contraste, un 15.0% de la muestra
estudiada se ubicaron en un nivel alto con 38 personas, lo cual sugiere que una
proporcion relevante de la muestra presenta gran intensidad en mantener patrones de
pensamiento autocritico repetitivos y finalmente una menor concentracion se ubica en
el nivel bajo con una proporcion del 11.5% el cual estd representado por 29 personas.
Esto sugiere que solo una parte pequefia de la muestra de universitarios presenta niveles
reducidos de autocritica rumiativa.

Tabla 6

Nivel de bienestar psicologico.

Variables Bajo Medio Alto
f % f % f %
Bienestar
‘ ‘ 1 0.4 131 51.8 121 47.8
Psicologico
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El segundo objetivo especifico fue conocer el nivel de bienestar psicoldgico en
estudiantes de una universidad de Lima Metropolitana.

Por consiguiente, en la tabla 6 se puede observar que la distribucion del
bienestar psicoldgico es relativamente equilibrada entre los niveles medio y alto, ya
que poseen una diferencia minima. El 51.8% de los universitarios participantes se
encuentran en un nivel medio, esto indica que mas de la mitad de la muestra manifiesta
un grado moderado de satisfaccion personal, emocional y con su entorno. También, el
47.8% de los estudiantes, el cual representa a 121 personas tienen un nivel alto de
bienestar psicologico, esto representa una proporcion bastante considerable de
equilibrio del bienestar. A diferencia de ello, solo 1 participante, el cual equivale a
0.4% de la muestra reportd un nivel bajo de bienestar psicologico. Esto sugiere una
minima presencia de dificultades psicoldgicas severas en la muestra, esto revela un

indicador relativamente positivo a nivel general de la muestra evaluada.
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Tabla 7

Comparaciones segun sexo con las variables de estudio.

U Mann
Variables Grupo N M Me DE d de cohen
Whitney

Mujer 78 27.72 8 6.20

Autocritica rumiativa 0.027 0.32
Hombre 5 25.69 26 6.36

Mujer 78 3345 34 3.54
Bienestar Psicologico 0.038 0.27
Hombre 5 3439 35 3.56

Nota: p>0.05 no hay diferencias significativas; p<0.05 si hay diferencias

significativas; tamafio del efecto débil: 0.2<d<0.39

El tercer objetivo especifico fue comparar la autocritica rumiativa y el bienestar
psicologico en estudiantes de una universidad de Lima segiin sexo, para responder a
ello, se presenta la tabla 7 en el cual refleja un andlisis comparativo para muestras
independientes con la prueba U de Mann-Whitney, por ser parte de las pruebas no
paramétricas. Asimismo, se contempla el tamafio del efecto para interpretar la
magnitud de la relacion entre las variables analizadas segtn sexo.

Asi pues, en la tabla 7 se presenta las comparaciones de la variable sexo. En
cuanto a la variable unidimensional Autocritica rumiativa se observan que las medias
tanto de mujeres como hombres estan ubicadas en un nivel medio y aun asi existen
diferencias significativas segun sexo (mujer, M = 27.72; hombre, M=25.69; p=0.027),
sin embargo, el tamafio del efecto es pequefio (d=0.32), lo que significa que la
diferencia en ambos grupos no es sustancial y no se traduce con facilidad en el impacto

real.
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En la misma linea, en la escala de bienestar psicologico seglin sexo, también se
observa que hay diferencias significativas, pese a que los valores de las medias varian
ligeramente, ubicandose en un nivel medio tanto en mujeres como en hombres (mujer,
M = 33.45; hombre, M=34.39; p=0.038), sin embargo, también se observa el tamafo
del efecto pequeiio (d=0.27) lo que indica que, pese a que los hombres tienen una poco
mas de bienestar psicoldgico que las mujeres, esa diferencia es leve, lo cual se traduce

a que en la practica, su impacto es limitado.
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DISCUSION

En el presente estudio se buscod determinar la relacion entre la autocritica
rumiativa y el bienestar psicologico, encontrando que si existe una relacion entre ambas
variables siendo esta de manera inversa y moderada (-0.503, p<0.00), lo que sugiere
que a medida que los niveles de autocritica rumiativa aumentan los niveles de bienestar
psicolégico disminuyen de manera notable, y viceversa.

Los resultados en esta investigacion son consistentes con los hallazgos de
Kocsel et al. (2022) quienes explican la presencia de una correlacion inversa entre las
variables en 84 universitarios de Hungria, sin embargo, los autores hallaron una
correlacion débil (-0.23, p<0.001) lo que significa que, si una variable cambia en
niveles, la otra también varia inversamente, pero de manera poco consistente. También
se menciona que la presencia de autocritica rumiativa es beneficioso para el bienestar
porque su presencia puede relacionarse directamente con la variabilidad de la
frecuencia cardiaca, resultando poco favorable para la salud.

De igual manera, se encuentran coincidencias con el estudio de Cadenillas et al.
(2022) quienes confirmaron una correlacion inversa, el origen proviene de los cambios
abruptos que experimentan los universitarios, esta relacion trae consigo la posibilidad
de mantenimiento, severidad de los trastornos mentales y pronostica el comienzo de
sintomas depresivos. En la misma linea Patifio y Rocano (2023) encontraron
congruencias en que niveles altos de rumiacion podrian relacionarse con niveles altos
de malestar psicoldgico, evidenciando lo opuesto con el bienestar psicoldgico; al igual
que el presente estudio, la muestra estuvo constituida, en su mayoria, por estudiantes

de primeros ciclos. Estos resultados conducen a que en niveles altos de rumiacion suele
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observarse el decaimiento de importancia a los estudios porque pone en duda la
capacidad de respuesta ante un problema. Asi también Sanchez (2020) concuerda con
los resultados y destaca que la rumiacion estd vinculada con la presencia de mayor
probabilidad de experiencias negativas (X* = 56.458, p < 0.001, R? de Nagelkerke =
30.9%) asi como la percepcion pesimista de prosperidad y satisfaccion de vida. Destaca
otras variables como contar con un apoyo social y niveles de autoeficacia para poder
enfrentar las preocupaciones y no tener una vision adversa del bienestar psicologico.
Estos resultados son congruentes con Rebaza (2021) quien menciona que estar felices
contempla tener procesos cognitivos estables y saludables.

Por otro lado, los resultados discrepan con lo encontrado por Takai et al. (2023)
quienes encontraron una relacion directa entre la felicidad y la rumia (incluyendo su
tipo autocritico). Esto significa que a mayor tendencia de valorar la felicidad o la
busqueda de su bienestar involucra mayor tendencia a rumiar. Esto se traduce a que
quienes demandan mucha importancia por su bienestar, lejos de sentirse comodas,
tienden a pensar mas en aquello que les hace falta, lo que trae como resultado los
pensamientos rumiantes. La discrepancia de magnitud y el tipo de correlacion directa
con ciertos estudios puede deberse a la diferencia de contexto cultural o al tamafio de
la muestra, dado que, en la mayoria de estudios explorados, el tamafio de la muestra
suele ser <100 participantes, en contraste al presente estudio, cuyo tamafio de la
muestra es 253 universitarios.

Respecto al primer objetivo especifico conocer el nivel de autocritica rumiativa,
se confirma que la muestra se encuentra en un nivel medio de autocritica rumiativa

(M=27.72), con un porcentaje de concentracion del 73.5%, seguido de un 15% en un
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nivel alto y un 11.5% en un nivel bajo. Esto indicaria que la mayoria de los
universitarios, lejos de encontrar salidas saludables, tienden a avergonzarse de sus
acciones y se centran en sus errores percibiéndose como personas no productivas, sin
embargo, estas acciones no se dan de manera excesiva. Este comportamiento es
normalizado y reforzado por los padres con el fin de cumplir exigencias académicas y
aprobacion (Salazar, 2024).

Los resultados encontrados coinciden con el estudio de Calderéon y Chavez
(2024) donde la mayoria de los estudiantes presentaban un nivel medio de autocritica
rumiativa (48%), lo hallado indica un obstaculo, debido a que en estos niveles se
presentan problemas de suefio y concentracion. Por otro lado, los hallazgos no
coinciden con lo encontrado por Cadenillas et al. (2022) quienes encontraron un nivel
bajo de rumiacion (43.6%), ademas, si se habla especificamente del subtipo reproches
o autocritico, el nivel bajo se concentra en un 43% de la muestra indicando que un gran
porcentaje tiene menor tendencia a juzgarse y presentan mayor flexibilidad cognitiva
respecto a sus errores personales. También se encuentran discrepancias con el estudio
de Ruiz (2017), ya que los universitarios de Trujillo presentaron niveles altos (45.8%)
de rumiacion dentro de sus tipos reflexion y reproches debido a la dificultad por
enfrentar altas demandas sociales.

Los resultados medios de este estudio, asi como la diferencia con ciertos
antecedentes donde se encontraron niveles altos resultan preocupantes, debido a que,
tan solo mantener niveles medios de autocritica rumiativa, se conecta con a centrarse
solo en los fracasos imposibilitando ver una salida positiva a los problemas (De Rosa

y Keegan, 2018) ademas, los sentimientos negativos pueden ser duraderos en el tiempo
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(Mclntyre et. al, 2018; Werner et. al, 2019, como se citd en Cendales, 2023) esto se
vincula a que no se considere un apoyo social en situaciones criticas lo cual establece
un vinculo con el aislamiento social (Dominguez, 2014).

Las discrepancias con niveles bajos de rumia general resultan alentadoras
debido a la situacion adversa por pandemia en el que fue analizado el estudio de
Cadenillas, sin embargo, las diferencias de niveles altos reflejan la necesidad de
fomentar mas estudios, sobre todo a nivel nacional. Una posible explicacion de las
discrepancias halladas con los resultados sobre los niveles medios de autocritica
rumiativa puede deberse por la presenciade factores situacionales, personales y
culturales, lo cual es propio de cada individuo. Asimismo, las caracteristicas especificas
de la muestra, cuya mayor participacion es de mujeres, podria explicar porque el
promedio general del grupo es medio, dado que las mujeres tienden a involucrarse mas
con procesos de rumiacion y autocritica.

Respecto al segundo objetivo especifico conocer el nivel de bienestar
psicologico, se observa que la muestra en general se encuentra en un nivel medio
(M=33.73), asi mismo este nivel tiene una concentracion del 51.8% del total de
participantes. Lo hallado explica que los estudiantes universitarios mantienen vinculos
sociales, experimentan tanto situaciones positivas como negativas en el mismo nivel,
esto puede reflejar un equilibrio dado que no se encuentran en una crisis a nivel
emocional, pero no se puede hablar de un alto nivel de satisfaccion con la vida y sus
estados de animos.

Los hallazgos son congruentes con la investigacion de Ross et al. (2019) quien

trabajo con una muestra de estudiantes de la carrera de psicologia, ubicandose la
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mayoria de los datos en un nivel medio (>77.5%), estos niveles involucran presentar
buenas relaciones familiares. De igual manera, los datos son compatibles con lo hallado
por Pefia (2024) cuya concentracion de la muestra se concentré en niveles medios
(64.2%). Estos resultados dan a conocer que los estudiantes experimentan
frecuentemente emociones positivas ante sus resultados, lo cual los hace felices, se
resalta como aspecto importante mejorar ambitos de desarrollo personal, mantener
vinculos sociales positivos (espiritualidad y familiar), , asi como tener apertura a los
cambios, los cuales forman parte de las dimensiones del bienestar psicoldgico.Por otro
lado, la presente investigacion difiere con lo encontrado por Zuiiiga y Martinez (2024)
quienes hallaron que el 93.5% se encuentra en un nivel elevado. También, se muestran
diferencias con lo hallado por Cuba et al. (2023) quienes encontraron que el 51.76% de
estudiantes mostraron niveles adecuados (tendencia a niveles altos) de bienestar
psicologico lo que significa que cerca de la mitad de los estudiantes demuestran estar
contentos consigo mismos y adaptarse al entorno; sin embargo, resulta preocupante que
un 48.24% de estudiantes presenten niveles inadecuados reflejando dificultades en
aceptarse a si mismos con su forma de ser o a nivel fisico. En la misma linea, los
hallazgos también muestran diferencias con Alvarez, et al. (2019) quienes evidenciaron
que la salud mental en estudiantes universitarios se muestra afectada en mas del 50%
de los estudiantes, donde el bajo apoyo social resulta un riesgo para estas afectaciones;
asimismo, se menciona que los indices mas desfavorables se presentan en mujeres.

En ese sentido, de mantenerse niveles medios resultaria en un equilibrio del
bienestar, pero no reflejaria una maxima satisfaccién con la etapa universitaria ni las

experiencias suscitadas. No obstante, un nivel medio en universitarios esta acorde a lo
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esperado, ya que es propio de sus caracteristicas encontrarse en pleno desarrollo y
adaptacion (Casullo, 2002). Una posible explicacion para la diferencia en los resultados
encontrados frente a otros estudios se puede explicar porque el bienestar psicologico
es una construccidon subjetiva (Victoria y Gonzalez, 2018) y puede depender de
diversos aspectos tales como las interacciones en el marco personal, social y cultural.
Asimismo, los niveles medios en contraste con niveles altos encontrados también
podrian reflejar una polarizacién interna, es decir, que algunos estudiantes se sienten
bien en ciertas dimensiones (como en proyectos o vinculos positivos), pero presentan
dificultades en otras (como la autonomia o control de situaciones), generando asi un
promedio intermedio que no refleja extremos claros.

Respecto al tercer objetivo comparar el nivel de autocritica rumiativa y
bienestar psicologico segin sexo, se identifica que, si existen diferencias significativas,
sin embargo, en base a la clasificacion de baremos ambos se encuentran en un nivel
medio.

Ante la presencia de diferencias significativas en la variable autocritica
rumiativa (U=0.027; p>0.05) (d= 0.32), esto quiere decir que tanto hombres como
mujeres no responden de igual manera ante las adversidades, pese a encontrarse dentro
del mismo rango, los puntajes medios de las mujeres (M=27.72) son superiores al de
los hombres (M=25.69), pero de diferencia pequeiia (d=32); por tanto, segin los
resultados, las mujeres tienden a juzgarse mas que los hombres, pero en la vida real, la
diferencia no es notoria y no se visualiza un impacto claro. Estos hallazgos estan en
congruencia con Martinez 2021 quien también encontrd diferencias significativas

segun sexo en la variable autocritica rumiativa (p<0.001, £>1=12.861, n?>= 0.029), y se
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obtuvo que las mujeres cuentan con mayores niveles de autocritica rumiativa (M-
mujer=21.597; M-hombres=18.780). Los resultados también se encuentran en sintonia
con Cadenillas et al. (2022) quienes indican que las mujeres tienen mayor frecuencia a
tener niveles medios (26.5%) y altos (21.8%) de rumiacion mientras que los hombres
se concentran en niveles bajos (40.4%). Esto podria deberse a factores sociales y
culturales que fomentan en las mujeres una mayor autoexigencia y necesidad de
validacion externa. Esto se encuentra acorde con la teoria de Hilt, et al., (2010) cuando
explica que las mujeres no encuentran un factor distractor ni una solucion y emplean
mas el autocastigo, ademads de presentar mayor sensibilidad y caracteristicas de apego
ansioso, lo que significa que reaccionan con mayor intensidad (Birni et al., 2025)

Por otro lado, respeto al bienestar psicologico, en los participantes, se encontrd
que, si hay diferencias significativas segun sexo (U=0.038; p>0.05) (d= 0.27), pese a
encontrarse en un nivel medio en ambos sexos, la media de hombres (M=34.39) es
superior a la de mujeres (M=33.45) con diferencias minimas; se infiere entonces, que
segun los resultados, los hombres, tienden percibirse con mayor satisfaccion con su
modo de vivir y sus experiencias en el &mbito universitario que las mujeres, pero en la
realidad esa diferencia no es drasticamente notoria entre ambos sexos.

Los resultados son congruentes con la investigacion de Del Valle et al. (2015)
quienes, en una muestra de 654 participantes, también hallaron diferencias minimas,
pero también mencionan que son las mujeres (M-mujer=5.26) quienes presentan
mejores niveles de bienestar psicoldgico que los hombres (M-hombre=5.09) esto
involucra preséntenla presencia de mayor desarrollo emocional y relacional. Por otro

lado, hay diversos autores que discrepan con los resultados, tal es el caso de Campos
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(2018) quien encontrd que no hay diferencias significativas segin sexo. Del mismo
modo Pefia (2024) tampoco hallé diferencias significativas de salud mental segtn sexo,
esto sugiere que tanto hombres como mujeres experimentan niveles similares de
bienestar. De igual forma, el estudio de Benites (2021) se contrapone encontrando
indicando que no hay diferencias significativas entre hombres y mujeres (U = 2638.5;
p =0.143) y en ambos sexos se refleja una fortaleza en el establecimiento de metas, la
autonomia y los vinculos sociales. En la misma linea, Cabanillas y Vargas (2020)
también contradicen a lo encontrado, ya que resaltan la ausencia de diferencias
significativas en relacion con el sexo (U = 13396.5; p = 0.103), el autor considera que
el tipo de carrera es un factor clave a considerar, tal es el caso de psicologia, que por
caracteristicas propias de la carrera, se capacita tanto a hombres como mujeres para
enfrentar situaciones adversas y autorregularse, esto podria explicar la ausencia de
brecha encontrada en relacion al sexo.

Encontrar estudios que difieren puede deberse a los cambios en el tiempo o
diferencias contextuales como la investigacion de Benites (2021) realizado durante la
Pandemia, también puede deberse a diferencias en la muestra, ya que el numero de
participantes hombres en esta investigacion fue muy reducido (29.6%) esto puede

guardar relacion con la variabilidad de los datos.
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CONCLUSIONES
Se determina que existe relacion significativa e inversa entre autocritica
rumiativa y bienestar psicologico en estudiantes de una universidad de
Lima Metropolitana de tipo moderada.
Se describe que los estudiantes universitarios de la muestra estudiada se
encuentran en un nivel medio de autocritica rumiativa con una media de
27.12 y una concentracion de puntajes medios de 73.5%. Esto sugiere
una predisposicion moderada a enfocarse en sus fallas personales
generando un riesgo en su bienestar psicologico.
Un 15% se ubica en un nivel alto de autocritica rumiativa, esto se
traduce en una tendencia mas marcada en auto reprocharse y centrarse
en las fallas personales. Aunque no representa una proporcion
mayoritaria este grupo podria encontrarse en mayor riesgo a nivel
emocional; por tanto, evidencia la necesidad de intervencion mediante
estrategias psicologicas.
Solo un 11.5% se encuentra en un nivel bajo de autocritica rumiativa.
Esto refleja que son pocos estudiantes los que se recriminan por sus
errores y son mas autocompasivos consigo mismos.
Respecto al bienestar psicologico, los universitarios se ubican en un
nivel medio con una media de 33.73 y una concentracion de 51.8%, lo
cual indica que una proporcion significativa no alcanza una satisfaccion

total con su modo de vivir, pero tampoco es critico, por tanto, su
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funcionamiento podria considerarse relativamente estable, aunque con
cierto margen para la busqueda de un desarrollo mas pleno de bienestar.
Un 47.8% en un nivel alto de bienestar psicologico, lo cual representa
que una proporcion considerable de estudiantes reflejan una percepcion
positiva de su bienestar, esto les permite desenvolverse en equilibrio y
probablemente disponen de estrategias eficaces para el afrontamiento de
situaciones de estrés. Estos resultados son favorables sobre el estado
psicologico general de los participantes.

El nivel bajo de bienestar psicologico asciende a 0.4% y representa una
proporcion minima, este hallazgo indica que hay un nimero reducido
de universitarios que se encuentran en posible vulnerabilidad
psicolégica donde es importante intervenir.

Se comprueba que existe diferencias significativas en bienestar
psicologico y la variable autocritica rumiativa en estudiantes de una
universidad publica de Lima segin sexo, donde los niveles
predominantes de bienestar psicoldgico apuntan que los hombres tienen
mejores niveles de bienestar psicoldgico y las mujeres mayores niveles
de autocritica rumiativa.

En conjunto, los hallazgos resaltan la importancia de considerar el
impacto de los procesos cognitivos negativos, como la autocritica
rumiativa, en el bienestar psicoldgico de los universitarios, encontrar

una relacion inversa entre las variables no solo otorga datos
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informativos, sino brinda la oportunidad de intervencion temprana en la
muestra estudiada. Por otro lado, los niveles medios tanto de la
autocritica rumiativa como el del bienestar psicoldgico se traducen en
la necesidad de un abordaje retador, debido a que los datos medios
reportados de la autocritica rumiativa (M=27.72) se aproximan al limite
del rango alto (34-40) esto indica una vulnerabilidad latente que podria
incrementarse debido a experiencias negativas; finalmente es crucial
dirigir intervenciones en el sexo femenino, ya que las diferencias
significativas encontradas sugieren que es el sexo con mayor

susceptibilidad.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda replicar el estudio en una muestra con mayor
variabilidad de datos sociodemograficos, ya que el estudio se focalizé
en estudiantes de primer afio, donde se observo el problema, sin
embargo, seria importante contemplar si los resultados son similares u
opuestos en estudios con una poblacidn de ciclos superiores.
Se recomienda fomentar programas de estrategias de afrontamiento,
autoconocimiento y adaptacion al cambio para aminorar y erradicar la
presencia de autocritica rumiativa y reforzar los niveles de bienestar
psicolégico debido a que estudios relacionados demuestran que aquellas
como la reestructuracion cognitiva han dado resultados positivos.
Se sugiere realizar estudios relacionados a las redes de apoyo, ya que
estudios muestran antecedentes de que el apoyo social podria ser un
factor protector ante el desarrollo de la autocritica rumiativa.
Se recomienda establecer politicas de diagndstico en todas las unidades
educativas de nivel universitario para identificar la presencia de la
variable autocritica rumiativa en una etapa oportuna y establecer
intervenciones en pro de mantener niveles adecuados de bienestar
psicologico.
Se sugiere Politicas de formacion y sensibilizacion de docentes y tutores

ante la problematica con el objetivo de capacitarlos para poder
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reconocer seflales de autocritica rumiativa y tomar acciones con
aquellos que presenten dificultades emocionales.

Se recomienda el establecimiento de politicas de colaboracion mediante
la promocion de un enfoque interdisciplinario a fin de involucrar a
profesionales de distintas carreras (psicologos, médicos, tecndlogos,
etc.), se plantea poder establecer equipos de brigada estudiantil que
permita colaborar con el personal de la institucion y establecer una red
de apoyo ante casos donde se identifiquen la problematica, esta accion
también refuerza el aprendizaje practico de los estudiantes de distintas
carreras.

Se recomienda generar areas como jardines y salas donde se ofrezcan
talleres extracurriculares de yoga, terapia artistica o meditacion con el
fin de trabajar la conexidén cuerpo-mente minimizando los sintomas
somaticos y regular el sistema nervioso, lo cual contribuye al bienestar

psicologico.
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RECOMENDACIONES PARA LA UNIDAD OPERATIVA

Se recomienda realizar un diagnostico general en toda la plana
estudiantil, asi como la evaluacién continua del bienestar psicologico
con el objetivo de implantar un sistema de seguimiento y prevencion,
esto se podria dar en base a encuestas periddicas, plataformas con
autoevaluaciones rapidas.

Se recomienda el establecimiento de campafas psicoeducativas de las
variables con el objetivo de implementar un enfoque preventivo, a fin
de evitar la normalizacién de afectaciones emocionales en la etapa
universitaria, asi como también la socializaciéon de estrategias de
afrontamiento y regulacion emocional.

Se recomienda emplear las 4reas como jardines y salas que tiene la
universidad y destinarlas a ofrecer talleres de yoga, terapia artistica o
meditacion, estos podrian ser incluidos como adicionales de los talleres
complementarios que ya se dictan.

Se recomienda incorporar una politica de pausas activas o técnicas de
aprendizaje que reduzcan la fatiga académica, estos pueden darse en
intermedios de horas académicas con apoyo del area de tutoria, con el
fin de prevenir la fatiga mental reduciendo asi las posibilidades de
desarrollo de la rumia autocritica.

Se recomienda aprovechar el enfoque interdisciplinario de formacion en

los primeros ciclos para establecer equipos de brigada estudiantil, se
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puede aprovechar una colaboracion conjunta con el equipo de tutoria ya
establecida y reforzar el aprendizaje practico de los estudiantes de
distintas carreras mediante el apoyo para identificacion de la

problematica del presente estudio.
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ANEXOS

1. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE

INVESTIGACION

(Adultos)

Titulo del AUTOCRITICA RUMIATIVA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
estudio: ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE LIMA

METROPOLITANA

Investigador (a): | Carmen Rosa Baez Pomahuacre

Institucién: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Proposito del estudio:

Le estamos invitando a participar en un estudio para determinar la relacion entre
autocritica rumiativa y Bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad privada
de Lima Metropolitana. Este es un estudio desarrollado por una estudiante universitaria
de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Los resultados a obtenerse en el presente estudio permitiran evidenciar la
correlacion entre las variables bienestar psicologico y autocritica rumiativa en el
contexto universitario, ya que en la actualidad se han evidenciado numerosos
problemas en este publico objetivo relacionados a la salud mental y aun no existe
evidencia alguna del estudio de estas variables, este aporte servird como base

informativa para futuros estudios en el mismo contexto. Por tanto, el objetivo de este



estudio es determinar la relacion entre autocritica rumiativa y bienestar psicoldgico en

estudiantes de una universidad de Lima Metropolitana



Procedimientos:

Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

Se realizard dos escalas donde se le solicitard llenar la ficha sociodemografica
(sexo, edad) y algunas preguntas sobre el bienestar psicologico y la autocritica
rumiativa.

Cada escala tomaré un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en el
aula de su universidad de estudios. El total del tiempo empleado entre las dos escalas
sera 30 min.

Riesgos:

La aplicacion de los presentes instrumentos no representa un riesgo mayor para
su persona, sin embargo, existe la posibilidad de que alguna de las preguntas pueda
generarle alguna incomodidad, usted es libre de contestarlas o no.

De presentar alguna duda, puede realizar su consulta al contacto que esta
detallado en la parte inferior del presente documento.

Beneficios:

Se le informar4 de manera confidencial los resultados que se obtengan de la
escala de evaluacion. Recibird un folleto con informaciéon sobre las variables en
estudio, ademds estrategias detalladas para fomentar el equilibrio del bienestar
psicologico.

Costos y compensacion

No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira
ningln incentivo econdémico ni de otra indole, s6lo una compensacion de refrigerio (un

jugo o gaseosa y una galleta) por el tiempo brindado.



Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con codigos y no con nombres. Sélo los
investigadores tendran acceso a las bases de datos. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de
las personas que participaron en este estudio.

Usted puede hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea
participar o no, las cuales responderemos gustosamente. Si, una vez que usted ha
aceptado participar, luego se desanima o ya no desea continuar, puede hacerlo sin
ninguna preocupacion, no se realizaran comentarios, ni habra ningtn tipo de accion en
su contra.

USO FUTURO DE INFORMACION

Deseamos almacenar los datos recaudados en esta investigacion por 20 afos.
Estos datos podran ser usados para investigaciones futuras ya sea de estilo tedrico
(investigaciones) o practico (programas preventivos promocionales).

Estos datos almacenados no tendran nombres ni otro dato personal, sélo seran
identificables con codigos.

Si no desea que los datos recaudados en esta investigacion permanezcan
almacenados ni utilizados posteriormente, aun puede seguir participando del estudio.
En ese caso, terminada la investigacion sus datos seran eliminados.

Previamente al uso de sus datos en un futuro proyecto de investigacion, este
proyecto contara con el permiso de un Comité Institucional de Etica en Investigacion.

Autorizo a tener mis datos almacenados por 20 afios para un uso futuro en otras

investigaciones. (Después de este periodo de tiempo se eliminaran).



SI() NO()



Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional,
por favor pregunte al personal del estudio o llame a Carmen Rosa Baez Pomahuacre,
al teléfono

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido
tratado injustamente puede contactar al Dr. Manuel Raul Pérez Martinot, presidente del
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo -electronico:

orvel.ciei@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité
Institucional de Etica en Investigacion

UPCH: https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades
en las que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir

no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.


mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe
https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Participante

Carmen Rosa Baez Pomahuacre Fechay Hora



2.

Escala de bienestar psicolégico para adultos (BIEPS-A)

Sexo:

Edad:

Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en

cada una de ellas sobre la base de lo que penso y sintié durante el Gltimo mes. Las

alternativas de respuesta son: —-ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN

DESACUERDO -ESTOY EN DESACUERDO- No hay respuestas buenas o malas:

todas sirven. No deje frases sin responder. Marque su respuesta con una cruz (aspa) en

uno de los tres espacios.

ENUNCIADO

De
Acuerdo

Ni de acuerdo ni En
en desacuerdo desacuerdo

Creo que sé lo que quiero
hacer con mi vida.

Si algo me sale mal puedo
aceptarlo, admitirlo.

Me importa pensar qué haré
en el futuro.

Puedo decir lo que pienso sin
mayores problemas.

Generalmente le caigo bien a
la gente.

Siento que podré lograr las
metas que me proponga.




Cuento con personas que me

7 . .

ayudan si lo necesito.
3 Creo que en general me llevo

bien con la gente.

En general hago lo que
9 | quiero, soy poco

influenciable

Soy una persona capaz de
10 | pensar en un proyecto para

mi vida.

Puedo aceptar mis
11 | equivocaciones y tratar de

mejorar.

Puedo tomar decisiones sin
12

dudar mucho.

Encaro sin mayores
13 | problemas mis obligaciones

diarias.




3. Escala de Autocritica Rumiativa (SCRS)

Sexo:

Edad:

Esta escala tiene como objetivo identificar la manera en la que las personas se
critican a si mismas. Por favor califique las siguientes oraciones segin qué tan
precisamente lo describen. Si tiene alguna duda, levante la mano para poder resolverla.
Si ya esté listo puede comenzar.

Recuerde que no hay respuestas buenas ni malas, por favor responda con

sinceridad.

Nada | Poco | Moderadamente | Bastante

Con frecuencia pongo atencion a
1 | aspectos de mi mismo/a que me | 1 2 3 4
averglienzan.

Parece que siempre estoy
2 | repitiendo en mi mente las cosas 1 2 3 4
tontas que he hecho o dicho.

A veces se me hace dificil cortar
3 | los pensamientos criticos sobre mi 1 2 3 4
mismo/a.

No puedo dejar de pensar en como
4 | podria haber actuado de manera 1 2 3 4
diferente en ciertas ocasiones.

Paso mucho tiempo pensando en lo
5 | avergonzado/a que estoy de 1 2 3 4
algunos de mis hébitos personales.

Me critico mucho por mi manera
de actuar con otras personas.




Desearia pasar menos tiempo
criticandome a mi mismo.

A menudo me preocupo por todos
los errores que he cometido.

Paso mucho tiempo deseando ser
diferente.

10

Con frecuencia me reprendo por no
ser tan productivo/a como deberia
ser.




