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RESUMEN

La tenencia del Felis catus como animal de compafiia se ha acrecentado en las familias limefias
en las Ultimas décadas, causando una inquietud en sus tutores ante las necesidades de la especie
en cuanto a la prevencion y cuidados en su salud. Este crecimiento tiene un efecto directo en la
salud humana; a pesar de esto, existen escasos datos sobre parasitismo gastrointestinal en la
especie, por ello el presente estudio tuvo por objetivo determinar la frecuencia de infeccion por
parasitos gastrointestinales de felinos domésticos diagnosticados en una clinica veterinaria en
Lima Centro, en el periodo comprendido entre 2022-2023, asi como evaluar su posible asociacion
con las caracteristicas individuales de los pacientes. Se evaluaron 172 muestras fecales, que
fueron remitidas para analisis coproldgico a laboratorios diagndsticos por parte de la clinica
veterinaria; en el periodo 2022 — 2023. Ademas, se utiliz6 datos de las fichas clinicas de los
pacientes. EI 55% del total de muestras (94/172) fueron positivas a la presencia de parasitos
gastrointestinales; la mayor frecuencia fue del protozoario Giardia spp. 40% (74/172) y del
nematodo Ancylostoma spp. 5% (11/172). Cinco de los siete géneros de parasitos diagnosticados
tienen potencial zoondtico: Giardia spp., Strongylus spp., Ancylostoma spp., Toxocara spp.,
Balantidium spp. En relacién a las variables estudiadas, se encontré una proporcion mayor de
felinos positivos entre los animales enteros, con heces liquidas, desparasitados y que cuentan con
una dieta comercial. En la distribucién de asociaciones parasitarias de las muestras positivas, 89%
de los individuos presentdé monoparasitismo, en tanto que el 11% presento biparasitismo, siendo
la asociacion mas frecuente Giardia spp — Trichomonas spp. La frecuencia de parasitos
gastrointestinales en gatos domésticos atendidos en una clinica veterinaria de Lima - Centro fue
alta, siendo fundamental tomar medidas adecuadas en cuanto al abordaje especifico segun el

género parasitario, con el fin de evitar infecciones zoondéticas.

Palabras clave: parasitologia clinica, casos clinicos, medicina felina, animales de compafiia, salud

publica.



ABSTRACT

The ownership of Felis catus as a companion animal has grown among families in Lima in recent
decades, leading to concern among their caregivers regarding the species' needs for health
prevention and care. The growth in pet ownership has a direct impact on human health;
nevertheless, there is limited data on gastrointestinal parasitism in this species. Therefore, the
present study aimed to determine the frequency of infection by gastrointestinal parasites in
domestic felines diagnosed at a veterinary clinic in Lima Center between 2022- 2023, as well as
to evaluate the possible association with the individual characteristics of the patients. For this
purpose, data from 172 fecal samples were utilized, which were sent for coprological analysis to
diagnostic laboratories by the veterinary clinic; these samples were collected during the years
2022-2023. Additionally, data from the patient's clinical record were used. Of the total samples,
55% (94/172) tested positive for the presence of gastrointestinal parasites, with the highest
frequency being the protozoan Giardia spp. at 40% (74/172) and the nematode Ancylostoma spp.
at 5% (11/172). Five out of the seven diagnosed parasite genera have zoonotic potential: Giardia
spp., Strongylus spp., Ancylostoma spp., Toxocara spp., Balantidium spp. Regarding the
variables studied, a significantly higher proportion of positive felines was found among intact
animals, with liquid and diarrheal stools, dewormed, and with a commercial diet. In the
distribution of parasitic associations among the positive samples, 89.4% of the individuals
presented monoparasitism, while 10.6% presented biparasitism, with the most frequent
association being Giardia spp. - Trichomonas spp. The frequency of gastrointestinal parasites in
domestic cats attended to at a veterinary clinic in Lima - Center was high, emphasizing the
importance of taking appropriate measures for specific management according to the parasitic

genus to prevent zoonotic infections.

Keywords: clinical parasitology, clinical cases, feline medicine, companion animals, public

health.



INTRODUCCION

En Lima - Perd, se evidencia la presencia de mas hogares con mascotas, en comparacion
con afios anteriores (Alvarez, 2015). Este incremento en las zonas urbanas como la
capital, implica un riesgo en la salud de aquellos que los albergan, debido a que el espacio
disponible para vivienda y convivencia es cada vez mas reducido (Mendivel, 2023). Los
gatos tienen diferentes funciones en donde viven (Condori, 2021) y su presencia como
mascotas cada vez es mas popular (Alvarez, 2015); sin embargo, pueden actuar como
huéspedes de parasitos, por lo que una tenencia irresponsable puede suponer un peligro
para la salud de sus tutores, debido a la presencia de enfermedades zoondticas (Inga,

2021).

Las parasitosis en gatos pueden presentarse de forma asintomatica o con signos clinicos,
tales como cuadros entericos, anorexia, depresion y pérdida de peso, entre otros (Ponce,
2022). El diagnostico, se realiza mediante analisis coproldgicos, a partir de la toma de
muestras fecales que son remitidas a laboratorios. Las técnicas diagndsticas empleadas
incluyen el examen directo, concentracion por flotacion y/o sedimentacién, asi como

tinciones especiales segun género presuntivo del parasito (Meza, 2022).

Las parasitosis zoondticas representan un grupo de enfermedades con alta morbilidad en
humanos y son de especial relevancia para la salud publica debido a su amplia prevalencia
a nivel mundial (Naquira, 2010). Se estima que el 35% de las zoonosis tienen un origen
parasitario (Vélez et al., 2014), y que aproximadamente el 25% de la poblacion mundial
estd parasitada, siendo las comunidades con menos recursos las mas afectadas debido a
las limitaciones en condiciones sanitarias basicas (Meza, 2022; Pineda y Roldan, 2018).

La transmision puede darse a través del contacto cercano con animales y/o ambientes



contaminados (Beugnet et al., 2014), aunque también influyen factores asociados a las

condiciones de vida del hospedero (Aranda et al., 2013).

Helmintos, nematodos, céstodos y protozoos son los mas relevantes entes
endoparasitarios que producen enfermedades en gatos (Ponce, 2022). Desde un enfoque
epidemioldgico, los helmintos gastrointestinales en gatos como Toxocara sp. Yy
Ancylostoma sp. pueden dar origen a larvas migrantes superficiales y profundas (Marder

et al., 2004).

La toxocariosis presenta una alta prevalencia a nivel mundial y sus agentes mas
importantes son Toxocara canis, T. cati (Rostami et al., 2020). En felinos, la forma
infectante se adquiere por via oral mediante la ingestion de huevos larvados en estadio
L3 (Brefia et al, 2011). Se estima que el 17% de los gatos a nivel global han estado
infectados en algin momento de sus vidas. Asimismo, se calcula que aproximadamente
1400 millones de personas padecieron de toxocariosis en el mundo (Valdivia, 2015). En
Per( la seroprevalencia de toxocariosis es de 7.33% en la provincia de Lima (Brefia et al.,
2011), mientras que en el distrito de San Martin de Porres es 27.3% en nifios de 13 a 18

afios (Cabanillas, 2022).

Ancylostoma spp. es un helminto intestinal que puede encontrarse ocasionalmente en
gatos, afectando principalmente el intestino delgado, aunque también puede comprometer
piel, sistema circulatorio, pulmones y trdquea. En casos graves, especialmente en
cachorros, puede ocasionar infecciones potencialmente mortales. Las especies mas
comunes que afectan a felinos son A. brasiliense, A. caninum, A. tubaeforme, siendo los
signos clinicos dependientes de la carga parasitaria, el estado general del animal y su
edad. Cabe resaltar que A. brasiliense tiene relevancia zoon6tica, ya que puede provocar

larva migrans cutanea en humanos (Echeverry et al., 2012).



Por otro lado, Strongylus spp. es un neméatodo, del cual cuatro especies han sido descritas
en felinos domésticos: S. felis, S. planiceps, S. stercoralis y S. tumefaciens (Nascimento
et al., 2013). Su prevalencia estd supeditada a la edad del huésped y las condiciones
ambientales (Thamsborg et al., 2016). Una alta carga parasitaria puede causar cuadros
clinicos como diarreas agudas o bronconeumonia (Wulcan et al., 2019), siendo
potencialmente mortal en gatitos (ESCCAP, 2015). Este parasito reside en el intestino
delgado y tiene la capacidad de producir autoinfeccion (Soto, 2023). Las principales vias
de transmision incluyen la penetracion directa por la piel o la ingestién de larvas,
(Guerrero, 2018) e indirecta por un hospedador paraténico (Soto, 2023). El diagnostico
se realiza comunmente mediante la técnica de flotacion (TROCCAP, 2019). Aunque se
considera zoondtico, generalmente no causa enfermedades graves, salvo en personas

inmunocomprometidas (Guerrero, 2018).

Un protozoario de distribucion mundial es Giardia duodenalis; a pesar de que existe poca
evidencia concluyente sobre su transmision zoondtica, no se descarta completamente su
potencial infectivo en humanos (Ballweber et al., 2010). La giardiasis en gatos presenta
una alta prevalencia, aunque la sinologia suele afectar principalmente a individuos
jovenes. Su accidn patogena consiste en la irritacion de las células intestinales, déficit de
absorcion de nutrientes y promueve otro tipo de infecciones (Benito, 2008). La via de
infeccidn es directa, mediante la ingestion de quistes; el transcurso de la enfermedad

inicia en el estomago y se completa en el intestino delgado (Cerda, 2018).

Tritrichomonas foetus es otro protozoario en gatos que tiene relevancia en la Gltima
década; éste se localiza en la mucosa del intestino grueso y los signos clinicos son diarreas
cronicas. Se presume que la via de infeccion es fecal-oral, aunque ain no ha sido

determinada con certeza. EI método diagndstico es a través de un frotis fecal (Arranz



et al., 2016). T. foetus puede presentarse en coinfeccion con Giardia sp. y coccidias. La
mortalidad es extremadamente rara y solo se reporta en cachorros (Yao y Koster, 2015).
Ademas, ha sido reportada en personas inmunodeprimidas (Esteban, 2010). Aun cuando
no hay registros de su potencial zoonético, en humanos la informacion sobre la T. hominis

aun es escasa en cuanto a su patogenicidad y transmision (ESCCAP, 2013).

Isospora spp. 0 Cystoisospora spp. es un paréasito intestinal de distribucion mundial en
gatos domeésticos (Unzaga y Zonta, 2023) y suele presentarse con signos clinicos en gatos
recien destetados. En gatos adultos, las infecciones son leves, aunque pueden complicarse
cuando concurren otros patdgenos, o en animales con inmunodeficiencia y/o estrés,
presentandose en estos casos signos clinicos (Petry et al., 2011). La infeccidn se transmite
por via fecal-oral y por huespedes paraténicos, y su diagnéstico se realiza mediante la
técnica parasitoldgica de concentracion por flotacion. Ademas, las infecciones por C. felis
son mas prevalentes que las de C. rivolta (Dubey, 2018), y segun ESCCAP (2013), no se

considera gque sean zoonoticas.

Balantidium spp. es un protozoario cialiado intestinal que afecta a una variedad de
especies de mamiferos, comprendiendo a los humanos y ocasionalmente gatos (Ahmed
et al., 2020). Afecta principalmente el colon del hospedero y puede ser asintomatico, asi
como también manifestarse con diarreas leves o profusas e incluso la muerte (Solarte
etal., 2006). La técnica para su diagnostico es concentracion por flotacion y
sedimentacion (Ahmed et al., 2020). Esta enfermedad es considerada zoonoética (da
Nobrega y Britto, 2023). La prevalencia de infeccion a humanos por gatos es escasa

(Ramos et al., 2022).



La prevalencia de endoparasitos en gatos en Europa varia entre 20 y 40% (Beugnet et al.,
2014). En Brasil, se reportd que el 67% de gatos participantes en un estudio fueron
diagnosticados con parasitos gastrointestinales, de los cuales los helmintos representaron
el 70% (Dantas y Otranto, 2014). En Colombia, se observé una prevalencia de 42.4%;
Toxacara spp. obtuvo el mayor porcentaje (43%). En Bogota, la mayor incidencia fue de

Giardia duodenalis. (Pineda y Roldan, 2018).

En el departamento de Puno, Peru, se hall6 que la prevalencia de parasitos en gatos fue
61.46%, reportandose protozoarios y helmintos en animales jovenes y adultos (Diaz y
Anccasi, 2013). En la ciudad de Lima, se reportd Toxocara cati, Giardia spp., Dipylidium
caninum y Blastocystis spp. en gatos (Meza, 2022). El factor edad y estilo de vida
aumentan la prevalencia parasitaria, porque amplian la oportunidad de ser contagiados

por los huéspedes intermediarios (Herencia, 2024).

Considerando los escasos datos sobre parasitismo gastrointestinal en gatos (Lee et al.,
2019), es fundamental identificar la frecuencia parasitaria en estos animales para prevenir
problemas de salud que afecten su calidad de vida y evaluar los riesgos de zoonosis, ya
que la cercania entre las personas y sus mascotas puede representar un riesgo,
especialmente en poblaciones vulnerables (Rojas et al., 2019; Noé et al., 2011). Esto
permitira que propietarios, veterinarios y autoridades municipales implementen

programas adecuados de desparasitacion para las mascotas (Ponce, 2022).

Por lo tanto, el presente estudio tiene por objetivo determinar la frecuencia de infeccion
por parasitos gastrointestinales de felinos domeésticos diagnosticados en una clinica

veterinaria en Lima Centro en el periodo comprendido entre 2022-2023.



TRAYECTORIA DEL EGRESADO

Egresada de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Peruana

Cayetano Heredia en el 2018.

La autora realizO practicas preprofesionales en el laboratorio Bioservice, en el centro
de investigacion y produccion Quimsachata - Puno, veterinaria municipal de San Borja 'y

en la clinica veterinaria Yrigoyen, Argentina.

Desde que egreso y hasta la actualidad se desenvuelve en el area de clinica de animales
de compaiia, como auxiliar del médico veterinario a cargo. Trabajé en los siguientes
centros: Anubisvet, Animalopolis, AllquCat, y hasta el momento en la clinica veterinaria
Gadsavet, desarrollando las actividades de apoyo al médico veterinario en consultas,
preparacion del pre/ post - quirurgico, asistencia a los cirujanos en las intervenciones y

asistiendo en los tratamientos de internamiento de los pacientes.



CONTEXTO DEL PROBLEMA

En el Per(, cada vez es mayor la preferencia por tener gatos como animales de compafiia,
lo que ha llevado a una creciente preocupacion de los tutores por su bienestar y salud
(Chévez, 2022). La tenencia del Felis catus se ha incrementado notablemente en las
familias limefias durante las Gltimas décadas, generando interés por conocer y atender sus

necesidades especificas, especialmente en temas de prevencion (Alvarez, 2015).

El parasitismo gastrointestinal en gatos presenta una alta tasa de morbilidad,
manifestandose con sintomas como debilidad, diarrea, emesis, pérdida de peso y dolor
abdominal (Gavioli et al., 2011). El desconocimiento sobre la presencia de diversos
agentes parasitarios en el entorno de los gatos incrementa el riesgo de exposicion para sus

tutores (Lorenzo et al., 2017).

Durante los ultimos afios, las enfermedades parasitarias transmitidas por animales de
compariia, como los gatos domésticos, han adquirido mayor importancia debido a la
convivencia estrecha entre humanos y mascotas, lo cual representa un problema de salud
publica (Luzio et al., 2015). Algunas de las especies involucradas son: Toxoplasma
gondii, Ancylostoma spp, Toxocara canis y T. cati, Giardia duodenalis y Dipylidium
caninum. (Orozco, 2018), las cuales pueden transmitirse a los humanos por distintas vias

(Copara et al., 2020).

Por consiguiente, es importante identificar el porcentaje de agentes parasitarios en Felis
catus, en especial los de relevancia en la salud publica, causantes de enfermedades que
comunmente afectan mas a la poblacion desvalida: como nifios, ancianos, poblacion de
€scas0s recursos econémicos y personas inmunocomprometidas (Huaman, 2019), para

gque médicos veterinarios en conjunto con propietarios, puedan establecer planes de
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control, tratamientos antiparasitarios y medidas preventivas especificas (Vital et al.,

2015).

11



OBJETIVOS
General:

e Determinar la frecuencia de infeccion por parasitos gastrointestinales de felinos
domeésticos diagnosticados en una clinica veterinaria en Lima Centro en el periodo

comprendido entre 2022-2023.

Especificos:

e Determinar la frecuencia de los géneros de los parasitos gastrointestinales en felinos
domesticos.

e Describir las caracteristicas clinicas y demogréaficas de los felinos infectados, asi
como las asociaciones entre los distintos géneros parasitarios.

e Evaluar la asociacion entre las caracteristicas clinicas y demogréaficas de los felinos

domésticos y la presencia de paréasitos gastrointestinales.

12



MODALIDAD Y METODOLOGIA

1. Ubicacion geografica

Esta propuesta se basa en informacion obtenida de una clinica veterinaria con 3 afios
de funcionamiento, ubicada en Lima — Centro, especificamente en el distrito de La
Victoria — Lima. Este distrito cuenta con una densidad poblacional de 19 866,13
Hab./km?, una altitud de 142 metros sobre el nivel del mar, con una ubicacion
geografica en latitud sur 12°03°55” y longitud oeste 77°01°51”” (Instituto Nacional
de Estadistica Informatica, 2019). La temperatura promedio anual es de 18.5 a 19 °C,
con una T° maxima alrededor de 29 °C (Municipalidad de La Victoria, s. f) y una
humedad relativa superior al 85% en los meses de junio a octubre (Servicio Nacional
de Meteorologia e Hidrologia del Peru, s. f).

2. Modalidad de informe

El presente estudio corresponde a un estudio descriptivo retrospectivo.

3. Metodologia utilizada

Este estudio se baso en los resultados de los analisis coproparasitolégicos realizados
a 172 felinos domésticos. Las muestras fecales recepcionadas por parte de la clinica
veterinaria fueron enviadas a laboratorios diagnosticos durante los afios 2022 — 2023.
Para el procesamiento de las muestras se emplearon técnicas de diagnostico estandar
en parasitologia: observacion directa en fresco, técnicas de concentracién por
flotacion y sedimentacion, y la técnica de tincion Wright, lo cual permitié una
adecuada identificacidn de los parasitos presentes.

La informacion de los pacientes, como: condicidn reproductiva, edad, sexo, tipo de
alimentacion, estilo de vida, estado de vacunacidn, antipulgas al dia (control externo),
frecuencia de desparasitacién (control interno) y convivencia con otros animales,

fueron obtenidos mediante la revisién de historias clinicas, algunas de las cuales

13



estaban registradas solo en formatos fisico, mientras que las mas recientes fueron
digitalizadas tras la adquisicion del sistema digital VetPraxis, utilizado por la clinica
veterinaria. Estas fuentes permitieron recopilar la informacién completa y detallada

de cada caso atendido.

Cuadro 1. Caracteristicas recolectadas de las historias clinicas y de los resultados

coproparasitoldgicos que fueron utilizadas en este estudio.

Fuente de Datos Variable Indicadores
Condicion reproductiva Entero / Castrado
Desparasitacion interna Si/No
Alimentacion Comercial / Casera
Sexo Macho / Hembra
Edad Cachorro (<1 afio) / Adulto (1-7 afios) /
Historias Clinicas Geronte (>7 afios)
Estilo de vida Indoor / Outdoor
Vacunacion Si/ No
Antipulgas al dia Si/ No
Convivencia con otros Si/ No
animales
Consistencia de la muestra Pastosa / Liquida / Diarreica
Resultados Resultado (Ij,e | examen Positivo / Negativo
Coproparasitolégicos coprologico
Identificacion del agente Giardia spp., Trichomonas spp.,
observado Ancylostoma spp., etc.

4. Criterios de inclusion y exclusién

Se incluyeron todos los resultados de informes de analisis coproparasitoldgicos de
pacientes felinos (periodo 2022 - 2023), indistintamente de sus antecedentes clinicos
y motivos de consulta, los cuales incluyeron, entre otros, casos de control rutinario,

sospecha de parasitosis y seguimiento de tratamientos. Los registros considerados

14



debian contar con informacién completa en las anamnesis de las historias clinicas

fisicas y/o virtuales de la clinica veterinaria.

Se excluyé pacientes con historias clinicas incompletas o con datos insuficientes en
la anamnesis. Asimismo, no se consideraron aquellos pacientes que fueron
desparasitados por lo menos 3 meses antes de la realizacién de los examenes

coproparasitolégicos.

5. Recoleccion de datos

La informacion utilizada en este trabajo de suficiencia profesional se obtuvo de las
historias clinicas de pacientes felinos atendidos en una clinica veterinaria de Lima -
Centro, las cuales se encontraban tanto en formato fisico como en soporte digital. Los
informes de analisis coproparasitologicos corresponden a los periodos 2022 y 2023,
y fueron realizados a partir de muestras fecales de gatos cuyos propietarios son

clientes habituales de dicha clinica.

Estas muestras correspondieron a heces emitidas el mismo dia, recolectadas
directamente del lugar donde defecaron los gatos y depositadas en frascos especiales
para este tipo de examen, previa informacion recibida sobre como realizar el
procedimiento de forma adecuada a los tutores. Cabe resaltar que esta metodologia de
recoleccion forma parte del protocolo habitual de la clinica, el cual fue respetado
durante la ejecucién del estudio. Las muestras solo fueron recibidas en el turno
mafiana, entre las 10:30 a.m. y las 12:00 p.m., para asegurar su recoleccion oportuna

por parte del laboratorio encargado.

6. Andlisis de datos

15



Los resultados de los reportes de los exdmenes coproparasitologicos remitidos de los
laboratorios, y los datos de las historias clinicas de los pacientes fueron utilizados para
la realizacion de una base de datos en el programa Microsoft Excel. Se utiliz6 el
software estadistico Stata 15.0. La informacion se resumio6 en cuadros de frecuencias
simples y porcentuales. Se determind la frecuencia de géneros de paréasitos
gastrointestinales en felinos segun las variables cualitativas de los datos de las
historias clinicas: condicién reproductiva, desparasitacién interna, alimentacion,
sexo, edad, estilo de vida, vacunacion, antipulgas al dia, convivencia con otros
animales. Asimismo, se considerd los datos de los reportes coproparasitologicos:
consistencia de la muestra, positivo 0 negativo a parasitos, e identificacion del agente
observado. El analisis de asociacion fue mediante Chi cuadrado entre las variables
sexo, estilo de vida, estado de vacunacion, administracion regular de antipulgas
(control externo), convivencia con otros animales, alimentacion, desparasitacion
interna, consistencias de las heces, condicion reproductiva, y la presentacion de
infecciones parasitarias en felinos. El grado de significancia fue de p<0.05, lo que
implica un 95% de confiabilidad en los resultados obtenidos.

7. Consideraciones eticas

Se trabajo con informes coproldgicos de laboratorio e historias clinicas, y el uso de la
informacion estuvo autorizado por la clinica veterinaria. Cabe sefialar que no se
obtuvo informacidn directa de los tutores de los pacientes, ya que los datos utilizados
fueron dnicamente los registrados en las historias clinicas y los informes

coproparasitologicos de los gatos que acudieron a la clinica.
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RESULTADOS

De los 172 informes de analisis coproparasitoldgicos realizados en felinos domésticos
incluidos en este estudio, el 55% (94/172) resultaron positivos a la presencia de
parésitos gastrointestinales. La mayor frecuencia de infeccién correspondié a los
protozoarios, con un 45% (77/172), mientras que los helmintos representaron solo el
10% (17/172). Dentro de los protozoarios, Giardia spp. fue el parasito mas comun,
con una prevalencia de 40% (68/172), mientras que Ancylostoma spp. fue el helminto
maés frecuente, con un 5% (9/172), como se detalla en el Cuadro 2.

En relacion con las variables estudiadas, se encontrd6 una proporcion
significativamente mayor de felinos positivos entre los animales enteros, aquellos con
heces de consistencias liquidas/ diarreicas, los que no habian sido desparasitados en
mas de seis meses, Yy los alimentados con dieta comercial (p<0.05). Sin embargo, no
se hallaron diferencias significativas en variables como sexo, edad, estilo de vida,
estado de vacunacion, administracion regular de antipulgas (variable distinta a la
desparasitacion interna) ni convivencia con otros animales (Cuadro 3).

En cuanto a las asociaciones parasitarias, el 89% (84/94) de los casos positivos
presentd monoparasitismo, mientras que el 11% (10/94) presentd biparasitismo. La
combinacion mas frecuente fue Giardia spp — Trichomonas spp., observada en cuatro
individuos (Cuadro 2).

Respecto a Giardia spp., el 40% (68/172) de las muestras resultaron positivas,
encontrandose diferencia estadistica (p<0.05) en las variables de tipo de condicion

reproductiva y consistencia de las heces.
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Para Ancylostoma spp., el 5% (9/172) de las muestras fueron positivas, con una
diferencia significativa (p<0.05) en la consistencia de las heces, condicion
reproductiva y frecuencia de desparasitacion (Cuadro 4).

En el caso de Strongylus spp., el 3% (5/172) de las muestras fueron positivas, con
diferencias estadisticas (p<0.05) en la condicion reproductiva, frecuencia de
desparasitacién y consistencia de las heces.

Para Toxocara spp., el 2% (3/172) de las muestras resultaron positivas, encontrandose
diferencias significativas en la frecuencia de desparasitacion. Todos los individuos
positivos a Toxocara spp. fueron gerontes y no presentaban registros de
desparasitacion en los Gltimos seis meses.

Balantidium spp., presento una frecuencia del 1% (1/172). Por su parte, en el caso de
Trichomona spp., se detecto en el 2% (4/172), con diferencias significativas (p<0.05)
en la condicion reproductiva y la frecuencia de desparasitacion. Los individuos
positivos eran menores de cinco meses y eran reproductivamente enteros.
Finalmente, en el caso de Isospora spp. se detectd en el 2% (4/172) de las muestras,
encontrandose diferencias significativas (p<0.05) en la alimentacidn, consistencia de

las heces y frecuencia de desparasitacion (Cuadro 4).
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Cuadro 2. Frecuencia de infeccion por parasitos gastrointestinales en felinos
domésticos (n=172), segun tipo de parasitismo (n= 94 positivos), diagnosticados en

una clinica veterinaria de Lima, Centro - Peru durante el periodo 2022 - 2023.

Tipo de Parasito Cantidad % sobre positivos % sobre total
parasitismo (n=94) (n=94) (n=172)
Giardia spp. 68 72% 40%
Monaparasitismo Ancylostoma spp. 9 10% 5%
Strongylus spp. 5 5% 3%
Toxocara spp. 2 2% 1%
Subtotal 84 89% 49%
Giardia spp. + Trichomona
spp. 4 4% 2%
Isospora spp. + Giardia spp. 2 2% 1%
Ancylostoma spp. + Isospora
Biparasitismo spp. 2 2% 1%
Balantidium spp. + Strongylus
spp. 1 1% 1%
Toxocara spp. + Strongylus
spp. 1 1% 1%
Subtotal 10 11% 6%
TOTAL 94 100% 55%

Nota: Los porcentajes estan calculados en relacion al total de muestras analizadas

(n=172) y al total de muestras positivas (n=94).
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Cuadro 3. Distribucion de las caracteristicas de evaluacion de parasitos

gastrointestinales en felinos domésticos diagnosticados en una clinica veterinaria de

Lima, Centro - Per( durante el periodo 2022 - 2023.

Muestras Positivas

Variable Total Significancia
N° %
Condicién Reproductiva
0,
Castrado 135 63 46.7% 0.000
Entero 37 31 83.8%
Consistencia
Normal 104 39 37.5% 0.000
Liquido / Diarreico 68 55 80.9% '
Desparasitacion
Hasta 6 meses (Si) 41 28 68.3% 0.044
Mas de 6 meses (No) 131 66 50.4% '
Alimentacion
Comercial 158 91 57.6%
Casera 14 3 21.4% 0.009
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Cuadro 4. Distribucion de los casos de parasitosis distribuidos segln agente etioldgico
en felinos domésticos diagnosticados en una clinica veterinaria de Lima, Centro - Per(

durante el periodo 2022 — 2023.

Giardia Trichomonas Isospora Strongylus  Ancylostoma  Balantidium Toxocara

Variable  Total

# % # % # % # % # % # % # %
C. Reproductiva
Castrado 135 46 34 0 0 4 3 3 2 6 4 1 0.7 3 2
Entero 37 22 59 4 11 0 0 2 5 3 8 0 0 0 0
Consistencia
Normal 104 29 28 O 0 0 0 5 5 2 2 1 0.9 2 2
Liquida/
diarreica 68 39 57 4 6 4 6 0 0 7 10 0 0 1 2
Desparasitacion
Si 41 18 44 4 10 0 0 2 5 4 10 0 0 0 0
No 131 50 38 O 0 4 3 3 2 5 4 1 0.8 3 2
Alimentacion
Comercial 158 67 42 4 3 2 1 5 3 9 6 1 0.6 3 2
Casera 14 1 7 0 0 2 14 0 0 0 0 0 0 0 0
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DISCUSION

En el presente estudio, el 55% (94/172) de los felinos analizados resultaron positivos a
parasitos gastrointestinales, un resultado comparable al reportado en otros paises de
América del Sur, como Brasil (65.3%, Monteiro et al., 2016), Colombia (62%,
Sarmiento-Rubiano et al., 2018) y Ecuador (59.3%, Caiza, 2010). Esta similitud podria
deberse a que, al igual que en este estudio, los gatos evaluados eran mascotas que acudian
a centros veterinarios, lo que facilitd la recoleccién de muestras y sugiere caracteristicas
similares en cuanto a estilo de vida y acceso a atencion veterinaria.

También se han documentado frecuencias elevadas fuera de Sudamérica, como en Grecia
(50.7%) (Symeonidou et al., 2018), China (41.39%) (Yang y Liang, 2015), Irak (47.77%)
(Al-Aredhi, 2015) y México (45%) (Canto et al., 2013). Sin embargo, las diferencias en
la forma de tenencia, manejo y condiciones socioeconomicas dificultan una comparacion
directa con la poblacion evaluada en Lima.

Adicionalmente, se identifico una asociacion significativa entre la presencia de parasitos
gastrointestinales y las siguientes variables: condicion reproductiva (enteros),
consistencia de las heces (diarreicas), frecuencia de desparasitacion (no desparasitados o
con periodos mayores a 6 meses) y tipo de alimentacion (comercial). En cambio, el sexo,
la edad y la raza no mostraron una relacion relevante con la infeccién (Cuadro 3), lo cual
coincide con lo reportado por Soto y Rojas (2020). Estos hallazgos se analizan con mayor
profundidad en los parrafos siguientes, con el fin de comprender mejor su influencia en
los casos positivos.

En cuanto al tipo de parasito identificado, se observo un claro predominio de protozoarios
sobre helmintos (45% vs. 10%), lo que concuerda con lo reportado por Soto (2014), quien

también encontrd una mayor proporcién de protozoarios en felinos domésticos. Giardia
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spp. fue el parésito mas frecuente, con un 40% de los casos (68/172), seguido por
Ancylostoma spp. (5%).

La frecuencia de Giardia spp. supera los valores reportados en otros estudios locales; por
ejemplo, en el distrito de Jesus Maria se registro una frecuencia de 4.6% (4/87) (Meza,
2022), y en Surquillo, de 21.43% (15/70) (Duefias, 2018). Esta diferencia podria
explicarse porque, aunque los felinos incluidos en este estudio fueron llevados a consulta
por diversos motivos, muchos presentaban signos clinicos, especialmente cuadros
diarreicos, los cuales se asocian cominmente con Giardia spp. (Salazar, 2024). Esta
relacion se evidencio en este estudio, donde se encontrd una asociacion estadisticamente
significativa entre la presencia de Giardia spp. y la consistencia diarreica de las heces, lo
cual ha sido reportado también por Ponce (2022).

Adicionalmente, es importante sefialar que una de las limitantes en el diagndstico de
Giardia spp., radica en la excrecion intermitente de los quistes en las muestras fecales, lo
que puede dificultar su deteccion en un solo analisis. Por ende, se recomienda la colecta
de muestras seriadas en dias alternados para aumentar la probabilidad diagndstica
(Salazar, 2010). En este estudio, si bien no se aplicO esta metodologia de manera
uniforme, la mayoria de los casos atendidos en la clinica veterinaria fueron evaluados
mediante colectas seriadas. Segun de Oliveira et al. (2008), aproximadamente el 80% de
las muestras que ingresan a un laboratorio diagnéstico, trabajan con una sola colecta,
mientras que el 20% provienen de colectas seriadas, estos Ultimos con mejores tasas de
deteccion.

En cuanto a los reportes en Sudamérica referentes a la prevalencia de Giardia spp., se
encontrd resultados similares en Colombia, con un 52.45% (32/61) segun Bohdrquez y
Montoya (2018). Sin embargo, en otros paises la prevalencia fue menor, como en Brasil,

con 26.8% (15/56) (Marques et al., 2020) y en Chile, con 19.1% (44/230) (Lépez et al.,
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2006). Estas diferencias podrian atribuirse a factores como el tamafio y tipo de poblacion
evaluada, los métodos diagndsticos utilizados y el contexto clinico en el que se realizo la
toma de muestras. En el presente estudio, si bien algunas muestras correspondieron a
controles de rutina, la mayoria de los felinos fueron atendidos por signos digestivos, lo
cual podria haber influido en la mayor prevalencia encontrada. Este hallazgo refuerza la
importancia de considerar el contexto clinico y la calidad del muestreo al interpretar la
frecuencia de este parésito.

Con relacion a los helmintos, Ancylostoma pp. obtuvo una frecuencia de 5% (9/172) en
este estudio. Su presencia se asocio significativamente con la variable frecuencia de
desparasitacion, siendo mas comun en individuos cuya desparasitacion superaba los 6
meses. Esta asociacion también fue sefialada por Soto (2023), quien reportd una mayor
positividad parasitaria en felinos que no contaban con una desparasitacion reciente.

A nivel nacional, en Lima, se identificoO Ancylostoma sp. en el 2% (1/49) de felinos
pertenecientes a escolares de colegios estatales (Noe, 2011), mientras que en la provincia
de Puno se registraron prevalencias de 3.13% (3/96) para A. tubaeforme y 1.041% (1/96)
para A. uncinaria sp. (Diaz y Anccasi, 2013). El resultado del presente estudio guarda
similitud con lo hallado en Colombia, donde se reportd 4.4% (2/45) (Sarmiento et al.,
2018); sin embargo, es considerablemente menor respecto a las cifras obtenidas en Brasil
40.74% (44/108) (Marques et al., 2017), Ecuador 15.5% (20/129) (Merchan, 2022) y
Venezuela 29.7% (19/64) (Ramirez-Barrios et al., 2008).

Cabe mencionar que las diferencias observadas en las prevalencias de Ancylostoma spp.
entre paises podrian atribuirse a factores ambientales. Este paréasito se ve favorecido por
condiciones de clima tropical, con temperaturas elevadas y altos niveles de humedad, que
resultan ideales para el desarrollo y supervivencia de sus formas infectantes en el

ambiente (Escobedo, 2015).
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Ademas, la baja frecuencia de Ancylostoma spp. observada en esta investigacion (5%)
podria estar relacionada con la préactica frecuente de automedicacion por parte de los
tutores de felinos evaluados. En la anamnesis registrada durante la atencién veterinaria,
varios propietarios refirieron haber administrado desparasitantes comerciales por cuenta
propia, sin previa prescripcion profesional. Este comportamiento coincide con lo
reportado por Golovliov et al. (2021), quien sefiala que el 34.8% (142/408) de los tutores
automedican a sus mascotas, siendo los antiparasitarios uno de los farmacos mas
utilizados 23.3% (33/142).

En los casos sefialados previamente, los antihelminticos de venta libre, que contienen uno
0 varios principios activos, pueden ser efectivos para controlar helmintos, como
Ancylostoma spp. (de Pedro, 2006), y en algunos casos podrian tener accion sobre otros
parasitos intestinales presentes en esta poblacion. Sin embargo, su eficacia depende del
principio activo utilizado, la dosis administrada y la frecuencia de uso, factores que suelen
ser desconocidos o inconsistentes en la automedicacion.

En contraste, el tratamiento de infecciones por protozoarios, como Giardia spp., €s mas
complejo. En los pacientes positivos de este estudio, el manejo clinico requirio la
utilizacion de medicamentos especificos cuya dosificacion debe ajustarse con precision
segun el peso del animal, y que en muchos casos no estan disponibles sin prescripcion
(Merchan, 2022). Ademas, el diagndstico de protozoarios, como se realizo en la mayoria
de los casos del presente estudio, implica la colecta seriada de muestras fecales para
aumentar la probabilidad de deteccion (de Oliveira et al., 2008). Esta diferencia en el
abordaje podria contribuir a una mayor tasa de deteccion de protozoarios, los cuales
ademas se asociaron con cuadros gastrointestinales, una de las principales causas de

consulta veterinaria en la muestra analizada (Trejo, 2019).
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Isospora spp. tuvo una frecuencia de 2% (4/172) en la muestra estudiada, con una
diferencia significativa en relacion con las variables de consistencia de heces
liquidas/diarreicas y alimentacion casera. En comparacion con otros estudios, Diaz y
Anccasi (2013) reportaron una prevalencia de 19.79% (19/96) para Isospora felis y 6.25%
(6/96) para Isospora rivolta. De manera similar, Meza (2022) encontré una prevalencia
de 20.7% (18/87) para Isospora spp.; sin embargo, la frecuencia observada en este estudio
fue considerablemente menor. La infeccion por Isospora spp. suele presentar signos
clinicos en cachorros, mientras que en animales adultos es asintomatica, a menos que
exista una enfermedad concomitante (ESCCAP, 2013). Por lo tanto, la menor frecuencia
observada en este estudio podria atribuirse al hecho de que la mayoria de los gatos
incluidos eran adultos y llegaron a consulta presentando signos clinicos de otras
patologias.

Ademas, Isospora spp. presento una diferencia estadisticamente significativa en relacion
con la alimentacion casera. Esta asociacion podria explicarse por el hecho de que este
tipo de dieta, si no esta debidamente balanceada, puede carecer de los nutrientes
esenciales que los gatos necesitan, comprometiendo su sistema inmunologico y
predisponiéndolos a infecciones parasitarias (Animals Health, 2022). Asimismo, la
preparacion manual de estos alimentos podria aumentar el riesgo de contaminacion
microbioldgica si no se siguen medidas higiénicas adecuadas, a diferencia de los
alimentos comerciales que, en general, pasan por procesos de control de calidad mas
estrictos (AAMEFE, 2021). Aunque la evidencia directa sobre Isospora spp. en gatos
alimentados con dieta casera es limitada, se ha documentado la presencia de
Cystoisospora spp. en perros alimentados con dietas crudas tipo BARF, asociadas al

consumo de carne contaminada (Ramirez y Téllez, 2023). Esto sugiere que ciertos
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métodos de alimentacién podrian representar un riesgo potencial de exposicion
parasitaria, lo cual merece ser explorado en estudios posteriores centrados en felinos.
Cabe mencionar que la situacion fue distinta en el resto de individuos positivos a parasitos
que consumian una dieta comercial. Esta diferencia podria explicarse por el hecho de que
solo 14 gatos recibian alimentacidn casera, mientras que los 158 restantes se alimentaban
con productos comerciales. Este dato reflejaria que la mayoria de los tutores participantes
en este estudio cuentan con los recursos econémicos necesarios para cubrir los cuidados
basicos de sus mascotas y demuestran preocupacion por su bienestar, incluyendo una
dieta adecuada para la especie (Acosta et al., 2023).

Strongylus spp. obtuvo una frecuencia de 3% (5/172) en la poblacion evaluada. En Peru,
no se encontraron estudios especificos sobre este parasito en gatos domésticos; sin
embargo, un estudio realizado en félidos silvestres reportd una prevalencia de 33.3%
(6/18), lo cual, si bien no es directamente comparable, ofrece un antecedente contextual
sobre la presencia de neméatodos del orden Strongyloidea en fauna felina del pais (Aranda
et al., 2013). En otros paises de Latinoamérica, se han reportado prevalencias variables:
en Brasil, 41.66% en una poblacién reducida de gatos de vida libre (12 individuos),
posiblemente influenciada por su alta exposicion ambiental sin control sanitario (Herrera
et al., 2021); y en Colombia, 0.82% (1/121) en gatos domésticos evaluados durante una
campafa de vacunacion (Echeverry et al., 2012).

En otros continentes, se reportan frecuencias similares o incluso inferiores. En Grecia, se
encontrd una prevalencia de 3.5% (40/1150) en gatos con y sin propietarios (Symeonidou
et al., 2018). En Inglaterra, se hallé un 1.5% (2/131) en gatos domésticos menores de seis
meses (Wright et al., 2016), y en Australia, un 0.24% (1/418) en gatos provenientes de
tiendas de mascotas, criaderos y albergues (McGlade et al., 2003). Si bien estos estudios

internacionales permiten ampliar el panorama epidemioldgico, es importante considerar

27



las diferencias en condiciones sanitarias, estilos de tenencia y accesibilidad a servicios
veterinarios, que pueden influir en las tasas de infeccion y dificultar comparaciones
directas con la poblacion evaluada en este estudio.

El porcentaje relativamente bajo de Strongylus spp. hallado en este trabajo podria
explicarse, en parte, por la dificultad diagndstica, ya que este parasito elimina pocas larvas
en las heces, incluso en animales sintométicos. Por ello, se recomienda el uso de
coproparasitologicos seriados para una mejor deteccion (TROCCAP, 2017).

En esta investigacion, los individuos positivos a Strongylus spp. presentaron diferencias
significativas con relacion a variables como condicion reproductiva (enteros),
desparasitacion y consistencia de heces normal. Cabe destacar que el tratamiento
considerado mas eficaz contra Strongylus spp. en felinos es el de la administracion topica
de emodepside, principio activo que no suele estar presente en muchos antiparasitarios
comerciales. Esta ausencia podria explicar la persistencia del parasito en algunos
individuos, a pesar de haber recibido tratamiento antiparasitario previo (TROCCAP,
2017).

En gatos jovenes, este parasito suele asociarse a signos clinicos evidentes (ESCCAP,
2013). Ademas, Strongyloides stercoralis tiene importancia zoonoética, pudiendo infectar
a humanos, especialmente en individuos inmunocomprometidos (Soto, 2023).

Toxocara spp. es uno de los parasitos gastrointestinales mas cominmente reportados en
gatos de Latinoamérica (Sarmiento et al., 2018). En el presente estudio, se obtuvo una
frecuencia del 2% (3/172), un valor bajo, pero dentro del rango observado en
investigaciones previas realizadas en Per(. Por ejemplo, Meza (2022) reportd una
prevalencia de 5.7% (5/87) en gatos del distrito limefio de Jesis Maria, mientras que Noé
et al. (2011) hallaron un 14.3% (7/49) en mascotas felinas pertenecientes a escolares de

un colegio en el Cono Norte de Lima.
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Por otro lado, una prevalencia considerablemente mayor fue registrada en la provincia de
Puno 53.13% (51/96), en una poblacion de gatos en situacion de calle sin acceso a
servicios veterinarios (Diaz y Anccasi, 2013). Estas diferencias podrian explicarse por
factores como la ausencia de desparasitacion preventiva, estilo de vida de los animales y
su mayor exposicion al ambiente.

A nivel internacional, se reportan cifras elevadas en Latinoamérica: en Brasil, Monteiro
et al. (2016) registraron una prevalencia del 40.7% (46/113); mientras que en Colombia,
Pineda y Roldan (2018) hallaron un 7% (6/85). En Europa la situacion es similar, con
Rumania presentando un 40.2% (55/137) (Ursache et al., 2021), e Italia un 22.2% (18/81)
(Riggio et al., 2013). Sin embargo, estas cifras deben interpretarse con cautela, dado que
responden a contextos con diferencias significativas en climas, manejo veterinario, estilo
de vida de los animales y politicas de control sanitario. Por ello, resulta mas pertinente
comparar los resultados con estudios nacionales o latinoamericanos, donde las
condiciones socioeconémicas y sanitarias son mas semejantes.

Entre los factores que predisponen a la toxocariosis felina se encuentran la edad (siendo
mas comun en cachorros y gatos jovenes), el acceso al exterior, la ausencia de
desparasitacion regular y la presencia de signos digestivos como vomitos y diarreas
(Oller, 2021).

En este estudio, se encontrd una diferencia estadisticamente significativa en la variable
frecuencia de desparasitacion entre gatos parasitados y no parasitados. Dentro de los
casos positivos, se observo que los tres individuos que presentaron Toxocara spp. ho
habian recibido tratamiento antiparasitario en los Gltimos seis meses. Ademas, estos gatos
eran gerontes, lo que sugiere que la edad avanzada también podria ser un factor de
susceptibilidad. Cabe resaltar que la mayoria de las muestras estuvo compuesta por gatos

adultos, con estilo de vida indoor, y que contaban con control veterinario, lo que podria
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haber influido en la baja prevalencia obtenida. Esta composicién no homogénea
representa una limitacién del estudio, ya que restringe la posibilidad de extrapolar los
hallazgos a poblaciones felinas méas diversas 0 con menor acceso a atencion médica, en
las que podrian observarse tasas de parasitismo mas elevadas y patrones distintos de
susceptibilidad.

Estos hallazgos coinciden con los de Meza (2022), quien evalué gatos indoor con
atencion veterinaria. Por el contrario, en el estudio de Diaz y Anccasi (2013) en Puno, los
gatos no recibian ningun tipo de atencion veterinaria, lo que explicaria la elevada
frecuencia registrada. Noé et al. (2011) reportaron una situacion similar, ya que sus
individuos no eran desparasitados ni llevados rutinariamente al veterinario.

De forma similar, en estudios realizados fuera del pais también se observaron
asociaciones entre la falta de control veterinario y altas prevalencias. Riggio et al. (2013)
reportaron que los gatos positivos en su investigacion en Italia no contaban con ningun
tipo de atencion médica. En Rumania, los individuos positivos a Toxocara spp. eran
principalmente gatos menores de dos afios, con acceso al exterior, sin desparasitacion
reciente y con signos clinicos como vomitos, diarreas y decaimiento (Ursache et al.,
2021).

Estas observaciones refuerzan los resultados obtenidos en el presente estudio, donde se
identificO una menor frecuencia de toxocariosis en felinos con acceso a servicios
veterinarios y desparasitacion reciente, lo que resalta el valor preventivo de dichas
practicas en la salud felina.

Asimismo, Monteiro et al. (2016) sefialaron que en su estudio los gatos tenian acceso al
patio y las muestras fecales se recolectaron directamente del suelo, lo cual podria haber
favorecido la contaminacién. En el caso de Pineda y Roldan (2018), la mayoria de los

gatos evaluados eran cachorros, lo que explica en parte su susceptibilidad a esta infeccion.
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Aunque las prevalencias reportadas en estos estudios internacionales son
considerablemente mayores, se evidencia una escasez de investigaciones centradas
especificamente en felinos dentro del contexto peruano, donde la mayoria de registros
disponibles se enfocan en perros. En ese sentido, el presente estudio aporta informacion
local actualizada sobre felinos domésticos atendidos en una clinica veterinaria, lo que
contribuye a reducir esta brecha de conocimiento y permite comprender mejor los factores
asociados a la parasitosis en esta especie en entornos urbanos como Lima.

Dado que la toxocariosis es una zoonosis de alta prevalencia a nivel mundial (Brefia et
al., 2011), resulta fundamental incentivar la realizacion de mas estudios sobre la carga
parasitaria en gatos. Esto permitird establecer estrategias de prevencion adecuadas y
mitigar el riesgo de transmision a humanos, especialmente en poblaciones vulnerables.
Ademas, se identifico la presencia de Trichomonas spp., en un 2% (4/172) de las muestras
analizadas. Este protozoario ha sido recientemente asociado con casos de diarrea cronica
en gatos, lo que incrementa su relevancia clinica (ESCCAP, 2013). Su deteccion
representa un desafio diagnostico, debido a la inestabilidad de la muestray a la dificultad
en su identificacion, mientras que su tratamiento continda siendo problematico.
Actualmente, no existe un antiparasitario especifico aprobado para su manejo, y aunque
se ha empleado ronidazol, se han reportado efectos adversos de tipo neurotoxico
(Ramirez, 2017; Soto, 2020).

En este estudio, Trichomonas spp. fue identificado en coinfeccion con Giardia spp.,
hallazgo que coincide con reportes previos sobre la presencia simultanea de estos
protozoarios (Yao y Koster, 2015). Debido a sus similitudes clinicas y epidemiologicas,
muchas de las recomendaciones terapéuticas y de control propuestas para Giardia spp.

también se consideran aplicables al manejo de Trichomonas spp. (ESCCAP, 2013).
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Si bien Trichomonas spp. puede encontrarse en gatos de cualquier edad, algunos estudios
reportan una mayor prevalencia en gatos menores a un afio (Ramirez, 2017). En el
presente estudio, los individuos positivos fueron gatos menores de cinco meses. Este
hallazgo podria sugerir que la edad temprana es un factor predisponente, aunque se
requieren estudios adicionales para confirmar dicha relacion. Cabe destacar que estos
gatos contaban con la desparasitacion al dia, lo que Ilama la atencion, ya que, como se ha
mencionado anteriormente, los antiparasitarios convencionales no son efectivos contra
este protozoario. Esto podria explicar la persistencia de la infeccion a pesar del
cumplimiento del protocolo preventivo, aunque también podrian estar involucrados otros
factores aun no evaluados en este estudio.

Dado el escaso numero de individuos positivos en este trabajo, estos hallazgos deben
interpretarse con cautela. Sin embargo, pueden servir como base para futuras
investigaciones que evallen la interaccion entre edad y susceptibilidad a Trichomonas
Spp. en gatos jovenes.

Balantidium spp. fue identificado en el 1% (1/172) de las muestras analizadas. Este
protozoario habita en el aparato digestivo de los felinos y, si bien en este estudio no
presentd una frecuencia relevante, su presencia no debe ser subestimada. Cabe resaltar
que la especie Balantidium coli es patdgeno para los seres humanos, lo que implica un
riesgo potencial para la salud publica (Sativa, 2022).

Se detectd asociaciones de biparasitismo en diez individuos, siendo la mas frecuente
Giardia spp - Trichomonas spp. (4/10), sequida de Isospora spp. — Giardia spp. (2/10),
Ancylostoma spp. - Isospora spp. (2/10), Balantidium spp. - Strongylus spp (1/10), y
Toxocara spp - Strongylus spp (1/10). A pesar de estas coinfecciones, la mayoria de los

casos positivos correspondieron a monoparasitismos, lo cual concuerda con lo reportado
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por Meza (2022), quien encontrd una frecuencia de monoparasitismo del 88,4 % y un
11,6 % de biparasitismo en felinos domésticos del distrito de Jesus Maria.

Dentro de las limitaciones de este estudio, se encontrd dificultad en la recoleccion de
datos provenientes de las historias clinicas, ya que estas se encontraban tanto en formato
fisico como virtual. En el caso de las historias fisicas, no fue posible incluir aquellas cuyo
contenido resulté ilegible, a pesar de contar con los reportes coproparasitolégicos
correspondientes.

Otra de las limitaciones del estudio fue la distribucion por edades en la muestra, ya que
muchas parasitosis presentan mayor incidencia, signos clinicos mas evidentes y mayor
impacto en poblaciones vulnerables, como los cachorros y los gerontes (Aguirre y Ruiz,
2019). Sin embargo, del total de la poblacion de gatos incluidos, solo el 23% (n=39)
correspondio a cachorros y el 18% (n=31) a gerontes. Lo ideal hubiera sido trabajar con
una muestra mas balanceada o con un rango de edad mas definido, para tener datos mas
especificos sobre la frecuencia parasitaria en determinado grupo etario.

Ademas, se identifico como limitacidn la escasa disponibilidad de bibliografia nacional
relacionada con parasitosis gastrointestinales en felinos domésticos. La mayoria de los
estudios en el Peru se han centrado en poblacion canina, lo que dificulta establecer
comparaciones directas o patrones epidemioldgicos especificos en gatos. Esta carencia de
informacion cientifica complica el analisis contextual de los hallazgos y resalta la
necesidad de fomentar futuras investigaciones centradas en esta especie. Por ejemplo,
Meza (2022) realiz6 un estudio en el distrito de Jesus Maria, Lima, donde se identificaron
ocho géneros de parasitos en gatos, siendo Isospora spp. el mas frecuente, con una

prevalencia del 20.7%.
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En este estudio se considerd una poblacion de individuos mayor en comparacion con otros
trabajos realizados sobre el mismo tema en el pais, lo cual representa una contribucion
significativa al contar con mayor informacién sobre parasitosis en gatos en la ciudad de
Lima, dado que existen pocos reportes disponibles.

Cabe remarcar que en Perl se ha evidenciado una alta prevalencia de parasitismo
intestinal en mascotas. Algunas de las especies detectadas incluyen Giardia lamblia,
Strongyloides stercoralis, Ancylostoma spp. y Blastocystis spp. (Garaycochea y Beltran,
2018). Considerando que los gatos incluidos en este estudio tienen tutores, se presenta un
riesgo significativo de transmision zoondtica, lo que refuerza la necesidad de promover
una tenencia responsable de mascotas (Mufioz et al., 2023). Mas importante aun, se
determino que el 91,50 % de las muestras positivas presentaron parasitos con potencial
zoonotico, lo cual sugiere la necesidad de establecer controles eficaces de desparasitacion
y una participacion activa de los medicos veterinarios en el ambito de la salud puablica,
hallazgos que también fueron reportados por Soto (2014).

En consecuencia, los resultados sobre la frecuencia de parasitos gastrointestinales en
gatos que asisten a una clinica veterinaria en Lima, Centro — Peru, evidencian la necesidad
de implementar medidas correctivas y preventivas que contribuyan al control efectivo de

parasitos en felinos domésticos.
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CONCLUSIONES

De 172 gatos domésticos atendidos en una clinica veterinaria de Lima - Centro se
determind una frecuencia alta de 55% con parasitos gastrointestinales.

Giardia spp. y Ancylostoma spp. fueron los parasitos con mayor frecuencia en este
estudio.

Se evidencié una mayor asociacion entre la presencia de parasitos gastrointestinales
y las siguientes variables: consistencia diarreica de las heces, frecuencia de
desparasitacion mayor a seis meses, condicion reproductiva entera y alimentacion de
tipo comercial.

No se encontraron diferencias significativas en la presencia de parasitos segun las
variables: sexo, estilo de vida, edad, estado de vacunacion, antipulgas al dia y
convivencia con otros animales.

Se hall6 una frecuencia de monoparasitismo del 89 % y de biparasitismo del 11 %,

siendo la asociacion entre Giardia spp. y Trichomonas spp. la méas frecuente.
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RECOMENDACIONES

Debido a la alta frecuencia de parasitos gastrointestinales encontrada en felinos
domésticos en este estudio, se recomienda realizar abordajes farmacolégicos méas precisos
para el control preventivo y el tratamiento de infecciones por endoparasitos. Esto debe
considerar los géneros parasitarios identificados, asi como las variables predisponentes
como la frecuencia/ regularidad de desparasitaciones, condicion reproductiva, Yy
alimentacion del paciente, que pueden influir directamente en la aparicién y persistencia

de estas infecciones.
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