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RESUMEN
El Peru es un pais altamente vulnerable por su ubicacion geografica y tiene una alta
probabilidad que ocurran eventos sismicos de gran magnitud, por lo que la
poblacion escolar no debe de ser ajena a las medidas de prevencion que deben
conocer para reducir o eliminar los dafios que podrian ocasionar estos. Objetivo.
Determinar la efectividad de un plan educativo en el conocimiento de medidas
preventivas en casos de sismo en estudiantes de un colegio nacional de Lima, 2024.
Material y Método: Estudio de enfoque cuantitativo de corte transversal y de
disefio preexperimental. La poblacion de estudio estuvo conformada por “88”
alumnos del 1° afio de secundaria. Para recoleccion de la informacion se utilizo la
encuesta y como instrumento un cuestionario que consta 2 preguntas de datos
generales y 15 preguntas enfocadas a las medidas preventivas en casos de sismo.
Resultados. El conocimiento en medidas preventivas en casos de sismo antes del
plan educativo fue regular (59.1%) y después del plan educativo fue alto (96.6%).
La mediana antes de la intervencion fue de 7 puntos incrementandose a 13 puntos
después del plan educativo. La diferencia encontrada fue calculada por la prueba no
paramétrica de Wilcoxon y resultd estadisticamente significativa (p=0.000).
Conclusiones. El plan educativo aplicado en los alumnos de ler afio de secundaria
de la I. E. Javier Heraud demostro6 ser efectivo en la mejora de los conocimientos

sobre medidas preventivas en casos de sismo.

Palabras clave: Sismos, conocimiento, estudiantes.



ABSTRACT
Peru is a vulnerable country because of its geographical location it has a high
probability of large-scale seismic events occurring, which is why students should
not be oblivious to the prevention measures that must be known to reduce or remove
the damage that could be caused by the earthquakes. Objective. Determine the
effectiveness of an educational plan in knowledge of preventive measures in
earthquake cases in students at a public school in Lima, 2024. Material and
Method. The study has a quantitative, prospective, and cross-sectional approach
with a pre-experimental design. The study population consisted of “88” students
from the 1st year of high school. Data collection was carried out using a survey,
with a questionnaire containing 2 general questions and 15 questions focused on
preventive measures in the event of an earthquake. Results: The knowledge of
preventive measures in earthquake cases before the educational intervention was
moderate (59.1%), and after the intervention, it was high (96.6%). The median
before the intervention was 7 points, increasing to 13 points after the intervention.
The difference found was calculated using the non-parametric Wilcoxon test and
was statistically significant (p=0.000). Conclusions: The educational plan applied
to the 1st year of high school students at E. 1. Javier Heraud proved to be effective

in improving knowledge about preventive measures in earthquake cases.

Keywords: Earthquakes, knowledge, students.



I.

INTRODUCCION
El Peru, geograficamente, esta ubicado en la region central y occidental de América
del Sur, dentro del Cinturén de Fuego del Pacifico. Segun el Instituto Geofisico del
Pert (IGP), el pais se encuentra en una region donde frecuentemente hay actividad
sismica, dado que hay convergencia entre la placa de Nazca y la placa
Sudamericana provocando una subduccion (1).
A la fecha se han registrado 14 sismos de gran magnitud, en los afios 1582, 1586,
1609, 1630, 1655, 1687, 1694, 1699, 1716, 1725, 1735, 1734 y 1743, siendo el del
afio 1746, el mas destructivo, donde fallecieron 1300 personas en Lima, y 3800, en
el Callao, dado que seguido se presentd un tsunami (2).
En el sismo del 2007, ocurrido en la ciudad de Pisco, se registraron
aproximadamente 596 fallecidos (3). La agencia de cooperacion internacional de
Japon sefialo que en las provincias de Chincha, Pisco e Ica hubo 103 colegios
gravemente afectados y 172 colegios medianamente afectados durante el sismo (4).
Segun el Centro Nacional de Estimacion, Prevencion y Reduccion del Riesgo de
Desastres (Cenepred), el 76% de la poblacion de Lima se encuentra con un alto
nivel de riesgo ante algiin posible evento sismico; identificindose un total de
7,073,121 personas que presentan un riesgo muy alto frente a la ocurrencia de un
evento sismico de gran magnitud (5).
El Ministerio de Educacion (MINEDU) realiz6 un diagnostico de la infraestructura
de muchas instituciones educativas publicas en Lima Metropolitana encontrando
que existen brechas importantes en seguridad estructural, condiciones fisicas
(grietas, filtraciones, techos y pisos deteriorados), espacios insuficientes para

evacuacion y equipamiento inadecuado. Estas deficiencias aumentan la



vulnerabilidad de la poblacién escolar frente a eventos sismicos y afectan la
seguridad y continuidad educativa en estudiantes y docentes (6).

Un reporte periodistico del diario La Republica, revela que mas de 100 instituciones
del distrito de San Juan de Lurigancho han sido clasificadas en niveles de alto o
muy alto riesgo de colapso, lo que ha motivado a declarar medidas de emergencia
y a priorizar intervenciones (7).

La ley N° 29664, que crea el Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres
(SINAGERD), considera los procesos para identificar, reducir y gestionar los
riesgos de desastres; lo que viene siendo aplicado en entidades publicas, gobiernos,
el sector privado y la ciudadania en general. La ley también define la Politica
Nacional de Gestion del Riesgo, que busca prevenir y reducir los riesgos, asi como
fortalecer la capacidad de la preparacion y respuesta ante desastres naturales (8).
En tanto, el Congreso de la Republica, aprobd la Ley N° 31317, impulsada
activamente por el Colegio de Enfermeras del Pert (CEP), donde se incorpora al
profesional de Enfermeria en el ambito de la comunidad educativa para contribuir
a la prevencion de enfermedades y en la promocion de la salud en la etapa escolar
),

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que el rol del profesional
de Enfermeria en la comunidad educativa desde el enfoque de la prevencion es
necesario para implementar acciones enfocadas a medidas de prevencion ante
sismos y proteccion de poblaciones vulnerables a fin de salvar el mayor niimero de
personas (10)

En este sentido, la Enfermeria escolar cumple un rol clave en el reforzamiento de

conocimientos relacionados con primeros auxilios, identificacion de zonas seguras,



rutas de evacuacion, brigadas escolares y la preparacion de mochilas de emergencia,
acciones que contribuyen a una respuesta organizada durante un sismo.

En el Pert actualmente existe la Ley N° 31317, que plantea la inclusion de un
profesional de Enfermeria en la comunidad educativa (9), No obstante,
representantes del Colegio de Enfermeros del Peru han sefialado hasta la fecha, que
la ley no ha sido debidamente reglamentada ni se ha asignado un presupuesto
especifico para la contratacion de enfermeras/os escolares, lo que impide su
implementacion generalizada (11).

La evidencia académica coincide en que la presencia de enfermeria escolar puede
desempefiar un rol clave: mejorar la prevencion, la atencién de emergencias, el
seguimiento sanitario y la promocion de hébitos saludables en los estudiantes,
especialmente relevante en contextos vulnerables (12).

La educacion juega un rol fundamental en el componente preventivo ante este
riesgo, es decir fortalece los conocimientos para el autocuidado antes del sismo; asi
como contribuyen en el actuar durante y después de un sismo en el ser humano;
involucra aspectos fisicos como psicoldgicos, que ayuden a mejorar su calidad de
vida y evitar consecuencias adversas derivadas de los desastres.

Es ideal ofrecer una educacion con las mayores experiencias posibles, es decir,
ofrecer un plan que contenga una vision especifica y concreta para que se logre
comprender la gravedad del problema y ayude a los alumnos a asimilar el cuidado
de su entorno, toma de decisiones personales y la reduccion de riesgos (13).

En el afio 2023, MINEDU, realiz6 3 simulacros de sismos donde participaron mas
de 9 millones de escolares, y mas de 500 mil docentes. Esto se ejecutd en 96 mil

738 instituciones educativas del pais y se desarrollo en tres turnos: 10 de la mafiana,



3 de la tarde y 8 de la noche, con la finalidad de que todos los integrantes de las
comunidades educativas del pais participaran (14).

A continuacion, se presentan diversas investigaciones que sustentan y respaldan la
realizacion del presente estudio.

INTERNACIONALES:

- El trabajo de Ramirez et. Al. (México, 2025), “Concienciacion de la
prevencion ante sismos en la nifiez: de los talleres a los videojuegos™, se
enfoca en la necesidad de fomentar la cultura preventiva ante sismos desde
la nifiez, especialmente en paises de alta vulnerabilidad sismica como
Meéxico. Los autores plantean que la educacion sobre riesgos debe
trascender la transmision de informacion y orientarse hacia experiencias
significativas que permitan a los nifios desarrollar habilidades practicas y
conciencia de autoproteccion. En los resultados previos a la intervencion, se
identifico que los estudiantes tenian un conocimiento basico sobre qué hacer
frente a un sismo, mostrando dificultades para reconocer zonas seguras,
organizar rutas de evacuacion y mantener la calma en escenarios simulados.
Ademés, las actitudes preventivas estaban poco desarrolladas, dependian
casi por completo de los adultos. Tras la aplicacion de los talleres de
sensibilizacion y la interaccion con el videojuego educativo, los resultados
mostraron un aumento significativo en la identificacion de zonas seguras y
rutas de evacuacion, asi como en la toma de decisiones rapidas en los
escenarios simulados, comenzaron a asumir un rol mas activo, proponiendo
medidas de prevencion, participando en dindmicas grupales y mostrando

mayor seguridad en sus respuestas (15).



Mientras, en el estudio de Raccanello D et Al. (Italia, 2023), en su estudio
“Preparing children to cope with earthquakes: Building emotional
competence”, tuvo como objetivo aumentar el conocimiento y la
metacognicion sobre terremotos, comportamientos de seguridad,
emociones. Obtuvo como resultado un aumento del conocimiento sobre los
terremotos, tanto en términos de su definicion como de comportamientos de
seguridad adecuados, lo que corrobora la hipotesis (16).

En tanto que Yildiz et. Al. (Turquia, 2023), realiz6 la investigacion “Effects
of disaster education on children’s risk perception and preparedness: A
quasi-experimental longitudinal study.”, tuvo como objetivo identificar los
efectos de una intervencion educativa sobre desastres en la percepcion de
riesgo y la preparacion de los niflos para mejorar la conciencia de los
peligros naturales, y los conocimientos para la reduccion de los riesgos
mediante debates, materiales visuales y ensefianza interactiva de la gestion
de emergencias. Se obtuvo como resultados que la intervencion educativa
tuvo un efecto positivo en la percepcion de riesgo de los nifios y la
importancia percibida de la preparacion. También ayudd a los nifios a
comprender los riesgos y peligros en sus entornos de vida. Mds importante
aun, este estudio mostré que la educacion sobre desastres mejord las

medidas de proteccion tomadas por los nifios (17).



NACIONALES

El estudio realizado por Horna-Abanto y Urtecho-Armas (Trujillo, 2023),
cuyo titulo es “Taller de Seguridad Integral en estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Juan”. En el
pretest, se observo que un 46 % de los estudiantes se encontraba en un nivel
bajo de cultura de prevencion, un 42 % en un nivel medio, y 12 % alcanzaba
el nivel alto. Esto evidencid una preparacion deficiente para enfrentar
desastres y un limitado reconocimiento del rol institucional en la seguridad
escolar. Después de la aplicacion del taller, en el post-test, los resultados se
aumentaron significativamente, un 73 % de los estudiantes alcanz¢ el nivel
alto, un 24% nivel medio, y un 3 % nivel bajo. La prueba T de Student
confirmd que esta variacion era estadisticamente significativa, demostrando
la eficacia del taller en fortalecer la cultura de prevencion (18).

Ademas, el estudio realizado por Durand Y. (Lima, 2022), “Efectividad de
un programa educativo sobre practicas preventivas frente a desastres
naturales en estudiantes de secundaria, 2022”. Tuvo como objetivo
determinar la efectividad de un programa de educacion sobre practicas
preventivas frente a desastres en alumnos del nivel de secundaria de una
institucion educativa en San Juan de Miraflores. Los resultados que se
obtuvieron en este estudio fue el incremento significativo del nivel de
conocimiento de los alumnos en donde de un nivel bajo que se obtuvo en el
pre-test 100% de estudiantes, luego del programa educativo se observo que

el 88.5% de estudiantes presentd un nivel alto (19)



- Finalmente, en el estudio de Arcela C et. Al. (Lima, 2021), “Efectividad de
una Intervencion Educativa en el conocimiento y preparacion frente a
desastres de gran magnitud: Sismos y Tsunamis en estudiantes de una
Institucion Educativa, 20217, tuvo como proposito evaluar la efectividad de
una intervencion educativa en el nivel de conocimiento y preparacion ante
desastres de gran magnitud. El estudio tuvo como propoésito evaluar la
efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento y
preparacion ante desastres de gran magnitud. Los resultados mostraron que,
antes de la intervencion, la mayoria de los estudiantes (48 %) se encontraba
en un nivel medio de conocimiento; sin embargo, después de la intervencion
educativa, el 100 % alcanz6 un nivel alto. Estos hallazgos reflejaron una
mejora significativa en el conocimiento tras la intervencion, por lo que se
concluyd que la estrategia educativa implementada fue efectiva para
fortalecer la preparacion y el aprendizaje de los estudiantes frente a
desastres de gran magnitud (20).

Un sismo es un movimiento repentino del suelo provocado por la propagacion de
ondas sismicas a través de la superficie terrestre. Este fendmeno ocurre como
consecuencia del desplazamiento de las placas tectonicas, cuyo roce y acumulacion
de energia generan tensiones en la corteza y el manto superior. Cuando dichas
tensiones superan el limite de resistencia de las rocas, se produce una fractura o
punto de liberacidn, originando un movimiento vibratorio que desplaza los bloques
de la Tierra y se percibe como un temblor o terremoto (21).

La prevencion es una medida que se debe tomar de manera anticipada para llevar a

cabo la elaboracion de las acciones para evitar y reducir los dafos. Se deben de



concretar de manera oportuna y eficaz todas las acciones para poder tener una
respuesta de como la poblacion esta preparada para cualquier suceso posterior a la
capacitacion que se llevo a cabo (22).

Las medidas preventivas constituyen un conjunto organizado de estrategias
destinadas a preservar la vida humana y reducir los riesgos ante posibles
emergencias. El MINEDU ha tomado como iniciativa llevar a cabo acciones de
prevencion en las instituciones educativas mediante la sefializacion de ambientes y
areas de la institucion, la realizacion de simulacros, capacitacion y educacion sobre
medidas preventivas en casos de sismos, preparacion e implementacion de las
mochilas de emergencia, todo lo sefialado se dard con el objetivo de evitar o
disminuir los riesgos asi como también garantizar la integridad fisica de los
estudiantes (23).

La ruta de evacuacion es el trayecto sefializado que permite un desplazamiento
rapido y ordenado desde las areas de riesgo hacia las zonas seguras durante una
emergencia (24).

Las zonas de seguridad son espacios libres de peligros, disefiados para resguardar
temporalmente a las personas mientras se desarrolla un evento adverso. Estas deben
ser de facil acceso, visibles y estar libres de obstaculos (24).

Existen 3 tipos de zonas de seguridad:

Las zonas de seguridad externas corresponden a espacios abiertos ubicados en
espacios amplios y al aire libre, mientras que las zonas de seguridad internas son
areas dentro de edificaciones que cuentan con una estructura resistente y adecuada
para resguardar a las personas durante una emergencia.

Ambos tipos de zonas se encuentran libres de objetos que puedan generar danos.



Los puntos de reunion son lugares designados por Defensa Civil, donde la
poblacion puede acceder a alimentos, agua potable y atencion médica basica en caso
de desastre (25).

La mochila de emergencia es un contenedor que retne los articulos indispensables
para la subsistencia durante las primeras 24 horas posteriores a una emergencia.
Esta debe llevarse durante la evacuacion. Ademas debe contener articulos
indispensables como: Alimentos no perecibles, caramelos, galletas y botellas de
agua; abrigo; radio portatil a pilas y un botiquin de primeros auxilios equipado con
alcohol, vendas, gasas, esparadrapo, mascarillas, agua oxigenada, crema,
analgésicos y antibidticos (26).

Las brigadas de gestion del riesgo y desastres estan conformadas por personas
organizadas y capacitadas en acciones de prevencion, preparacion y respuesta ante
emergencias, cuyo propodsito es proteger la vida y la integridad fisica de las
personas. Las brigadas estdn conformadas por docentes y personal de la institucion,
quienes estaran a cargo de guiar a los estudiantes. Las brigadas se conforman
considerando el grado de responsabilidad, asi como las condiciones fisicas y
psicoldgicas necesarias para cumplir adecuadamente las funciones asignadas a cada
integrante (27).

Segun el Centro de Estudios Sociales y publicaciones (CESIP) en el aula existen 3
brigadas de gestion de riesgo y desastres:

Los docentes y estudiantes que conformen la brigada de salud y primeros auxilios
deberan estar capacitada en técnicas bésicas de atencion inmediata, ademas de
encargarse de organizar el botiquin de primeros auxilios en cada aula y el botiquin

general de la institucion educativa. Asimismo, es su responsabilidad supervisar y



verificar periddicamente los materiales disponibles, asegurando que los
implementos se encuentren en buen estado y mantener actualizada la lista de los
insumos (27).

Los docentes y estudiantes que conformen la brigada de sefnalizacion y proteccion
tienen la responsabilidad de colocar y mantener la senalizacion de las rutas de
evacuacion y de las zonas seguras, tanto dentro del aula como en las areas externas.
Durante una situacion de emergencia, esta brigada se encarga de orientar y proteger
a sus compaiieros, guiandolos correctamente hacia la zona de seguridad interna
correspondiente. El estudiante designado para esta funcion debe recibir
capacitacion en sefializacion, proteccion y reconocimiento de zonas de riesgo y
seguridad, con el apoyo de la Comision de Gestion del Riesgo. Asimismo, colabora
en la identificacion y sefializacion de las zonas seguras internas y externas junto
con el docente responsable, y participa activamente en la ejecucion de los
simulacros institucionales (27).

Los docentes y estudiantes que conformen la brigada de seguridad y evacuacion
tienen como funcion identificar las zonas criticas y las areas seguras dentro de la
institucion educativa, asi como reconocer y sefializar las rutas de evacuacion
correspondientes. Durante una emergencia, esta brigada es responsable de guiar a
sus compaiieros de manera ordenada y tranquila hacia la zona segura externa,
garantizando un desplazamiento seguro. Ademads, sus integrantes deben recibir
capacitacion en seguridad y evacuacion, conocer las zonas de riesgo, las zonas
seguras y las vias de salida, y colaborar en el mantenimiento de los pasadizos, aulas
y areas seguras libres de obstdculos que puedan dificultar la evacuacion o

representar peligro durante un evento sismico (27).
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Dentro del aula, las brigadas deben ubicarse en puntos estratégicos que les permitan
desempeniar eficazmente sus funciones durante una emergencia.

La brigada de seguridad y evacuacion se sitia cerca de la puerta de salida, la brigada
de sefializacion y proteccion en el centro del aula, y la brigada de primeros auxilios
en la parte posterior, de modo que las tres conformen una linea diagonal (27).

Por lo expuesto anteriormente se formulo la siguiente interrogante: ;Cudl es la
efectividad de un plan educativo en el conocimiento de medidas preventivas en
casos de sismo en estudiantes de un colegio nacional de Lima, 2024?

El aporte tedrico de la investigacion estd orientado a generar evidencia cientifica
enfocada a la aplicacion de un plan educativo en el conocimiento de medidas
preventivas en casos de sismo en estudiantes de 1° afo de nivel secundaria, es asi
que los resultados del estudio serviran a los proximos estudiantes de Enfermeria
como referencia para posteriores investigaciones; dado que existen muy pocas
investigaciones enfocadas en este tema.

En referencia al aporte practico del estudio, este se relaciona a la necesidad de
complementar y fortalecer los conocimientos sobre medidas preventivas en casos
de sismo en alumnos de 1° afio de nivel secundaria mediante un plan educativo.
La relevancia social, nos permitié complementar y fortalecer los conocimientos de
los alumnos, ya que, al brindarles conocimientos, estaran capacitados para actuar
de manera adecuada durante un evento sismico, tanto en la escuela, hogar y
comunidad.

La utilidad metodologica del estudio puso en practica un plan educativo a

estudiantes de nivel secundaria, donde se aplicaron estrategias de intervencion
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didactica, sencilla, que permite que los alumnos interioricen las medidas de
prevencion.

Segiin CENEPRED, el distrito de San Juan de Lurigancho, donde se encuentra
ubicado la I. E. 1178 Javier Heraud, tiene un alto grado de vulnerabilidad sismica
por suelos inestables, construcciones informales y densidad poblacional; donde el
riesgo a sismo es latente y la poblacién debe saber sobre medidas preventivas (5).
En ese sentido el proposito de la investigacion estd orientada al rol que asume la
enfermera escolar desde el proceso de la gestion de riesgo de desastre, siendo el
pilar la prevencion, donde los alumnos deben aprender las medidas preventivas ante
sismo, fortalecer y complementar sus conocimientos previos y estar preparados para
actuar durante un evento adverso de esta naturaleza, asi como a impulsar en ellos la

cultura prevencion.
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II. OBJETIVOS
Objetivo General

e Determinar la efectividad de un plan educativo en el conocimiento de
medidas preventivas en casos de sismo: en zonas de seguridad, rutas de
evacuacion, mochila de emergencia y brigadas en casos de sismo en
estudiantes de un colegio nacional de Lima, 2024

Objetivos especificos

e Identificar el conocimiento de medidas preventivas en zonas de seguridad,
rutas de evacuacion, mochila de emergencia y brigadas en casos de sismo
en casos de sismo en estudiantes antes (pre-test) del plan educativo en un
colegio nacional de Lima, 2024.

e Identificar el conocimiento de medidas preventivas en zonas de seguridad,
rutas de evacuacion, mochila de emergencia y brigadas en casos de sismo
en casos de sismo en estudiantes después (post-test) del plan educativo en
un colegio nacional de Lima, 2024.

e Comparar los conocimientos de medidas preventivas en casos de sismo en

estudiantes antes y después del plan educativo en un colegio nacional de

Lima, 2024.
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I11.

MATERIAL Y METODO
Diseiio de estudio:
El estudio tiene un enfoque cuantitativo, de corte transversal de disefo
preexperimental, con un solo grupo, con mediciones antes y después del plan
educativo.
Poblacion y Muestra
Poblacion
La poblacion de estudio estuvo conformada por 95 alumnos del 1° afio de
secundaria la I. E. 1178 Javier Heraud.
Se consider6 a los alumnos de 1° afio, porque es una poblacion que tiene entre 12 'y
14 afios y segun Piaget, a partir de los 12 afios los adolescentes ingresan a la etapa
de operaciones formales, donde desarrollan plenamente el razonamiento logico, la
comprension de causa - efecto y la capacidad para analizar situaciones hipotéticas.
Estas habilidades cognitivas los convierten en el grupo mas apto para comprender,
integrar y aplicar medidas de prevencion y respuesta ante sismos, ya que pueden

procesar informacion abstracta y anticipar escenarios de riesgo con mayor eficacia

7).
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Criterios de inclusion:
e Estudiante que se encuentren en el 1° afio del nivel secundaria.
e [Estudiante que acepte el estudio mediante el asentimiento informado y
cuyos padres acepten el estudio mediante el consentimiento informado.
Criterios de exclusion:
e Estudiante que no complete las sesiones educativas sobre medidas
preventivas en casos de sismo.
e Estudiante que no esté presente durante la aplicacion del instrumento.
Muestra
Se trabajo con la totalidad de la poblacion de estudiantes de 1° afio de nivel
secundaria, siendo un total de 95 estudiantes, distribuidos en 3 aulas de en promedio
30 estudiantes en cada aula.
El estudio inici6 con 95 alumnos de los cuales 7 fueron retirados del estudio por
cumplir con los criterios de seleccion, quedando constituida la muestra con un total

de 88 participantes.
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Procedimientos y técnicas

Técnicas de recoleccion de datos:

Para recoleccion de la informacion se utilizd un cuestionario elaborado por las
investigadoras que consta 2 preguntas de datos generales (edad y sexo) y 15
preguntas enfocadas a nuestras 5 dimensiones: sismos, zonas de seguridad, rutas de
evacuacion, mochilas de emergencias, brigadas de gestion de riesgos y desastres.
Para la validez del instrumento, se realiz6 mediante juicio de expertos, para lo cual
se uso el formato de validacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Se utiliz6 la Prueba Binomial para evaluar la validez de contenido (p=0,0102), de
constructo (p=0,0102) y de criterio (p=0,0102), consiguiendo valores de
significancia estadistica.

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se realizd una prueba piloto a 21
alumnos de la I. E. P. Gustavo Adolfo Bécquer ubicada en el distrito de San Juan
de Lurigancho. Se utilizo la prueba estadistica Kurder Richardson KR20. La prueba

evidencid que el instrumento resultd confiable KR20 = 0.708 (KR20>0.7).
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Procedimiento para la recoleccion de datos

En un primer momento:

El presente estudio cumplié con la inscripcion en la Unidad de Investigacion,
Ciencia y Tecnologia de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia; luego se present6 el trabajo al Comité de Etica, donde se aprobd
su ejecucion. Se realiz6 la validacion y confiabilidad del instrumento. Mediante el
juicio de expertos y una prueba piloto.

Asimismo, se solicitd permiso a la directiva de la I. E. 1178 Javier Heraud ubicado
en el distrito de San Juan de Lurigancho, para poder realizar el plan educativo y la
aplicacion del instrumento a los estudiantes.

En un segundo momento

Una vez que obtenida la autorizacion de la directiva de la I. E. 1178 Javier Heraud,
se procedid a organizar las fechas con el coordinador de profesores, quien se reuniod
con los tutores encargados de las 3 secciones de ler afio de secundaria para solicitar
una reunion con los alumnos en su horario de tutoria y con los padres o apoderados.
Se realizaron las reuniones por secciones con los padres o apoderados y se les
explico el proposito, objetivos y beneficios del estudio. Se culmind la reunion con
una ronda de preguntas y se obtuvo las firmas de los consentimientos informados.
La reunion con los estudiantes, se realizd seccion por seccion en los horarios de
tutoria, de igual modo, se les explico el proposito, objetivos y beneficios del estudio.
Se culmind la reunion con obtencidn de las firmas de los asentimientos informados,
asimismo se procedid con la aplicacion del instrumento (pre-test) para el que

tuvieron 20 minutos.
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En un tercer momento

Se coordind con los tutores las fechas para poder realizar el plan educativo. Las
sesiones se realizaron durante 3 semanas en los horarios de tutoria.

Cada sesion tuvo una duracion de 45 minutos y contd con la participacion de en
promedio 30 alumnos por cada aula para que las sesiones sean interactivas.
Durante la primera sesion educativa se explicaron los conceptos de sismos, medidas
preventivas, zonas de seguridad y rutas de evacuacion.

La sesion fue desarrollada mediante diapositivas didacticas, disefiadas para facilitar
la comprension de los contenidos a través de imagenes y ejemplos practicos.
Asimismo, se ensefid a los estudiantes a identificar las zonas seguras dentro y fuera
del aula, reforzando la importancia de actuar adecuadamente ante un eventual
sismo.

Con el propdsito de promover la participacion y mantener el interés por el tema, se
ofrecieron pequefios obsequios (dulces) a los alumnos que intervenian durante la
exposicion, lo cual permitié dinamizar la actividad y lograr una mayor interaccion
y participacion de los alumnos.

Al culminar la sesion, se realizd un ping-pong de preguntas y respuestas para que
los estudiantes pudieran absolver sus dudas y consolidar lo aprendido.

En la siguiente fecha, se llevd a cabo la segunda sesion donde se abordo
informacion sobre la mochila de emergencia: qué es, para qué sirve, qué debe
contener y como elaborar adecuadamente.

Durante esta sesion se mostraron todos los implementos de la mochila de

emergencia en fisico, explicando la funcidon de cada uno. Ademas, se realizd una

18



actividad grupal en la que se entreg6 a cada equipo un papeldgrafo con plumones
para que elaboraran un listado de los materiales aprendidos durante la exposicion.
Con el propdsito de incentivar la participacion, se otorgaron premios (dulces) a los
alumnos que intervenian, mientras que el grupo con mayor nimero de aciertos
recibié como premio un porta-lapiceros con articulos de cartuchera, fomentando asi
la motivacién y el trabajo colaborativo.

Al finalizar esta dinamica, se presentd nuevamente la mochila de emergencia
completa y se hizo entrega de una mochila de emergencia totalmente equipada a
cada aula, como recurso practico para la institucion.

Finalmente, se realizé un ping-pong preguntas y respuestas para que los estudiantes
pudieran absolver sus dudas y consolidar lo aprendido.

En la tercera fecha, se expuso la tultima sesion, en la cual se brindaron
conocimientos a los alumnos sobre las brigadas de gestion de riesgos y desastres,
explicando qué son, cudl es su funciéon y como se conforman dentro de una
institucion educativa. Durante esta exposicion se identificaron a los brigadistas de
cada aula, quienes habian sido previamente seleccionados por la institucion
educativa, y se invité a participar a los tutores de cada seccion, conformando grupos
de trabajo. A cada grupo se le entregd un papelografo con plumones para que
registraran las funciones que cumplen las brigadas antes, durante y después de un
sismo, promoviendo la reflexion y aplicacion practica del contenido aprendido.
Asimismo, se realiz6 una evaluacion parcial entre los grupos, valorando la precision
y coherencia de la informacion presentada en funcion de la sesion previa; el grupo
con mayor nimero de aciertos recibié como obsequio un refresco y una galleta para

cada uno de sus integrantes, con la finalidad de incentivar y premiar su
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participacion. Esta actividad se desarrollé con el apoyo del docente coordinador,

asegurando el acompafiamiento durante todo el proceso.

Finalmente, se llevo a cabo un ping-pong de preguntas y respuestas para que los

alumnos pudieran absolver sus dudas y consolidar la informacion recibida.

Posterior a las sesiones educativas, en una cuarta fecha, se realizé un refuerzo y se

resolvieron algunas preguntas planteadas luego de las sesiones dictadas.

Se coordind con los tutores para poder aplicar el instrumento (post-test), dentro del

siguiente horario de tutoria, la aplicacion tom6 20 minutos.

Aspectos éticos del estudio

Principio de Autonomia: Los participantes fueron informados sobre el
estudio y se respetd la confidencialidad de los datos de los padres y
estudiantes, los cuales fueron recolectados mediante el consentimiento y
asentimiento informado.

Principio de Beneficencia: Los estudiantes se beneficiaron al recibir
sesiones educativas que les permitid6 complementar y reforzar los
conocimientos sobre medidas preventivas en casos de sismos para que asi
puedan estar preparados para actuar durante un evento sismico.

Principio de No maleficencia: Los datos obtenidos por parte de las
investigadoras a través de los instrumentos, no perjudicaron la intimidad e
integridad de los padres ni de los estudiantes.

Principio de Justicia: El estudio aportard a la promocioén y prevencion de
la salud e integridad los estudiantes, al brindar conocimientos sobre las

medidas preventivas y las acciones que deben de tomar en caso de sismos.
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Plan de Analisis

Los datos obtenidos fueron codificados e ingresados en una base de datos elaborada
en Microsoft Office Excel 365, para posteriormente ser procesados y analizados
mediante el software estadistico Stata version 18.0.

Dado que la variable no present6 una distribucion normal, se emple6 la prueba no
paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon, con el fin de determinar si el
incremento en el nivel de conocimiento result6 estadisticamente significativo.

El andlisis se efectudé con un nivel de significancia del 0.05, y los resultados se

presentan en tablas y representaciones graficas.
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IV. RESULTADOS

- Con respecto al objetivo general: Determinar la efectividad de un plan
educativo en el conocimiento de medidas preventivas en casos de sismo: en
zonas de seguridad, rutas de evacuacion, mochila de emergencia y brigadas
en casos de sismo en estudiantes de un colegio nacional de Lima, 2024, los
resultados muestran que el plan educativo tuvo una efectividad
estadisticamente significativa en el incremento del conocimiento de los
estudiantes (p=0.000). La aplicacion de la prueba no paramétrica de
Wilcoxon evidencid una diferencia significativa entre los puntajes del
pretest y el post-test (p < 0.05). Esto demuestra que la intervencion
educativa gener6 un aumento real y significativo en el nivel de
conocimiento de medidas preventivas en caso de sismo.

- En cuanto al primer objetivo especifico: Identificar el conocimiento de
medidas preventivas en zonas de seguridad, rutas de evacuacion, mochila
de emergencia y brigadas en casos de sismo en casos de sismo en estudiantes
antes (pre-test) del plan educativo en un colegio nacional de Lima, 2024, se
evidencid que los estudiantes de primer afio de secundaria mostraron un
nivel de conocimiento de medidas preventivas en caso de sismo: zona de
seguridad, rutas de evacuacion, mochila de emergencia y brigadas antes del
plan educativo un nivel medio (59.1%) seguido de bajo (33%) y alto (8%)
(tabla 2).

- De acuerdo con el segundo objetivo especifico: Identificar el conocimiento
de medidas preventivas en zonas de seguridad, rutas de evacuacion, mochila

de emergencia y brigadas en casos de sismo en casos de sismo en estudiantes
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después (post-test) del plan educativo en un colegio nacional de Lima, 2024,
se demuestra que el nivel de conocimiento, de medidas preventivas en caso
de sismo: zona de seguridad, rutas de evacuacion, mochila de emergencia
y brigadas en estudiantes de un colegio nacional de Lima, después del plan
educativo, fue alto (96.6%), seguido de medio (3.4%) (tabla 3).

En este sentido, el tercer objetivo especifico: Comparar los conocimientos
de medidas preventivas en casos de sismo en estudiantes antes y después del
plan educativo en un colegio nacional de Lima, 2024, mostr6 que la mediana
de los puntajes de conocimientos de medidas preventivas en casos de sismo
en estudiantes antes del plan educativo, en un colegio nacional de Lima, fue
de 7 puntos, incrementandose después del plan educativo a 13 puntos; con
un valor de p=0.000, lo que demuestra que el plan educativo es

estadisticamente significativa.
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V. DISCUSION

Los resultados de la investigacion demostraron que el plan educativo tuvo un efecto
positivo en el conocimiento de los estudiantes en medidas preventivas en casos de
sismos; pasando de un nivel medio de conocimiento en el pretest (59.1%) a un nivel
alto en el post-test (96.6%), con una diferencia estadisticamente significativa
(p=0.000). Resultados que son consistentes con estudios previos, como los de
Arcela (20) y Horna-Abanto y Urtecho-Armas (18), que obtuvieron un aumento
significativo en el conocimiento de los estudiantes después de la implementacion
de programas educativos enfocados en la prevencion sismica; asi mismo mencionan
que la aplicacion de programas educativos genera un aumento notable en el nivel
de conocimiento de los participantes, resaltando que las intervenciones educativas
son efectivas en el fortalecimientos de conocimientos en los estudiantes.

Es importante destacar que, a pesar de las similitudes en los resultados, cada
contexto educativo y cada grupo de estudiantes pueden presentar caracteristicas
particulares que influyen en la efectividad del plan educativo. Sin embargo, los
resultados del estudio contribuyen a la evidencia que los programas educativos bien
estructurados y aplicados de manera adecuada pueden mejorar significativamente
el conocimiento de los estudiantes sobre temas de prevencion y seguridad. Para el
caso de los estudiantes del estudio se ha podido observar que presentan un interés
notable por conocer las medidas preventivas en casos de sismos. Los estudiantes
mostraron preocupacion por entender como deben de actuar antes, durante y
después de un sismo, lo que indica mayor sensibilizacion sobre la importancia de
la preparacion ante un movimiento sismico. Este interés resalta la necesidad de

incorporar medidas preventivas como la educacion sismica de manera mas integral
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en las instituciones educativas, promoviendo la formacion de ciudadanos
responsables y preparados para enfrentar posibles situaciones de emergencia.

Para el objetivo especifico, identificar el conocimiento de medidas preventivas en
zonas de seguridad, rutas de evacuacion, mochila de emergencia y brigadas en casos
de sismo en estudiantes antes (pre-test) del plan educativo se obtuvo un nivel medio
(59.1%); encontrandose resultados similares a la investigacion en el estudio de
Arcela (20), que obtuvo que el 48,1% de los estudiantes presentaron un nivel de
conocimiento medio, asimismo, estos resultados coinciden con lo reportado por
Ramirez et al. (15), quienes identificaron que, antes de la intervencion, los nifios
poseian conocimientos basicos y limitados sobre como actuar frente a un sismo,
mostrando dificultades para identificar zonas seguras y organizar rutas de
evacuacion, asi como una dependencia significativa de los adultos, mientras que en
otros estudios se encontro resultados opuestos a la investigacién como el de Durand
Y. (19) que encontré que del total de estudiantes 100% tuvo un bajo nivel de
conocimiento, en esa misma linea Horna-Abanto y Urtecho-Armas (18), demostro
que un 46% de los estudiantes tuvieron nivel bajo, evidencidndose que los
estudiantes no se encuentran preparados en medidas preventivas para casos de
S1SmMos.

Las medidas preventivas en casos de sismos estan enfocadas a seguridad,
reconocimiento de sefiales de emergencia, rutas de evacuacion, implementacion de
mochilas de emergencia y la formacioén de brigadas, como lo menciona la ley del
SINAGERD N° 29664 que todos los sectores deben hacer acciones de prevencion.
La ley resalta la importancia de la educacion y la sensibilizacion en la prevencion,

lo que refuerza la necesidad de implementar planes educativos que mejoren el

25



conocimiento de los estudiantes sobre como actuar ante un sismo. Este enfoque es
clave para fortalecer la gestion del riesgo de desastres en la comunidad escolar; en
esa linea esta el trabajo que viene desarrollando el profesional de Enfermeria en la
comunidad educativa bajo el enfoque colaborativo con los estudiantes y docentes
para fortalecer los conocimientos en acciones que van a tomar durante un evento
sismico y disminuir los riesgos ocasionados durante este desastre. Si bien es cierto
que existen normas que en los colegios se deben aplicar, observamos que ain no
vienen siendo efectivas por los resultados obtenidos en diferentes investigaciones a
pesar de ser un pais altamente sismico, que nos hace mas vulnerables; por lo que la
sensibilizacion a la poblacion escolar en cultura de prevencion es clave.

El nivel medio (59,1%) presentado en los estudiantes antes de la intervencion
educativa sobre medidas preventivas en casos de sismo, podria atribuirse a distintos
factores educativos como personales y/o sociales, dado que se identificaron
estudiantes con edades mayores a las esperadas para primer ano de secundaria (14
- 15 afios), lo que se podria reflejar en casos de estudiantes que desaprobaron el ano
de estudio o interrupcion escolar; que podria estar asociado a dificultades en el
aprendizaje. Asimismo, en un inicio se pudo observar que los adolescentes solian
restarles importancia a los temas de prevencion, lo cual limitaba su disposicion a
aprender. Otro factor relevante es que las medidas de prevencion ante sismos no
estan integradas en el curriculo escolar y se abordan sélo en fechas especificas o
durante simulacros, en ese sentido, la falta de continuidad y refuerzo docente reduce
la consolidacion de dichos conocimientos.

Otro aspecto que podria influir en los resultados es la poca capacitacion que los

docentes brindan a los nifios en acciones preventivas para casos de sismo
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Para el objetivo especifico identificar el conocimiento de medidas preventivas en
zonas de seguridad, rutas de evacuacion, mochila de emergencia y brigadas en casos
de sismo en estudiantes después (post-test) del plan educativo se obtuvo un nivel
alto (96%), al hacer una comparacion con otras investigaciones previas, se encontro
que el estudio de Arcela (20) tiene resultados similares, donde se evidencia que la
mayoria de los estudiantes (100%) también mostraron un alto nivel de conocimiento
después de la intervencion educativa. Similar al estudio de Durand (19) que mostré
que el 88.4% de los estudiantes alcanzaron un nivel alto de conocimiento; asi como
también el de Horna-Abanto y Urtecho-Armas (18) donde el 73% obtuvo
conocimiento alto después de la intervencion educativa. Ademas, también guarda
similitud con los hallazgos de Raccanello et al. (16), quienes reportaron un aumento
significativo en el conocimiento de los nifios sobre terremotos y comportamientos
de seguridad luego de una intervencion educativa orientada a fortalecer tanto
aspectos cognitivos como emocionales. Asimismo, los resultados del presente
estudio son concordantes con lo sefialado por Yildiz et al. (17), quienes demostraron
que la educacion sobre desastres mejora no solo el conocimiento, sino también la
preparacion y las medidas de proteccion adoptadas por los nifios.

Las implicaciones de estos resultados son de gran relevancia para el ambito
educativo. La implementacion de programas educativos centrados en medidas
preventivas frente a sismos, utilizando métodos didacticos efectivos como recursos
visuales y materiales interactivos, se muestra como una estrategia eficiente para
mejorar el conocimiento y la preparacion de los estudiantes en situaciones de
emergencia. La alta proporcion de estudiantes con un conocimiento alto después de

la intervencion sugiere que estos programas pueden ser clave para asegurar que los
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estudiantes no s6lo comprendan las medidas a seguir, sino que también estén mejor
preparados para actuar en caso de un sismo. Esto es importante tanto para su
seguridad personal como para la proteccion de su entorno, ya que en una
emergencia, la rapidez y adecuacion de la respuesta de los individuos pueden
marcar la diferencia.

La efectividad del plan educativo se evidencido en el aumento del nivel de
conocimiento de la mayoria de los estudiantes, lo que demuestra que la estrategia
didactica utilizada fue adecuada para su edad. Las actividades dinamicas, los
materiales visuales y los talleres aplicados despertaron interés y participacion muy
activa por parte de los alumnos y docentes, dado que los docentes asumieron el
liderazgo de cada brigada y facilité la comprension de las medidas preventivas ante
sismos. Este enfoque didactico y llamativo permitid6 que los contenidos fueran
asimilados de manera practica y significativa, generando una respuesta positiva en
el grupo. Los resultados reflejan que cuando la educacion preventiva se presenta de
forma interactiva y adaptada al nivel cognitivo de los estudiantes, se logra un
aprendizaje mas efectivo y duradero, fortaleciendo asi la cultura de prevencion en
el ambito escolar.

En este sentido, se puede afirmar que la educacion preventiva tiene un impacto
significativo en la percepcion y preparacion de los estudiantes, lo que subraya la
importancia de continuar desarrollando e implementando programas educativos

sobre gestion de riesgos sismicos en las instituciones educativas.
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VI

CONCLUSIONES

1.

El plan educativo aplicado fue efectivo para incrementar de manera
significativa el conocimiento de los estudiantes sobre las medidas
preventivas ante sismos, incluyendo zonas de seguridad, rutas de
evacuacion, mochila de emergencia y brigadas. Los resultados estadisticos
evidenciaron una diferencia significativa entre los puntajes obtenidos antes
y después de la intervencion, confirmada mediante la prueba no paramétrica
de Wilcoxon (p < 0.05). Se concluye que la intervencion educativa generd
un impacto positivo en el nivel de conocimiento de los estudiantes,
demostrando su utilidad como estrategia preventiva en el contexto escolar.
Los resultados obtenidos en el pre-test indicaron que la mayoria de los
estudiantes (59.1%) presentd un nivel medio de conocimiento en cuanto a
las medidas preventivas, seguido de un nivel bajo (33%) y un nivel alto
(8%); lo que refleja una brecha significativa de desconocimiento en los
estudiantes con relacion a medidas preventivas ante sismos.

Tras la aplicacion del plan educativo, se obtuvo que un 96.6% de los
estudiantes alcanzaron un nivel alto de conocimiento sobre las medidas
preventivas, mientras que s6lo un 3.4% mostré un conocimiento de nivel
medio; lo que implica que el uso de diferentes estrategias educativas en la
comunidad escolar fortalece conocimientos en los alumnos

Los resultados de la aplicacion del plan educativo antes y después en
medidas preventivas en caso de sismos en estudiantes de primer afio de

secundaria fue estadisticamente significativo con un valor de p = 0,000.
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RECOMENDACIONES

1.

Para el colegio se recomienda continuar con la implementacion del plan
educativo de manera regular con enfoque de gestion de riesgo de
desastres: donde permita que los estudiantes puedan reforzar los
contenidos en medidas de prevencion

Ademés, seria 1til reforzar ciertos aspectos importantes que los
estudiantes atn puedan necesitar conocer, aprovechando los buenos
resultados obtenidos.

Para fortalecer los conocimientos adquiridos y garantizar que se
mantengan a largo plazo, seria recomendable aumentar la frecuencia de
las intervenciones educativas. Esto podria incluir sesiones de repaso
periddicas, simulacros de sismo, y actividades que promuevan la
actualizacion continua del conocimiento sobre medidas preventivas en
casos de sismo.

Se sugiere evaluar el impacto de intervenciones educativas a largo plazo,
asi como explorar otras metodologias de ensefianza que puedan
complementar los programas actuales, dado que existen pocos estudios

en este rubro.
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LIMITACIONES

Es necesario sefialar algunas limitaciones en este estudio. En primer lugar, los
pocos antecedentes basados en temas similares a la investigacion. Ademas, no
se realizaron mediciones a largo plazo para evaluar la retencioén del conocimiento

adquirido, lo que podria ser un area de investigacion para futuros estudios.
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TABLAS

Tabla 1. Datos generales de estudiantes de un colegio nacional de Lima,

NUMERO
DATOS GENERALES %
(N=88)

SEXO

Femenino 54 61,4

Masculino 34 38,6
EDAD

12 28 31,8

13 50 56,8

14 7 8,0

15 3 3.4

Tabla 2. Conocimiento de medidas preventivas en caso de sismo en

estudiantes, de un colegio nacional de Lima, antes de la intervencion

educativa, 2024
CONOCIMIENTO  NUMERO %
BAJO 29 33.0
MEDIO 52 59.1
ALTO 7 8.0
TOTAL 88 100.0
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Tabla 3. Conocimiento de medidas preventivas en caso de sismo en
estudiantes, de un colegio nacional de Lima, después de la intervencion

educativa, 2024

CONOCIMIENTO NUMERO %

BAJO 0 0.0
MEDIO 3 34

ALTO 85 96.6
TOTAL 88 100.0

Tabla 4. Conocimientos de medidas preventivas en casos de sismo en
estudiantes, antes y después de la intervencion educativa en un colegio

nacional de Lima, 2024.

] CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO
ESTADISTICO ]
ANTES DESPUES
N 88 88
Media 6,90 13,26
Mediana 7,00 13,00
Deswv. tip. 2,412 1,335
Minimo 3 10
Miéximo 13 15
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Tabla 5. Rangos - Resultado de la prueba de Wilcoxon nivel de

preparacion después y antes.

CONOCIMIENTO Rango Suma de
DESPUES - ANTES Y promedio rangos
Rangos negativos 1? 2,50 2,50
Rangos positivos 87° 44,98 3913,50

Empates 0°
Total 88

a. CONOCIMIENTO DESPUES < ANTES
b. CONOCIMIENTO DESPUES > ANTES

c. CONOCIMIENTO DESPUES = ANTES

Tabla 6. Datos estadisticos de contraste de preparacion después y antes.

Estadisticos de contraste?

) Conocimiento
ESTADISTICO
(Después - Antes)
Z -8,151°
Sig. asint6t. (bilateral) 0,000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

41



ANEXOS

ANEXO N° 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE

INVESTIGACION
(Padres)
Titulo del Efectividad de un plan educativo en el conocimiento de medidas preventivas
estudio: en caso de sismo en estudiantes de un colegio nacional de Lima, 2024

Chavez Cabrera, Aracely Darlyn

LI Qe Sanchez Soto, Samantha Sofia

Institucién: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio donde se evaluara la
efectividad de un plan educativo en el conocimiento en medidas preventivas en
casos de sismos para aportar conocimientos al escolar e implementar medidas de
prevencion en la institucion educativa.

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia.

Un sismo o temblor es una vibracion subita del suelo o la superficie de este,
debido al paso de las ondas sismicas. Los sismos pueden ocurrir en cualquier
momento, por eso los alumnos, docentes y personal de la institucion deben
conocer qué medidas tomar ante estos eventos.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en este estudio se

le realizara lo siguiente:



1. Se le tomaré una evaluacion antes de la sesion educativa (Pre-Test) para
evaluar el conocimiento que tiene sobre las medidas preventivas ante
siSmos.

2. Se le explicaran las medidas preventivas ante sismos mediante 3 sesiones
educativas, estas sesiones serdn explicativas - participativas.

3. Se le tomaré una evaluacion después de la sesion educativa (Post Test)
para evaluar el conocimiento que tiene sobre las medidas preventivas
ante sismos.

Riesgos:

La evaluacion antes de la sesion educativa (Pre-Test) para evaluar el
conocimiento que tiene sobre las medidas preventivas ante sismos, no le
ocasionara molestia o dafio a su hijo(a).

Durante el desarrollo de las 3 sesiones educativas sobre medidas preventivas ante
sismos, su hijo(a) no tendré alguna molestia o dafio.

La evaluacion después de la sesion educativa (Post Test) para evaluar el
conocimiento que tiene sobre las medidas preventivas ante sismos, no le
ocasionara molestia o dafio a su hijo(a).

Beneficios:

Su hijo(a) se beneficiard al recibir sesiones educativas que les permita
complementar y reforzar los conocimientos sobre medidas preventivas en casos
de sismo asi puedan estar preparados para actuar durante un evento sismico.
Los costos de todos los materiales seran cubiertos por el estudio y no le

ocasionaran gasto alguno.



Costos y compensacion

No debera pagar nada por la participacion de su hijo(a) en el estudio. Igualmente,
no recibird ningin incentivo econdémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informaciéon de su hijo(a) con cédigos y no con
nombres. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara
ninguna informacién que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si
tiene alguna duda adicional, por favor comunicarse con el personal del estudio o
llamar a Aracely Darlyn Chéavez Cabrera al teléfono _ 0 a Samantha
Sofia Sanchez Soto al teléfono _

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha
sido tratado

injustamente puede contactar al Dr. Manuel Raul Pérez Martinot, presidente del
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electronico:
orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité
Institucional de Etica en Investigacion UPCH:

https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.


https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de
las actividades en las que participara si ingresa al estudio, también entiendo que
mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en

cualquier momento.

Nombres y Apellidos Firma Fechay
Padre/madre/tutor Hora
| ! |
Nombres y Apellidos Testigo Firma Fechay
(si el participante es analfabeto) Hora
| | |
Nombres y Apellidos Firma Fechay

Investigador Hora



ANEXO N° 2

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

(12 a 17 afios)

Titulo del Efectividad de un plan educativo en el conocimiento de medidas preventivas
estudio: en caso de sismo en estudiantes de un colegio nacional de Lima, 2024
Tnyestizadoras: Chavez Cabrera, Aracely Darlyn

Sanchez Soto, Samantha Sofia

Institucién: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Propdsito del estudio:
Te invitamos a participar en un estudio donde se evaluara la efectividad de un
plan educativo en el conocimiento en medidas preventivas en casos de sismos
para aportar conocimientos del escolar e implementar medidas de prevencion en
la institucion educativa.
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia.
Un sismo o temblor es una vibracion subita del suelo o la superficie de este,
debido al paso de las ondas sismicas. Los sismos pueden ocurrir en cualquier
momento, por eso los alumnos, docentes y personal de la institucion deben
conocer qué medidas tomar ante estos eventos.
Procedimientos:
Si decides participar en este estudio se te realizard lo siguiente:

1. Se tomard una evaluacion antes de la sesion educativa (Pre-Test) para

evaluar el conocimiento que tienes sobre las medidas preventivas ante



siSmos.
2. Se explicaran las medidas preventivas ante sismos mediante 3 sesiones
educativas, estas sesiones seran explicativas - participativas.

3. Setomara una evaluacion después de la sesion educativa (Post-Test) para evaluar
el conocimiento que tienes sobre las medidas preventivas ante sismos.
Riesgos:
La evaluacion antes de la sesion educativa (Pre-Test) para evaluar el
conocimiento que tiene sobre las medidas preventivas ante sismos, no te
ocasionara molestia o dafio.
Durante el desarrollo de las 3 sesiones educativas sobre medidas preventivas ante
sismos, no se te provocara alguna molestia o dafo.
La evaluacion después de la sesion educativa (Post Test) para evaluar el
conocimiento que tiene sobre las medidas preventivas ante sismos, no te
ocasionara molestia o dafio.
Beneficios:
Te beneficiaras al recibir sesiones educativas que te permita complementar y
reforzar los conocimientos sobre medidas preventivas en casos de sismo asi
puedan estar preparados para actuar durante un evento sismico.
Los costos de todos los materiales seran cubiertos por el estudio y no le
ocasionaran gasto alguno.
Costos y compensacion:
No deberds pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras

ningln incentivo econémico ni de otra indole.



Confidencialidad:

Nosotros guardaremos tu informacién con co6digos y no con nombres. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna
informacioén que permita la identificacion de las personas que participaron en
este estudio.

Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor comunicarse con el personal del estudio o llamar a Aracely
Darlyn Chéavez Cabrera, al teléfono _ o a Samantha Sofia Sanchez
Soto, al teléfono _

Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido
tratado injustamente puedes contactar al Dr. Manuel Raul Pérez Martinot,
presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo
electronico: orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Asimismo, puedes ingresar a este enlace para comunicarte con el Comité
Institucional de Etica en Investigacion UPCH:

https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.


https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprende las actividades en
las que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo

decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Firma Fechay
Participante Hora
| ! |
Nombres y Apellidos Firma Fechay

Investigador Hora



ANEXO N° 3

PLAN EDUCATIVO
TEMA: Medidas preventivas en casos de sismo
TITULO: “Conociendo mi riesgo”
OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer conocimientos sobre las medidas preventivas en casos de sismo que
deben tomar los alumnos de un colegio nacional de San Juan de Lurigancho en
Lima, 2024.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e« EXPOSITOR: Brindar informacién actualizada y coherente respecto a
las medidas preventivas en casos de sismo que deben tomar los alumnos
de un colegio nacional de Lima, 2024.

e GRUPO OYENTE: Fortalecer los conocimientos acerca de las medidas
preventivas en casos de sismo que deben tomar los alumnos de un colegio
nacional de Lima, 2024.

GRUPO BENEFICIARIO: Estudiantes de un colegio nacional de Lima, 2024.
RECURSOS:

e RECURSO MATERIAL: Material educativo

e RECURSO HUMANO: Chavez Cabrera, Aracely Darlyn; Sdnchez Soto,
Samantha Sofia, estudiantes de 5to° afio de la Facultad de Enfermeria de
la UPCH.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Expositiva Participativa
EVALUACION: La evaluacion sera mediante un pre test y post test.

FECHA: Septiembre, 2024



LUGAR: Institucién Educativa Javier Heraud

DURACION: Seran 4 sesiones que tendran la duracion de 50 minutos cada una

evacuacion

PRIMERA SESION EDUCATIVA - Zonas de seguridad y rutas de

TIEMPO

MOMENTO

CONTENIDO

MEDIO
AUDIOVISUAL

5 minutos

PRESENTACION

Buenas tardes, somos
estudiantes de la
Universidad Peruana
Cayetano Heredia de la
carrera de Enfermeria.
Estaremos realizando 4
sesiones educativas sobre
medidas preventivas que
se deben tener en casos de
sismo.

La finalidad de estas,
brindarles informacién
para que puedan
fortalecer sus
conocimientos y de esta
manera puedan prevenir
riesgos y tomar mejores
decisiones en eventos
sismicos, asi como
también  conocer las
zonas seguras y rutas de
evacuacion dentro de la
institucion educativa, lo
que debe contener las
mochilas de emergencia;
asimismo, brindaremos
un apoyo para la
formacion de brigadas de
gestion de riesgo 'y
desastres, las cuales seran
las encargadas de
coordinar y liderar el
aula.




15-20
minutos

PRE TEST

Se

evaluaran los

conocimientos antes de
las sesiones educativas.

3 minutos

CONTENIDO

Los temas que trataremos
en la sesion de hoy son:

(Qué son los
sismos?

(Por qué en el
Peru ocurren
frecuentemente
sismos?

Medidas de
prevencion en
casos de sismo.

(Qué eslazonade
seguridad?

(Doénde se ubican
las  zonas de
seguridad?

(Qué es una ruta
de evacuacion?

(Cudles son las
rutas de
evacuacion?

(Donde se ubican
las senalizaciones
de zonas de
evacuacion?

(Qué es un
simulacro de
sismos?




4
minutos

., Qué son los
sismos?

Un sismo o temblor es
una vibracion subita del
suelo o la superficie de
este, debido al paso de las
ondas  sismicas.  Asi
mismo es el resultado del
movimiento de las placas
tectonicas que generan
tensiones en la corteza
terrestre 'y el manto
superior; con el tiempo,
esta tension genera un
punto de ruptura y se
libera en un temblor o
sismo que envia bloques
de la tierra fuera de lugar.

5
minutos

JPor qué en Peru
ocurren
frecuentemente
eventos sismicos?

El Perti, geograficamente,
esta ubicado en la region
central y occidental de
América del Sur, dentro
del Cinturdon de Fuego del
Pacifico. Segun el
Instituto  Geofisico del
Peru (IGP), el pais se
encuentra en una region
donde  frecuentemente
hay actividad sismica,
dado que hay
convergencia entre la
placa de Nazca y la placa
Sudamericana
provocando una
subduccion.




5
minutos

Medidas de
prevencion de
riesgos en casos de
sismo

Son un conjunto de
acciones con el objetivo
de impedir y minimizar
los riesgos que causan o
den lugar a desastres asi
como también alguna otra
situaciéon de emergencia.
Estas medidas se pueden
considerar mediante la
sefalizacion de
ambientes y areas de la
institucion, elaboracion
de mapas o croquis, asi
como también la
realizacion de
simulacros, capacitacion
y  educacion  sobre
medidas preventivas en
casos de sismos,
preparacion e
implementacion de las
mochilas de emergencia y
la formaciéon de brigadas
de gestion de riesgo y
desastres todo lo sefialado
se dara con el objetivo de
evitar o disminuir los
riesgos asi como también
garantizar la integridad
fisica de los estudiantes.

4 minutos

.Qué es la zona de
seguridad?

Es una zona libre de
riesgos que  permite
albergar a un grupo de
personas  durante el
desarrollo de una
emergencia.

e Zona segura “S”.

e Zona Segura
Interna:
Columnas 0
placas de concreto
cerca de
escaleras.




e Zonas  Seguras
Externas: Patios,
jardines, campos

deportivos, 0
playas de
estacionamientos.

7 minutos

;Donde se ubican
las zonas de
seguridad?

Segin la Gestion de

riesgos de la
municipalidad de Lima
metropolitana lo
recomendable es

identificar las vigas y
columnas situadas dentro
de las infraestructuras, es
decir poder ubicarse
justamente entre la union
de la viga con la columna,
debemos permanecer en
este lugar hasta que el
evento  sismico haya
culminado.

Se contara con un video
para la identificacion de
que una viga 'y
columnas

Después de que el
movimiento sismico haya
parado, es necesario y
recomendable  evacuar
hacia los patios o zonas
de seguridad externa el
cual esté libre de riesgos,
ya que muchas veces
ocurren réplicas seguidas
el primer movimiento
sismico.

4 minutos

,Qué es una ruta
de evacuacion?

Se trata de un camino
continuo y seguro, sin
obstaculos, que parte
desde cualquier punto




habitable de una
edificacion y nos lleva a
un lugar seguro, las rutas
de evacuacion deben de
estar sefializadas dentro
de la institucion
educativa, el cual se
puede observar mediante
carteles de facil
identificacion por los
alumnos.

4 minutos

,Cuales son las
rutas de
evacuacion?

La ruta de evacuacion
interna es por donde
debemos  desplazarnos
dentro de una edificacion
ante una emergencia.

La ruta externa es aquella
por donde debemos
desplazarnos para
dirigirnos a las zonas
seguras establecidas por
la oficina de Defensa
Civil de nuestro
municipio.

4 minutos

;Donde se ubican
las senalizaciones
de zonas de
evacuacion?

Son flechas cuyo objetivo
es orientar el flujo de
evacuacion en pasillos y
areas peatonales, con
direccion a las zonas de
seguridad internas y
externas. COLOR. - Son
de fondo verde y con una
leyenda  que dicen
SALIDA, RUTA DE
EVACUACION o)
imagenes que se
identifique que estan
dirigiéndose por la ruta de
evacuacion adecuada
dentro de la institucion
educativa en  color
blanco. Las hay en




direccion  derecha e
izquierda.

Se ubican, previo
desarrollo de un diagrama
de flujo, en dareas
determinadas de forma
que permitan su
visibilidad desde
cualquier angulo.

5 minutos

Preguntas

Los alumnos podran
realizar preguntas sobre
los puntos expuestos
durante la intervencion
educativa.

SEGUNDA SESION EDUCATIVA - Mochilas de emergencia

TIEMPO

MOMENTO

CONTENIDO

MEDIO
AUDIOVISUAL

5 minutos

PRESENTACION

Buenas tardes, somos
estudiantes de la
Universidad Peruana
Cayetano Heredia de la
carrera de Enfermeria.
Hoy realizaremos la
segunda sesion educativa
sobre medidas
preventivas que se deben
tener en casos de sismo.

La finalidad de la sesion
de hoy es brindarles
informacion para que
puedan fortalecer sus
conocimientos y de esta
manera puedan prevenir
riesgos y tomar mejores
decisiones en eventos
sismicos, asi como
también conocer lo que




debe contener las
mochilas de emergencia.

3 minutos

CONTENIDO

Los temas que trataremos
en la sesion de hoy son:

e (Qué¢ e la
mochila de
emergencia?

e /Para qué sirve la
mochila de
emergencia?

e Qué debe
contener la
mochila de
emergencia?

e (Como elaboro
mi  mochila de
emergencias?

e Actividad:
Elaborar una
mochila de
emergencias

4
minutos

,Qué es la mochila
de emergencia?

Es un bolsa portable que
contiene elementos
requeridos  para la
supervivencia durante un
periodo de 24 horas. Esta
debe llevarse durante la
evacuacion.

Debe ser una mochila
con bolsillos internos y
laterales, ademas de
pesar un aproximado de
8 kg.

4
minutos

JPara qué sirve la
mochila de
emergencia?

Es necesario contar con
una mochila de
emergencia ya  que
durante un sismo hay
posibilidad de  que
ocurran dafos fisicos y
dificultad para conseguir




articulos de
supervivencia.

5
minutos

.Qué debe

contener la

mochila de
emergencia?

La mochila de
emergencia debe contar
con:

o Higiene

e Alimentos no
perecibles

e Abrigo
e Botiquin

e Dinero en
efectivo (de
preferencia
monedas)

e Comunicacion

e Diversos

15
minutos

Actividad:
Elaborar una
mochila de
emergencias

Esta actividad se llevara
a cabo en la institucion
en conjunto con los
alumnos para asi poder
reforzar los
conocimientos sobre
cada uno de los
materiales y articulos
que estan dentro de las
mochilas de emergencia.

Se realizara un taller con
los elementos que debe
llevar la mochila de
emergencia y cada grupo
de alumnos debera armar
la mochila

5 minutos

Preguntas

Los alumnos podran
realizar preguntas sobre
los puntos expuestos




durante la intervencion
educativa.

TERCERA SESION EDUCATIVA - Brigadas de gestion de riesgos

TIEMPO

MOMENTO

CONTENIDO

MEDIO
AUDIOVISUAL

5 minutos

PRESENTACION

Buenas tardes, somos
estudiantes de la
Universidad Peruana
Cayetano Heredia de la
carrera de Enfermeria.
Hoy realizaremos la
segunda sesion
educativa sobre medidas
preventivas que se deben
tener en casos de sismo.

La finalidad de la sesion
de hoy es brindarles
informacion para que
puedan fortalecer sus
conocimientos y de esta
manera puedan prevenir
riesgos y tomar mejores
decisiones en eventos
sismicos, asi como
también brindaremos un
apoyo para la formacion
de brigadas de gestion de
riesgo y desastres, las
cuales seran las
encargadas de coordinar
y liderar el aula.

3 minutos

CONTENIDO

Los temas que
trataremos en la sesion
de hoy son:

e /Qué son las
brigadas de
gestion de riesgo
y desastres?




e (De qu¢ se
encargan las
brigadas de
gestion de riesgo
y desastres?

e [Cudles son las
brigadas de
gestion de riesgo
y desastres?

e (Como
formamos las
brigadas de
gestion de riesgo
y desastres?

e Actividad:
Formar brigadas
de gestion de
riesgo y
desastres

Es un grupo de personas

organizadas y
,Qué son las debidamente capacitadas
4 brigadas de gestion | en medidas de
minutos de riesgo y preparacion y de
desastres? respuesta  ante  una
emergencia con el fin de
salvaguardar la vida.
Tienen el rol de tomar
acciones para evitar la
generacion de riesgos, y
para, la preparacion,
respuesta y
:De qué se rehabilitacion ante
A encargan las situaciones de
. brigadas de gestion | emergencia y desastres;
minutos de riesgo y asi como para las
desastres? acciones de educacion

ambiental y sus
componentes: educacion
en salud, educacion en
cambio climatico,
educacion en
ecoeficiencia y




educacion en gestion del
riesgo de  desastres.
Asimismo, se
impulsaran las acciones
relacionadas a educacion
en biodiversidad.
Promueven también,
actividades de acuerdo al
calendario ambiental
nacional, regional y/o

local, en estrecha
vinculaciéon con  los
propdsitos de

aprendizaje planteados
en la labor pedagogica.

e Brigada de salud

y primeros
auxilios:
. Cuales son las funciones
‘ 5 brlgadas. de gestion . Brigada de
minutos de riesgo y S,
desastres? senahzafz}on y
evacuacion
o Brigada de
seguridad
Estd conformada por
estudiantes
comprometidos en
promover una cultura de
prevencion, en ayudar a
minimizar los riesgos en
su escuela, familia y
¢Como formamos | comunidad; con
9 minutos las. brigadfls de | competencias de ayuda a
gestion de riesgoy | Jos demas; y preparados
desastres?

para apoyar en la
prevencion, reduccion
de los riesgos y respuesta
a las emergencias. Las
brigadas estudiantiles se
organizan teniendo en
cuenta el nivel de
responsabilidad y las
condiciones fisicas y




psicolédgicas para asumir
las tareas que demande
el cargo.

Esta eleccion se
desarrollara dentro de la
institucion, se solicitara
el apoyo de los docentes
quienes estaran a cargo

Actividad: Formar de liderar cada brigada.

15 brigadas de gestion
minutos de riesgo y
desastres

Para la integracion de los
estudiantes en  las
brigadas, estos seran
escogidos

aleatoriamente, de esta
manera, todos tendran la
oportunidad de
desarrollar actitudes de
liderazgo.

Los alumnos podran
realizar preguntas sobre
los puntos expuestos
durante la intervencion
educativa.

5 minutos Preguntas

CUARTA SESION EDUCATIVA - Reforzamiento del plan educativo

TIEMPO MOMENTO CONTENIDO

Buenas tardes, somos
estudiantes de la
Universidad Peruana
Cayetano Heredia de la
carrera de Enfermeria.
Hoy realizaremos la
cuarta sesion educativa
en donde reforzaremos
lo aprendido durante las
sesiones anteriores.

5 minutos | PRESENTACION




La finalidad de la sesion
de hoy es poder resolver
las dudas que atin no han
sido resueltas sobre las
medidas preventivas y
fortalecer lo aprendido
durante las sesiones
educativas y asi poder
evaluar el nivel de
conocimiento  después
de llevar a cabo esta
intervencion.

3 minutos

CONTENIDO

Los temas que
trataremos en la sesion
de hoy son:

e ;Qué¢ lograron
entender durante
las tres sesiones
anteriores?

e /Qué tema les

parecio mas
interesante?

e (Qué dudas
tienen sobre
Zonas de

seguridad y rutas
de evacuacion?

e (Qué dudas
tienen sobre las
mochilas de
Emergencia?

e (Qué dudas

tienen sobre las
Brigadas de

Gestion de
Riesgo y
desastre?

Habiendo resuelto las
dudas, procederemos a
entregar la evaluacion
final.




Se realizard la pregunta
a los alumnos sobre lo

;Qué lograron .
Q 8 aprendido durante las
4 entender durante . .
) . sesiones educativas, y
minutos | las tres sesiones .
. poder asi escuchar las
anteriores? .
opiniones de los
alumnos que deseen
compartirlo.
Se realizard la pregunta
a los alumnos sobre el
tema que les pareciod
4 (Qué tema les | mas interesante y lo
. parecio mas [ compartan con  Sus
minutos | . . ~
interesante? demas compaiieros, para
asi poder conocer las
opiniones de los
alumnos que deseen
compartir su opinion.
Se realizard la pregunta
i . a los alumnos sobre las
,Qué dudas tienen
dudas que tengan sobre
5 sobre Zonas de .
) . zonas de seguridad y
minutos | seguridad y rutas .
. rutas de evacuacion, y
de evacuacion? .
asi poder esclarecer cada
duda que tengan los
estudiantes.
Se realizard la pregunta
i . a los alumnos sobre las
,Qué dudas tienen
. . dudas que tengan sobre
9 minutos | sobre las mochilas .
; las mochilas de
de Emergencia? . .
emergencia, y asi poder
esclarecer cada duda que
tengan los estudiantes.
(Qué dudas tienen
15 sobre  las  las | Qe realizar4 la pregunta
. Brigadas de
minutos g a los alumnos sobre las

Gestion de Riesgo y
desastre?

dudas que tienen sobre
las brigadas de Gestion




de riesgo y desastres,
para lo cual se
respondera a  cada
estudiante que realice la
pregunta.

5 minutos

Evaluacion

Finalmente se hard la
entrega de la prueba
escrita  para  poder
evaluar el nivel de
conocimiento  después
de haber realizado el
plan educativo




ANEXO N° 4
CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTOS EN MEDIDAS
PREVENTIVAS EN CASOS DE SISMO
Buenos dias, somos estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, nuestros nombres son Aracely Chavez y Samantha
Sanchez. Nos encontramos realizando un proyecto de investigacion sobre la
efectividad de un plan educativo en el conocimiento de medidas preventivas en
casos de sismo en estudiantes de un colegio nacional de Lima, para lo cual se ha
implementado un cuestionario para la recoleccién de datos. El cual tiene por
finalidad obtener informacién veraz y formular estrategias que permitan medir
la efectividad de un plan educativo en el conocimiento de medidas preventivas
en casos de sismo.
El presente cuestionario es completamente confidencial.
Agradecemos anticipadamente su colaboracion.
A continuacién se le presentardn preguntas, las cuales deberd responder de
manera escrita 0 marcando con un aspa o un circulo segiin se requiera.

Agradecemos su participacion.

1. Género:
a. Femenino
b. Masculino

2. Edad: anos



3. (Qué es un sismo?

a.

b.

C.

Un movimiento de la tierra.
Un desastre natural.

Es una vibracion subita del suelo y resultado del movimiento de

las placas tectonicas.

d.

Ninguna de las anteriores.

4. (Doénde se encuentra ubicado el Pera?

Se ubica en la region central y occidental de América del Sur.
Se ubica en la region sur y oriental de América del Sur
Se ubica en la region norte y oriental de América del Sur.

Ninguna de las anteriores

5. ¢Por qué el Perti es un pais sismico?

a. Por su ubicacion geografica dentro del cinturén de fuego del
Pacifico.

b.  Por la constante actividad de las placas tectonicas.

c. Porque el cinturén de fuego del pacifico concentra el 90% de la

actividad sismica del mundo.

d.

Todas las anteriores.

6. (Cuéles son los objetivos de las medidas preventivas ante sismos?

a.

b.

Evitar la generacion de riesgos.
Mejorar los dafios después de un desastre.
Reparar lo que ocasiona un desastre.

Ninguna de las anteriores



7. Relacionar de manera correcta las siguientes definiciones:

a. Rutas de evacuacion interna ()  Camino sefializado para
rapida evacuacion de zonas de peligro

que conducen a zonas seguras.

b. Rutas de evacuacion externa ()  Es por donde debemos dirigirnos a
las zonas seguras establecidas por la
oficina de Defensa Civil de nuestro
municipio.

c. Rutas de evacuacion () Espor donde debemos desplazarnos
dentro de una edificacion ante una

emergencia.
8. (Qué es una zona de seguridad?

a. Alberga grupos de personas
b. Garantiza la proteccion de las personas
c. Zona libre de riesgos
d. Todas son correctas
9. (Doénde se ubica una zona de seguridad?
a. Entre las vigas y columnas que dan soporte a las infraestructuras.
b. En el pasadizo del colegio.
c. En las escaleras.
d. Todas son correctas.
10. En la institucion, ;qué lugar NO es seguro en caso de un sismo?
a. Columnas de la institucion
b. Zonas de evacuacion
c. Ventanas

d. Ninguna de las anteriores



11. Se encargan de la proteccion de sus compafieros de aula indicando de

manera correcta que se ubiquen en la zona de seguridad interna del aula.

Marque la alternativa correcta:

a.

b.

d.

Brigada de salud y primeros auxilios.
Brigada de sefializacion y proteccion.
Brigada de seguridad y evacuacion.

Brigadas de gestion de riesgo.

12. ;Para qué sirve la mochila de emergencias?

d.

Para curar heridas con los materiales que estan dentro.
Para la supervivencia durante un periodo de 24 horas.
Para tomar pastillas si nos duele algo.

Ninguna de las anteriores.

13. ;{Qué contiene la mochila de emergencias?

a.

Utiles de aseo, Bebidas, Celular, Alimentos no perecibles, Abrigo,
Juguetes.

Alimentos no perecibles, Utiles de aseo, Dinero, Silbato, Abrigo,
Botiquin.

Goma, Bebidas, Globos, Lentes de sol, Tablet, Celular, Dinero,
Silbato.

Ninguna de las anteriores es correcta



14. ;Qué son las brigadas de gestion de riesgos y desastres?
a. Son los alumnos con mayor promedio del aula.
b. Es un grupo de personas capacitadas en medidas de prevencion
de riesgos ante una emergencia.
c. Son los que lideran durante un sismo.
d. Todas las anteriores

15. ;Cuales son los tipos de brigadas de estudiantes?

a. Brigadas de cruz roja, evacuacion, proteccion sismica y medidas
preventivas.

b. Brigadas de primeros auxilios y seguridad frente al riesgo social.
c. Brigada de salud y primeros auxilios, brigada de senalizaciéon y

evacuacion, brigada contra incendios y brigada de seguridad.
d. Ninguna de las anteriores.
16. {Qué es lo primero que se debe hacer cuando inicia un sismo?
a. Correr y gritar.
b. Gritar para que todos me escuchen.
c. Debe mantener la calma y ubicarse en zonas seguras

d. Ninguna de las anteriores



17. Escribe el nombre de las siguientes sefalizaciones:

S
-

(a)

ESCALA DE CLASIFICACION TECNICA DE STANINO

ESCALA CLASIFICACION
0AS BAJO
6A10 MEDIO
11A15 ALTO




ANEXO N° 5
EVALUACION DE EXPERTOS
PRUEBA BINOMIAL
Validez de contenido:

El ftem corresponde a alguna dimension de la variable

FTEMS JUECES TOTAL ,
1 2 [ 3] 4567 8 | 9 ACUERDOS

1 Al Al Al A A A A] A] A 8 0.0039
2 Al Al Al Al A A A] A] A 8 0.0039
3 Al Al Al Al Al A A A A 8 0.0039
4 Al Al Al Al A D] A] A] A 7 0.0352
5 Al Al Al Al A D] A] A] A 7 0.0352
6 Al Al Al Al Al D] A A A 7 0.0352
7 Al Al Al A A A A] A] A 8 0.0039
8 Al Al A A Al A A A] A 8 0.0039
9 Al Al Al Al Al a] A A A 8 0.0039
10 Al Al A A Al A A A] A 8 0.0039
11 Al Al A A Al A A A] A 8 0.0039
12 Al Al Al Al Al a] A A A 8 0.0039
13 Al Al Al Al Al A] A A] A 8 0.0039
14 Al Al A A Al A A A] A 8 0.0039
15 Al Al Al Al Al A] Al A A 8 0.0039
PROMEDIO 0.0102

El valor de significancia estadistica, de la prueba binomial aplicada a los

resultados de las evaluaciones de los expertos, evidencia que el

instrumento presenta validez de contenido (p=0.0102)




e Validez de constructo:

El ftem contribuye a medir el indicador planteado

_— JUECES TOTAL ,
1 2 [ 3] 4] 5 6 | 7 8 | 9 ACUERDOS

1 Al Al A A A A]A]AT]A 8 0.0039
2 Al Al Al Al Al A]A]A]A 8 0.0039
3 Al Al A A Al A]A]AT]A 8 0.0039
4 Al Al A A]A]D][A]A]A 7 0.0352
5 Al AlAl Al A]lD]A]A]A 7 0.0352
6 Al AlAl Al A]D][A]A]A 7 0.0352
7 Al Al A A A A]A]AT]A 8 0.0039
8 Al Al A A A A]A]AT]A 8 0.0039
9 Al AlAl Al Al A A]AT]A 8 0.0039
10 Al A A A A]A]A]AT]A 8 0.0039
11 Al Al A A A]lA]A]A]A 8 0.0039
12 Al AlA]l Al Al Al A]A]A 8 0.0039
13 Al Al A A A]lA]A]A]A 8 0.0039
14 Al Al A A A]lA]A]A]A 8 0.0039
15 Al AlA]l Al Al Al A]A]A 8 0.0039
PROMEDIO | 0.0102

El valor de significancia estadistica, de la prueba binomial aplicada a los

resultados de las evaluaciones de los expertos, evidencia que el instrumento

presenta validez de constructo (p=0.0102)




Validez de criterio:

El ftem permite clasificar a los sujetos en las categorias establecidas

, JUECES TOTAL
fTEMS P
1 2 [ 3] 4567 8 | 9 ACUERDOS
1 Al Al Al Al A]A]A]A]A 8 0.0039
2 Al AlAalAlAalalalala 8 0.0039
3 Al Al AalAlAalalalala 8 0.0039
4 Al Al Al Al A]D]A]A]A 7 0.0352
5 Al AlAalAlA]lD]A]A] A 7 0.0352
6 Al AlAalAlAa]lDdD]A]lA] A 7 0.0352
7 Al Al Al Al Al Al a]Aa]aA 8 0.0039
8 Al Al Al Al Al Al a]Aa]aA 8 0.0039
9 Al AlalAalalalalala 8 0.0039
10 Al Al Al Al Al Al a]Aa]aA 8 0.0039
11 Al Al Al A Al A]A]A]A 8 0.0039
12 Al AlalAalalalalala 8 0.0039
13 Al Al Al A Al A]A]A]A 8 0.0039
14 Al Al Al A Al A]A]A]A 8 0.0039
15 Al AlalAalalalalala 8 0.0039
PROMEDIO | 0.0102

El valor de significancia estadistica, de la prueba binomial aplicada a los

resultados de las evaluaciones de los expertos, evidencia que el

instrumento presenta validez de criterio (p=0.0102)




ANEXO N°6

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO QUE

MIDE EL CONOCIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN

CASOS DE SISMO EN ESTUDIANTES DE UN COLEGIO NACIONAL

DE LIMA, 2024

PRUEBA ESTADISTICA KUDER RICHARDSON

La prueba estadistica Kuder Richardson (KR20=0.709), evidencia que el

instrumento que mide el conocimiento de medidas preventivas en casos de sismo

en estudiantes de un colegio nacional de Lima es confiable (KR20>0.7)

.. Preguntas
Participantes | ——1— =T ST 5177 s8] 9 (w0 5 (55 Total

1 1 o 1] o 1 oo 1]o Jol1la1] o [1]1 8
2 0 oo [ 1 1 (oo 1]o lololo| o o] 1 4
3 1 oo | 1 0o o [ 1t 1o 111 ] o [1]1 9
3 0o oo o 0 | o o 1] o0 lolol1] 1 1] 1 5
3 1 o |1 1 1 1 |1 [1]o0 [o]olo| o [1] 1 9
6 1 oo o 1 1 1 1]l o [ 1] 1 1] 1 11
7 1 10 o 0o |1 |1t 1] o1 1o o [1] o 8
g 1|1 ] 1 1 1 |1 [t |11 [1[1 1] 1 11 15
9 1 11 o 0o |1 [ 1 1 ]o ol o [1]1 10
10 1 oo 1 0o o [t |1 1 [ 11 1] 1 11 11
11 0o | 1] 1 1 o o | 1 1 ]o 110l o [ 1] 1 9
2 11 [ 1 1 o | 1 |1t 1] 1 Jol11] 1 1] 1 13
13 11 ]o | 1 1 |1 |1 1] o0 [ 1]1 1] 1 11 13
14 1 oo o 0o o |1t 1] o0 110 1 1] 1 8
15 0o [1 0] o 0o o [ 1t 1] 1 [1]lolo] o [1] 1 7
16 0o o o] 1 1 o |1 [1]o o1 1] 1 1] 1 9
17 1 oo 1 0 o |1t l1]oJolol1] o [1]1 7
18 1 oo 1 0o |1 |1t 1] 1 Jolol1] o [1] o 8
19 0o [olo] o 0o oo l1]oJololo] o [1] o 2
20 1 o[ 1 1 0o |1 o 1] 1 Jol1]o] o [1] 1 9
21 1 oo | 1 0o oo 11 1 ]lofo] o [1] 1 7
P 0.714]033 [ 0.33 | 0.619 [0333 [0429[0714] 1 [0333 |048]062]057] 0381 09508371
Q 0.286] 0.67 | 0.67 | 0.381 | 0.667 |0.571]0.286| 0 |0.667 | 0.52|0.38 |043] 0.619 |0.050.1429

PXQ  |0.204| 027|022 |[0.2358] 0222 |0.245]0204] 0 | 0222|023 |0.24 [0.24] 0.2358 | 0.05 | 0.1224

SUMATORIA

Epxg 212
K 15

K-1 14

VAR  8.603

KR20 ( K ) VAR — ) PxQ KR20 (15) (8.60 — 2.91)

= X =\|\— )X\
K-1 VAR 14 8.60

=0.709




