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RESUMEN
Introduccioén: La Tomografia es un método de diagnostico por imagen, donde se
utilizan medios de contraste yodado para la precision del diagndstico, pero también
su uso conlleva a la apariciéon de reacciones adversas que pueden ser: leves,
moderada y graves. Por lo que las acciones tomadas son claves para salvaguardar
el bienestar del paciente. Objetivo: Describir cuales son las medidas de accion para
prevenir reacciones adversas causadas por contraste yodado en estudios
tomograficos. Metodologia: Para esta revision narrativa se realizo una busqueda
de literatura en inglés desde el 2015 hasta el 2025. Se utilizaron dos buscadores de
datos: Pubmed y Google Académico. Los articulos encontrados fueron
seleccionados a través del gestor de buisqueda Zotero. Descripcion de hallazgos:
Se revisaron 77 articulos y aplicando los criterios de seleccion se seleccionaron 12
para su analisis. De los articulos analizados se evidenciaron, que las reacciones
adversas mas frecuentes son las leves con un 75%, ademas el tiempo de aparicion
con mas incidencia se dan durante el estudio con un 80%. Asimismo, el uso
combinado de la premedicacion y el uso de medio de contraste de baja densidad
disminuyen en un 8% las reacciones adversas. Conclusiones: Las acciones
realizadas por el personal del area de tomografia antes, durante y después,
disminuyen notoriamente la incidencia de apariciones de reacciones adversas leves,
moderas o graves, por lo que realizarlas adecuadamente, brindar al paciente un
estudio tomografico seguro. Ademas, se recomienda estandarizar protocolo y guias.
Palabras claves: Adulto, Medidas de accion, Reacciones Adversas, Contraste

yodado, Tomografia.



ABSTRACT

Introduction: Computed Tomography (CT) is a diagnostic imaging method that
uses iodinated contrast agents to improve diagnostic accuracy. However, the use of
these agents can also lead to adverse reactions, which can be mild, moderate, or
severe. Therefore, the actions taken to prevent and manage these reactions are
crucial to safeguard the patient's well-being. Objective: The objective of this study
is to describe the action measures to prevent adverse reactions caused by iodinated
contrast in tomographic studies. Methodology: For this narrative review, a
literature search was conducted in English from 2015 to 2025. Two databases were
used: PubMed and Google Scholar. The articles found were selected through the
Zotero search manager. Description of findings: Seventy-seven articles were
reviewed, and 12 were selected for analysis. The analyzed articles showed that the
most frequent adverse reactions were mild (75%), and the time of onset with the
highest incidence occurred during the study (80%). Additionally, the combined use
of premedication and low-osmolar contrast agents reduced adverse reactions by 8%.
Conclusion: The actions taken by the CT staff before, during, and after the study
significantly reduce the incidence of adverse reactions. Therefore, performing these
actions correctly provides the patient with a safe CT scan. Additionally, it is
recommended to standardize protocols and guidelines in each CT service.

Keywords: Adult, Action measures, Adverse reactions, lodinated contrast agent,

Tomography.



I. INTRODUCCION

Los medios de contraste yodados son sales de yodo que, al ser administrados por la
via endovenosa, tienen una distribuciéon vascular y capilar hacia el espacio
intersticial, aumentando la densidad de vasos y de tejidos permitiendo visualizar
estructuras anatémicas (1). La irrupcion en la circulacion endovenosa de este medio
de contraste extrafio al cuerpo humano, no siempre es totalmente inofensivo y puede
producir reacciones no deseables o inesperadas. En algunos casos estas reacciones
generan manifestaciones clinicas que se consideran como adversas (2). La
incidencia de estas reacciones asociada a la utilizacion de MC yodados no iénicos
(baja osmolalidad) es 3% para las reacciones leves(nauseas), del 0,2-0,4% para las
moderadas(urticaria)y 0,02% para las graves (shock anafilactico) (3).

La tomografia computarizada es una técnica de diagnostico por imagen que en
la actualidad se ha convertido en una practica clinica muy demandada, con medios
de contraste yodados como una gran ayuda para aumentar la precision del método,
pero su uso conlleva riesgos, incluso llevar al paciente a la muerte, especialmente
si no existe la ayuda correcta de un equipo capacitado y multiprofesional (4). Por
lo que las acciones preventivas que puedan tomar los profesionales que laboran en
el area, reduce la aparicion de dichos eventos adversos o minimizar su gravedad
(5). Estas acciones incluyen: 1) Eleccion del tipo de contraste, i1) Relevamiento de
factores de riesgo, iii) Consulta sobre los farmacos utilizados por el paciente (antes
); iv) Velocidad de inoculacion del contraste intravenoso) (6); y v) Preparacion en
cuanto a hidratacion (después del procedimiento) (7).

Son escasas las guias clinicas o recomendaciones basadas en la evidencia, més en

paises en desarrollo como el contexto peruano, que avalen la prevencion de las



reacciones a los contrastes, por lo que la decision de administrar o no premedicacion
recae en la decision de los profesionales de salud especialistas en este campo de la
salud (8,9). No obstante, contar con informacion detallada de los riesgos de estos
procedimientos, pero sobre todo conocer las medidas preventivas podria ser clave
para evitar efectos adversos en los pacientes (10). Por lo tanto, el objetivo de la
presente revision narrativa sera describir cuales son las medidas de accion para

prevenir reacciones adversas causadas por contraste yodado en tomografia.



II. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Describir cuales son las medidas de accion para prevenir reacciones adversas

causadas por contraste yodado en estudios tomograficos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir las medidas de accion antes de administrar contraste yodado para
prevenir reacciones adversas en estudios tomograficos.

2. Describir las medidas de accion durante y después la administracion de
contraste yodado para prevenir reacciones adversas en estudios tomograficos.

3. Describir las medidas de accidon cuando se presenta una reaccion adversa al

administrar contraste yodado en estudios tomograficos.



I11. CUERPO

CAPITULO I: ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

BASES DE DATOS UTILIZADAS

Para este trabajo narrativo se realizd una busqueda de literatura en inglés, en dos
buscadores de datos: Pubmed y Google Académico. La fecha de busqueda fue el 16
de enero del 2025.

TERMINOS UTILIZADOS

En la busqueda de literatura se incluyeron los términos Adult, Tomography, Drug-
Related Side Effects, Adverse Reactions, Contrast Media, pueden verse en el
ANEXO 1.

FORMULA DE BUSQUEDA

Todas las férmulas de bisqueda pueden verse en el ANEXO 2

ELECCION DE ARTICULOS

Para este estudio seleccionamos estudios publicados desde el 2015 hasta el 2025,
con la finalidad de recopilar informacion reciente de la ultima década realizados en
adultos que se sometieron a estudios tomograficos con contraste, de tipo
experimental aleatorio, estudios observacionales analiticos, metaanalisis,
revisiones sistematicas, ensayos clinicos, estudios de cohorte, estudios de casos y
controles y de series de casos. No se seleccionaron estudios relacionados en los que
se utiliza otro tipo de contraste que no sea yodado.

El idioma elegido de los articulos seleccionados fue el inglés. Los estudios
encontrados fueron seleccionados a través del gestor de busqueda Zotero para luego

ser revisados por titulo y resumen.



CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

CRITERIOS DE INCLUSION

Articulos en el idioma inglés.
= Articulos con antigiiedad de 10 afios que comprenden desde el 2015 al
2025.
= Articulos de revision sistematica, de literatura, bibliografia y reporte de
caso.
= Articulos sobre estudios tomograficos contrastados y reacciones adversas.
CRITERIOS DE EXCLUSION
» Articulos de poblacion pediatrica.

» Articulos de otros medios de contraste que no sean yodo.



CAPITULO II. DESCRIPCION DE HALLAZGOS

En la busqueda se encontraron 77 estudios en inglés. De los cuales, 7 fueron
excluidos por ser estudios duplicados. De los cuales 30 fueron elegidos por titulo -
resumen y solo 12 fueron elegidos para la revision a texto completo e incluidos para

la extraccion. de resultados.
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2.1 IMPORTANCIA E INDICACIONES DE LA TOMOGRAFIA
COMPUTARIZADA CON CONTRASTE YODADO

La TC es un método de diagndstico por imagen desarrollado en 1972 en el que se
utilizan rayos X, que proporcionan imagenes detalladas de todos los planos
anatomicos(11). El medio de contraste utilizado en estudios tomograficos es el
yodo, que debido a su composicion tiene como finalidad resaltar estructuras
vasculares y morfologicas. Aunque el yodo es de gran ayuda, puede causar
reacciones adversas indeseables (4).

Los medios de contraste yodados isoosmolares son actualmente la opcion mas
utilizada para mejorar los examenes de TC. Estos ultimos afios, la venta de este
medicamento en el mercado ha aumentado, un caso comunmente reportado es el
caso de China, pais donde se ha incrementado por ejemplo en 20% su venta
anualmente (12).

2.2 REACCIONES ADVERSAS PRODUCIDAS POR CONTRASTE
YODADO EN ESTUDIOS TOMOGRAFICOS

El uso de medio de contraste yodado generalmente se considera seguro. Sin
embargo, las reacciones agudas actuales ocurren en el 0,7-3,1% de los pacientes
(13). La aparicion de estas reacciones adversas por la administracion de contraste
yodado se clasifica segin gravedad en leve, moderada y grave. La mayoria de
reacciones que se presentan son leves con un 74,93 %, mientras que las moderadas
con 21,33 % y graves 3.74% son raras (12).

Las reacciones leves incluyen sintomas como: nduseas, vomitos, tos, dolor de
cabeza, mareos, escaloftrios, urticaria, picazon, congestion nasal. Por otro lado, las

reacciones moderadas podrian incluir la bradicardia o taquicardia, hipertension,



hipotension leve y broncoespasmo. Finalmente, las reacciones graves presentan
edema laringeo, convulsiones, hipotension grave, arritmia clinicamente
significativa y paro cardiopulmonar (14,15).

Si bien, en el Pert no se han encontrado estudios detallados sobre las incidencias
de reacciones adversas, en paises asiaticos como China, si se han hallado evidencias
sobre los sintomas mas frecuentes/incidencia, y que podrian estar replicandose en
paises Occidentales.

En donde las reacciones adversas leves con que mayor incidencia son
manifestaciones cutaneas con un 69,20% siendo la urticaria entre ellas las frecuente
con 51,70% ,en las moderadas son las manifestaciones respiratorias con un 24,71%
siendo la disnea la mas frecuente con 10% y las graves son las manifestaciones
cardiovasculares con un 39,13% siendo la hipotension la mas frecuente con
19,57% (12). Las tablas extendidas de las incidencias de los sintomas de reacciones
adversas, de manera mas detalla y que son mds frecuentes se presentan en el
ANEXO 3.

2.3 ACCIONES ANTES DE LA ADMINISTRACION DE CONTRASTE
YODADO PARA PREVENIR REACCIONES ADVERSAS EN ESTUDIOS
TOMOGRAFICOS

La mejor manera de prevenir reacciones adversas por contraste yodado es verificar
ciertos factores antes de la administraciéon que puedan desencadenarlos. Una de
estas acciones es la eleccion de contraste yodados isoosmolares (misma
osmolaridad o concentracion que la sangre) que disminuye hasta 5 veces los efectos

secundarios en relacion a los hiperosmolares (4,16).



En un estudio de reacciones adversas se encontr6 que el uso de contraste de alta y
baja osmolaridad presentaron reacciones en un 12.66% y 3,2% respectivamente,
lo que demuestra la fiabilidad de la baja osmolaridad , ademés se demostré que el
uso de contraste hiperosmolar representa una incidencia de muerte inmediata del
75% (4)

Segun la guia clinica del Colegio Americano, se recomienda administrar
corticoesteroides orales 13 horas antes de la admiracion de contraste en pacientes
con reacciones previas, mientras que la Sociedad Europea de Radiologia Urogenital
no recomienda la premediacion debido a evidencia insuficiente. Con respecto al
contraste yodado que ha causado reacciones anteriores al paciente, ambas
organizaciones concuerdan con el cambio de medio de contraste, sumado a ello, la
Sociedad Europea recomienda pruebas cutdneas en consulta con un alergélogo
para seleccionar un contraste alternativo (17)

Adicionalmente a las guias descritas, segiin un estudio, se recomienda una dosis de
30 mg de prednisolona oral diaria durante 3 dias antes de una tomografia con
contraste solo en pacientes que previamente tuvieron una reaccion leve al contraste.
En pacientes con antecedentes inmediatos, la reexposicion al contraste sin
premedicacion resultd en una reaccion inmediata en el 31.1%, el porcentaje se
redujo a 12 % cuando se cambid el contraste disminuyé mas al 7.6%con la
premediacion combinada (17,18)

La comunicacion con el paciente explicando el procedimiento es clave para el éxito
del estudio, ya que en estados de ansiedad y miedo pueden producir palpitaciones
o falta de aire en el examen. Ademads, la hidratacion es un método de prevencion

por lo se pide que los pacientes beban entre 300 a 500 ml antes del examen (12).



2.4 ACCIONES DURANTE Y DESPUES DE LA ADMINISTRACION DE
CONTRASTE YODADO PARA PREVENIR REACCIONES ADVERSAS
EN ESTUDIOS TOMOGRAFICOS

El manejo del paciente en la sala de tomografia es esencial para el éxito del estudio,
el tecndlogo médico tendrd que manejar ciertos factores para evitar reacciones
adversas. La dosis més baja y la velocidad de la inyeccion del medio de contraste
yodado se asocid6 con una menor tasa de reacciones adversas (19).

Ademas la incidencia de reacciones adversas es significativamente mayor en
pacientes sometidos a angiotomografia coronaria, cabeza y cuello que en pacientes
sometidos a un examen de TC para otras partes del cuerpo en 0.61% ,0.4%,0,27%
respectivamente(12). También tener el contraste a temperatura corporal 37°
disminuye la vasodilatacion y viscosidad por lo tanto disminuye efectos adversos
(4,16).

Una accion muy comun e importante después de culminado el estudio es la
hidratacion por via endovenosa u oral, con el objetivo de que el medio contraste
pueda ser eliminado con mayor facilidad, para asi poder evitar alguna reaccion
adversa a largo plazo (18).

Seglin una investigacion, los tiempos de aparicion de reacciones adversas con
mayor incidencia fueron: durante y 15 minutos posterior al estudio con un 80,53%
y 15.2% respectivamente. Por otro lado, el de menor incidencia fue después de 1
hora con un 2.93% y un porcentaje mas bajo de 1,34 % en otros tiempos de
aparicion, el grafico puede verse en el ANEXO 4. También se menciona que el

tratamiento para reacciones que no requerian tratamiento especifico fue un 45,87%,
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mientras que el 54,13% requirieron tratamiento como: hidratacion, corticoides,
epinefrina etc. (12).

2.5 ACCIONES FRENTE A REACCIONES ADVERSAS EN ESTUDIOS
TOMOGRAFICOS

Las acciones a realizar dependen de la gravedad de la reaccion, cuando son leves
solo se monitorea al paciente sin ninglin tratamiento adicional, en casos moderados
se administra  dexametasona por via endovenosa y se coloca oxigeno, en casos
severos se debe llamar a los médicos del departamento de emergencia para obtener
ayuda, después de los tratamientos preliminares, los pacientes son llevados a
emergencia para recibir mas tratamiento y estar en observacion (20).La tabla mas
detallada sobre las acciones frente a una reaccion adversa segin gravedad se
presentan en el ANEXO 5.

Después de haber tenido una caso de reaccion adversa es importante registrar este
evento en la historia clinica del paciente para que en su proximos estudios se puedan
tomar las medidas necesarias ,como administracion de prednisolona u otro
antihistaminico antes de sus tomografia contrastada para disminuir la aparicion de

reacciones (18).

11



IV. CONCLUSIONES

De acuerdo a la revision narrativa se observa que las acciones como: eleccion
adecuada de medio de contraste, premediacion de corticoides, hidratacion,
comunicacion adecuada con el paciente, dosis, velocidad y temperatura  del
contraste durante la inyeccion, han reducido la aparicion de reacciones adversas al
medio de contraste yodado.

Las acciones previas a la administracion de contraste como: la eleccion de medios
de contraste yodados de baja osmolaridad es altamente seguro y combinado con la
premedicacion han reducido hasta un 7.6% de reacciones en pacientes con
antecedentes con el contraste. Adicionalmente, segiin un estudio, se recomienda
una dosis de 30 mg de prednisolona oral en pacientes que previamente tuvieron una
reaccion leve al contraste (17,18). También la hidratacién de 300 -500 ml antes y
la comunicacién al paciente, son las principales medidas de accion antes de la
inyeccion de contraste (12).

Asimismo las acciones durante el estudio como adecuada eleccion de la velocidad
( depende del tipo estudio ), temperatura a 37 ° y dosis( depende de la estructura
y tipo de estudio ) de la administracion del contraste , disminuyo la tasa de
reacciones adversas (4,19). Ademas la  hidratacion posterior al estudio
tomograficos viene a ser la accidon mas importante para evitar reacciones adversas
(18).

La mayoria de reacciones que se presentan son leves con un 74.93%, mientras que
moderadas o graves son relativamente raras. Ademas, el 80 % de eventos adversos
se presentan 15 minutos después del estudio, Las acciones frente a estas reacciones

son determinadas segin su gravedad. Por lo que las acciones a tomar frente a estas

12



reacciones leves son: detener la inyeccion del medio contraste, hidratacion oral,
reacciones moderadas: terapia farmacoldgica , trasladar al paciente al servicio de
emergencia , reacciones graves: traslado al paciente al servicio de emergencia ,
realizar soporte vital basico y avanzado (12). Ademads es importante registrar la
reaccion adversa del paciente en la historia clinica para que proximos estudios se

puedan tomar medida necesarias (18).
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ANEXOS

ANEXO 1: TERMINOS UTILIZADOS

POBLACION

CONCEPTO

Pacientes adultos (27 a
los 59 afios) que se
sometieron a una TC con

medio de contraste.

Acciones de prevencion
por parte de personal del
servicio de tomografia
frente a  reacciones
adversas

producidas

contraste yodado.

CONTEXTO

Todo estudio
tomografico que
requieran medio de

contraste yodado tiene
probabilidad de presentar

reacciones adversas.

(Cuales son las medidas de accion para prevenir reacciones adversas causadas

por contraste yodado en estudios tomograficos?

PALABRAS CLAVES /DESCRIPTORES /OPERADORES BOOLEANOS:

P: "Adults "

AND

C: "Drug-Related Side Effects and Adverse Reactions" AND "Contrast Media "

AND

C: "Tomography



ANEXO 2: FORMULAS DE BUSQUEDA UTILIZADAS

Nimero Busqueda PubMed Cantidad
#1 “Adults” 9,094,925
#2 “Drug-Related Side Effects” 50,263
#3 “Adverse Reactions” 80,534
#4 “Contrast Media” 106,060
#5 “Tomography” 917,312

#1 AND ((("Adult") AND "Drug-Related Side Effects 163

#2 AND AND Adverse Reactions") AND "Contrast

#3 AND Media") AND "Tomography".

#4 AND

#5AND

#1 AND ((("Adult") AND "Drug-Related Side Effects 62

#2 AND AND Adverse Reactions") AND "Contrast

#3 AND Media") AND "Tomography".

#4 AND Filters: from 2015-2025

#5AND

YEARS




Nimero Busqueda Google Académico Cantidad
#1 “Adults” 7,470,000
#2 “Drug-Related Side Effects” 21,100
#3 “Adverse Reactions” 1,490,000
#4 “Contrast Media” 683,000
#5 “Tomography” 4,870,000

#1 AND ((("Adult") AND "Drug-Related Side Effects AND 25

#2 AND Adverse Reactions") AND "Contrast Media") AND

#3 AND "Tomography".

#4AND

#5AND

#1 AND ((("Adult") AND "Drug-Related Side Effects AND 15

#2 AND Adverse Reactions") AND "Contrast Media") AND

#3 AND "Tomography".

#4 AND Filters: from 2015-2025

#5SAND

YEARS




ANEXO 3: TABLA MAYOR INCIDENCIAS DE REACCIONES ADVERSAS

SEGUN GRAVEDAD
Sintomas Numero de casos Incidencia (%)
Reacciones adversas leves
Manifestaciones N=265 69,20%
cutaneas
Urticaria 198 51,70%
Picor 48 12.53%
Enrojecimiento 19 4,96%
Manifestaciones N=54 14.1%
gastrointestinales
Nauseas y vomitos 51 13.32%
Dolor abdominal 3 0,78%
Manifestaciones N=30 7.83%
faciales
Hinchazén leve de los 17 4.44%
parpados,  congestion

conjuntival y lagrimas.

Vision borrosa 2 0,52%
transitoria
Hinchazon facial en una 6 1.57%

zona pequefia, sensacion

de tension en la cara.




Hinchazon 0
entumecimiento de la

boca y los labios.

Manifestaciones
cardiovasculares
Palpitaciones y
nerviosismo

Congestion toracica
transitoria
Manifestaciones
respiratorias

Tos y estornudos
Sensacion de cuerpo
extrano o dolor en la
laringe

Otras manifestaciones
Temblor o escalofrio
leve

Mareos y dolor de
cabeza

Acracia en las
extremidades superiores

e inferiores

N=16

N=

N=18

11

1.31%

2.61%

1.83%

0,78%

1.57%

0,52%

1.04%

4.7%

1.31%

2.87%

0,52%

Elaboracion propia, traducido al espariol y adaptado de Li y et al (12).



Sintomas Numero de casos Incidencia (%)

Reacciones adversas moderadas

Manifestaciones N=42 24,71 %
respiratorias
Sensacion de 9 5.29 %

obstruccion de la

laringe, garganta

constrefiida.

Voz ronca 9 529 %
Disnea, debilidad 17 10 %
respiratoria

Tos 5 2,94 %
Congestion nasal, 2 1.18 %
estornudos, goteo

nasal.

Manifestaciones N=27 15,88 %
cardiovasculares

Congestion en el pecho 14 8.24 %
o falta de aire

Palpitaciones, 11 6.47 %
nerviosismo

Dolor en el pecho 1 0,59 %
Hipertension 1 0,59 %
Manifestaciones del N=22 12,94 %
sistema nervioso

Confusion mental 4 2.35%
Mareos, dolor de 14 8.24 %

cabeza, sensacion de

plenitud en la cabeza.

Vision borrosa 3 1,76 %
Entumecimiento de las 1 0,59 %

cuatro extremidades




Manifestaciones N=29 17.06 %
sistémicas
Escalofrios sistémicos, 23 13.53 %

temblores o escalofrios

Sudoracion  profusa, 5 2,94 %

cara palida.

Dolor de cintura 1 0,59 %

Manifestaciones N=28 16.47 %
cutaneas

Urticaria, picazon, 28 16.47 %
enrojecimiento.

Manifestaciones N=13 7,65%

faciales

Hinchazon facial, 13 7,65%

hinchazoén ocular,

entumecimiento en los
labios bucales,

hinchazon de los labios

bucales

Manifestaciones N= 5.29 %
gastrointestinales

Néuseas y vomitos 5 2,94%
Dolor abdominal 4 2,35%

Elaboracion propia, traducido al espariol y adaptado de Li y et al (12).



Sintomas Numero de casos Incidencia (%)
Reacciones adversas graves

Manifestaciones N=18 39.13 %
cardiovasculares
Congestion en el pecho 2 4.35 %
o dificultad  para
respirar
Palpitaciones y 7 15.22 %
nerviosismo
Hipotension (cara 9 19.57 %
palida, sudoracion fria,
escalofrios en todo el
cuerpo)
Manifestaciones del N=12 26.09 %
sistema nervioso
Mareo 3 6.52 %
Perturbacion 4 8,70 %
consciente
Extremidades 2 4.35%
convulsionadas 0
sacudidas de las cuatro
extremidades
Incontinencia urinaria 2 4.35%
Ceguera de ambos 0jos 1 217 %




Manifestaciones =6 13.04 %

respiratorias

Disnea (cianosis labial 5 10.87 %
y facial)

Picazon en la laringe 1 2.17 %
Manifestaciones =5 10.87 %
sistémicas

Temblor o escaloftrio 2 4.35%
sistémico

Miastenia  de  las 3 6.52 %
extremidades

Manifestaciones de la N= 6.52 %

mucosa cutanea

Edema palpebral 2 4.35 %
Enrojecimiento 1 2.17 %
Manifestaciones N= 4.35 %
gastrointestinales

Nauseas y vomitos 2 4.35%

Elaboracion propia, traducido al espariol y adaptado de Li y et al (12).



Anexo 4: Grafico de incidencia de los sintomas de reacciones adversas graves por

contraste yodado.

OTROS DURANTE EL
L % — = ESTUDIO
— 15%

1 HORA
DESPUES DEL
ESTUDIO
3%

15 MIN
DESPUES

81%

= DURANTE EL ESTUDIO = 15 MIN DESPUES
1 HORA DESPUES DEL ESTUDIO = OTROS

Elaboracion propia, traducido al espaiiol y adaptado de Li y et al (12).



ANEXO 5: TABLA DE ACCIONES FRENTE A REACCIONES ADVERSAS

SEGUN GRAVEDAD
Tipo de
reacciones Acciones y recomendacion
adversas
Leve v Detener la inyeccioén de medio de contraste.
v No se necesitan tratamientos especiales.
v’ Hidratacion oral.
v’ Paciente se recupera espontdneamente.
Moderada v* Terapia farmacologica.
v" Solicitar ayuda al departamento de primeros auxilios.
v' Pacientes transferidos al departamento de emergencia u
hospitalizacion.
v’ Tratamiento después del tratamiento primario.
Grave v" Tratamiento farmacoldgico inmediato.
v" Solicitar médicos del departamento de emergencia.
v" En caso de un paro cardiorrespiratorio, realizar

reanimaciones.
v" Realizar soporten vital basico y avanzado en el departamento
de Radiologia (monitorizar PA, SPO2 Y ECQG).

v' Transferir al paciente a UCI para soporte vital prolongado.

Elaboracion propia, traducido al espariol y adaptado de Li y et al (12).



