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RESUMEN

En esta investigacion se identifico que los estudiantes de una universidad privada
de Lima presentan dificultades en la produccion oral del inglés, principalmente por
factores metodologicos y emocionales. Aunque poseen un buen dominio teorico,
enfrentan barreras al comunicarse debido a la ansiedad, la falta de motivacion y la
baja autoconfianza. La propuesta plantea el disefio de estrategias socioafectivas
orientadas a mejorar la produccion oral, fomentando un entorno positivo,
colaborativo y motivador. Estas estrategias buscan reducir la ansiedad, fortalecer la
autoconfianza y promover el trabajo en equipo, permitiendo que los estudiantes
superen las barreras actuales y desarrollen competencias comunicativas mas sélidas

para su formacion académica y desempefio profesional.

PALABRAS CLAVE
ESTRATEGIAS SOCIOAFECTIVAS, PRODUCCION ORAL,

PRONUNCIACION, FLUIDEZ, VOCABULARIO.



ABSTRACT

This research identified that students at a private university in Lima face difficulties
in English oral production, mainly due to methodological and emotional factors.
Although they demonstrate a solid theoretical knowledge, they encounter barriers in
communication caused by anxiety, lack of motivation, and low self-confidence. The
proposal focuses on the design of socio-affective strategies aimed at enhancing oral
production by fostering a positive, collaborative, and motivating learning
environment. These strategies seek to reduce anxiety, strengthen self-confidence, and
promote teamwork, enabling students to overcome existing barriers and develop
stronger communicative competences for their academic formation and professional

performance.

KEYWORDS

SOCIO-AFFECTIVE STRATEGIES, SPEAKING, PRONUNCIATION,

FLUENCY, VOCABULARY.



. INTRODUCCION

En la ultima década, el idioma inglés ha experimentado un notable
crecimiento, consolidandose como una de las lenguas mas reconocidas y utilizadas
a nivel global. Segun Chéavez et al. (2017), el nimero de personas que lo aprenden
se ha incrementado de manera significativa, lo que evidencia su relevancia en la
sociedad contemporanea. A escala mundial, se estima que alrededor de 1500
millones de individuos hablan inglés, de los cuales aproximadamente 375 millones
son hablantes nativos (Lopez et al., 2022). Este dato pone de manifiesto que mas
del 70% de usuarios corresponden a hablantes no nativos, quienes emplean el inglés

principalmente como lengua de comunicacion internacional.

A nivel mundial, el inglés se reconoce como una de las lenguas de mayor
relevancia, ya que facilita la comunicacion en distintos ambitos, como la educacion,
el entorno laboral y la vida social. Sin embargo, su ensefianza y aprendizaje
contintan enfrentando maultiples desafios, particularmente en el desarrollo de la
competencia oral. Matute et al. (2022) sefialan que la habilidad de hablar en inglés
constituye una de las mas complejas de adquirir, lo que explica las dificultades
recurrentes entre los estudiantes. A pesar de ello, las dinamicas actuales han
convertido al inglés en un requisito indispensable para desenvolverse y progresar
en un mundo interconectado, lo que ha motivado su incorporacion en los planes de

estudio y, con ello, la ampliacién de oportunidades para la poblacidn universitaria.



En América Latina, diversos paises han incorporado el inglés como curso
obligatorio en la educacion superior. México, Peru, Chile, Argentina y Colombia
son ejemplos de naciones que han reconocido la importancia de este idioma para la
formacion integral de los estudiantes y su insercién en un contexto global. En el
caso peruano, el dominio del inglés adquiri6 mayor importancia tras la
promulgacion de la Ley Universitaria N.° 30220 en 2014, que exige acreditar
conocimientos en una lengua extranjera como requisito para la obtencion del grado
de bachiller. Este marco normativo impulsé a las universidades peruanas a
implementar estrategias que faciliten el aprendizaje de idiomas, siendo el inglés el

maés difundido y consolidado.

En coherencia con esta realidad, una universidad privada de Lima,
seleccionada como objeto de estudio en la presente investigacion, ha incluido el
curso de inglés como asignatura obligatoria en sus 46 programas académicos, entre
los que destacan Administracién, Contabilidad, Educacion, Turismo, Derecho,
Medicina e Ingenieria. Esta politica institucional responde a su mision de formar
profesionales competentes capaces de afrontar los desafios del mundo actual, asi
como a su Vvision orientada al desarrollo de una cultura integral en los estudiantes.
No obstante, se ha identificado que la produccién oral en inglés representa una
dificultad mayor en comparacion con la produccién escrita, 1o que genera baja
participacion, desmotivacion y limitaciones en la comunicacion efectiva durante las

clases.



Frente a este escenario, resulta prioritario identificar los factores que
obstaculizan el desarrollo de la produccion oral en inglés en dicha institucion vy,
disefiar estrategias socioafectivas que contribuyan a superar estos factores

emocionales presentes durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

1.1. Antecedentes internacionales y nacionales

Matute, Niola y Rodas (2022) en su articulo “La influencia del filtro
afectivo en la produccion oral del idioma inglés en un contexto virtual”, en
Ecuador; proponen como objetivo explorar la conexion entre el filtro afectivo y la
realizacion de actividades para la produccion oral en un contexto virtual. La
metodologia empleada fue de carécter descriptivo-cuantitativo. La muestra fue
conformada por 113 estudiantes universitarios. Se emplearon dos encuestas
estructuradas. Los resultados muestran que la ansiedad y la autoconfianza no
influyeron directamente en el desempefio de la produccién oral; no obstante, la
motivacion jugd un papel relevante. Se concluy6 que, Unicamente la motivacion

influia directamente sobre el desempefio de estos estudiantes.

Pefia y Lopez (2022) en su articulo titulado “Fomentar la capacidad de
expresion oral en los estudiantes universitarios mediante estrategias de
comunicacion” en Cartagena, Colombia; proponen como objetivo examinar la
repercusion de las estrategias comunicativas aplicadas para mejorar la expresion
oral de los estudiantes universitarios. Esta investigacion es de caracter cualitativo.

Los instrumentos empleados fueron las encuestas, las entrevistas y la observacion



a los estudiantes. La muestra fue conformada por 22 estudiantes. Los resultados
mostraron que la implementacion de estas estrategias fue efectiva para optimizar el
desempefio oral de los estudiantes. Se concluyd que, la aplicacion de estas
estrategias no solo beneficia al rendimiento de los alumnos, sino también aumentan

su confianza y reducen su filtro afectivo.

Uquillas y Cordova (2021) en su articulo titulado “Influencia del filtro
afectivo en el desarrollo de la produccion oral del aprendizaje del idioma inglés”,
en Quito, Ecuador; tuvo como objetivo demostrar que los factores afectivos actiian
para la mejora de la produccion oral del idioma inglés. La investigacion es de tipo
descriptiva-bibliogréafica, para lo cual se utilizaron ensayos y estudios cientificos.
El estudio mostro que el uso de estrategias comunicativas resulta fundamental para
optimizar el proceso educativo, permitiendo a los estudiantes desenvolverse
libremente. De igual manera, estas estrategias ayudan a reducir el filtro afectivo que
podria obstaculizar la produccién oral. Se concluy6 que, el factor emocional

desempefia un papel clave en el aprendizaje de un idioma extranjero.

Flores (2022) en su tesis titulada “Estrategia didactica para mejorar las
habilidades productivas del idioma inglés en los estudiantes adultos de un centro
de idiomas en Lima”, Peru, con el propésito de obtener el grado de Maestro en
Educacidn, tiene como objetivo principal proponer una estrategia didactica que
apoye el desarrollo de las habilidades comunicativas en inglés. La investigacion es
holistico-educacional y de disefio no experimental, utilizando muestra de 36

estudiantes y 3 docentes. Los resultados mostraron una propuesta didactica para la



mejora de la produccion oral. Se concluyd que, las estrategias propuestas

contribuyeron a optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de un idioma.

Garcia (2021) en la tesis titulada “El filtro afectivo y el nivel de logro en la
habilidad de “speaking” en los estudiantes de la carrera de idiomas - especialidad
inglés de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “Indoamérica” —
Trujillo”, Perq, para la obtencién del grado de Maestro en Educacion; establecer la
relacién entre el filtro afectivo y el grado de rendimiento en esta habilidad. La
investigacion es tedrica, de tipo descriptivo-correlacional, y la muestra incluyo a
todos los estudiantes de la carrera. Se utilizaron cuestionarios y rubricas de
evaluacion. Los resultados mostraron una conexion significativa entre el filtro
afectivo y la competencia oral. Se concluyd que, existe relacion relevante entre el

filtro afectivo y el nivel de "speaking".

Bringas (2020) en la tesis titulada “Estrategia diddctica para desarrollar
habilidades productivas en los estudiantes del curso de inglés técnico de un
instituto de Educacion Superior de Lima”’; para la obtencion del grado de Maestro
en Educacion con Mencion en Docencia en Educacion Superior; busca disefiar una
estrategia didactica para mejorar las habilidades productivas en estudiantes del V
ciclo de Inglés Técnico en Cenfotur. El estudio es cualitativo y se basa en una
muestra de 27 estudiantes. Las técnicas empleadas incluyen observacion, encuestas,
entrevistas y guias de observacion. Los resultados proponen una estrategia que

incorpora cuatro herramientas digitales para mejorar las habilidades productivas.



Se concluye que la propuesta favorece el desarrollo de estas habilidades, siempre

que el docente oriente al alumno hacia el trabajo colaborativo.

1.2. Descripcion de la situacion problematica

En una universidad privada de Lima se ha identificado que numerosos
estudiantes presentan limitaciones en la produccion oral en inglés, lo que dificulta
su capacidad para expresarse Yy transmitir ideas con claridad. Si bien cuentan con
un nivel adecuado de comprensién del idioma, su desempefio comunicativo se ve
condicionado por dos factores principales: las metodologias de ensefianza

empleadas y los factores emocionales que inciden en el proceso de aprendizaje.

Una de las principales limitaciones identificadas en el proceso de ensefianza
del inglés es la prevalencia de metodologias convencionales y de escasa efectividad,
las cuales restringen las oportunidades de los estudiantes para emplear el idioma en
situaciones comunicativas reales. Al respecto, Garcia (2022) advierte que muchos
docentes no aplican estrategias didacticas orientadas a motivar al estudiante durante
las sesiones de clase, lo cual dificulta aun méas el desarrollo de la habilidad de

expresion oral.

Asimismo, los factores socioafectivos desempefian un papel determinante
en este proceso. Diversas investigaciones han demostrado que la motivacion incide
de manera positiva en esta habilidad (Arroyave e Ipia, 2025; Garcia, 2021); sin

embargo, la presencia de ansiedad y la falta de autoconfianza se asocian de forma



inversa, generando un impacto negativo en el desempefio comunicativo de los
estudiantes (Garcia, 2021). A ello se suma la relevancia de la cooperacion y la
interaccion con otros como condiciones necesarias para el aprendizaje efectivo
(Arroyave, 2025), las cuales muchas veces no se promueven adecuadamente en el
aula. Asimismo, la ausencia de empatia docente y la escasa consideracion de las
necesidades individuales de los estudiantes configuran entornos poco propicios para
la construccién de aprendizajes significativos (Uquillas, 2021). En consecuencia,
estas limitaciones afectan no solo la participacion activa de los estudiantes en clase,
sino también el logro de competencias comunicativas gque resultan esenciales para

su desarrollo académico y profesional.

Como se ha sefialado, diversos factores socioafectivos inciden de manera
significativa en los estudiantes, tales como la falta de motivacion, la ansiedad en
situaciones comunicativas, la escasa autoconfianza para desarrollar actividades
orales, la limitada cooperacién y la ausencia de empatia en el proceso formativo.
Estos aspectos no solo obstaculizan el aprendizaje del idioma inglés, sino que
también pueden repercutir de forma negativa en el desarrollo académico y
profesional de los estudiantes, restringiendo tanto su rendimiento como sus

oportunidades laborales.

En este contexto, la presente investigacion propone como innovacion el
disefio de estrategias socioafectivas orientadas a fortalecer la produccion oral en
inglés durante las sesiones de clase. La propuesta esta dirigida a 40 docentes de

inglés de una universidad privada de Lima, hombres y mujeres, con formacion



académica de posgrado (maestria o doctorado), cuyas edades fluctian entre los 30
y 65 afos, y que pertenecen a niveles socioecondmicos medio y medio-alto.
Finalmente, a partir de este andlisis, se ha planteado como desafio responder la
siguiente pregunta: ;Como disefiar estrategias socioafectivas que favorezcan la
produccién oral del idioma inglés en las sesiones de clase de una universidad

privada de Lima?

1.3. Justificacion de la propuesta

En un mundo globalizado, el dominio del inglés es esencial para los
graduandos universitarios, ya que facilita el acceso a mejores oportunidades
laborales y se ha consolidado como idioma de comunicacion global. Sin embargo,
existen numerosos desafios en el desarrollo de la produccion oral en inglés, lo que
limita la capacidad de los estudiantes para comunicarse con fluidez y confianza.
Esta limitacion se vincula principalmente a factores socioafectivos tales como la
ansiedad, la baja autoconfianza o la falta de motivacion, los cuales restringen su
desemperio oral en el aula. Ante esta realidad, se hace imprescindible generar
estrategias sociaofectivas que aborden directamente esta limitacion y contribuyan

al desarrollo de una competencia oral s6lida, pertinente y contextualizada.

En la universidad privada de Lima en mencion, el curso de inglés forma
parte del plan curricular de todas las carreras. No obstante, la produccion oral no
alcanza los niveles esperados, lo que evidencia la necesidad de aplicar estrategias

socioafectivas que atiendan no solo el componente lingiistico, sino también el



emocional del aprendizaje. Investigaciones recientes respaldan este problema;
Matute, Niola y Rodas (2022), demostraron que el desempefio oral esta
condicionado por el nivel de motivacion del estudiante; Pefia y Lopez (2022),
evidenciaron que la aplicacion de estrategias comunicativas reduce el filtro
afectivo, fortaleciendo la confianza del estudiante y Garcia (2021) evidencio la
relacién directa que existe entre el filtro afectivo y el nivel de speaking en
estudiantes universitarios. De este modo, se evidencia que si estos elementos no
son atendidos adecuadamente, limitan la capacidad de los estudiantes para
expresarse con fluidez y seguridad; en cambio, su adecuada gestién genera un

entorno de aprendizaje positivo, colaborativo y motivador.

Segun el MCER, es fundamental que los docentes cuenten con estrategias
que no solo ayuden a los estudiantes a alcanzar la fluidez en el uso del idioma, sino
que también fomenten la seguridad y efectividad en su expresion oral en inglés
(Council of Europe, 2020). Por tanto, el uso de estrategias sociaofectivas responde
a estas necesidades, no solo buscan mejorar el rendimiento linguistico, sino también

reducir el filtro afectivo, mejorando la ensefianaza-aprendizaje del idioma inglés.

Por tanto, la propuesta de estas estrategias socioafectivas no solo busca
potenciar la produccidn oral en inglés de los estudiantes, sino también mejorar la
calidad de la practica docente en el contexto universitario. Estas estrategias
favoreceran condiciones de aprendizaje mas equitativas y efectivas, permitiendo
una ensefianza contextualizada a las demandas actuales de la educacion superior.
Asimismo, su aplicacion presenta potencial de réplica en otras instituciones

educativas, ampliando el alcance de enfoques metodoldgicos innovadores.



Finalmente, esta propuesta beneficiara tanto a los estudiantes como a los docentes
de inglés, quienes contaran con herramientas que fortalezcan sus competencias
pedagdgicas y les permitan formar profesionales capaces de afrontar los retos

comunicativos del mundo contemporaneo.
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1. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Disefar estrategias socioafectivas para desarrollar habilidades de produccién

oral del idioma inglés en estudiantes de una universidad privada de Lima.

2.2. Objetivos especificos

OE1. Anadlisis de informacion secundaria relacionadas con el uso de
estrategias socioafectivas para la produccion oral en estudiantes
universitarios.

OE2. Disefar estrategias socioafectivas para la pronunciacion durante la
produccion oral del idioma inglés.

OE3. Disefiar estrategias socioafectivas para la fluidez y precision del
mensaje en la produccion oral del idioma inglés.

OEA4. Disefiar estrategias socioafectivas para el uso del vocabulario en la

produccion oral del idioma inglés.
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I11.  DESARROLLO DEL ESTUDIO

La propuesta actual se centra en disefiar estrategias socioafectivas para
desarrollar habilidades de produccion oral del idioma inglés en estudiantes de una
universidad privada de Lima. Estas estrategias facilitaran una comunicacion
efectiva en inglés, reduciendo los factores emocionales que dificultan la expresion

oral.

3.1. Fundamentos teoricos y préacticos del estudio

3.1.1. Metodologias de ensefianza del idioma inglés

Segln Scrivener (2011), a lo largo del tiempo han surgido diversas
metodologias para la ensefianza de idiomas, las cuales han evolucionado conforme
a los cambios en los contextos educativos y a las necesidades de los estudiantes.
Estas metodologias reflejan distintas concepciones sobre como se adquiere una
segunda lengua, y cada una ha influido en las practicas docentes a lo largo de la

historia.

Una de las metodologias mas tradicionales es el Grammar-Translation
Method, ampliamente utilizado en contextos educativos formales. Este enfoque se
centra en la ensefianza explicita de reglas gramaticales, la traduccion de textos y la
escritura de ensayos, con escasa atenciéon al desarrollo de habilidades
comunicativas. En este método, el docente rara vez utiliza el idioma meta en el aula,

y las actividades orales y auditivas estan practicamente ausentes.

El Audio-Lingual Method, por otro lado, se basa en el conductismo y en la

repeticion sistematica de estructuras linglisticas a traves de ejercicios orales

12



conocidos como drills. Su objetivo es formar habitos linguisticos mediante la
memorizacion de patrones y la practica auditiva intensiva, con minima intervencion

explicativa por parte del docente.

Otra metodologia destacada es el Total Physical Response (TPR),
desarrollada por James Asher, la cual se orienta principalmente a estudiantes
principiantes. Este enfoque propone que los estudiantes respondan fisicamente a
instrucciones verbales, lo que permite una comprension auditiva efectiva sin exigir
produccidn oral inmediata. El principio subyacente es que la comprensién precede

a la produccion, como ocurre en la adquisicion de la lengua materna.

En la misma linea de adquisicion natural se encuentra el Natural Approach,
formulado por Stephen Krashen, que enfatiza la exposicion comprensible al idioma
en contextos significativos. Este enfoque sostiene que los estudiantes deben adquirir
el idioma de manera similar a como lo hacen los nifios con su lengua materna, es
decir, mediante la comprension, la interaccion y la reduccion del filtro afectivo, sin

presion para producir de inmediato.

Finalmente, el enfoque Communicative Language Teaching (CLT), o
Enfogue Comunicativo, sostiene que el aprendizaje de una lengua resulta mas eficaz
cuando se desarrolla en contextos comunicativos auténticos. Este modelo enfatiza
el uso funcional del idioma y favorece la interaccién, la negociacion de significados
y la fluidez, priorizando estos aspectos por encima del estudio aislado de la
gramatica. Nunan (2003) sefiala que esta metodologia ofrece a los estudiantes
maltiples oportunidades para comunicarse en la lengua meta mediante la

interaccion. En este sentido, el objetivo central de este enfoque es fortalecer la

13



competencia comunicativa, considerada como eje fundamental en la ensefianza de

idiomas.

3.1.2. La teoria del filtro afectivo

Krashen (1982) menciona que los estudiantes de idiomas pasan por un
proceso de “filtro afectivo” que afecta su capacidad para aprender de manera
efectiva. Este filtro afectivo esta influenciado por factores emocionales como la
motivacion, la ansiedad y la autoconfianza hacia la lengua y la cultura que se esta

aprendiendo.

Rodriguez (2021) retoma la propuesta de Krashen y enfatiza que los
estudiantes altamente motivados suelen mostrar un mejor rendimiento en la
adquisicion de una segunda lengua. Asimismo, aquellos que poseen una imagen
positiva de si mismos y confian en sus capacidades tienden a desenvolverse con
mayor éxito. De igual forma, mantener niveles bajos de ansiedad —ya sea a nivel

individual o en el entorno del aula— contribuye a un aprendizaje mas efectivo.

Por su parte, Arenas (2011) advierte que un filtro afectivo elevado puede
obstaculizar el aprendizaje del inglés en mayor medida que otros factores
académicos, ya que actGa como una barrera que impide que la informacion
linglistica sea procesada por el estudiante, incluso cuando las condiciones

metodologicas son adecuadas.
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3.1.3. La teoria socio-constructivista de Vygotsky

Vygotsky (1978) plantea que el aprendizaje posee un caracter esencialmente
social, pues se construye a través de la interaccion entre el estudiante y otros actores
mas experimentados, como docentes o comparieros. Desde esta perspectiva
socioconstructivista, los procesos de aprendizaje se potencian en contextos
colaborativos que favorecen la cooperacion, el apoyo mutuo y el intercambio de
ideas, elementos que contribuyen al desarrollo del pensamiento critico, la
motivacién y el compromiso con las tareas académicas. En concordancia con este
enfoque, Lucci (2006) retoma los aportes de Vygotsky y sostiene que el desarrollo
individual surge de las relaciones sociales, dado que el conocimiento se construye
de manera compartida a partir de la interaccion con otros. Asimismo, destaca que
el ser humano es concebido como un agente activo cuyo aprendizaje se ve
influenciado tanto por su base biol6gica como por las condiciones socioculturales

del entorno.

Del mismo modo, Vygotsky y Cole (1978) sefialan que el aprendizaje y el
desarrollo no son procesos independientes, sino interdependientes y co-
constructivos. En esta linea, el conocimiento se genera mediante la interaccion con
personas mas expertas y con el entorno cultural. Retomando estos fundamentos,
Pérez (2024) afirma que el aprendizaje colaborativo se sustenta en la idea de que el
conocimiento se construye socialmente a través de la participacion activa, el
dialogo, la cooperacién y la negociacion de significados. Este enfoque no solo

favorece el desarrollo cognitivo y metacognitivo, sino también el fortalecimiento
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de habilidades socioemocionales, al promover la reflexion, el intercambio de ideas
y la resolucién conjunta de problemas. En sintesis, basado en los aportes de
Vygotsky, el aprendizaje colaborativo se configura como un enfoque pertinente y

necesario para una educacion integral alineada con las demandas actuales.

3.1.4. Estrategias de ensefianza

Las estrategias de ensefianza orientan el proceso educativo con el proposito
de alcanzar aprendizajes significativos en los estudiantes. Orozco (2016) sostiene
que constituyen un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje, al
concebirlas como un sistema de actividades flexible y adaptable a las condiciones
educativas, lo que permite desarrollar tareas con la calidad requerida. Camacho
(2012), a su vez, define las estrategias como un conjunto de métodos que conducen
al logro de un aprendizaje satisfactorio, lo que implica que este no se alcanza
mediante una Unica técnica, sino a partir de la articulacion de diversas practicas que

favorezcan la comprension, analisis, asimilacion y reflexion de los contenidos.
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3.1.4.1. Estrategias socioafectivas

Cabrera y Palomino (2023) mencionan que las estrategias sociafectivas se
manifiestan como una serie de actividades de caracter social y emocional que
influyen en los procesos de  comunicacion, interaccion e inteligencia emocional
del docente. Desde esta perspectiva, se entiende que es importante que las
relaciones sociales y emocionales entre los profesores y estudiantes
presenten una adecuada sincroniay comunicacion; sino podria desarrollar
problemas con el desempefio escolar, la practicae incluso las relaciones con otros
compafieros de clase; ademés de crear y mantener una linea en las

interacciones profesor-alumno y alumno-alumno.

O’Malley y Chamot (1990) afirman que las estrategias socioafectivas
abarcan un amplio conjunto de acciones que implica la interaccion con otra persona
o control sobre el afecto. Se identifican tres tipos principales: (a) la cooperacion o
trabajar con sus comparfieros para resolver problemas; (b) la formulacion de
preguntas para clarificar u obtener mas detalles del docente o compafiero de clases,
parafrasear o brindar ejemplos; (c) el uso del dialogo interno o mecanismos de
autorregulacion emocional con el proposito de fortalecer la confianza en el
desempefio de una actividad y disminuir los niveles de ansiedad que pueda generar

una tarea especifica.

Rosas (2007) enfatiza que los factores emocionales, como actitudes,

motivaciones y valores, inciden directamente en el proceso de aprendizaje. En este

sentido, el control de la ansiedad, el automotivarse y el desarrollo de seguridad
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emocional se convierten en componentes esenciales para un aprendizaje eficaz. De
acuerdo con este planteamiento, un aprendiz competente de una lengua es aquel que

logra gestionar adecuadamente sus emociones y actitudes.

Por su parte, Oxford (1990) define las estrategias socioafectivas como
decisiones conscientes que los estudiantes adoptan para regular sus emociones,
actitudes y relaciones sociales durante el aprendizaje de un idioma. Asimismo, la
autora clasifica las estrategias de aprendizaje en dos categorias: las directas
(memoria, cognitivas y de compensacion) y las indirectas (metacognitivas,
afectivas y sociales), estas ultimas estrechamente relacionadas con la dimension

socioafectiva.
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Tabla 1

Estrategias socioafectivas para la produccion oral del idioma inglés

s N
Uso de técnicas de

relajacion y respiracion
/ profunda

——

Reduccioén de la ansiedad j" Uso de musica

s

Uso de la risa 0 humor

Uso de afirmaciones

Auto-motivacion ]—P[ Asume riesgos

kN

Estrategias afectivas

Recompensarse a uno

/ positivas
J

mismo

e Y

Escucha a su cuerpo

/ Uso de checklist

. . (
Evalla su estado emocional t

[ Realiza preguntas J{
L'\

.
-
.
[ Pregunta para corregir

o

Escribe un diario de
aprendizaje del idioma

Conversar sobre sus
sentimientos con otros

Pregunta para
clarificar o verificar

/ Cooperacién con

Estrategias sociales [ Coopera con otros F m—
Coopera con usuarios
competentes de la
. J/
( N\
Desarrolla la
/ comprension cultural
. J
[ Empatiza con otros ] ]
Ser consciente de

los pensamientos y
sentimientos de los
otros

J

Oxford (1990). Language Learning Strategies: What every teacher should know.
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De acuerdo con lo expuesto, autores como Oxford (1990) y O’Malley y
Chamot (1990) conciben las estrategias socioafectivas principalmente desde la
perspectiva del estudiante, al considerarlas recursos orientados a la regulacion de
las emociones y a la interaccion social durante el aprendizaje de una lengua. No
obstante, la presente investigacion incorpora también la mirada docente,
proponiendo técnicas y actividades especificas que favorezcan su aplicacion en el
aula con el fin de potenciar la produccién oral en inglés.

Esta propuesta se sustenta en el enfoque socioconstructivista de Vygotsky, quien
sostiene que el aprendizaje es un proceso activo, colectivo y dindmico, en el cual la

interaccidn social constituye un factor esencial para el desarrollo cognitivo.

En este marco, aunque las estrategias socioafectivas se concibieron
inicialmente para el estudiante, resulta pertinente adaptarlas a la préactica
pedagogica del docente, integrandolas en el disefio de experiencias, dinamicas y
actividades que promuevan un entorno de aprendizaje colaborativo, motivador y

propicio para el desarrollo de la competencia oral en inglés.

3.1.5. Produccién oral del idioma inglés

La produccién oral constituye una de las principales habilidades
comunicativas en el aprendizaje de una lengua extranjera, ya que implica la
capacidad de transmitir ideas de manera clara, coherente y fluida en diferentes
contextos. Segun Figueroa e Intriago (2022), esta habilidad se refiere a la

competencia verbal del lenguaje que se manifiesta a través de la comunicacion, y
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estd condicionada por factores como la fluidez, la entonacion y la coherencia. En
esta misma linea, Harmer (2007) entiende el speaking como la capacidad que
posibilita la interaccion en diversas situaciones, mientras que O’Malley y Chamot

(1990) lo conciben como un proceso de construccién y expresion oral.

Nunan (2003) sefiala que hablar en una lengua extranjera suele percibirse
como mas complejo que leer, escribir o escuchar, dado que ocurre en tiempo real y
no permite editar o revisar el mensaje antes de expresarlo. Este autor clasifica al
speaking como una de las habilidades productivas, en tanto implica la generacién
de enunciados verbales sistematicos para transmitir informacién. En consecuencia,
la produccién oral en inglés se configura como una competencia compleja que
integra componentes fundamentales como la pronunciacion, la fluidez y el
vocabulario, reconocidos ampliamente en la literatura y en modelos de evaluacion
como elementos esenciales para la comunicacion efectiva (Harmer, 2007; Figueroa

e Intriago, 2022).

Dentro de estos componentes, la pronunciacion constituye un elemento
central, pues es considerada por Saldafia (2008) como el principal indicador del
dominio de un idioma, al posibilitar la comprension y evitar malentendidos. Bartoli
(2005) complementa esta vision al describirla como la manifestacion de la lengua
hablada, indispensable para el éxito comunicativo. Una pronunciacion adecuada no
se limita a la produccion aislada de sonidos, sino que requiere considerar como
estos interactuan en frases u oraciones completas, lo cual favorece la fluidez y

previene barreras que podrian generar frustracion en el hablante.
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Por su parte, la fluidez se entiende como la capacidad de comunicar
informacidn con claridad y precision en un tiempo razonable. Figueroa e Intriago
(2022) la describen como la habilidad que permite que las ideas fluyan de forma
comprensible, mientras que Nunan (2003) la asocia a la rapidez y seguridad con
que los hablantes utilizan el idioma. Thornbury (2005), en cambio, matiza esta
definicion al destacar que la fluidez no depende exclusivamente de la velocidad,
sino también del uso adecuado de pausas que permiten organizar el pensamiento y
mantener la claridad del mensaje. En esta misma linea, Harmer (2007) propone el
uso de actividades de repeticion progresiva y representacion de didlogos como

recursos para entrenar a los estudiantes en la fluidez oral.

Finalmente, el vocabulario constituye otro pilar en la produccién oral.
Nunan (2003) lo concibe como el conjunto de palabras disponibles para la
comunicacion, mientras que Scrivener (1994) lo define como el uso de palabras
aisladas. No obstante, Figueroa e Intriago (2022) amplian esta nocién al
considerarlo una herramienta fundamental para enfrentar situaciones de la vida
cotidiana. Harmer (2007) afiade que el aprendizaje del vocabulario resulta mas
efectivo cuando se presenta en contexto, a través de textos, audios o conversaciones,
en lugar de manera aislada. En consecuencia, la ensefianza del vocabulario debe

orientarse no solo a la memorizacidn, sino a su uso practico en interacciones reales.

En sintesis, la produccion oral en inglés se configura como una habilidad

integral en la que convergen la pronunciacion, la fluidez y el vocabulario,
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componentes que requieren de una ensefianza intencional y contextualizada. Su
desarrollo no solo implica la practica técnica de estructuras linguisticas, sino
también la implementacion de estrategias de ensefianza que favorezcan la
participacion activa de los estudiantes, promoviendo asi la construccion de

competencias comunicativas efectivas en contextos académicos y sociales.

3.2. Desarrollo del estudio

3.2.1. Metodologia

El disefio de las estrategias socioafectivas se sustenta en el enfoque
comunicativo, el cual promueve la interaccion y el uso auténtico del idioma
mediante actividades como los role plays, el trabajo cooperativo y la
colaboracidn entre pares. Este enfoque favorece un aprendizaje significativo al

situar al estudiante como protagonista del proceso comunicativo.

Asimismo, la propuesta se fundamenta en la adaptacion del modelo
metodolégico planteado por Harmer (2007) en The Practice of English
Language Teaching, quien propone la secuencia Presentation — Practice —
Production (PPP) como estructura para la planificacién de sesiones orientadas
al desarrollo de la produccion oral. De acuerdo con esta adaptacion, el proceso
de ensefianza se inicia con la introduccion de una situacion que contextualiza el
uso del idioma y la presentacion de los contenidos lingiisticos

correspondientes. Posteriormente, se orienta a los estudiantes hacia una practica

23



controlada mediante técnicas de reproduccion precisa, tales como la repeticion
coral, la repeticion individual y la resolucion de ejercicios guiados. Finalmente,
se impulsa la fase de produccion, en la cual los estudiantes emplean de manera
autonoma el nuevo idioma para construir enunciados propios y generar
intercambios comunicativos mas libres. Asimismo, esta secuencia permite
organizar las actividades de manera gradual y coherente, favoreciendo primero
la comprensidn, luego la préctica guiada y finalmente la comunicacion libre y

espontanea.

Las estrategias socioafectivas se incorporan de manera transversal en
cada una de estas etapas, reforzando tanto la dimensién emocional del
aprendizaje como el desarrollo de la produccién oral. En conjunto, la
integracion del enfoque comunicativo con el modelo PPP proporciona al
docente un marco didactico coherente y aplicable para favorecer un clima de
confianza, motivacion y participacion activa. A continuacion, se presenta la

Figura 1 con el esquema general de la propuesta.
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Figura 1
Esquema de la propuesta

Estrategias socioafectivas para la produccion oral del idioma inglés

esperado

en una universidad privada de Lima

Poca motivacion Mlayor
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i participacicn
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estudiantes en
1 clase,
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v 1]
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t l hablar en inghis
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detmotivadién Free-practice Controlled- estudiantes,
alectan stage practice stage
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las actividades colaborativo en el
orales, aula,

Fuente: Elaboracion propia a partir de The Practice of English Language

Teaching (p.64) por Harmer, 2007, Longman.

Esta propuesta ha sido creada con el propoésito de ser (til en diferentes
contextos donde se requiera fomentar y desarrollar las habilidades de
produccion oral en el idioma inglés. No obstante, su disefio se centrd
especificamente en el contexto de la educacion superior, que forma parte del

estudio.
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3.2.2. Andlisis de informacion secundaria

Durante esta etapa se realizd dos importantes acciones: (1) el anélisis de
plan de estudios y silabos del curso de inglés de la universidad y (2) revision y
analisis de bibliografia sobre estrategias socioafectivas y la produccion oral del

idioma inglés para el disefio de la propuesta de innovacion.

3.2.2.1. Anédlisis de plan de estudios y silabos del curso de inglés de la

universidad.

A partir de la revision de la documentacion oficial de la universidad,
particularmente los planes de estudio de diversas carreras como Derecho,
Enfermeria, Psicologia, Contabilidad, Educacion, entre otras, se constata que el
curso de inglés se encuentra incorporado de manera obligatoria desde el primer
hasta el décimo ciclo académico. En consecuencia, los estudiantes cursan una

asignatura de inglés en cada ciclo, siendo esta de naturaleza practica.

Dicho curso forma parte del componente de estudios generales y esta
asignado con un crédito académico, segin se detalla en los silabos
correspondientes. EI método de evaluacion adoptado es el Integrated Skills
Approach (ISA), el cual promueve el desarrollo de las cuatro habilidades
linglisticas (comprension auditiva, expresion oral, comprension lectora y
expresion escrita), asi como del pensamiento critico, mediante actividades

colaborativas y dinamicas grupales.
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No obstante, se observa que los silabos contemplan una unica
metodologia de ensefianza, lo cual podria limitar el alcance del proceso
formativo. De acuerdo con Gardner (1983), a través de la teoria de las
inteligencias multiples, los estudiantes aprenden de distintas formas, en funcion
de sus potencialidades y capacidades. Por tanto, resulta fundamental la
utilizacion de diversas estrategias pedagogicas que permitan a los estudiantes

alcanzar sus objetivos de aprendizaje.

En ese sentido, resulta pertinente resaltar que la incorporacion de
estrategias socioafectivas por parte del cuerpo docente potenciaria el
desarrollo de las competencias linguisticas de los estudiantes y enriqueceria la
metodologia existente. Estas estrategias permiten establecer un vinculo entre
los aspectos cognitivos y emocionales del aprendizaje, promoviendo un entorno
educativo mas inclusivo, motivador y propicio para la adquisicion y produccion

del idioma inglés.

Finalmente, es preciso sefialar que los silabos revisados corresponden al

periodo académico hasta el afio 2022; por tanto, la presente propuesta de

innovacion se fundamenta en los documentos disponibles hasta dicha fecha.
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3.2.2.2.Revision y analisis de bibliografia sobre estrategias socioafectivas y la

produccion oral del idioma inglés

A partir de la revision de diversas metodologias orientadas a la
ensefianza del idioma inglés, junto con el analisis del filtro afectivo y de la
problematica identificada en torno a la produccion oral, se confirma la
necesidad de fortalecer esta competencia mediante la incorporacion de
estrategias socioafectivas que favorezcan un aprendizaje significativo. En
respuesta a ello, se disefio la propuesta titulada “Estrategias socioafectivas para
la produccion oral del idioma inglés en una universidad privada de Lima”, la
cual se organiza en cinco etapas metodoldgicas: Planning, Getting ready,
Controlled-practice stage, Free-practice stage y Hands on, representadas de

manera grafica en la Figura 1.

Este modelo busca optimizar la préctica pedagdgica mediante la
integracion de estrategias socioafectivas que no solo incrementen la motivacion
estudiantil, sino que también reduzcan las barreras emocionales vinculadas a la
ansiedad y la baja autoestima, generando asi oportunidades de comunicacién
auténtica, significativa y efectiva dentro del aula, y consolidando el desarrollo

de la produccion oral en inglés.
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3.2.3. Disefio de la propuesta

La propuesta pedagogica se organiza en cinco fases interconectadas,

presentadas de forma clara y I6gica en el esquema tedrico-funcional (figura 1).

Cada fase contribuye de manera relevante al fortalecimiento de la produccion

oral en inglés por parte de los estudiantes. Ademas, se describen las acciones

especificas que deben llevarse a cabo en cada una de estas fases.

Tabla 2

Tabla resumen de las etapas de la propuesta

Etapa | Nombre Descripcion breve
Seleccionar las estrategias socioafectivas que se emplearan en
I Planning | las sesiones. Disefiar las actividades de aprendizaje en torno a
distintos temas, asegurando que estas respondan a los
objetivos pedagdgicos y que incorporen recursos que faciliten
el uso efectivo de estrategias socioafectivas.
I Getting Ajustar el contenido a las caracteristicas del grupo y activar
ready los conocimientos previos de los estudiantes. Ademas,
incorporar estrategias socioafectivas que fomenten una
motivacion sostenida en la sesion.
Controlled- | Proporcionar modelos que sirvan de referencia para que los
i practice | estudiantes construyan oraciones y formulen preguntas.
stage Luego, promover la interaccion en pequefios grupos para que
puedan intercambiar ideas.
Free- Plantear una situacion comunicativa concreta que permita a
v practice los estudiantes aplicar individualmente lo aprendido. Esta
stage actividad se desarrollaré en pequefios grupos fomentando la
comunicacién esponténea.
Los estudiantes exponen en grupo lo trabajado en sus
\ Hands on | equipos, lo que facilita brindar retroalimentacion y
sugerencias para mejorar su desempefio en clase. A su vez,
los estudiantes realizaran un andlisis de lo aprendido en las
sesiones y los aspectos a mejorar.

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Etapa 1: Planning

En esta etapa inicial, el docente debe disefiar y estructurar la sesion
de aprendizaje en torno a un tema especifico, el cual sera abordado mediante
una serie de actividades y acciones pedagdgicas. Este proceso considerara
el uso de estrategias socioafectivas en las actividades propuestas, las cuales

estaran orientadas a fortalecer la competencia oral de los estudiantes.

En la planificacion, el primer aspecto a definir es la seleccion del
contenido de la sesion, el cual debe estar alineado con los objetivos de
aprendizaje y los resultados esperados. Mientras los objetivos precisan las
competencias y conocimientos a desarrollar, los resultados de aprendizaje
establecen las evidencias de desempefio que deberdn demostrar los
estudiantes al culminar el proceso formativo. En esta etapa, también se
definiran las estrategias socioafectivas que se aplicaran, las cuales
contribuiran significativamente al desarrollo de la produccién oral en inglés

por parte del estudiantado.

Etapa 2: Getting ready

En esta fase, el docente ajustard las actividades planificadas y
activara los conocimientos previos de los estudiantes. La incorporacion de
estrategias socioafectivas sera fundamental para mantener altos niveles de
motivacién, lo cual favorecera una participacion activa y comprometida

durante la sesién.

30



La activacion de conocimientos previos tiene como finalidad
conectar las experiencias, saberes y habilidades adquiridas anteriormente
con los nuevos contenidos a trabajar. Esta conexion facilita un aprendizaje
mas profundo y significativo. Segin Ausubel (2002), el aprendizaje se
vuelve efectivo cuando el nuevo conocimiento se relaciona de manera

sustancial con lo que el estudiante ya sabe.

Durante esta etapa, el docente no solo promueve dicha activacion,
sino que también contextualiza las actividades mediante el uso de
estrategias socioafectivas que incentiven una participacion voluntaria y
entusiasta. Por ejemplo, a través de la cooperacion, se puede proponer el
trabajo en pares, en los que los estudiantes compartan sus ideas en un
ambiente de respeto, apoyo mutuo y seguridad emocional, elementos clave

para el desarrollo de la competencia oral en inglés.

En cuanto a la adaptacién de actividades, e aprendizaje es mas eficaz
cuando se basa en experiencias significativas que permiten al estudiante
relacionar lo aprendido con situaciones reales. En esta linea, Merrill (2002)
argumenta que los contenidos educativos deben contextualizarse en
problemas auténticos, alineados con los intereses y necesidades del
estudiante, para potenciar la transferencia del conocimiento y el

compromiso con el aprendizaje.

31



Etapa 3: Controlled-practice stage

Durante esta etapa, el docente proporciona a los estudiantes una serie
de oraciones o preguntas relacionadas con un tema especifico. Estas
estructuras servirdn como modelo para que los estudiantes practiquen de
forma individual y en parejas. Por ejemplo, pueden desarrollar didlogos en
los que hagan sugerencias, formular y responder preguntas sobre precios en
una tienda, o conversar sobre problemas de salud, entre otras situaciones

cotidianas.

A continuacion, el docente presentara un ejemplo de conversacion
que incluya las expresiones previamente trabajadas (ver Anexos A, By C).
Los estudiantes dispondran de un tiempo especifico, asignado por el
docente, para practicar la situacion propuesta en parejas o trios. En primer
lugar, el docente reproducird el didlogo modelo con el fin de que los
estudiantes reconozcan los sonidos y vocabulario nuevos. Posteriormente,
se realizard una practica coral, en la que el docente guiard la repeticion
colectiva, poniendo énfasis en aquellas palabras o frases que resulten poco
familiares para los estudiantes. Una vez concluida esta etapa guiada, los
estudiantes ensayaran el didlogo en pequefios grupos, centrdndose en
aspectos como la pronunciacion, la fluidez y el uso del vocabulario.
Finalmente, cada grupo presentara su conversacion frente a sus comparfieros.
A traves de toda esta etapa, el docente pondra en practica el uso de
estrategias socioafectivas tales como: reduccion de la ansiedad, motivacion,

y empatia entre otros; para la mejora de la produccion oral.
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Etapa 4: Free-practice stage

En esta etapa, los estudiantes elaboraran un dialogo basado en un
contexto determinado, haciendo uso de las expresiones y estructuras vistas
en la etapa anterior. Para ello, el docente usara estrategias socioafectivas en
la organizacion de los estudiantes. Esto les brindara la oportunidad de
aplicar sus ideas dentro de una situacion comunicativa propuesta por el
docente. Por ultimo, los estudiantes realizardn un auto-analisis de lo

aprendido en la sesion.

Figura 2

Ejemplo de conversacion desarrollado por los estudiantes

Think of two good restaurants. Then, suggest one of the restaurants to your partners.
They can accept or refuse. If a person refuses, he or she should say why and suggest
something else.

Student A Student B Student C

A: Hi, guys. What's up?

B: Let’s go get something to eat

C: Why don't we go to “Don Belisario"? They have
delicious Peruvian food like grilled chicken.

A: 1 don't really feel like it.

B: How about “Las Canastas"? It's near here.

C: That sounds good to me.

A: Great! Let's go to Las Canastas restaurant,

Fuente: Elaboracién propia (2025)

En esta etapa, los estudiantes tienen la oportunidad de utilizar total
o0 parcialmente las expresiones previamente practicadas, o bien pueden

adaptar y generar nuevas frases dentro de sus grupos para elaborar su
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dialogo. En este proceso, el docente cumple un rol de acompafiamiento,
observando el desarrollo de la actividad y ofreciendo orientacion
individualizada cuando surgen dificultades con el vocabulario, la

estructura gramatical o la pronunciacion.

Etapa 5: Hands on

En esta etapa final, los estudiantes presentaran su conversacion de
manera oral, asignando un tiempo determinado para cada pareja o trio. Tras
cada intervencion, el docente brindara retroalimentacion positiva,
destacando el uso adecuado del vocabulario, fluidez y la correcta
pronunciacion. A su vez, se les pedira a los estudiantes analizar e identificar
los aspectos que consideran lograron aprender durante la sesion, y aspectos
gue aun estan en proceso de mejora. Finalmente, se presenta tres modelos
de sesiones didacticas del curso de nivel basico de inglés, con las etapas de

la propuesta presentada en esta investigacion.

3.2.4. Disefo de estrategias socioafectivas para la pronunciacion, fluidez

y precision, y vocabulario en la produccion oral del idioma inglés

Durante esta etapa se realiz0 el disefio de actividades en tres sesiones
didacticas para reforzar la pronunciacion, fluidez y precisién, y vocabulario

del idioma inglés a través de estrategias socioafectivas. Esta sesion esta

compuesta por actividades enfocadas en fomentar la motivacion, el
desarrollo de la autoconfianza, el manejo de la ansiedad, la cooperacion y

la empatia.
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Lesson Plan - Sesion de Aprendizaje 1

Let’s eat!
Datos generales
Curso: Inglés Tiempo: 90 minutos
Basico: 09 Tema: Making suggestions

Competencia: | Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera.

Aprendizaje Utiliza frases y preguntas bésicas para realizar sugerencias sobre restaurantes, considerando aspectos como tipo de comida, ubicacion,
esperado: precio y experiencia, en situaciones comunicativas simples.

Secuencia didactica

Proceso Actividades Estrategia Socioafectiva Produccién Tiempo | Recursosy
pedagdgico oral materiales
e El docente da la bienvenida y crea un Reduccion de la ansiedad: Fluidez 2’ Mdsica
ambiente relajado con masica suave de Uso de masica Pronunciacion
fondo.
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Getting ready

El docente muestra una serie de imagenes
de gatos con diferentes expresiones. Se
utiliza una pelota que se pasa mientras
suena la musica. Al detenerse, quien la
tiene responde con el prompt:

How are you feeling today? | feel like cat
# _because .

Gl . |
cafA
o [ Y

El docente escribe dos preguntas en la
pizarra.

What’s your favorite restaurant? My
favorite restaurant is

What’s your favorite dish there? I like to
eat /1t’s /It has .

Empatia: Reconoce
sentimientos de sus
comparieros

Cooperacion: Trabajo en
pares

Fluidez
Vocabulario

Vocabulario
Fluidez

Ppts, Imégenes

Tarjetas con
imagenes
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Los estudiantes deben formar parejas en
base a sus afinidades y contestar las
preguntas dadas.

El docente monitorea la actividad y
retroalimenta a los estudiantes usando

Motivacion; Uso de

Pronunciacién

Controlled
practice stage

frases como: Good job, Nice pronunciation, afirmaciones positivas Vocabulario 3

You rock.

Durante las presentaciones, el docente

resalta primero los logros y escribe los Cooperacion: Trabajo en Pronunciacion

errores en la pizarra sin nombres. Luego grupos Fluidez 6’

estos errores se transforman en un mini- Vocabulario

juego de correccion grupal.

El docente pide a los estudiantes leer la

conversacion y contestar las dos preguntas

dadas. Los estudiantes responden las Cooperacion: Trabajo en Vocabulario 5 Worksheet
pares Pronunciacion

preguntas en parejas.

What are Crix and Poul going to ear for dinner?
How do Crix and Paul make and respond o suggesiions?

Cris: 5o, Alennis, where do you want o go o disser
tonight?

Pmal; | dom't ke, why don™t we go to the parra place
of the comer?

Cris: Preza agam? | don"t really feel like it

Paal; Ok, How sbowt beliss food instesd?

Cris; Fime with me. Where do vou wamt 10 go?

Paal; Well, limlisn Hosse is pesr heve, And there's snother
place. The [talsan Cale, but #'s downbown

Cris: Kalian House is closer. Let's go there

Pual; Sounds good.
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El docente inicia la préactica coral guiando a
los estudiantes. Despues de cada oracion, los
estudiantes toman unos segundos para
respirar  profundamente y  continuan
practicando.

El docente brinda a los estudiantes un
namero del 1 al 10 y les pide formar parejas
con su mismo numero. Los estudiantes
practican la conversacién en parejas.

Los estudiantes presentan sus
conversaciones en clase y se lleva a cabo un
“Applause circle”, en el que cada dio
recibe un reconocimiento mediante
aplausos por cada aspecto desarrollado
adecuadamente, como la pronunciacion, la
fluidez y el uso del vocabulario.

Antes de practicar la pronunciacion, el
docente guia a los estudiantes en un breve
gjercicio de respiracion profunda para
reducir la ansiedad. Luego, los estudiantes
repiten las expresiones.

Mabing Erypandiag s isggeaienn
[res—

Lat's b Buahams fiowed sl ot b’ 1 o™ readly Wt

o mbant having Fslian food” | That sounds pood fis ma). | | dont really foel like i

Why dan’i wy have Rl food? That ‘s fire with ma.

Reduccién de la ansiedad:
uso de dinamicas de
respiracion

Cooperacion: Trabajo en
pares

Motivacion:
Retroalimentacion positiva

Reduccioén de la ansiedad:
Uso de dindmicas de
respiracion

Vocabulario
Fluidez

Vocabulario
Pronunciacién

Fluidez
Vocabulario
Pronunciacién

Fluidez
Vocabulario

3’

Worksheet

Worksheet
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o El docente muestra preguntas con opciones
maultiples usando las expresiones dadas de

manera previa. El docente convierte la
practica en un mini-juego por equipos,
donde cada grupo responde apoyandose
mutuamente.

1. Why don't we have Italian food for dinner?

a) That sounds wonderful. Ttalian food is delicious.

b) That's a great idea, because [ don't like Italian food.
c) [ really don't want to, because I'm very hungry,

2, Let's go to that new Peravian restaurant tomorrow.

a) [ don't really feel like it. Peruvian food is my favorite.
b) That sounds good, because I don't like Peruvian food.
¢} [ don't really want to. Mary said the food was ternible.

3. How about having a salad for lunch?

a) That sounds good. T really love fried food.

b) I really don't want to, because it tastes bitter.

¢) That's fine with me. Salad 15 delicious and healthy.

4. Let's have hamburgers for dinner.
a) Good idea. Hamburgers are awful.
b) Good idea. Hamburgers are tasty.

¢) Good idea, 1 want something sweet.

e El docente muestra conversaciones
incompletas a los estudiantes y les pide
completar las oraciones. Los estudiantes
completan las preguntas y practican los
didlogos en pareja.

Cooperacion: Trabajo en
grupos

Cooperacidn: Trabajo en
pares

Pronunciacién
Vocabulario

Vocabulario
Pronunciacién

45

Ppts
Worksheet

Ppts
Worksheet
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Al stop af the supermarket for food.
B: Good

A: What ime do you want o meet in the

morming?

1] at B:00F

A: That's a litile early. meeting at ¥
instead?

B: That's wilh me. Sa¢ you then.

A: What do you want 10 do today?
B:__ poing io the movies?
Azl don't 1. g0 to the
beach instead.

B: Ok, good.

El docente elije parejas para presentar sus

Free practice
stage

conversaciones usando una pagina web Motivacion: uso de Vocabulario
llamada Randon Name Picker. gamificacion Pronunciacion Ppts
Fluidez 4 Worksheet
e El docente invita a los estudiantes a formar
grupos de tres integrantes y les plantea la
siguiente tarea: crear una conversacion en la | Cooperacion: Uso de role- Pronunciacion 3 Worksheet

gue uno de los integrantes sugiera uno o dos
restaurantes. Otro debe aceptar o rechazar
las ideas, utilizando las expresiones
trabajadas en clase, justificando su decision
y ofreciendo otras sugerencias. La

play

Vocabulario
Fluidez
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conversacion continla hasta que todos los
estudiantes hayan compartido sus ideas.

Los estudiantes trabajan en grupos,
brindando sus ideas y usando las frases

previas. A
Los estudiantes presentan su Cooperacidn: Trabajo en 6’
conversaciones. Al finalizar, los estudiantes grupos
pertenecientes a los otros grupos deben Motivacién: Uso de frases
brindar un comentario positivo acerca de la positivas
presentacion.
Pronunciacion
Hands on El docente brinda un feedback general Motivacion: Vocabulario 3
enfocéandose en los puntos positivos. Los Retroalimentacion positiva Fluidez
estudiantes reciben su feedback y corrigen
los errores en grupo.
Al cierre de la sesion, los estudiantes Evalla su estado emocional:
completan un checklist en su hoja de Uso de checklist 2’

trabajo para autoevaluar los aprendizajes y
aspectos por mejorar.
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Lesson Plan - Sesion de Aprendizaje 2

Clothing
Datos generales
Curso: Inglés Tiempo: 90 minutos
Basico: 04 Tema: Asking for and giving prices

Competencia:

Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera.

Aprendizaje
esperado:

Utiliza frases y preguntas basicas relacionadas con la compra de prendas de vestir incluyendo precios, tallas y colores.

Secuencia didactica

Proceso Actividades Estrategia Socioafectiva Produccion oral | Tiempo Recursos y
pedagdgico materiales
o El docente saluda a los estudiantes e inicia [ Empatia: Reconoce ideas y Fluidez 2’ Ppts
con una pregunta “;Qué comprarias si sentimientos de sus Vocabulario
tuvieras 100 délares?”. Los estudiantes comparieros

brindan sus ideas de manera aleatoria.

42




Getting ready

El docente muestra la siguiente imagen y
escribe dos preguntas en la pizarra. Los
estudiantes contestan las preguntas en
parejas.

What'’s a great place to go shopping in
Peru?
A great place to go shopping is

What do you think you can buy there? |
think, 1 can buy , and

El docente monitorea la actividad y
brindando comentarios tales como “Good
job!”, “Good pronunciation”, “You’re
improving a lot!”

Los estudiantes presentan sus
conversaciones en clase. El docente
comienza con una breve técnica de
relajacion. Al finalizar cada presentacion,
los estudiantes escriben una frase de
aliento para el grupo y lo comparten con
la clase.

Cooperacion: Trabajo en
pares

Motivacion; Uso de
afirmaciones positivas

Reduccién de la ansiedad:
Uso de dinamicas de
respiracion

Motivacion: Uso de frases
positivas

Vocabulario
Pronunciacién

Pronunciacion
Vocabulario
Fluidez

Pronunciacion
Vocabulario
Fluidez

6’

Ppts
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Controlled
practice
stage

El docente pide a los estudiantes leer la
conversacion y formar parejas para
responder preguntas. Para reorganizarse,

juegan “piedra, papel o tijera”. El

estudiante que pierda cambia de asiento y
se une a una nueva dupla, favoreciendo un
clima ludico y menos ansioso.

What's Cataling doing?
What doesn't Cataling want? How does she say thar?
What does Cataling buy? How doex she say &?

Store clerk: Hola

Caalina  : Uhm, kello, Do you speak English?

Store cherk: Yes, | do. Can | help vou?

Caalma  : (fh, yesh, thanks, I'm shopping for a gift fer
my brother. | want io get something Peruvian

Store cherk: | sce. Well, we have some nice raditionsl
ponches.

Caalma : Yeah, they're mce. How muach are they?

Store cherk: 30 dollars

Caznlina 10 dollars? Ulim, 1’0 think about .

Store cherk: We also have t-shirts... like this Macha
Picchu one

Catalina  ; Oh, that's cool. Hew much ks it?

Store cherk: 10 dollars.

Catalna : That's perfiect. I'H take it

El docente solicita a los estudiantes que
mencionen nimeros al azar y, utilizando
£so0s nimeros, ubica en la lista de
asistencia a los estudiantes
correspondientes, a quienes llama a
participar.

Cooperacion: Trabajo en
pares

Motivacion: Uso de
gamificacién

Pronunciacién
Vocabulario
Fluidez

Vocabulario
Fluidez
Pronunciacion

47

Worksheet
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o El docente lee la conversacion en voz alta
para que los estudiantes repitan y luego les
entrega tarjetas con las letras A o B,
indicandoles que busguen a la pareja
complementaria para practicar el dialogo.

e El docente invita a los estudiantes a
participar, explicandoles que el objetivo
es dar a todos la oportunidad en clase.

e El docente muestra un cuadro de las
expresiones para preguntar y dar precios
en un contexto de compra de ropa. Los
estudiantes practican la pronunciacion de
las expresiones con el docente.

Saping whadt i wainl Aidimg o prives (adwiag prices

I'm boking for m gt for vy wister Horw mvsch mre they? Thayve 84 chodiars
Fitvd dafar dtiom
17 100

IRew much i

Hare mvuch b ke 4-abire? | 11's 30 dollars
4
Tharks. "8 ikenk aboret il |-} I

'l takog bk () Fore musch mre the prans™ They s W0 curoe

o El docente propone una dindmica en
cadena preguntando “How much is this T-
shirt?”, el primer estudiante responde “It’s
15 dollars” y formula una nueva pregunta
al siguiente compariero: “How much is the
dress?” La actividad continua oralmente

Cooperacion: Trabajo en
pares

Cooperacion: Trabajo en
pares

Motivacion: Temas de
interés

Cooperacion: Trabajo
cooperativo

Vocabulario
Fluidez
Pronunciacién

Fluidez
Pronunciacion
Vocabulario

Vocabulario
Fluidez
Pronunciacion

Vocabulario
Fluidez
Pronunciacion

5’

Tarjeta con letras
AoB

Worksheet

Worksheet
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con la participacion de toda la clase.

El docente muestra cuatro imagenes y
pide al estudiante crear didlogos usando

Cooperacion: Trabajo

Pronunciacion

los prompts dados. cooperativo Vocabulario 5’ Worksheet
. Fluidez
==
| 8t . Wit |
El docente pide a un estudiante elegir un
nimero y cuenta en voz alta hasta L Pronunciacion
alcanzarlo; quien ocupa esa posicion Motivacion: Uso de Vocl;bulario 4
participa en la actividad. El proceso se gamificacion Fluidos Worksheet
repite con distintos ndmeros para
dinamizar la participacion.
El docente organiza a los estudiantes en
grupos de tres y les entrega tarjetas con _ Pronunciacion
Free practice palabras clave. Ellos crean una| Cooperacion: Uso de role- Vocabulario 6 flashcards
stage conversacion con roles de vendedor y play Fluidez
compradores, favoreciendo la cooperacion
y el trabajo en equipo.
Después de presentar, cada grupo completa Pronunciacion 9
un checklist sobre aspectos mejorados en _EvaIL'Ja su estado _ Vocapularlo Worksheet
emocional: Uso de checklist Fluidez

clase —pronunciacion, fluidez,
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Hands on

vocabulario y colaboracion—, fomentando
la reflexion personal.

Un estudiante de cada grupo comparte con
el resto de la clase las ideas mas
relevantes de su reflexion. Los estudiantes
toman notas en su hoja de trabajo.

Empatia: Reconoce ideas y
sentimientos de sus
comparieros

Pronunciacién
Vocabulario
Fluidez

Worksheet
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Lesson Plan - Sesién de Aprendizaje 3

Health
Datos generales
Curso: Inglés Tiempo: 90 minutos
Basico: 08 Tema: Talking about health problems

Competencia:

Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera.

Aprendizaje

esperado

Utiliza frases y vocabulario relacionados con problemas de salud comunes (como dolor de cabeza, gripe, fiebre, etc.) para
participar en situaciones comunicativas simples y cotidianas.

Secuencia didactica

Proceso Actividades Estrategia Socioafectiva Produccion Tiempo Recursos y
pedagdgico oral materiales
o El docente invita a los estudiantes a Empatia: Reconoce ideas Fluidez 3 Ppts
compartir experiencias relacionadas con el y sentimientos de sus Vocabulario

tema: “;Alguna vez tuviste un resfriado?
¢QUué hiciste? / When was the last time
you were sick? What did you do?”.

compafieros
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Getting ready

El docente inicia la sesién con un video
sobre el tema.
https://www.youtube.com/watch?v=CBoe
mVVs-0Y. Los estudiantes toman nota de
las frases escuchadas. Luego, en grupos
de cinco, escriben en la pizarra las que
recuerden en dos minutos; gana el grupo
con mas frases.

El docente muestra seis imagenes de
problemas de salud. Los estudiantes
practican la pronunciacién en conjunto,
reduciendo la ansiedad al hacerlo en grupo
y recibiendo elogios por el esfuerzo, no
solo por la exactitud.

El docente pide a los estudiantes
responder la siguiente pregunta en parejas.
Los estudiantes deben agruparse con un
compariero que lleve una prenda del
mismo color.

Cooperacidn: Trabajo en
grupos

Reduccidn de la ansiedad:

Uso de dinamicas de
relajacion

Cooperacion: Trabajo en
pares

Vocabulario

Vocabulario

Pronunciacion
Vocabulario

Video

Ppts

Ppts
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https://www.youtube.com/watch?v=CBoemVVs-0Y
https://www.youtube.com/watch?v=CBoemVVs-0Y

What do you do when you have (a)___?
When | have (a) N

El docente elige los participantes usando

una ruleta virtual. Si alguien se pone Motivacidon: Uso de Pronunciacion 3’ Ruleta virtual
nervioso, se le da la opcién de pedir gamificacién Vocabulario
apoyo de un compafiero.
o El docente pide a los estudiantes leer la
conversacion y contestar la siguiente Cooperacion: Trabajo en Pronunciacion 5 Worksheet
pregunta. Luego la lee en voz alta para pares Vocabulario
gue repitan y asigna roles a todos, Fluidez
participando él también en la préctica.
.fIJu'r'l wrang with fohwF Check dhe baxies),
£ His hock bars
[ He's Ewed
John: Hi, Mia. It's John.
Mia : John! Where are you? It's 7:30. The movie
siaris m 20 mimdes
John: Sarry to call so kate, but | can’t mect you
waight.
Mia Rc.\l'::r":'
John: Yeah, | don’t feel well
Mia : What's wrong?!
John: | have a headache, and I'm really tired
Mia : Oh, sorry 1o hear that. Well, get some rest, and
I'll call you in the moming
John: OF. Talk to you then.
e Los estudiantes trabajan en parejas para
practicar la conversacion y, al terminar, en | Cooperacion: Trabajoen | pronunciacion ,
5 Worksheet

su hoja de trabajo escriben los aspectos
gue consideran logrados tales como

pares / Evalla su estado

Vocabulario
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Controlled
practice stage

fluidez, vocabulario y pronunciacion y
aquellos que necesitan mejorar.

El docente muestra un cuadro de las
expresiones mas utilizadas para hablar de
problemas de salud. Los estudiantes
practican la pronunciacion de las
expresiones con el docente.

st Ampwrrs

den’t feel well
I alchi
Whi's weeng
I have () fever
1 have (am) infection
What's the matier?
Solly b (brarta)
by b {hwart)

El docente muestra cuatro imagenes para
que los estudiantes las enumeren segdn las
oraciones dadas y luego comparen sus
respuestas en parejas.

She s 4 3. Shebass L She has o we & She Mt & frvew

bochambe Her wiomachache Her Sront Her snd » bad cold

back s shoenach arts Brest o She b &
scrrperatare

El docente muestra una conversacion
incompleta y les pide a los estudiantes
completarla en parejas. Los estudiantes
completan la conversacion y practican la
conversacion.

emocional: Escribe un
diario de aprendizaje

Motivacion: Temas de
interés

Cooperacion: Trabajo en
pares

Cooperacion: Trabajo en
grupos

Fluidez

Pronunciacion
Vocabulario
Fluidez

Vocabulario

Pronunciacion
Vocabulario
Fluidez

59

Worksheet

Worksheet

Worksheet
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Az Hello?

£ Hi, s

! Where are youT I"s 7:30. The movie starts in D0 minubes.

1 Sorry to call so lake, but | can't meet you tomaghi.

3 Really?

1 ek,

+ Wikat's wroeg?

i 1 have o i [

3 10h, sommy bo bear that. Well, get some rest, and 171l call you in the moming.
By O, Talk 1o you then,

}WP:}:.&::

El docente selecciona al azar algunas

parejas para que practiquen la Worksheet
conversacion frente a la clase. Al terminar, o 5
les solicita reflexionar sobre lo que su| Empatia: Reconoce ideas | Pronunciacion
compafiero  hizo bien durante la| y sentimientos de sus Vocabulario
interaccion: “What did your partner do comparieros Fluidez
well?”.
Free-practice e En parejas, los estudiantes realizan un role | Cooperacién: Uso de role- | Pronunciacion 12 Worksheet
stage play: uno cancela un plan con un amigo play Vocabulario
por no sentirse bien y luego intercambian Fluidez
roles.
e Los estudiantes presentan su conversacién | Cooperacion: Trabajo en Pronunciacion 12
en frente de la clase. grupos Vocabulario
Fluidez
o El docente toma nota de las ideas clave, y
Hands on los errores. Al finalizar todas Iqs Empatia: Reconoce ideas PronunC|aC|_on ’
presentaciones, el docente escribe errores y sentimientos de sus Vocapularlo 5
mencionados durante las presentaciones, Fluidez

compafieros
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sin mencionar quien los cometid, y les
pide a los estudiantes corregirlas.

Los estudiantes escriben en su hoja de
trabajo lo que aprendieron en la clase.

Evalla su estado
emocional: Uso de
checklist

Pronunciacién
Vocabulario
Fluidez

5’

Worksheet
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3.2.5. Disefio de talleres de capacitacion docente

Se disefara tres talleres de capacitacion dirigidos a docentes de
inglés para orientar el desarrollo de las sesiones didacticas y reforzar la
pronunciacion, fluidez y vocabulario del idioma inglés a través de
estrategias socioafectivas._Estos espacios buscaran reforzar aspectos clave
de la produccion oral, con el objetivo de fortalecer las competencias
pedagdgicas de los docentes y, a partir de ello, potenciar las habilidades

comunicativas de los estudiantes.
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Tabla 3

Tabla resumen de los talleres de capacitacion docente

Taller 1

Socio-affective Strategies: How to use them in the classroom

Brindar a los docentes estrategias socioafectivas para la produccion oral del idioma

inglés.

Sesion 1 El factor emocional Resultado esperado: Reconoce los
durante la produccion oral | factores emocionales que afectan a los
del idioma inglés estudiantes durante las actividades de

“speaking”.

Sesion 2 Estrategias socioafectivas | Resultado esperado: Identifica
para la produccion del estrategias socioafectivas para la
idioma inglés produccion oral del idioma inglés.

Taller 2 Creating socio-affective strategies for the classroom

Disefar estrategias socioafectivas en una sesion de clase para la produccion oral del

idioma inglés.

Sesion 1 Estrategias socioafectivas | Resultado esperado: Reconoce la
en el desarrollo de una influencia de las estrategias
sesion de clase. socioafectivas en la ensefianza del

idioma inglés.

Sesion 2 Disefio de actividades que | Resultado esperado: Aplica las
incluyan estrategias estrategias socioafectivas aprendidas en
socioafectivas el disefio de actividades en una sesion de

clase.

Taller 3 Applying Socio-affective Strategies in the classroom

Aplicar estrategias socioafectivas en una sesion de clase para la produccion oral del

idioma inglés.

Sesion 1 Disefio de una sesion que | Resultado esperado: Aplica las
incluya estrategias estrategias socioafectivas aprendidas en
socioafectivas. el disefio de una sesion de clase.

Sesion 2 Aplica estrategias Resultado esperado: Aplica estrategias
socioafectivas en una socioafectivas en una sesion de clase
sesion de clase. simulada con otros docentes.

Fuente: Elaboracién propia (2025)
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Taller 1

Socio-affective Strategies: How to use them in the classroom

Obijetivo: Brindar a los docentes estrategias socioafectivas para la produccion oral

del idioma inglés.

En este taller, los docentes tendran la oportunidad de analizar los factores
afectivos que inciden en la produccién oral del idioma inglés, asi como de
identificar estrategias socioafectivas orientadas a disminuir la ansiedad, fortalecer
la motivacion, promover la cooperacion y estimular la empatia en el proceso de la
produccién oral del idioma inglés. La propuesta se desarrollara en el transcurso de
dos semanas, mediante una sesion semanal de 90 minutos. En la primera sesion, se
contempla el reconocimiento de los factores afectivos que afectan la produccion
oral del idioma inglés. En la segunda sesion, los docentes identificaran las

estrategias socioafectivas que se pueden aplicar en las sesiones de clase.

La modalidad semipresencial favorecerd la participacion activa y el
intercambio de experiencias entre los docentes. Asimismo, las sesiones
incorporaran recursos y técnicas orientadas a consolidar un clima de aprendizaje
positivo y emocionalmente seguro en el aula de inglés. Al término del taller, los
participantes dispondran de un conjunto de estrategias practicas que contribuiran a
reforzar la produccion oral de los estudiantes, asi como a potenciar su seguridad y

confianza en la expresion de ideas en el idioma.
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Tabla 4

Tabla resumen del Taller de capacitacion docente 1

Taller 1 Socio-affective Strategies: How to use them in the classroom
Obijetivo: Brindar a los docentes estrategias socioafectivas para la produccioén oral del idioma inglés.
Modalidad Duracion

Semipresencial

2 semanas (1 sesién de 90 minutos por semana)

Estrategias
socioafectivas
para la mejora
de la
produccion del
idioma inglés

estrategias
socioafectivas
para la mejora de
la produccién
oral del idioma
inglés.

socioafectivas
-Estrategias socioafectivas en la
ensefianza del idioma inglés.

incluya el contenido de la sesion. -
Lectura base: “Affective Factors in
Foreign Language Learning”
https://www.scirp.org/journal/paperi

nformation?paperid=108151

Sesion Resultado Modalidad Contenido Recursos y Materiales Producto
esperado
Sesion 1: Reconoce los Remoto -Metodologias de ensefianza del | -Presentacion en PowerPoint que Los docentes elaboran una
El factor factores idioma inglés. incluya el contenido de la sesion. reflexién personal:
emocional emocionales que -Teoria del filtro afectivo “;Como abordas el miedo
durante la afectan a los - Factores emocionales que -Video: "Krashen's Affective Filter | a hablar en inglés en tus
produccidn oral | estudiantes afectan a los estudiantes durante | Hypothesis. estudiantes?”
del idioma durante las las actividades de speaking. https://www.youtube.com/watch?v=
inglés actividades  de CuSZUdxmUE4
”speaking”.

Sesion 2: Identifica Presencial | -Definicion de estrategias -Presentacion en PowerPoint que Los docentes elaboran un

ensayo sobre los factores
emocionales que influyen
en la produccion oral y las
estrategias socioafectivas
que pueden aplicarse para
afrontarlos.

Fuente: Elaboracién propia (2025)
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https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=108151

Taller 2

Creating socio-affective strategies for the classroom

Obijetivo: Disefiar estrategias socioafectivas para una sesion de clase que permitan

la mejora de la produccion oral del idioma inglés.

En este taller, los docentes explorardn diversas técnicas socioafectivas
orientadas a favorecer la comunicacion efectiva entre los estudiantes, con el
propdsito de que logren expresarse de manera mas fluida y comprensible. A partir
del fortalecimiento de la motivacion, la practica constante, el trabajo cooperativo y
la empatia, se busca generar un entorno en el que el estudiante se sienta animado a

comunicarse, superando barreras emocionales y cognitivas.

La propuesta tiene una duracién de 4 horas y se desarrollara en modalidad
semipresencial, combinando una sesion tedrica y una practica centrada en el disefio
de clases. Durante la primera sesion, los participantes identificaran estrategias
socioafectivas a través del analisis de sesiones de aprendizaje, lo que les brindara
insumos para la segunda parte del taller. En esta segunda sesion, los docentes
disefiaran actividades que integren dichas estrategias, culminando con la

presentacion de estas actividades elaboradas a lo largo del taller.
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Tabla 5

Tabla resumen del Taller de capacitacion docente 2

Taller 2 Creating socio-affective strategies for the classroom
Disefiar estrategias socioafectivas en una sesion de clase para la produccion oral del idioma inglés.
Modalidad Duracion

Semipresencial

2 semanas (1 sesion de 90 minutos por semana)

Sesién Resultado esperado Modalidad Contenido Material Producto
Sesion 1: Reconoce la Remoto -Estrategias socioafectivas: | -Presentacién en PowerPoint | Los docentes elaboran un
Estrategias influencia de las actividades a desarrollar en | que incluya el contenido de la | mapa mental acerca de las
socioafectivas en | estrategias clase. clase. estrategias socioafectivas y su
el desarrollo de socioafectivas en la importancia para la mejora de
una sesion de ensefianza del la produccién oral.
clase. idioma inglés.
Sesion 2: Aplica las estrategias Presencial - Presentacion de -Presentacion en PowerPoint | Los docentes disefian y
Disefio de socioafectivas actividades en 3 sesiones que incluya el contenido de la | presentan actividades que
actividades que aprendidas en el didacticas que incluyan sesion. incorporen las estrategias
incluyan disefio de estrategias socioafectivas. -Modelo de lesson plans con mencionadas en los talleres.
estrategias actividades en una estrategias destacadas para la
socioafectivas sesion de clase. pronunciacion, fluidez y

precision.

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Taller 3

Applying Socio-affective Strategies in the classroom

Objetivo: Aplicar estrategias socioafectivas en una sesion de clase para la

produccion oral del idioma inglés.

En este taller, los participantes elaboraran sesiones de aprendizaje que
integren estrategias socioafectivas orientadas a disminuir las barreras emocionales
que suelen dificultar la expresion oral en una lengua extranjera. Asimismo, se
desarrollaran dinamicas que fomenten un clima colaborativo, empatico y positivo.
Los docentes experimentaran estas sesiones de manera practica, con el propdsito de

replicarlas posteriormente en sus propias clases para motivar a sus estudiantes.

La propuesta tiene una duracién de 4 horas en modalidad semipresencial,
combinando el disefio y la aplicacién de sesiones de aprendizaje. En la primera
parte, los docentes se centrardn en la elaboracion de sesiones que incorporen
estrategias socioafectivas; mientras que, en la segunda, pondran en préactica dichas
sesiones mediante una simulacion de clase entre colegas. Al concluir el taller, los
docentes habran experimentado y aplicado sus propuestas didacticas utilizando

estrategias socioafectivas.

60



Tabla 6

Tabla resumen del Taller de capacitacion docente 3

Taller 3 Applying Socio-affective Strategies in the classroom
Aplicar estrategias socioafectivas en una sesion de clase para la produccidn oral del idioma inglés.
Modalidad Duracion

Semipresencial

2 semanas (1 sesion de 90 minutos por semana)

estrategias
socioafectivas
en una sesion
de clase.

socioafectivas
en una sesion
de clase
simulada con
otros docentes.

Sesion Resultado Modalidad Contenido Materiales Producto
esperado

Sesion 1: Aplica las Remoto - Modelo de una sesién de | - Presentacion en PowerPoint con el Los docentes elaboran una
Disefio de una | estrategias clase. contenido del taller. sesion de aprendizaje que
sesion didactica | socioafectivas - Lectura: Factores emocionales que | integren estrategias
que incluya aprendidas en - Rol de la empatia en el bloguean la produccién léxica. socioafectivas para la
estrategias el disefio de una aprendizaje. “Vocabulary Anxiety Traps & Socio- | produccion oral del idioma
socioafectivas. | sesion de clase. affective Boosters” inglés.
Sesion 2: Aplica Presencial - Actividades cooperativas | - Lesson plan desarrollado por cada | Los docentes aplican una clase
Aplica estrategias en el aula. docente. simulada entre docentes donde

apliquen estrategias
socioafectivas para favorecer
la produccién oral en inglés.

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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3.2.6. Evaluacion de la propuesta de innovacion

Propuesta de | Objetivo general Objetivos especificos Categorias | Subcategorias Indicadores
mejora
Andlisis de informacion secundaria Pronunciacion Integra actividades para la
relacionadas con el uso de estrategias pronunciacion.
socioafectivas para la produccion oral Vocabulario Disefia actividades para el uso del
en estudiantes universitarios. vocabulario.
Produccion Fluidez y Propone actividades para la fluidez
Estrategias Disefiar estrategias Disefar estrategi_as _spcioafectivas oral precision en el y precision en el mensaje.
socioafectivas | socioafectivas para para la pronunctacion durante I‘:’l me_nsaj_e —
para la desarrollar produccion oral del idioma inglés Motivacion Implementa recursos y actividades
produccion habilidades de que despiertan interés en la clase.
oral del produccion oral del Disefar estrategias socioafectivas Evalula su estado | Emplea actividades que permiten al
idioma inglés idioma inglés en para la fluidez y precision en el emocional estudiante evaluar su aprendizaje.
en una estudiantes mensaje en la produccion oral del _ Reduccion de la | Emplea actividades que disminuyan
universidad | universitarios de una idioma inglés. Estrategia ansiedad la ansiedad.
privada de universidad privada socioafectivas
Lima. de Lima. Cooperacion Organiza actividades colaborativas.

Disefar estrategias socioafectivas
para el uso de vocabulario en la
produccion oral del idioma inglés.

Empatia

Disefa actividades que demuestren
la empatia en clase.

Realiza preguntas

Implementa actividades que
permitan realizar preguntas.

Fuente: Elaboracién propia (2025)
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3.2.7. Instrumentos que evaltan la propuesta de innovacion

Dentro de la presente propuesta de investigacion, se utilizaran los siguientes

instrumentos:

Instrumento 1: Lista de cotejo

Su objetivo sera evaluar la efectividad de las estrategias socioafectivas en la

produccién oral de los estudiantes.

Instrumento 2: Escala de Likert
Su objetivo serd valorar la efectividad y satisfaccion de los docentes
respecto a los talleres de capacitacion sobre estrategias socioafectivas para

la produccion oral del idioma inglés.
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V.

CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacion permitio identificar que la produccion
oral en inglés constituye una de las habilidades méas desafiantes para los
estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima. El
diagnostico evidencio que esta dificultad se relaciona principalmente con
dos dimensiones: el predominio de metodologias de ensefianza centradas en
la repeticion de estructuras con escasas oportunidades de comunicacion
auténtica, y la influencia de factores socioafectivos adversos, como la
ansiedad, la baja autoconfianza, la limitada cooperacion y la ausencia de
estrategias motivacionales sostenidas. En este contexto, se concluye que la
incorporacion sistematica de estrategias socioafectivas, organizadas en las
etapas Planning, Getting ready, Controlled-practice stage, Free-practice
stage y Hands on, constituye una alternativa viable y pertinente para superar
las barreras afectivas que limitan la produccion oral en inglés. Su
implementacién no solo potenciara las competencias linguisticas de los
estudiantes, sino que también promoverd un entorno de aprendizaje

inclusivo, motivador y orientado al desarrollo integral.

El andlisis realizado permitio confirmar que los factores socioafectivos —
como la motivacion, la cooperacion, la empatia y el manejo de la ansiedad—
desempefian un papel determinante en el aprendizaje de lenguas extranjeras.
El fortalecimiento de estos elementos favorece la reduccion de las barreras
emocionales que limitan la expresion oral y facilita un uso mas espontaneo

y seguro del idioma. En este sentido, la incorporacién de estrategias
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socioafectivas no solo contribuye al desarrollo de aspectos linglisticos
como la fluidez, la pronunciacion y el manejo del vocabulario, sino que
también incrementa la confianza y la participacion activa de los estudiantes
en el aula. Por lo tanto, se reafirma la necesidad de integrar de manera
sistemética dichas estrategias en la practica pedagdgica con el fin de

potenciar integralmente la competencia oral en ingleés.

La propuesta desarrollada planteé estrategias socioafectivas para la
pronunciacion en la produccidn oral del idioma inglés. Entre ellas destacan
la repeticion guiada, la retroalimentacion positiva inmediata y las
actividades lddicas que reducen la ansiedad al articular sonidos,
favoreciendo una participacion mas espontanea, segura y efectiva de los

estudiantes.

La propuesta también contemplo estrategias socioafectivas para la fluidez y
precisién en la produccién oral del idioma inglés, mediante practicas
controladas y libres, el trabajo cooperativo y juegos de roles que reducen la

ansiedad y promueven la autoconfianza en la comunicacion.

Finalmente, se incorporaron estrategias socioafectivas para el uso del
vocabulario en la produccion oral del idioma inglés, como actividades de
gamificacion, dindmicas de asociacion Iéxica y ejercicios colaborativos que
estimulan la recuperacion y aplicacion del lexico en contextos

comunicativos reales.
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V.

RECOMENDACIONES

Se sugiere implementar de manera continua estrategias socioafectivas en la
universidad privada analizada, con el proposito de potenciar la produccion
oral en inglés. En este marco, los docentes deberan integrar actividades que
contribuyan a reducir la ansiedad, fortalecer la autoconfianza y promover la
cooperacion estudiantil, asegurando un entorno de aprendizaje motivador,

seguro y favorable para la interaccién comunicativa.

Se sugiere la capacitacion permanente de los docentes en enfoques
comunicativos y socioafectivos. Esta formacion continua permitira que los
docentes adopten metodologias innovadoras, diversifiquen las dindmicas de
ensefianza y apliquen estrategias que equilibren la practica gramatical con

oportunidades de comunicacidn auténtica.

Se sugiere realizar un monitoreo y evaluacién continua de la efectividad de
las estrategias socioafectivas aplicadas en la produccion oral, mediante el
uso de instrumentos como rabricas, autoevaluaciones o listas de cotejo.
Estos permitiran identificar progresos en aspectos como pronunciacion,
fluidez y seguridad, con el propdsito de retroalimentar, ajustar y optimizar

la implementacion de dichas practicas pedagdgicas.
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Se sugiere profundizar en estudios empiricos sobre la influencia de las
estrategias socioafectivas en distintos niveles educativos, realizar
comparaciones entre instituciones publicas y privadas para identificar
buenas practicas, y explorar el potencial de herramientas digitales como

mediadores en la ensefianza de la produccion oral en inglés.
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VIl.  ANEXOS



Anexo A: Hoja de trabajo de la sesidn didactica 1

MAKING AND RESPONDING TO SUGGESTIONS

Name: Level: Date:

1. Read the conversation and answer the two questions given.

What are Cris and Paul going to eat for dinner?
How do Cris and Paul make and respond to suggestions?

Cris: So, Alennis, where do you want to go to dinner
tonight?

Paul: [ don’t know, why don’t we go to the pizza place
on the corner?

Cris: Pizza again? I don’t really feel like it.

Paul: Ok. How about Italian food instead?

Cris: Fine with me. Where do you want to go?

Paul: Well, Italian House is near here. And there's another
place. The Italian Cafe, but it's downtown.

Cris: Italian House is closer. Let’s go there.

Paul: Sounds good.

2. Practice the conversation with a partner.

3. Read the phrases in the box and practice the pronunciation with the teacher.

Making Responding to suggestions
suggestions
+ -
Let’s have Italian food. Good/ Great idea! I don’t really want to.

How about having Italian food? | That sounds good (to me). | | don’t really feel like it.

Why don’t we have ltalian food? That's fine with me.

4. Choose the correct answer according to the phrases given.

1. Why don't we have Italian food for dinner? 3. How about having a salad for lunch?

2) That sounds wonderful. Italian food is delicious. a) That sounds good. I really love fried food.

b) That's a great idea, because I don't like Italian food. b) I really don't want to, because it tastes bitter.

¢) I really don't want to, because I'm very hungry. ¢) That's fine with me. Salad is delicious and healthy.

2. Let's go to that new Peruvian restaurant tomorrow. 4. Let's have hamburgers for dinner.
a) I don't really feel like it. Peruvian food is my favorite.  a) Good idea. Hamburgers are awful.
b) That sounds good, because [ don't like Peruvian food. b) Good idea. Hamburgers are tasty.
c) I don't really want to. Mary said the food was terrible.  ¢) Good idea. [ want something sweet.



5. Complete the dialogs using the expressions given.

A: _ stop at the supermarket for food.
B:Good . A: What do you want to do today?
B: going to the movies?
A: What time do you want to meet in the A:1don't to. go to the
morning? beach instead.
B: at 8:00? LA, S L
A: That's a little carly. meeting at 9
instead?
B: That's with me. See you then.

6. Work in groups of three. Create a conversation where one should suggest one or two
restaurants; another person must accept or reject the ideas using the previously

learned expressions, explaining why and offering other restaurant suggestions.

D offer suggestions about food and restaurants.

l:] agree or disagree with people’s suggestions.



Anexo B: Hoja de trabajo de la sesion didéactica 2

ASKING FOR AND GIVING PRICES

Name: Level: Date:

1. Read the conversation and answer the three questions given.

What's Catalina doing?
What doesn't Catalina want? How does she say that?
What does Catalina buy? How does she say it?

Store clerk: Hola

Catalina : Uhm, hello. Do you speak English?

Store clerk: Yes, I do. Can I help you?

Catalina : Oh, yeah, thanks. I'm shopping for a gift for
my brother. | want to get something Peruvian.

Store clerk: I see. Well, we have some nice traditional
ponchos.

Catalina : Yeah, they're nice. How much are they?

Store clerk: 30 dollars

Catalina  : 30 dollars? Uhm, I’ll think about it.

Store clerk: We also have t-shirts. .. like this Machu
Picchu one.

Catalina : Oh, that's cool. How much is it?

Store clerk: 10 dollars,

Catalina : That's perfect. I'll take it.

2. Practice the conversation with a partner.

3. Read the phrases in the box and practice the pronunciation with the teacher.

Saying what you want Asking for prices Giving prices
I"m looking for a gift for my sister. How much are they? They're 60 dollars.
Extra information How much is the t-shint? It's 20 dollars.
Thanks. I'll think about it. (-) How much is it? It’s 10 soles
I'll take it. (+) How much are the jeans? They're 30 curos.

4. Look at the pictures and create short dialogs using the phrases given.



I'll take it. / I'll think about it.

o | Howmuhare___7
' They're .
V'l take them. / I'll think about it.

5. Imagine you're on vacation in Italy. You want to buy a gift for someone. With a
partner, make a new conversation.

How much is ?

Now | can ... E
'

|:] pronounce the new words better. E 8
'
'

D speak more fluently. ' 8
: &
"
'

D use new vocabulary in different contexts.



Anexo C: Hoja de trabajo de la sesion didactica 3

TALKING ABOUT HEALTH PROBLEMS

Name: Level: Date:

1. Read the conversation and answer the three questions given.

What's wrong with John? Check the box(es).
[ His head hurts.
0 His back hurts.
(J He's tired.

John: Hi, Mia. It's John.

Mia : John! Where are you? It's 7:30. The movie
starts in 20 minutes.

John: Sorry to call so late, but I can't meet you
tonight.

Mia : Really?

John: Yeah, I don't feel well.

Mia : What's wrong?

John: I have a headache, and I'm really tired.
Mia : Oh, sorry to hear that. Well, get some rest, and
I'll call you in the moming.

John: OK. Talk to you then.

2N

S

2

2. Practice the conversation with a partner.

3. Read the phrases in the box and practice the pronunciation with the teacher.

Questions Answers

I don't feel well.

P
I'm sick. ad

What's wrong?
I have (a) fever.
I have (an) infection.

What's the matter?
My leg (hurts)
My legs (hurt)

4. What's wrong with Anna? Match cach pair of sentences to one picture.



1. Shehasa 2. Shehasa 3. She has a sore 4. She has a fever

backache. Her stomachache. Her throat. Her and a bad cold.
back hurts. stomach hurts, throat hurts, She has a
temperature.

5. Use the words in the box to complete the conversation

A: Hello?

B:Hi, K's:

A: ! Where are you? It’s 7:30. The movic starts in 20 minutes.
B: Sorry to call so late, but I can’t meet you tonight.

A: Really?

B: Yeah,
A: What's wrong?

B: I have ,and I'm

A: Oh, sorry to hear that. Well, get some rwt and I'll call you in the moming.
B: OK. Talk to you then.

6. Role-play with a partner. You have plans to meet a friend, but you don't feel well. Call
your friend and explain the situation. Change roles and practice again.




Anexo D: Rubrica para evaluar la efectividad de las estrategias socioafectivas en la

produccidn oral de estudiantes

Uso docente de la rabrica: Esta lista de cotejo ha sido disefiada como una herramienta
practica para que el docente evalle la efectividad de las estrategias socioafectivas para la
mejora de la pronunciacion, fluidez, precision y uso del vocabulario en inglés. Este
instrumento permite al docente describir factores observables durante las sesiones de clase

y ofrecer retroalimentacion clara y constructiva.

Criterio de evaluacion Si | No | Observaciones
Pronunciacion

1. El estudiante participa con menor tension y mayor
seguridad al practicar la pronunciacion.

2. El estudiante participa de manera voluntaria en
actividades que involucren la articulacién de sonidos.

3. El estudiante coopera con otros en las actividades
propuestas, mostrando mayor precision durante la
pronunciacion.

4. El estudiante muestra mayor autoconfianza durante las
practicas de pronunciacion.

Fluidez y precision

1. El estudiante participa con menor tension y mayor
seguridad durante sus participaciones en clase.

2. El estudiante participa de manera voluntaria en
actividades orales.

3. El estudiante coopera con otros en las actividades
propuestas, mostrando mayor precision durante sus
participaciones.

4. El estudiante muestra mayor autoconfianza durante
las practicas de conversaciones.

Vocabulario

1. El estudiante utiliza un vocabulario mas variado y
adecuado tras el uso estrategias socioafectivas.

2. El estudiante participa de manera voluntaria en las
actividades que involucran el uso de nuevo
vocabulario.

3. El estudiante coopera con otros en las actividades
propuestas, mostrando mayor precision en el uso del
vocabulario.

4. El estudiante muestra mayor autoconfianza durante el
uso del vocabulario.




Anexo E: Rubrica para valorar la efectividad y satisfaccion de los docentes respecto
a los talleres de capacitacion sobre estrategias socioafectivas para la produccion oral

del idioma inglés

Uso docente de la rubrica: Esta rubrica ha sido disefiado como una herramienta practica
para que los docentes evallen la efectividad y satisfaccion respecto a los talleres de
capacitacion sobre estrategias socioafectivas para la produccion oral del idioma inglés. Este
instrumento permite al docente indicar su grado de satisfaccion respecto a los talleres

brindados y el uso de estrategias sociaofectivas.

Escala (1-5)
item Indicador 1 = Muy en desacuerdo
5 = Muy de acuerdo

Los contenidos del taller fueron claros y bien

! estructurados.

) El taller me proporcioné estrategias
socioafectivas nuevas y Utiles.
Las actividades practicas me ayudaron a

3 comprender como aplicar las estrategias en
clase.

5 El tiempo asignado a cada sesion fue suficiente
para cubrir los contenidos.

6 Los recursos y materiales utilizados fueron

pertinentes y de calidad.

Considero que las estrategias aprendidas
7 mejorarén la produccion oral de mis
estudiantes.

Recomendaria este taller a otros docentes de
inglés.




Anexo F: Recursos de aplicacion durante la capacitacion docente

SESION 1

W

use them in thdﬁlﬁﬁp%gt

| Qi?. !
Soclo-aﬂecﬂvn tegi

A

TALLER )

Produccién oral del idioma Metodologias de ensefianza

del Idioma inglés

Segin Scrivener (2011), & lo largo del
tiempo han surgido diversas
metodologias para la ensedanza de
idiomas, las cuales han evolucionade
Sagin Manse o 4L1IE5T) y Game conforme a los cambios en les comtextos

Ariwntnl fv M sty UI1L - —tvacss s ue

b e e g mater o parm vmin 0n ln prrtuiran educativos y & las necesidades de los
L R T S A Gat 1etas Gae ¢ v éi [atas delogias reflejan
acs: SHRU0t SRS S5 WEIGS 06 04 E g distintas concepclones sobre como se

e sitiene 3 adquiere una segunda lengua, y cada una
ha influido en Las pricticas docentes a lo

largo de la historia.

Sepde Mutate ot o CTRLIL e Mebitnd

Total Physical Response
(TPR)

Brtarreiiads por Jamat Arhar, s tual e attnnte SIS PA BIPNAN RIBINAS, Bl el laiTinne
P eimante o sntedisntes pries plastes (ote AR e AM an1er Saban sdna v ol e mae 0o
SAPea e BeEpene Gus Lot Litudianten reipeedas mamesn shmilar o soma e hacon bat aibat ton be
0 former bébes Soghistives medieats o Fakaments o lnatrveiienes verbains, o ave mgTe materes, 00 Gaal, madiaets b compreaiide
mamarincibe 6o pativace ple prbitius sndithve
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Communicative Language

The Silent Way T hing (CLT)

Tiaprvadione dolldinme be mis shuitive cmsnde oo
€4 0n rrmtnaies comanioates resias Grte
sefeane prierise ol aue fensiensl dul emganie
Prvmaviinte b ietarsccie, b segecuciia de
Wignieade § Lo Fdat, por aouim s dod baminia
Slwade 40 ls aibreiiare grometioal

Hole enteqee sute ceutrade on ol eotudinnre duade
ol Baients adepta an el minkme, gulnede ot
B N P )
Coriateiminnie 11 eatadiants biame wa rel v

) setisnme on tu prapie preceie do apiadivale

R:.
N

Teoria del filtro afectivo

Krashen (1342) menclons que Lot estudiantes de idiomas pasan por un
procese de Niltre afective que afects su capacidad pars aprender de maners
efectiva. Este filtre afective estd influenciade por facteres emocionsles
come La motivacién, La ansiedad y Ls suteconfianzs hacls ts lengua y la

, Factores emocionales durante el
§ proceso comunicativo

SESION 2

Estrategias socioafectivas

relack
las  necesidades emeocionales les
estudiantes tales como Ia confianza en o
mismo. Las glas afecth dican en
1a reduccién o Lo vl —
Por otro lade, las estrategias soclales se
dofh come métedos de aprendiza)
o i} cén, e incluy
pricticas como hacer preguntas, colaborar
con  otrées y mostrar  empatia

hasad
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Estrategias socioafectivas

O'Malley y Chamet [1993) afirman que Lz
edtralegisd socsaleclivid abarcen um
ampdio condunts de acckenes que lmplics la
intéraccin  een @i parsons.  Ested
estrategiss incluyen ls cocperscidm, e
proguntas para clarificar y I
sutoconveriscion, L avtrategiss

inatecti d pai un  papel
crsclal, ya gue determinen sn pran medids
ol dxite del process sducative.

Produccién oral del idioma

o draweiey o prmreie e weeeded e e gdegan gen

Uk 8 bR B PR BN sA L S RedanE DT e i marear 1T B
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Pronunciaciéon

La prorasaciicidn. 48 relene § @ produccion de dissinnos wesdor
Barted | 2005) Seri W profutiaon (om0 b REtic N
e W g hablada, conmvirlsindnly e un tlementa clve 2l
o #wio romuncEvG. Ung prosusdiscsn sdecusds faclies s
Tisches #n o iImterrambic vrSal, MEsnirm Gus o
provusisen fefnenle poede pererir clnlboakn, o gue
prsde L pvat @ 0 e g ide b e e o die v blamte o
FareL BRiISM

Fluidez y precision

mgringn pu gn pagueds ey,

T LT
Ao IR it by B

e s g e b s Sy e sy e ey

Vocabulario

Ly e w——
v
Estrateglas
socioafectivas para la
majora de la
aral del idioma inghés
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iCudles son los factores emocionales que influyen en Ia

Muﬂ‘di‘mhﬂﬁ?twm
socloafectivas que pueden aplicarse
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Estrategias socioafectivas

(Comnider s ia empatie was w3l ategis socinalentve
Impartants pare o mepere du le Naddut y procmibn’ | Por

N

Reflexién final

1 Cual es la impertancia de tas
sstratagiss

SESION 2

P |

‘V::‘
1Qué sxtrategias socissfectivas
identificaste?

(Cudd o1 La estrategis
soclosfective que mas captd tu
Interds? jPor qué?
1Cwil ot ol mejor momento pars

Inchwir estrategias
sacioafectivas?




SESION 1

El rol de la empatia Etapas en una sesién didactica

Disefio de sesiones : i 3 SESION 2

Forma parejas y elabora una sesién de clase que integre las estrategias
secioafectivas abordadas en los talleres.




Actividades cooperativas Presentacion de sesiones

L@n-

1Qué actividades cooperativas

usas en clase?

AMud*

unhc&-tu 3
tase? o

(Consideras impertante estas

ctividades durs rsién?




