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RESUMEN 

 

 

El Servicio Estomatológico Supervisado Alternativo para la Obtención del Título de 

Cirujano Dentista (SESAOT), contribuye a mejorar la salud bucal de los escolares 

inscritos en el plan de atención integral odontológica, en los centros  educativas y aldeas 

infantiles en Lima, centro del penal Santa Mónica y centro de salud en zonas  rurales de 

Cajamarca y Huaraz, que tienen convenio con la UPCH.  

La modalidad del  SESAOT  tiene como objetivo que el egresado de la Facultad 

Estomatológica de la UPCH puede poner en práctica los conocimientos, destreza y 

habilidades obtenidos durante los estudios  de pregrado, permitiendo adquirir mejor 

capacidad clínica, administrativa y de gestión al desarrollar las diferentes  actividades  

del  Programa de Atención Integral Odontológica. 

La Institución Educativa Fe y Alegría N°1 cuenta hasta la actualidad con  944  alumnos 

según la nómina del año 2017 en el nivel primaria y secundaria; de los cuales, 146 

alumnos se han  registrado en el programa de atención integral odontológica  desde el 22 

de enero al 26  de septiembre  del presente año.  

En  este período de tiempo se han elaborado actividades de promoción, prevención, 

recuperación, administración y gestión en salud bucal. Se realizaron un total  676  

actividades, siendo los sellantes preventivos los más representativos (20.56%), seguidos 

de sesiones educativas (19.37%) y  resinas compuestas (13.16%). 

 

 

PALABRAS CLAVES: SESAOT, Promoción, Prevención  de Salud Bucal. 

 



 

 

ABSTRACT 

 

The Odontological Service Supervised Alternative for Obtaining the Title of Dentist 

Surgeon (SESAOT), contributes to improve the oral health of school children enrolled in 

the plan of comprehensive dental care, in educational centers and children's villages in 

Lima, Santa Monica criminal center and health center in rural areas of Cajamarca and 

Huaraz, which have an agreement with the UPCH. 

The objective of the SESAOT modality is that the graduates of the UPCH Stomatology 

Faculty can put into practice the knowledge, skills and abilities obtained during 

undergraduate studies, allowing them to acquire better clinical, administrative and 

management capacity when developing the different activities of the Comprehensive 

dental care program. 

The Educational Institution Fe y Alegría N °1 has up to date with 944 students according 

to the payroll of the year 2017 in the primary and secondary levels; of which, 146 

students have registered in the comprehensive dental care program from January 22 to 

September 26 of this year. 

In this period of time, activities of promotion, prevention, recovery, administration and 

management in oral health have been developed. A total of 676 activities were carried 

out, the preventive sealants being the most representative (20.56%), followed by 

educational sessions (19.37%) and composite resins (13.16%). 

 

 

KEY WORDS: SESAOT, Promotion, Prevention, Oral Health Recovery. 
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PROFILAXIS DENTAL   : Eliminación  de placa blanda y calcificada que se 

halla al perímetro de los dientes. Su eliminación se 

puede realizar con un instrumento manual o 

electrónico. 

PULPOTOMÍA        : Tratamiento en pieza dental decidua que radica en la 

excéresis pulpar a nivel coronal.  

 

Eliminación completa de la pulpa dental 

perteneciente a cada raíz según la pieza tratada. 

Extracción de pieza dentaria. 

Reconstrucción de una porción de diente que ha sido   

afectada por fractura o patología. Esta reconstrucción 

se hace luego de realizarse la desinfección y 

finalmente es obturada con un material definitivo.  

PULPECTOMÍA       : 

EXODONCIA      : 

RESTAURACIÓN      : 

GLOSARIO DE TERMINOS 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La Facultad de Estomatología Roberto Beltrán Neira de la Universidad Peruana 

Cayetano Heredia ofrece  a sus egresados una modalidad  para la obtención del título de 

cirujano dentista, siendo este, el Servicio Estomatológico Supervisado Alternativo para 

la obtención del Título de Cirujano Dentista (SESAOT).  

 

Este servicio presenta una duración de 4 meses, en la cual se desarrollan en diferentes 

lugares de Lima y provincia de Huaraz y Cajamarca. Los centros educativos en Lima 

son supervisados  por un docente del Departamento Académico Estomatología del Niño 

y Adolescente (DAENA) de la Facultad de Estomatología.  

 

La Institución Educativa I.E Fe y Alegría N°1 y la Facultad de Estomatología de la 

UPCH, establecieron en el año 2006 un convenio denominado “Programa de Promoción 

de Salud Bucal para Instituciones Educativas”, este convenio permite al escolar que se 

encuentra inscrito en el programa recibir atención odontológica. 

 

Con respecto a las actividades de promoción, prevención y recuperación realizadas, 

tenemos: entrega de gigantografía y poster con información sobre temas de salud bucal, 

realización de periódicos murales, charlas informativas y promoción del cuidado de la 

salud bucal dirigida a estudiantes de 1°, 2° y 3° grado de primaria  de la I.E Fe Alegría 

N °1. 
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Dentro de las actividades administrativas y de gestión están: coordinaciones con las 

autoridades superiores de la I.E para el mantenimiento y abastecimiento del servicio 

odontológico, de la universidad para el mantenimiento de equipos y sillones dentales, 

control de la inscripción y programación de citas a los asegurados. 

 

De esta manera, este informe expone la atención odontológica y las actividades de 

gestión y administración realizados para el cumplimiento del Programa Promoción de 

Salud Bucal para Instituciones Educativas en la I.E Fe y Alegría N° 1 del distrito de 

San Martín de Porres, provincia de Lima, departamento de Lima durante el periodo del 

22 de mayo al 26 de setiembre del 2017. 

 

I.1. Descripción de la sede 

 

La I.E. Fe y Alegría N°1, está ubicado en el distrito de San Martín de Porres, este 

distrito cuenta con una población de 579 561 habitantes
1
de esta población 4,7% se 

encuentra desempleado; de acuerdo al Mapa de la Pobreza distrital publicado por el 

Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), este distrito presenta 12,8% de 

pobreza monetaria debido a que su población tiene un ingreso percápita entre s/500- 

s/900, se le categoriza como una población de clase media a baja
2
. 

 

La proporción de la población urbana y rural ha ido evolucionando con el paso del 

tiempo, la población urbana ha ido aumentando, mientras la población rural ha ido 

disminuyendo.  Por eso, la población tiene  altos índices de pobreza con un 67% 

registrados de acuerdo al Censo de ese tiempo, esta información también  nos señala 



 

3 
 

que el 29% se encuentra en condición de muy pobre y en extrema pobreza. Además  el 

INEI presenta los datos a nivel de manzana de Lima Metropolitana, los estratos 

predominantes en la zona en donde se encuentra I.E. Fe y Alegría N° 1, identifican dos 

la presencia de estratos medio y mediano bajo
3
.  

 

Por ello el Gobierno ha implementado diferentes programas asistenciales para enfrentar 

la pobreza a través de los programas de Vaso de Leche, Comedores Populares, y Quali 

Warma (alimentación al escolar en el sector público)
4
. En el ítem de los servicios 

básicos de salud, las casas aledañas al colegio Fe Alegría N°1 cuentan con agua, 

desagüe, luz sin ningún problema, por el cual los alumnos que ingresan al colegio son 

de un estrato medio y bajo. El problema más sentido por los ciudadanos en el distrito de 

SMP es la violencia social y familiar, siendo el distrito SMP  un distrito inseguro
4
. 

 

“La Institución Educativa “Fe y Alegría Nº1” fue fundada en Febrero del año 1966 y en 

abril dicha institución contaba con 5  aulas construidas con material prefabricado”
7
, con 

el pasar de los tiempos las aulas fueron renovándose con material noble para el nivel 

inicial, y secundaria. En la actualidad el colegio Fe y Alegría N°1 cuenta  con más de 10 

aulas y todas los medios básicos sanitarios, todas de material noble; además, el colegio 

cuenta con el área de Psicología “Aprendamos Juntos”, implementado en el año 2000 el 

cual ayuda a los alumnos y a los padres con los problemas de aprendizaje y de 

motivación
5, 6

. 
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El 25 de enero del año 2006 se firma el primer convenio institucional con la Facultad 

de Estomatología de la Universidad Peruana Cayetano Heredia donde se inicia el 

Programa de Atención Dental en el I.E. Fe y Alegría N° 1. 

La nueva Directora es la Madre Lourdes Haydee Sánchez Díaz, proveniente de la 

“Compañía de María”, quién tiene a cargo la Dirección desde el año 2016. La  

Institución Educativa presenta 944 escolares del nivel Primaria y Secundaria. 

 

I.1.1. Localización de la Sede de Trabajo. 

 

La I.E Fe y Alegría N°1 se halla en la Av. José Granda Nº 2202 Valdivieso, ubicado en 

el distrito  de San Martín de Porres, departamento de Lima –Perú. (Anexo 1) 

 

I.2. Servicio Dental 

 

I.2.1. Localización del Servicio Dental 

 

El servicio dental se encuentra situado en el primer piso, al fondo del patio principal, 

ubicado entre dos salones. (Anexo 2)  

 

I.2.2. Descripción del Servicio Dental 

 

El servicio dental consta de tres lugares: 

En la entrada encontramos la recepción, donde se  halla dos escritorios de tamaño 

mediano fabricado de madera, en la cual en uno se encuentra la computadora que 
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contiene todo los registros, citas, base de datos de los pacientes, manteniendo así un 

buen seguimiento de los pacientes. 

También podemos encontrar una repisa para archivar las historias clínicas, clasificadas 

de acuerdo al orden de inscripción al programa, en este mismo ambiente encontramos 

una esterilizadora, un repostero vitrinado para el almacenamiento de los materiales e 

instrumentos, 2 sillones dentales   con sus dos lámparas de luz halógena, dos lavadores 

metálicos, un negatoscopio grande, una caja reveladora de radiografías intraorales dos 

ventiladores y tres  tachos de basura. (Anexo 3) 

 

El segundo espacio es el área de radiología, donde tenemos el equipo de rayos x, una 

silla, mandil con su collarín para el paciente y archivadores donde se encuentras las 

historias clínicas de pacientes antiguos. 

El tercer espacio es el cuarto de maquina donde se halla la compresora esta se encuentra 

al lado del área de radiología. (Anexo 4) 

 

I.2.3. Características del Servicio Dental 

 

El Programa Dental Escolar brinda atención odontológica de Institución Educativa Fe y 

Alegría, N°1 para todos los escolares inscritos en el nivel primaria y secundaria. A los 

escolares del nivel primaria se les realiza la evaluación en las mañana, ya que tienen 

horarios de clase de 1:00 pm a 6:00 pm, y  los escolares de secundaria son evaluados en 

las tardes debido a que se encuentran realizando clases en el turno de la mañana de 7:30 

am a 1:00pm. 
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La inscripción al Programa Dental Escolar tiene un costo anual de s/20 (veinte soles), el 

cual es cancelado en una cuenta bancaria, luego el recibo de pago es llevado a APAFA, 

el cual se canjea por un recibo “amarillo” y se emite una cartilla de color celeste que los 

identifica como asegurados del Programa Dental Escolar. 

Una vez inscrito al programa, el estudiante es atendido por el SESAOT recibiendo 

educación, promoción, prevención y recuperación de la salud oral. Previo a esto se 

realiza un diagnóstico en el cual se le informa al padre de familia el tratamiento que se 

va a llevar a cabo hasta obtener el alta del paciente, y se le pide firmar al padre del 

consentimiento informado para llevar a cabo el tratamiento. 

Dentro de la promoción y educación para la salud tenemos las charlas informativas, 

sesiones educativas y sesiones demostrativas sobre higiene de salud oral. 

Dentro de la prevención de salud oral tenemos la realización de instrucción de higiene 

oral, evaluación de índice de placa, profilaxis dental, y aplicación de fluoruros y 

aplicación de sellante preventivo. 

 

Dentro de la sección de recuperación encontramos la realización de resinas compuestas 

y fluidas, tratamiento pulpar indirecto (TPI), exodoncias y controles de pacientes con 

aparatología. Si el paciente requiere de un tratamiento de mayor complejidad como 

pulpotomía, pulpectomía, endodoncia en dientes jóvenes, aparatología y colocación de 

ortodoncia en algunos casos se le hace la transferencia a la Clínica Dental Docente de 

Post grado de la UPCH, esta ficha es emitida por el SESAOT encargado. Finalmente 

tenemos la fase de manteniendo  donde se realiza Controles periódicos y consejería 

dietética, de acuerdo al riesgo estomatológico de cada paciente. También se debe tener 

en cuenta que cualquier emergencia que se desarrolle dentro de la Institución Educativa 
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Fe Alegría N° 1 es atendido en el servicio dental sin costo alguno por lo cual siempre es 

prioridad el paciente por más que no sea asegurado, todo lo antes mencionado es 

supervisado por la Coordinadora del DAENA a cargo del servicio dental en el colegio. 

 

I.2.3.1. Horario del Servicio Dental 

 

El Servicio Dental de la I.E Fe y Alegría N° 1 atiende de lunes a viernes en el horario de 

la mañana de 9:00 am a 1:00 pm y en la tarde de 2:00 pm a 5:00pm. 

Por ser  sola una SESAOT (SESAOT 1) se me asignó la atención todos los días, a 

excepción de los días miércoles donde  soy  reemplazada por otras SESAOT (SESAOT 

2, 3, 4, 5) de otras instituciones: SESAOT 2 junio, SESAOT 3 julio, SESAOT 4 agosto, 

SESAOT 5 septiembre. 

 

Cuadro 1. Horario de atención de las SESAOTS en el Servicio Dental de la I.E. Fe y 

Alegría N° 1. 

 

 

  LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:00am1:00pm SESAOT 1 SESAOT 1 
SESAOT 

2,3,4,5 
SESAOT 1 SESAOT 1 

2:00pm5:00pm SESAOT 1 SESAOT 1 
SESAOT  

2,3,4,5 
SESAOT 1 SESAOT 1 
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I.2.3.2 Integrantes del SESAOT 

 

Las funciones del SESAOT para el servicio dental de la I.E Fe y Alegría N° 1 son las 

siguientes: 

 Renovar  la base de datos de los pacientes inscrito en el programa. 

 Archivar y ordenar las historias clínicas luego de ser atendidos. 

 Verificar el adecuado funcionamiento de los equipos dentales y rayos x. 

 Brindar educación para la salud bucal, mediante la gestión y ejecución de las 

charlas educativas y demostrativas. 

 Citar a los pacientes de acuerdo a su horario de estudio y disponibilidad de 

tiempo. 

 Realizar las actividades clínicas en las historias clínicas y en la base de datos. 

 Corroborar el cumplimiento de las normas de bioseguridad. 

 Acordar con los superiores de la I.E. “Fe Alegría 1” para la organización  de 

alguna actividad. 

 Monitorear el inventario de insumos y materiales del servicio dental. 

 

I.2.3.3 Promoción de Salud Bucal para Instituciones Educativas 

 

Con la finalidad de plantear un buen servicio de salud bucal, se desarrollaron  

actividades de prevención, promoción y recuperación en salud bucal. 
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a) Prevención- promoción 

 

Se realizan actividades clínicas y educativas. Las actividades clínicas tenemos: 

instrucción de higiene oral, destartraje, aplicación de fluoruros, aplicación de sellante 

resinoso en piezas sanas, charlas educativas con demostración, los temas a tocar son: 

Caries Dental, Lonchera Saludable, IHO (Instrucción de Higiene Oral),  relacionadas a la 

prevención de la salud bucal todo esto se realiza en una primera etapa. 

Luego en la segunda etapa de la prevención se da cuando el paciente es dado de alta por 

el servicio dental , por el cual se realiza controles periódicos cada  2, 4, o 6 meses de 

acuerdo al riesgo de caries, de esta manera tenemos la prevención asegurada del paciente 

y se logra evitar las nuevas apariciones de caries dental. 

 

b) Recuperación 

 

Se realizan actividades de acuerdo a la necesidad de cada paciente, si el tratamiento es de 

menor complejidad se realiza resinas fluidas y compuestas, pero si es de mayor 

complejidad se realiza tratamiento pulpar indirecto en los últimos de los casos 

exodoncias. Si el tratamiento requiere de un especialista se le hace la ficha de 

transferencia. 
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I.3. Recursos 

 

I.3.1. Recursos Humanos 

 

 Directora que es representada por la Madre  y la secretaria de la I.E Fe Alegría 

N°1, que se encarga de gestionar el dinero y de conseguir los materiales para el 

servicio dental. 

 Asamblea de APAFA de la I.E. Fe Alegría N°1, encargada de administrar a  los 

inscritos para el Programa del Seguro Dental. 

 01 Coordinadora de clínicas escolares de la Facultad de Estomatología de la 

UPCH. 

 01 Bachiller representada por la  Facultad de Estomatología de la UPCH. 

 01 personal de mantenimiento del equipo del consultorio dental de la UPCH. 

 

I.3.2. Recursos Físicos 

 

El consultorio dental  de la   Facultad de Estomatología de la UPCH cuenta con:  

 03 sillas. 

 02 unidades dentales. 

 02 lámparas de luz halógenos. 

 02 taburetes. 

 02 escritorios. 

 02 repisas de madera. 
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 02 lavadores. 

 01 computadora. 

 01 equipo de rayos x. 

 01 esterilizadora. 

 01 mandil con collarín de protección. 

 01 compresora. 

 01 balanza. 

 01 tallímetro. 

 05 tachos de basura. 

 

I.3.3. Recursos Materiales 

 

El consultorio dental presenta instrumentos, que han sido donado años anteriores por la 

Facultad de Estomatología de la UPCH. (Anexo 5) 

Para el pedido de los materiales dentales que son requeridos cada mes, los primeros 

días de la semana el SESAOT hace una carta con el presupuesto de los materiales 

faltantes a una casa dental  llamada “MILACAR”, luego esta carta es dirigida a la 

Dirección para que la Madre superiora autorice el pedido requerido para llevar a cabo 

dicha compra con todo lo indicado, el dinero proviene  de las recaudaciones que lo 

lleva a cabo la APAFA  el cual es monitoreado y administrado por la institución 

educativa. 
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Por último el pedido llega a través de delivery y es supervisado por la secretaria del 

centro educativo y por el SESAOT, teniendo presente la caducidad de los materiales y 

que se encuentren en buena condición, finalmente se realiza el pago y la boleta de 

compra es archivado por la Secretaria del plantel. 

El servicio dental cuenta con un área de radiología donde se halla todo el equipo de 

rayos X y las medidas de seguridad para la toma de radiografía intraoral para cada 

paciente.  

 

I.4. Características de la población 

 

Según la nómina de la matrícula en el  2017 la I.E. Fe Alegría N°1 está conformada con 

una población de 944 escolares con edades comprendidas entre 6 a 17 años,  de la cual 

419 conforman el nivel primaria que equivale 44.38% y 525 alumnos pertenecientes al 

nivel secundaria que equivalente al 55.62%. Además, en el periodo del 2017-I  se 

realizó a los escolares de inicial y primaria la evaluación del índice de ceod y CPOD 

dando como resultado un ceod de 3.46 y un CPOD de 1.97.  
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II. OBJETIVOS 

 

II.1. Objetivo General 

 

Continuar con las atención odontológica integral mediante las actividades de, 

prevención, promoción, recuperación y el desarrollo de gestión y administrativa  basada 

en la salud oral para todos los escolares inscritos pertenecientes al Programa Dental 

Escolar de la I.E. Fe Alegría N°1 comprendido entre en periodo de mayo –septiembre 

del 2017. 

 

II.2 Objetivos Específicos 

 

1. Ejecutar  actividades clínicas preventivas  basada en  salud oral, para  los escolares 

inscritos al Programa Dental Escolar  de la I.E Fe y  Alegría N° 1. 

2. Ejecutar  actividades promocionales  de la salud oral, para  los escolares inscritos 

al Programa Dental Escolar  de la I.E  Fe y  Alegría N° 1. 

3. Ejecutar  actividades recuperativas de la salud oral, para  los escolares inscritos al 

Programa Dental Escolar  de la I.E  Fe y  Alegría N°1. 

4. Efectuar medidas administrativas y de gestión para el buen funcionamiento del 

Programa Dental Escolar en la I.E. Fe y Alegría N°1. 
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II.3 Plan de acción 

 

II.3.1 Para el objetivo específico 1 

 

 Realizar fisioterapia oral al escolar asegurado al Programa Dental Escolar de la I.E 

Fe y Alegría N°1. 

 Aplicar flúor (neutro 2%, acidulado 1.23%)  al escolar asegurado en el Programa 

Dental Escolar de la I.E Fe y Alegría N°1. 

 Colocar sellante resinoso en las fosas y fisuras profundas de las piezas dentarias 

sanas al escolar asegurado al Programa Dental Escolar de la I.E Fe y Alegría N°1 

 

II.3.2 Para el objetivo específico 2 

 

 Brindar charlas educativas basadas en temas sobre el cuidado de la salud oral al 

escolar asegurado en el Programa Dental Escolar de la I.E Fe y Alegría N°1. 

 Elaborar material educativo didáctico para escolar asegurado en el Programa 

Dental Escolar de la I.E Fe y Alegría N°1. 

 Informar a los padres nuevos sobre el Programa Dental Escolar de la I.E Fe y 

Alegría N°1. 

 

II.3.3 Para el objetivo específico 3 

 

 Obturación de las piezas dentales con material resinoso en el diente que presenta 

alguna lesión cariosa. 

 Realizar exodoncias de dientes remanentes y de piezas dentarias con profunda 

lesión de caries. 
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II.34 Para el objetivo específico 4 

 

 Registrar las fechas para sus citas de los escolares asegurados en el Programa 

Dental Escolar.  

 Archivar los recibos de pagos de cada paciente ingresante al Programa Dental 

Escolar. 

 Mantener actualizado el registro de datos de los escolares asegurados en el 

Programa Dental Escolar. 

 Conciliar con la encargada del colegio sobre los materiales requeridos para llevarse 

a cabo la atención odontológica. 

 Informar sobre  el estado y la caducidad  de los instrumentos y materiales traídos 

por la encargada del colegio. 

 Ejecutar la ficha de transferencia para la Clínica Dental Docente UPCH, todos 

aquellos que necesiten de algún tratamiento de alta complejidad como (pulpotomía, 

pulpectomía, corona, exodoncia compleja, ortodoncia, endodoncia). 
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III. RESULTADOS 

 

III.1 Actividades Intramurales 

 

III.1.1 Actividades preventivas-promocionales 

 

III.1.1.1 Actividades promocionales 

 

III.1.1.2 Actividades preventivas 

 

III.1.2 Actividades recuperativas 

 

Se les entregó volantes a los escolares que recibieron las charlas y a los pacientes 

atendidos en el servicio dental (Anexo 8) .Los temas tratados en las charlas educativas 

fueron las siguientes: Caries Dental con Higiene Oral, Dieta Saludable, Lonchera 

Saludable y la Importancia de la Prevención de Caries. (Anexo 9). Además se, 

confeccionó un mural basado en la salud bucal  en la  I.E Fe y Alegría N°1. (Anexo 10). 

Se desarrollaron charlas educativas en el nivel de  1°, 2° y 3° grado de primaria que 

consta un total de  211 escolares (Tabla 1). 

 

Se registra el número total de actividades preventivas en el servicio dental que es de 

258, representando un 37.99% del total de actividades. También se observa que el 

tratamiento de los sellantes fue el más frecuente en la (Tabla 2). 
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Las actividades recuperativas fueron: restauraciones con Ionómero  resina (compuesta o 

fluida), tratamiento pulpar indirecto y exodoncia. De estas actividades, la que más se 

realizó fue la restauración con resina con un número de 151, equivalente al 85.31% del 

total de actividades, desde mayo del 2017 hasta setiembre del 2017 seguida a esta 

actividad tenemos a las exodoncias con un número de 18, equivalente al 10.17%  y  la 

restauración con Ionómero y TPI fueron las menores actividades realizadas (Tabla 3). 

 

 

Se evidencia que la fase de prevención es la más destacada representando  un mayor 

porcentaje, destacando los sellantes y las charlas educativas con un 39.76%, 

seguidamente ubicamos a la fase recuperativa que son las resinas compuesta con un 

13.10%  y con menor cantidad de actividades realizadas tenemos control de ortodoncia,  

transferencias, reevaluaciones, aplicación de Ionómeros y finalmente la realización de 

tratamiento pulpar indirecto (TPI) todos ellos representando un porcentaje del 1%  del 

total de  tratamientos (Tabla 4). 

 

 

Se evidencia  la producción total según mes y tipo de tratamiento, el mes de mayor 

producción fue junio con 178 actividades, y el mes de menor actividad registrada fue 

septiembre con un total de 150 tratamientos realizados. Así mismo el tratamiento más 

destacado fue los sellantes preventivos, mientras que el tratamiento menos destacado 

fue  TPI  junto con los controles  de ortodoncia (Tabla 5). 
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Se evidencia el total de tratamientos  realizado por la integrante perteneciente al 

programa del  SESAOT, se registraron 646 actividades en total equivalentes al 100%, se 

observa además que los meses de junio y septiembre tuvieron mayor productividad en 

cuanto a las actividades clínicas realizadas, mientras  septiembre fue el mes con menor 

productividad de actividades (Tabla 6). 

 

 

Se evidencia el registro de cada actividad que realizó cada SESAOT 2, 3, 4 y 5 que rotó 

por la institución educativa los días miércoles según el mes asignado, donde  se observa 

que en el mes de junio la SESAOT 2 tuvo mayor producción que las demás, así mismo 

el mes de menor producción fue septiembre representada SESAOT 5 en la (Tabla 7). 
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Fuente: Base de datos del servicio de odontología de la I. E. Fe y Alegría N° 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRADO 

 

 

N° CHARLAS 

 

ESCOLARES 

PRIMERO        3 68 

SEGUNDO        3 71 

TERCERO        3 72 

TOTAL        9 211 

Tabla 1.   
 

 Escolares de primaria que recibieron educación para la salud bucal en  

 el periodo del 22 de mayo al 26 de setiembre del 2017, según el grado. 
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Tabla 2.  

 

 

 

 

*Por paciente ***Por diente 

 

Fuente: Base de datos del servicio de odontología de la I. E. Fe y Alegría N° 1. 

 

 

  

ACTIVIDADES  N° DE ACTIVIDADES PORCENTAJE 

Profilaxis* 62 24.03% 

Aplicación de Flúor* 57 22.09% 

Sellantes*** 139 53.88% 

TOTAL  258 100% 

Número de actividades clínicas preventivas realizadas en la I.E. Fe y 

Alegría N°1 del 22 de mayo al 26 de setiembre del 2017, según tipo de  

tratamiento. 
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Tabla 3.  
 

 

 

*Por paciente **Por arcada***Por diente 

 

Fuente: Base de datos del servicio de odontología de la I. E. Fe y Alegría N° 1. 

  

ACTIVIDADES  N° DE ACTIVIDADES PORCENTAJE 

Resinas compuestas*** 89 50.28% 

Resinas fluidas*** 62 35.03% 

Ionómero*** 7 3.96% 

TPI*** 1 0.56% 

Exodoncias*** 18 10.17% 

TOTAL  177 100% 

Número de actividades clínicas recuperativas realizadas por la SESAOT 1 

en la I.E. Fe y Alegría N°1 del 22 de mayo al 26 de septiembre del 2017, 

según tipo de tratamiento. 
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Tabla 4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Por paciente, **Por arcada, ***Por diente 

 

 

Fuente: Base de datos del servicio de odontología de la I. E. Fe y Alegría N° 1. 

  

ACTIVIDADES  N° DE ACTIVIDADES PORCENTAJE 

Profilaxis* 62 9,13% 

Aplicación de Flúor* 57 8,39% 

Sellantes*** 139 20,47% 

Resina compuesta*** 89 13,10% 

Resina fluida*** 62 9,13% 

Ionómeros*** 7 1,03% 

Pulpotomías*** 0 0,00% 

Coronas*** 0 0,00% 

Eugenato*** 14 2,06% 

Pulpectomías*** 0 0,00% 

TPI*** 1 0,14% 

Exodoncias*** 18 2,65% 

Medicación* 15 2,20% 

Aparato de Ortodoncia** 0 0,00% 

Historia Clínica* 41 6,03% 

Reevaluación* 7 1,03% 

Control Periódico* 21 3,09% 

Control de Ortodoncia* 1 0,14% 

Altas* 12 1,76% 

Transferencia Postgrado* 2 0,29% 

Sesiones Educativas* 131 19,29% 

 
  

TOTAL  679 100% 

Número de actividades clínicas realizadas en la I.E. Fe y Alegría N°1 

del 22 de mayo al 26 de setiembre del 2017, según tipo de tratamiento 
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Tabla 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Por paciente ** Por arcada ***Por diente. 

 

Fuente: Base de datos del servicio de odontología de  la I. E. Fe y Alegría N° 1. 

 

 

 

          

NÚMERO DE 

ACTIVIDADES 

  

JUNIO 

    

JULIO 

 

AGOSTO 

   

SETIEMBRE 

 

Profilaxis*  11    17 20   9  

Aplicación de 

Flúor* 

 
12 

   
16        17 

  
8 

 

Sellantes***  44    35 8   46  

Resina 

compuesta*** 

 
      22 

   
13 34 

  
15 

 

Resina fluida***  16    16 15   13  

Ionómero***  2    0 2   3  

Pulpotomía***  0    0 0   0  

Corona 

preformada*** 

 
0 

   
0 0 

  
0 

 

Eugenato***  5    0 6   2  

Pulpectomía***  0    0 0   0  

TPI***  1    0 0   0  

Exodoncia***  6    5 6   1  

Medicación *  5    6 4   0  

Aparato de 

Ortodoncia** 

 
0 

   
0 1 

  
0 

 

Historia Clínica*  10    12 8   5  

Reevaluación*  5    2 0   0  

Control Periódico*  6    5 4   1  

Control de 

Ortodoncia* 

 
0 

   
0 1 

  
0 

 

Alta*  3    5 1   3  

Transferencia 

Postgrado* 

 
1 

   
0 0 

  
1 

 

Sesión Educativa*  29    26 33   43  

 

 
 

    
 

  
 

 

TOTAL   178    158 160   150    

Número de actividades clínicas realizadas en la I.E. Fe y Alegría N° 1 

del 22 de mayo al 26 de septiembre del 2017, según mes y tipo de 

tratamiento. 
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*Por paciente, **Por arcada, ***Por diente

 

 

 

ACTIVIDADES SESAOT 
JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE TOTAL 

N % N % N % N % N % 

Profilaxis* 11 1.07% 17 2.63% 20 3.09% 9 1.39% 57 8.82% 

Aplicación de Flúor* 12 1.85% 16 2.47% 17 2.63% 8 1.23% 53 8.20% 

Sellante*** 44 6.81% 35 5.41% 8 1.23% 46 7.12% 133 20.58% 

Resina compuesta*** 22 3.40% 13 2.01% 34 5.26% 15 2.32% 84 13.00% 

Resina fluida*** 16 2.47% 16 2.47% 15 2.32% 13 2.01% 60 9.28% 

Ionómero*** 2 0.30% 0 0% 2 0.30% 3 0.46% 7 1.08% 

Pulpotomía*** 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

Corona*** 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

Eugenato *** 5 0.77% 0 0% 6 0.92% 2 0.30% 13 2.01% 

Pulpectomía*** 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

TPI*** 1 0.15% 0 0% 0 0% 0 0% 1 0.15% 

Exodoncia*** 6 0.92% 5 0.77% 6 0.92% 1 0.15% 18 2.78% 

Medicación * 5 0.77% 6 0.92% 4 0.61% 0 0% 15 2.32% 

Aparato de Ortodoncia** 0 0% 0 0% 1 0.15% 0 0% 1 0.15% 

Historia Clínica* 10 1.54% 12 1.85% 8 1.23% 5 0.77% 35 5.41% 

Reevaluación* 5 1.49% 2 0.30% 0 0% 0 0% 7 1.08% 

Control Periódico* 6 0.92% 5 0.77% 4 0.61% 1 0.15% 16 2.47% 

Control de Ortodoncia* 0 0% 0 0% 1 0.15% 0 0% 1 0.15% 

Altas* 3 0.46% 5 0.77% 1 0.15% 3 0.46% 12 1.85% 

Transferencia Postgrado* 1 0.15% 0 0% 0 0% 1 0.15% 2 0.30% 

Sesione Educativa* 29 4.48% 26 4.02% 33 5.10% 43 6.65% 131 20.27% 

TOTAL  178 27.55% 158 24.45% 160 24.76% 150 23.21% 646 100% 

Tabla 6.  

 
 

Número actividades clínicas realizadas por la SESAOT 1 en la I.E. Fe y Alegría N° 1 del 

22 de mayo al 26  de  septiembre del 2017, según tipo de tratamiento 
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Tabla  7. 

 

   

 

MES 

ASIGNADO  

   

JUNIO 

  

 JULIO 

 

AGOSTO 

  

SEPTIEMBRE 

 

NÚMERO DE 

ACTIVIDADES 

 
 

SESAOT 2 

   
 

SESAOT 3 

 

 SESAOT 4 

  
 

SESAOT 5 

 

Profilaxis*  6        1     4   0  

Aplicación de 

Flúor* 

 
2 

   
    3    5 

  
1 

 

Sellantes***  3        0      0   2  

Resina 

compuesta*** 

 
           1 

   
    4      2 

  
2 

 

Resina fluida***  2        0      3   0  

Ionómero***  0        0      0   0  

Eugenato***  0        0      0   0  

TPI***  1        0      0   0  

Exodoncia***  0        1      0   0  

Medicación *  0        2      0   0  

Historia Clínica*  0        0      0   0  

Reevaluación*  0        0      0   0  

Control 

Periódico* 

 
0 

   
    0      0 

  
0 

 

Alta*  1        1      0   0  

Transferencia 

Postgrado* 

 
0 

   
    0      0 

  
0 

 

Sesión 

Educativa* 

 
2 

   
    0      3 

  
1 

 

 

 
 

    
 

  
 

 

TOTAL   18       12     17   6    

*Por paciente, **Por arcada, ***Por diente 

 
 

 

   

   

Número de actividades clínicas realizadas por cada SESAOT de 

apoyo por mes asignado en la I.E. Fe y Alegría N°1 del 22 de mayo al 

26 de septiembre del 2017, según tipo de tratamiento. 
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III.1.3 Según Actividades Administrativas y de gestión  

 

III.1.3.1 Administrativas  

 

 Se registró la base de datos diariamente de cada paciente. 

 Se registró el seguimiento del buen funcionamiento del servicio dental. 

 Se registró la programación de todas las fechas de los escolares asegurados en 

el Programa Dental Escolar de la I.E. Fe Alegría N°1. 

 Se archivó los recibos de pagos por el derecho al seguro dental. 

 

III.1.3.2 Gestión 

 

 Se coordinó con la secretaria encargada de la Subdirección de la I.E Fe y 

Alegría N° 1, para proporcionar los materiales dentales. 

 Se coordinó con la Dirección y subdirección del nivel primaria  de la I.E Fe 

y Alegría N° 1 para la desarrollar las sesiones educativas y demostrativas a 

todos los escolares de 1°,2°y 3° grado del nivel primario. 

 

III.2 Actividades extramurales  

 

El 17 de septiembre del 2017 se llevó a cabo la actividad de Gymkana “Día 

Familia” organizada por la  I.E Fe y Alegría N° 1 en Casas de Encuentro  
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Vecinal, aquí se desarrollaron actividades en familia en la cual los ganadores 

obtuvieron premios como polos, juguetes, víveres entre otros. El área del 

servicio dental apoyó en la organización de las actividades que se llevaron a 

cabo. (Anexo 8) 
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IV. DISCUSIÓN 

 

En el periodo de 4 meses, del 22 de mayo al 26 de septiembre del 2017, se 

desarrolló la  atención odontológica integral brindando acciones de prevención, 

promoción, recuperación y administración-gestión en salud oral  a los escolares 

inscritos pertenecientes a la I.E. Fe y Alegría Nº 1. 

La salud es un objetivo primordial de las políticas de salud moderna de los 

países de nuestro entorno, y la salud bucal de los niños está dentro de este 

objetivo siendo categorizado como de primer orden.
6
 

 

El total de población en la I.E. Fe y Alegría Nº 1 abarca hasta la actualidad un 

número de 944 escolares, de los cuales 146 se encuentran inscritos  en el 

Programa Dental Escolar, en el periodo 2017 (I-II); de los cuales, 15 (10,27%) 

se inscribieron por primera vez en el programa en el periodo 2017-II, y en 

periodo 2016 (I-II) contó con un total de 140 total de inscritos, por ello, se 

observa un crecimiento ligero del total de los inscritos del año 2016 (I-II) al 

2017 (I-II); esto se debe a que los anteriores SESAOT,  han realizado una buena 

difusión sobre  el cuidado de la salud bucal
,8,9

 

 

 En relación  a las actividades recuperativas, se llevaron a cabo  un total de 646 

en el periodo 2017 –II
8,9

 se hizo la comparación con dos periodos de 

actividades anteriores de los antiguos SESAOT  lo cual evidenció que en el año 

2016-I se realizaron 1453 tratamientos , 2016-II se realizaron 798 tratamientos  

y 2017-I se realizaron 1099 tratamientos. Se observa que en los periodos de 
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2016- I y 2017-I  presentan un número mayor de actividades clínicas, esto se 

debe a que los escolares acuden al servicio dental para la continuidad de sus 

tratamientos, y el colegio inicia la matrícula escolar y la inscripción al Seguro 

Dental Escolar, por ende hay una mayor cantidad de escolares inscritos. 

Además entre los periodos  2016-II  y 2017-II se observó una gran reducción de 

pacientes, esto se debe a que los escolares no continúan sus tratamientos por ser 

un año en que nuestro país sufrió fenómenos de huaicos
10

. 

 

Con respecto a la realización de tratamientos odontológicos preventivo y 

recuperativo en el periodo 2017-II se observa que el mes de menor producción 

fue julio con 158 (24.45%)  tratamientos, esto se debió al  PARO NACIONAL 

por parte de los profesores, por ende  afectó las actividades académicas y las 

actividades odontológicas  por un mes, en el  cual los escolares no asistían a 

clases y al servicio dental,  y el mes de mayor productividad de actividades fue 

el mes de junio con 178 (27.55%)
11

.  

 

La actividad más representativa en este periodo fueron los sellantes preventivos 

con 133, que representó el 7.12% de la totalidad de tratamientos realizados, esto 

se debe posiblemente a que la mayoría de los escolares que se atienden en el 

servicio son del nivel primario, por lo tanto, se encuentran en la edad donde 

erupcionan los dientes permanentes, los cuales, por no presentar caries dental, 

están aptos para la colocación de sellantes. Luego encontramos las sesiones 

educativas con 9 charlas brindadas a los salones de 1°, 2° y 3° grado de 

primaria, brindando a un total de 211 escolares que recibieron las charlas 
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educativas. De acuerdo a la relación de revisiones bibliográficas con los 

antiguos SESAOT, la actividad más representativa durante los últimos años 

fueron los sellantes  seguidamente de las resinas compuestas y fluidas. 

 

La I.E Fe y Alegría N° 1 viene laborando 16 años con la Facultad de 

Estomatología de la Universidad Peruana Cayetano Heredia por el  “Programa 

de Promoción de Salud Bucal para Instituciones Educativas” con el principal 

objetivo de “Difundir el nivel de conocimiento en salud oral a los escolares de 

dicha institución mediante participación activa en promoción de salud bucal, 

continuando con el seguimiento de educación y atención odontológica integral 

permanente que favorezca la reducción de las enfermedades prevenibles y el 

desarrollo de estilos de vida saludables
”. 

 

 
debido a que,  el programa de SESAOT contaba con una sola integrante se las 

actividades de promoción, se brindaron las sesiones educativas solamente para 

el nivel primario (1°, 2° y 3°) .por motivo  de la huelga por el cual el programa 

contaba con una sola integrante del SESAOT, sin embargo, debido a la huelga 

nacional de profesores, no hubo clases en el colegio y cuando se reanudaron 

estas, el tiempo que se les dio a los integrantes del programa SESAOT para 

realizar el Concurso del Cuento que se había programado, no se llevó a cabo. 

Por esta razón solo se logró brindar las charlas educativas a todos los escolares 

del nivel primario. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 Se realizaron 9 charlas educativas y demostrativas programadas a los 

escolares de primer a tercer grado de primaria  (211 alumnos).  

 

 La estrategia preventiva fue la más desarrollada, representada por la 

colocación de sellantes en fosas y fisuras profundas (139 sellantes) en los 

escolares de la Institución Educativa Fe y Alegría N°1. 

 

 La estrategia recuperativa fue la segunda más desarrollada, representada 

por la colocación de resinas compuestas  (89 resinas) en los escolares de la 

Institución Educativa Fe y Alegría N°1. 

 

 De los 944 matriculados en la I.E Fe y Alegría N°1, se han inscritos al 

servicio dental 146 escolares durante el periodo 2017-II. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 Se debe incentivar a los padres de familia, mediante boletines o paneles 

informativos, sobre la importancia de que sus hijos acudan al Programa 

Dental para la supervisión de su salud oral. 

 Actualizar periódicamente la base de datos del servicio dental y solicitar el 

número de contacto de los pacientes para poder hacer un seguimiento 

adecuado. 

 Gestionar con la Dirección el cambio de ubicación de la caja principal del 

tablero de luce y de la compresora. 

 Coordinar con la Dirección los cambios de los horarios del personal de 

limpieza proporcionado por la institución educativa para evitar el cruce de 

de los turnos clínicos.  
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ANEXO 1 

 

Ubicación del colegio Fe Alegría N°1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ANEXO 2  

 

 

 

Ubicación del servicio dental 



 

 
 

ANEXO 3   

Distribución del consultorio dental del centro educativo  

Fe y Alegría N°1 

 

 

 

 

  



 

 
 

ANEXO 4  

El área radiológica   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

ITEM CANTIDAD NOMBRE DESCRIPCIÓN MARCA MODELO COLOR ESTADO      PROCEDENCIA  OBSERVACIÓN 

1 1 Compresor

a Grande 

  Ceccato   Verde Malo UPCH Malograda 

2 1 Compresor

a mediana 

3.5 galones Campbell 

Haussfell 

  Negra Regular UPCH Ruidosa 

3 1 Armario 

metálico 

4 Puertas y 2 

cajones 

    Blanco Malo UPCH No funciona el 

seguro 

4 2 Estantería 

Colgante 

de 

melamine 

2 Puertas     Blanco Bueno UPCH   

5 1 Estantería 

Colgante 

de 

melamine 

6 Divisiones     Marrón Bueno UPCH   

6 1 Estantería 

Colgante 

de 

melamine 

10 Divisiones de 

Vidrio 

    Blanco Bueno UPCH   

7 1 Mesa de 

Madera c/ 

Ruedas 

1 Puerta/ 1 

División 

    Ambar Bueno UPCH   

8 1 Mesa de 

Melamine 

c/ Ruedas 

1 Puerta/ 1 

División 

    Blanco Bueno UPCH   

9 1 Escritorio 

de madera 

3 Cajones     Marrón Malo UPCH Cajones 

inestables, no 

presenta cajón 

principal 

10 1 Escritorio 

de madera 

Largo 

3 Divisiones     Marrón Bueno UPCH   

ANEXO 5 

Inventario de los instrumentos y materiales del consultorio dental 



 

 
 

11 1 Silla 

acolchada 

c/ruedas 

No ajustable     Marrón Regular UPCH   

12 2 Silla 

acolchada 

c/ruedas 

Ajustable     Celeste Bueno UPCH   

13 1 Negatoscop

io mediano 

Colgable Nacional   Blanco Bueno UPCH   

14 1 Estufa 

Esterilizad

ora 

1 puerta Odontobras 1.0 Blanco Malo UPCH  

15 2 Bandeja 

acero 

inoxidable 

Rectangular Nacional   Metal Regular UPCH   

16 2 Riñonera 

de acero  

 

Medianas Nacional   Metal Regular UPCH Oxidadas 

17 2 Tacho de 

basura 

acero 

inoxidable 

chico 

Con Pedal Nacional   Metal Bueno UPCH   

18 1 Tacho de 

basura 

acero 

inoxidable 

grande 

Con Pedal Nacional   Metal Bueno UPCH   

19 2 Desechero 

metálico 

pequeños Nacional   Metal Bueno UPCH   

20 3 Tambor 

acero 

inoxidable 

chico 

Esterilizable Nacional   Metal Bueno UPCH 1 Cerradura Floja 

21 2 Tambor 

acero 

inoxidable 

Esterilizable Nacional   Metal Bueno UPCH   



 

 
 

grande 

22 2 Cubeta 

plástica 

para fluor 

Reutilizable Nacional   Rosado y 

azul 

Regular UPCH Teñidas 

23 2 Unidad 

dental 

electrica 

con luz halógena Gnatus   Celeste Regular UPCH En buen estado. 

24 1 Maqueta de 

la 

estructura 

dentaria 

Interior de 1 canino Nacional     Bueno UPCH   

25 1 Rotafolio 

Colgate 

Guía Educativa  Colgate     Bueno UPCH   

26 1 Porta Jabón Jabon liquido Macc - Her   Blanco Bueno UPCH Si hay jabón 

27 1 Jabonera Plástico Nacional   Fucsia/mor

ado 

Bueno UPCH   

28 1 Toallero  Papel toalla Kimberly 

Clark 

  Blanco Bueno UPCH No hay papel 

toalla 

29 1 CPU de 

Computado

ra 

Horizontal Lenovo   Negro Bueno UPCH   

30 1 Monitor de 

Computado

ra 

Pantalla Plana Dell   Negro Bueno UPCH   

31 1 Teclado de 

Computado

ra 

Puerto de Entrada Lenovo   Negro Bueno UPCH   

32 1 Mouse para 

Computado

ra 

Puerto de Entrada Dell   Negro Bueno UPCH   

33 1 Parlantes 

pequeño 

Puerto de Entrada CyberTel Rocker Negro Bueno     

34 2 Elevador 

rectos 

Esterilizable Stainless 

steel/menzh

er 

  Metal Regular UPCH  Oxidados 

35 1 Forcep  Esterilizable dentimed   Metal Regular UPCH   



 

 
 

pico de 

loro niño 

36 2 Forcep 

recto 

anterior 

niño 

Esterilizable medis 

stainless 

  Metal Bueno UPCH   

37 2 Forcep 

Bayoneta 

niño 

Esterilizable Vitalloy 

Stainless 

  Metal Bueno UPCH   

38 2 Forcep  

Molares 

Superiores 

niño 

Esterilizable Menzher 

Germany 

  Metal Bueno UPCH   

39 2 Forcep 

Pico de 

Milano 

niño 

Esterilizable Sakuda 

Stainless 

  Metal Bueno UPCH   

40 1 Forcep de 

pico de 

loro adulto 

Esterilizable merea inox   Metal Bueno UPCH   

41 1 Forcep 

recto 

anterior 

adulto 

Esterilizable merea inox   Metal Bueno UPCH   

42 3 Mango de 

Bisturí 

Esterilizable Dentimed   Metal Bueno UPCH   

43 1 Alicate 

Pico de 

Pato 

Esterilizable Odonto 

Inox 

  Metal Bueno UPCH   

44 1 Alicate 

Pico de 

Pajarito 

Esterilizable Menzher 

Germany 

  Metal Bueno UPCH   

45 1 Alicate 

Jhonson  

Contorneador de 

coronas 

Duradent 

Stainless 

  Metal Bueno UPCH   

47 1 Pinzas 

Mosquito 

Esterilizable Herdford 

Stainless 

  Metal Bueno UPCH   



 

 
 

12cm 

48 1 Tijera para 

metal 

angulada 

Esterilizable Herdford 

Stainless 

  Metal Bueno UPCH   

49 3 Porta 

amalgama 

Monoactivo Nacional   Metal Bueno UPCH   

50 1 Extractor 

de Coronas 

Biactivo Nacional   Metal Regular UPCH   

51 1 Cureta para 

alveolo 

Biactivo Stainless 

Germany 

  Metal Bueno UPCH   

52 3 Atacador 

de 

amalgama 

Biactivo Nacional   Metal Bueno UPCH   

53 1 L' cron Biactivo Nacional   Metal Bueno UPCH   

54 1 Mordedor 

de Bandas 

Monoactivo Nacional   Crema Regular UPCH  

55 3 Perforador 

de dique 

Esterilizable Nacional   Metal Regular UPCH 1 no funciona 

56 2 Arco de 

Young 

grande 

Plastico Nacional   Blanco Bueno UPCH   

57 1 Arco de 

Young 

grande 

Metal Nacional   Metal Bueno UPCH   

58 1 Arco de 

Young 

pequeño 

Metal Nacional   Metal Bueno UPCH   

59 2 Porta 

clamps 

Metal Nacional   Metal Bueno UPCH 1 mal estado 

60 4 Cureta para 

dentina 

Grande 

Biactivo Maillefer   Metal Bueno UPCH   

61 1 Cureta para 

dentina 

Pequeña 

Biactivo Maillefer   Metal Regular UPCH cureta pequeña de 

un lado rota 

62 3 Jeringa Esterilizable Nacional   Metal Regular UPCH El embolo no baja 



 

 
 

Carpule completamente 

63 2 Espatula 

para resina 

biactiva 

Puntas de teflón Hu-Friedy   Plateado Bueno UPCH   

64 1 Succión 

Endodontic

a 

Entrada Grande Nacional   Metal Bueno UPCH   

65 2 Espatula 

para 

cemento 

Biactivo Nacional   Metal Bueno UPCH   

66 2 Espatula 

para 

cemento 

grande 

Monoactivo Nacional   Metal Bueno UPCH   

67 1 Espatula 

para 

cemento 

pequeño 

Monoactivo Nacional   Metal Bueno UPCH   

68 3 Portamatriz  Esterilizable Nacional   Metal Bueno UPCH   

69 2 Atacador 

de cemento 

Esterilizable Nacional   Metal Bueno UPCH   

70 2 Bruñidor 

de 

amalgama 

Forma huevo Nacional   Metal Bueno UPCH   

71 1 Bruñidor 

de 

amalgama 

Bola Bolita Nacional   Metal Bueno UPCH   

72 2 Cureta para 

destartraje 

Biactivo Delta - 

LINE 

  Metal Regular UPCH 1 esta roto 

73 1 Jacket  para 

destartraje 

Monoactivo Nacional   Metal Bueno UPCH   

74 5 Pieza de 

PKT 

Biactivo Nacional   Metal Bueno UPCH   

75 1 Caja 

Metálica 

grande  

c/ tapa Nacional   Metal Bueno UPCH   



 

 
 

76 2 Caja 

Metálica 

Mediana 

c/ tapa Nacional   Metal Bueno UPCH   

77 2 Caja 

Metálica 

pequeña 

c/ tapa Nacional   Metal Bueno UPCH   

78 7 Pinzas para 

Algodón 

Esterilizable Nacional   Metal Bueno UPCH   

80 1 Sonda 

periodontal 

Esterilizable Hy-Friedy   Metal Bueno UPCH   

81 15 Mangos de 

espejo 

Esterilizable Nacional   Metal Regular UPCH 1 mango oxidado 

82 16 Espejo 

dentales 

Esterilizable Nacional   Metal Malo UPCH 6 para desechar 

83 11 Explorador 

Biactivo 

Esterilizable Nacional   Metal Bueno UPCH   

85 2 Explorador 

Bioactivo 

Esterilizable Maillefer   Metal Malo UPCH   

86 2 Explorador 

Monoactiv

o 

Esterilizable Nacional   Metal Regular UPCH   

89 1 Platina 5x5 

cm 

Cuadrada Nacional   Transparen

te 

Bueno UPCH   

90 1 Platina 

15x15 cm 

Cuadrada Nacional   Transparen

te 

Bueno UPCH   

91 1 Platina 

10x5 cm 

Rectangular Nacional   Transparen

te 

Bueno UPCH   

92 7 Clamps 

Anteriores 

Esterilizable Nacional   Metal Bueno UPCH   

93 2 Clamps 

Posteriores 

premolares 

Esterilizable Nacional   Metal Bueno UPCH   

94 4 Clapms 

Posteriores 

molares 

Esterilizable Nacional   Metal Bueno UPCH   

95 7 Clamps Esterilizable Nacional   Metal Bueno UPCH   



 

 
 

serie niños 

96 1 Organizado

r Pequeño 

plastico 

Para Clamps Nacional   Transparen

te 

Regular UPCH   

97 1 Organizado

r Mediano 

plastico 

Para Clamps Nacional   Transparen

te 

Regular UPCH   

98 4 Bandas 

Metalicas 

  Nacional   Metal Bueno UPCH   

99 2 Coronas 

preformada

s 

  Nacional   Metal Bueno UPCH   

100 1 Tubo para 

bandas 

  Nacional   Metal Bueno UPCH   

101 1 Reloj de 

pared 

De diente Nacional   Celeste Regular UPCH Esquina quiñada 

En 

funcionamiento 

102 2 Ventilado 

de pared 

  Miray   Crema Regular UPCH   

103 1 Balanza    Nacional   Verde Malo UPCH   

104 3 Freseros c/ 

tapa 

Esterilizable Nacional   Metal Bueno UPCH   

 1 Fresero s/ 

tapa 

Esterilizable Nacional  Metal Bueno UPCH  

106 1 Caja 

reveladora 

de placas 

Tapa roja Nacional   Negro Bueno UPCH   

107 1 Jarra de 

plástico x 1 

Lt 

  Nacional   Transparen

te 

Bueno UPCH   

108 2 Espejos de 

pared 

Rectangular Nacional   Celeste Bueno  UPCH   

109 1 Espejo 

Facial 

Redondo Nacional   Morado Malo UPCH Roto 

110 1 Maqueta de 

la 

Mediana Nacional   Crema Regular UPCH   



 

 
 

estructura 

dentaria 

111 1 Maqueta 

Cepillo 

dental  

Mediano Nacional   Crema Bueno UPCH   

112 1 Vasos 

Dappen  

Pequeño Nacional   Transparen

te 

Regular UPCH  roto 

113 1 Portacamp

os 

Resorte Nacional   Azul y 

Amarillo 

Bueno UPCH   

114 1 Portacamp

os 

Liso Nacional   Azul  Bueno UPCH   

115 3 Taza de 

Goma para 

alguinato 

  Nacional   Varios Bueno  UPCH   

116 2 Taza de 

goma para 

yeso  

  Nacional   Varios Bueno UPCH   

117 2 Mechero 

de vidrio  

c/ tapa Nacional   Transparen

te 

Bueno UPCH   

118 1 Mechero 

metálico 

c/ tapa Nacional   Metal Bueno UPCH   

119 1 Recipiente 

para 

alginato 

c/ tapa Nacional   Blanco Bueno  UPCH   

120 1 Recipiente 

para yeso 

c/ tapa Nacional   Blanco Bueno UPCH   

121 1 Tapper 

grande  

c/ tapa Rey   Transparen

te 

Bueno UPCH   

123 5 Cubeta de 

impresión 

cribadas 

superior 

Acero Inoxidable Nacional   Metal Bueno UPCH   

124 2 Cubeta de 

impresión 

cribadas 

inferiores 

Acero Inoxidable Nacional   Metal bueno UPCH   



 

 
 

125 1 Cubeta de 

impresión 

sin cribas 

inferior 

Acero Inoxidable Nacional   Metal Bueno UPCH   

126 3 Cubeta de 

impresión 

cribadas 

superior 

Plastico Nacional   Varios Bueno UPCH   

127 2 Espatula 

para yeso 

Mango de Madera Nacional   Varios Bueno UPCH   

128 2 Espatula 

para yeso 

Mango de plástico Nacional   Varios Bueno UPCH   

129 3 Espatula 

para 

alginato 

Plastico Nacional   Varios Bueno UPCH   

130 1 Cuchillo 

para yeso 

Mango de Madera Nacional   Varios Bueno UPCH   

131 1 Dosificador 

de agua 

para 

alginato 

Plastico Nacional   Verde Bueno UPCH   

133 11 Organizado

r para 

folder 

Carton Nacional   Varios Regular UPCH   

134 2 Centimetro

s  

largo Ninguna   Azul Bueno UPCH  Pegados en la 

pared. 

135 1 Extension 

Electrica 

2 Tomas Shalom   Crema Bueno UPCH   

136 1 Extension 

Electrica 

6 Tomas Omega   Ploma Bueno UPCH   

137 2 Tacho  de 

Basura  

Cilindrico Nacional   Amarillo Bueno UPCH   

138 1 Tacho  de 

Basura  

Rectangular Nacional   Amarillo Bueno UPCH   

139 5 Cajas 

portalimas 

Metálica Nacional   Metal Bueno UPCH   



 

 
 

140 1 Tabla Porta 

papeles de 

madera 

Con Clip Nacional   Ambar Bueno UPCH   

141 1 Engrapador Metalico Artesco   Negro Bueno UPCH   

142 1 Perforador  Metalico Artesco   Azul Bueno UPCH   

144 4 Cauchos de 

resina 

Pieza Baja       Regular UPCH 1 mal estado 

145 1 Fresa fisura Pieza Alta       Regular UPCH   

146 2 Troncoconi

ca pequeña 

Pieza Alta       Regular UPCH   

147 1 Multilamin

ada de baja 

grande 

        Regular UPCH   

148 2 Lentes 

protectores 

Plastico     Transparen

te 

Regular UPCH   

149 3 Paletas 

protectoras 

        Regular UPCH ROTAS  

150 1 Porta 

hisopos 

Plastico     Morado Bueno UPCH   

151 1 Pistola 

centrix 

Plastico     Crema Malo UPCH Rota 

152 2 Puntas de 

luz 

Para resina     Transparen

te 

Malo UPCH  

153 25 Limas 

endodontic

as 

Varias       Bueno UPCH   

154 1 Espaciador 

endodontic

o 

      Verde Bueno UPCH   

155 1 Dispensado

r resina 

Plastico     Negro/Nar

anja 

Regular UPCH   

157 2 Puntas de 

luz 

Para 

blanqueamiento 

      Bueno UPCH   

158 5 Gates 

endodontic

as 

        Bueno UPCH   



 

 
 

 2 Peeso 

endodontic

a 

    Bueno UPCH  

159 1 Limas de 

endodoncia 

Serie especial Maillefer     Nuevo UPCH   

160 1 Gancho 

porta rx 

Metalico       Regular UPCH   

161 2 Fresas 

pimpollo 

Pieza Alta       Regular UPCH   

 1 Dique de 

goma  

Caja de 52 laminas  Santuary   Azules 

sabor a 

menta 

Nuevo UPCH  

 4 Porta Papel 

endodontic

o 

#25,#25, #35, #40 Spi- dent     #25 se acabo 

 1 Gutapercha #35 REFF      

 3  Paquetes 

de bolsa de 

chupetes 

100 u EVEREST  transparent

e 

Nuevos UPCH  

 1 Vaselina    transparent

e 

Regular UPCH  

 1 Abreboca 

unido 

plastico   transparent

e 

 Bueno UPCH  

 33 Rx 

Pequeñas 

Plástico   Blanco y 

ver 

Bueno UPCH  

 12 Rx 

Grandes 

Plastico   Blanco y 

ver 

Bueno  UPCH  

 1 Jeringa de 

silicona 

Plástico   Blanco Bueno UPCH  

 2 Papeles 

articulares 

de Arcada 

completa  

Papel Double- 

check 

 Celes y 

blanco 

Nuevo UPCH  

 1  Papel 

articulas de 

media 

Papel  Double-

chekck 

 Celes y 

blanco 

Nuevo UPCH  



 

 
 

arcada 

 1 Caucho 

para 

Amalga 

Pieza de baja    Marron Regular UPCH  

 3 Cauchos 

para 

Amalgama  

Pieza de baja    Marron Regular UPCH  

 2 Cauchos 

para resina 

Pieza de baja    Verde Regular UPCH  

 3  Fresas 

Multilamin

adas 

Baja Metal   Regular UPCH  

 7 Fresas 

adiamantad

as para 

tallado 

Alta    Bueno UPCH  

 1 Fresa 

adiamantad

a tipo  

pincel 

Alta    Bueno UPCH  

 2 Fresas 

Redondas 

Alta    Bueno UPCH  

 1 Adhesivo 

3M 

plastico 3M  Naranja y 

negro 

Nuevo UPCH  

 10 Depósitos  Plastico   transparent

es 

Regular UPCH  

 1 Paquete de 

puntas 

dispensado

ras 

Plastico 3M   Regular UPCH  

 1  Caja de 

Lija para 

Resina 

Plastico Ritedent  Blanco y 

rojo 

Bueno UPCH  

 1  Cinta 

matriz de 

metal 

 Metal   Bueno UPCH  



 

 
 

 1  Paquete de 

succion 

Plástico Firts class  verde Bueno UPCH  

 1  Paquete de 

campo azul 

Plástico Nacional  Azul Bueno UPCH  

 1 Paquete de 

hisopo de 

madera 

Madera Nacional   Bueno UPCH  

 2 Paquetes 

de baja 

lengua 

Madera Nacional   Bueno UPCH  

 1 Paquete de 

gasas 

esteriles 

cortadas 

Tela Nacional  Blanco Bueno UPCH  

 1 Caja de 

lidocaína 

2% 

Plástico Nacional  Naranja Bueno UPCH  

 1  Caja de 

agujas 

dentales 

cortas  

Plástico Top ject  Amarillo Bueno   

 1  Caja de 

mascarilla  

Tela Miramask  Blanco Nuevo UPCH  

 1 Botella de 

fijador 

Plastico Nacional  Amarillo Regular UPCH  

 1 Botella de 

regulador 

Plástico Nacional  Naranja Regular UPCH  

 1 Cucharita 

de alginato 

Plastico Nacional  Transparen

te 

Bueno UPCH  

 1 Paquete 

grande de 

algodón  

Algodón Ckf  Blanco Bueno UPCH  

 1  Paquete de 

láminas de 

cera rosada 

y amarilla 

Cera Nacional  Rosa/amari

lla 

Bueno UPCH  



 

 
 

 1 Paquete de 

puntas 

dispensado

ras para 

ionomero 

Plastico Nacional  Naranja Bueno UPCH  

 3 Jeringa de 

insulina  

Plastico Nacional  Blanco y 

naranja 

Bueno UPCH  

 1 Fluor 

Neutro 2% 

Plastica Maquira  Verde Bueno UPCH  

 1 Pasta 

profiláctica 

Plastico Herjos  Rojo y 

blanco 

Bueno UPCH  

 1 Hilo dental Plástico Protidents  Blanco Bueno UPCH  

 1 Gotero 

para piedra 

pómez 

Vidrio   Transparen

te / rojo 

Bueno UPCH  

 1  Violeta de 

genciana 

Plastico Ersa  Azul Bueno UPCH  

 1  Oxido de 

zinc  

Plastico Moico  Blanco Bueno UPCH  

 1 Eugenol Vidrio Nacional  Marron Bueno UPCH  

 1 Isol Plastico Nacional  Marron Bueno UPCH  

 1  Alcohol 

puro 96% 

Plástico   Rojo  Bueno UPCH  

 1 Suero 

fisiológico 

Plastica Nacional  Transparen

te 

Bueno UPCH  

 1 Anestesia 

Tópica  

Palstico Topic 

anestesic 

 Blanco Bueno UPCH  

 1  Formocres

ol 

Vidrio Biodinamic

a 

 Verde Bueno UPCH  

 1 Hidroxido 

de calcio 

10 g 

Plástico maquira  Blanco Bueno UPCH  

 10  Agujas 

largas  

Plástico Amarillo  Nitro Bueno UPCH  

 10 Escobillas 

robinson 

Plástico    Bueno UPCH  



 

 
 

 1 Microbrush Plástico Citycent  Amarillo Bueno UPCH  

 1 Ionomero 

vitrio 

Monomero 

y polímero 

Plástico Dentcel  Naranja/bl

anco 

Bueno UPCH  

 1  Caja de 

guantes XS 

Plástico Endoglobet  Blanco Bueno UPCH  

 1 Recipiente 

de 7 

espacios 

Plástico   Naranja Bueno UPCH  

 1 Alcohol en 

gel 

Palstico Aval  Azul Bueno UPCH  

 1  Silicona  Plastico Artesco  Transapare

nte 

Bueno UPCH  

 1 Silla de 

madera  

Madera   Verde Bueno UPCH  

 4 Juguetes de 

Disney 

Plastico Disney   Bueno UPCH  

 1 Maqueta de 

partes del 

diente 

Plastico    Bueno UPCH  

 1 Caja de 

colores 

Madera Artesco   Bueno UPCH  

 1 Kit de 

aseo: 

Escoba, 

recogedor, 

trapeador, 

guantes y 

balde 

Plastico    Bueno UPCH  

 2 Peluches 

de conejo y 

chanchito 

Algodón Nacional  Rosados Buen UPCH  



 

 
 

 

ANEXO 7 

 

Sra.  

Lourdes Sánchez  

Directora del I.E.P Fe y Alegría N° 1 

Presente, 

 

Estimada Sra: 

 

Por medio del presente me dirijo  a usted con la finalidad de expresarle mi 

cordial saludo. Mi persona, Karen Guzmán Quispe (SESAOT de la Universidad 

Peruana Cayetano Heredia) deseo informarle la necesidad que tenemos de 

abastecernos de algunos materiales en el consultorio dental que a la fecha están 

por acabarse y algunos de ellos necesito implementar, de esta manera poder 

brindar un tratamiento integral a los  pacientes del colegio. 

 

Adjuntamos lista de materiales y proforma de precios de materiales 

DENTALES. 

 

Lista de Materiales Dentales: 

 

 Caja de Guantes de látex (talla S) 

 Paquete de succión. 

 Paquete de hisopos 

 Rollo de papel toalla  

 Resina fluida color A2 ( Master Flow) 2 g 

 Paquete de papel articular de media arcada  

 Anestesia Tópica 

 Ionomero de vidrio (Vitrebond)  

 Frasco de Micro brochas x 100u. (para Sellantes) 

 Vasos descartables, 1 paquete 

 Pasta profiláctica Ergos de 90 gr 

 Radiografías N° 1 (30 unidades) 

 Radiografías N°0 (30 unidades) 

 Revelador Radiográfico de 500 ml Búfalo  

 Fijador Radiográfico de 500 ml Búfalo  

 Jeringa de Sellante de Fosas y fisuras (HelioSeal - Jeringa) 1g. 



 

 
 

 

 

Sin otra particular y agradeciendo anticipadamente su atención a la presente me       

despido. 

 

----------------------------------------- 

                                                Karen Guzmán Quispe  

                                             SESAOT  

 

 

Proforma de Materiales Dentales: 

 

Descripción Cantidad 
Precio Unidad – 

S/. 

Total – 

S/. 

Caja de guantes de látex ( talla s) 1 13.50 13.5 

Paquete de succión 100 9.5 9.5 

Jeringa de Sellante de Fosas y fisuras 

(HelioSeal - Jeringa) 1g. 
1 35.00 35 

Paquete hisopos (100 unidades ) 1 4 4 

 Anestesia tópica  1 10 10 

Rollo de papel toalla 1 3.5 3.5 

Resina Fluida color A2 ( Master Flow) 

2 g 
1 80 80 

Ionomero de vidrio (vitrebond) 1 200 200 

Papel articular de hemiarcada  1 3 3 

 Frasco de Micro brochas x 

100u. (para Sellantes) 
1 13 13 

Vasos descartables, 1 paquete 1 3.5 3.5 

Pasta profiláctica Ergos de 90 gr 1 15 15 

Radiografías N° 1 (30 unidades) 10 1 10 

Radiografías N°0 (30 unidades) 

 
10 1 10 

Revelador Radiográfico de 500 

ml Búfalo 
1 12 12 

Fijador Radiográfico de 500 ml 

Búfalo 
1 12 12 

Delivery    10 

TOTAL   444 

 

 

 
 
 



 

 
 

ANEXO 8 

 
                   Sesiones educativas para 1°,2°,3° grado de primaria  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ANEXO 9 

Demostración personalizada en las citas odontológicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ANEXO 10 

Implementación en el área de servicio con un mural y afiches. 

 

 

 

                                 


