L1u1ds

% CAYETANO HEREDIA

40N

“ESTRATEGIAS DOCENTES PARA
FORTALECER EL TRABAJO EN EL
PERIODO DE ADAPTACION DE LOS NINOS
DE 3 ANOS DE LA I.E. MUNICIPAL LA
PUNTA”

TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL PARA
OPTAR EL TIiTULO DE LICENCIADO EN EDUCACION
CON MENCION: EDUCACION INICIAL

AUTOR
GABRIELA DEL ROSARIO PACHAS CAMPOS

LIMA — PERU
2018



RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional tiene como origen la observacion de los
periodos de adaptacién en diferentes instituciones educativas a lo largo de mi trabajo
profesional y actualmente en la |.E. en la que me encuentro laborando, observando qué,
el periodo de adaptacién es muy dificil para los nifios que por primera vez se insertan al
mundo escolar.

La necesidad de atender a los nifios de tres afios durante este periodo, es el motivo por
el cual desarrollo este trabajo, que esta dirigido a brindar estrategias docentes para
fortalecer el trabajo durante el periodo de adaptacion en nifios de 3 afios.

Presento en un primer momento la descripcion de la situacion que se desea mejorar, los
referentes conceptuales en los que apoyo mi trabajo, también doy a conocer los aportes
de experiencias innovadoras que me ayudan a dar una nueva visién acerca del periodo
de adaptacién, para luego realizar la propuesta innovadora, presentar los objetivos de
la propuesta y brindar un cronograma de acciones a realizar.

Asimismo considero en los anexos, la aplicacion de instrumentos a los agentes
educativos de la I. E. para la que laboro, el recojo de la informacion de la aplicacion de
instrumentos, el arbol de problemas, el plan de trabajo y finalmente la propuesta de
estrategias para el periodo de adaptacion en los nifios de 3 afios.

La propuesta que planteo es dinamica, flexible y considera que se involucre a todos
agentes educativos.

Palabras claves: Estrategias, Adaptacion, Nifios, periodo.
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ANEXOS



|. PRESENTACION

El presente trabajo busca dar alcances a las docentes para aplicar estrategias
didacticas en el aula que le permitan educar las emociones en nifios de edad preescolar,
durante el proceso de adaptacion y no sélo sea formadora de capacidades motoras o
cognitivas, si no qué, el desarrollo del nifio sea de manera integral y logren enfrentar
diferentes situaciones identificando las emociones que les embarga en diferentes
momentos y puedan emitir sus opiniones frente a las mismas, sin necesidad de gritar,
llorar o manifestar agresividad.

La formaciéon de emociones en los nifios de edad preescolar, merece la atencién de
todos los involucrados con esta tarea, pues mediante la aplicacion de estrategias
adecuadas para la educacion de las emociones, dara como resultado el desarrollo de
habilidades emocionales para un mejor conocimiento e identificacion de las mismas, de
esta manera conseguiremos un mejor control de sus propias emociones, abrir paso al
conocimiento de emociones positivas como la empatia con sus pares y encauzar las
mismas.

La I.E. Jardin Municipal la Punta, es una escuela publica de gestion privada y atiende a
nifios y nifias del nivel inicial en el turno mafiana, cuyas edades oscilan entre los 2.6 y
5 afios, teniendo en su totalidad la atencién a 150 alumnos aproximadamente durante
el ciclo escolar 2018.

La institucidén cuenta con una directora, siete docentes licenciadas en educacion inicial,
una licenciada en Psicologia, una docente de inglés, un docente de danza, un docente
de musica, ocho asistentes de apoyo, una en cada aula y una asistente volante de apoyo
a la direccién, una secretaria. Contar con todo el personal docente y de apoyo beneficia
tanto a los estudiantes como padres de familia, para que exista un buen funcionamiento
y una buena organizacibn de la escuela, garantizando asi el bienestar de los
estudiantes, un ambiente cordial y de aprendizaje.

La I.E. Jardin Municipal la Punta, se encuentra ubicada en el Jr. Tovar S/N en el distrito
de La Punta. Se ubica dentro del balneario y tiene a su disposicion los diferentes lugares
de la comunidad a los que se pueden acceder, como el Municipio, la estacién de
bomberos, la posta médica de la comunidad, los parques y el apoyo constante del
personal de serenazgo en caso se realicen visitas estos lugares de la comunidad.

Como parte de la I.E. Jardin Municipal la Punta, mi funcion principal es la de docente
mediadora del aula roja seccion “B” de tres afios, teniendo a mi cargo a 23 nifios en
total, asumiendo la responsabilidad de la formacion integral de los nifios y del cuidado
de los mismos.



Il.  JUSTIFICACION

El presente trabajo nace a raiz de observar dificultades en el periodo de adaptacion, con
respecto al tiempo que debe considerarse para que el nifio se adecle a la escuelay a
las personas que ve por primera vez (docentes). Cabe mencionar que dentro del
documento de Reglamentacion de la Ley General de Educacion N° 28044 no existe un
articulo que regule el periodo de adaptacion de los nifios del nivel inicial, teniendo en
cuenta el tiempo de permanencia en la escuela y las caracteristicas de los nifios.

Asi mismo considero importante mencionar que observo en las docentes dificultades en
la aplicacion de estrategias para facilitar el proceso de adaptacién y regular las
emociones en los nifios.

En esta época en que los actos de violencia son muy evidentes y constantes, generados
por diversos factores, considero importante educar a los nifios en el aspecto emocional,
ya que les permitira conocer y experimentar sus propias emociones, identificar como se
manifiestan, regular y conducirlas de manera positiva, para su propio beneficio y el de
los demas.

A raiz de estas necesidades, esta propuesta busca obtener un periodo de adaptacion
adecuado para los nifios de 3 afios que inician la etapa escolar seglin sus caracteristicas
personales y brindar a las docentes estrategias que sean adecuadas para el desarrollo
emocional de los nifios en este periodo, generando que el proceso de adaptacion y de
aprendizaje se desarrolle de manera efectiva.



DESCRIPCION DE LA SITUACION QUE SE DESEA MEJORAR

3.1 Caracterizacién del grupo:

La propuesta de mejora educativa esta dirigida a la comunidad educativa de la I.E.
Jardin Municipal la Punta, qué la conforman los 23 nifios y nifias de 3 afios del aula
roja, las 7 docentes del nivel inicial, 1 directora, 1 psicéloga y los 43 padres de
familia de los nifios de 3 afios, siendo un total de 75 personas beneficiadas directa
e indirectamente.

Con respecto a las actividades socioecondmicas de los padres de familia, se
obtiene informacion a través del llenado de la ficha de matricula, que da como
resultado que, los padres de familia son en su mayoria profesionales que laboran
en diferentes empresas, entidades publicas y otros que desarrollan actividades
como el comercio, asi como aquellos que laboran en las diferentes areas de la
municipalidad como parques y jardines.

Si bien es cierto en estas primeras edades, el apoyo de los padres de familia es
sumamente importante para el desarrollo de los mismos, se observa qué muchos
de los nifios y nifias son atendidos por las abuelas, tias 0 nanas, quienes los dejan
y recogen de la escuela de manera diaria, siendo solo un grupo menor de nifios que
si son atendidos por las madres de familia quienes laboran solo en casa.

3.2 Descripcién de la situacion que se desea mejorar:

Los nifios al iniciar la etapa escolar, pasan las primeras semanas, por el periodo de
adaptacion a la escuela que suele tornarse dificil, tanto para los nifios como para
los padres de familia, ya que el nifio que esta formando enteramente en el seno
familiar, sale de ese circulo para conocer e insertarse a un nuevo lugar en donde
formara nuevos vinculos, en el que los padres también guardan mucha expectativa
frente a las reacciones que se puedan originar en sus nifios. Es por esta razén que,
al observar el desarrollo del periodo de adaptacion que se dio en la institucion en la
que laboro, recojo informacién sobre el siguiente problema observado:

Dificultad en la docente para conducir el trabajo durante el periodo de adaptacién y
la aplicaciéon de estrategias para el manejo de las emociones en los nifios de 3 afios,
manifestandose en los nifios, diversas conductas como el llanto, pataletas y
agresividad en algunos casos.

Cabe mencionar también que se observaron las conductas de los padres de familia,
durante los dias que asistieron para el acompafamiento, generando en ellos,
angustia y frustracion, al ver a sus nifios llorar en el aula. De la misma manera se
observo la conducta de la docente y asistente del aula, que mostraban inquietud y
ansiedad por querer controlar las emociones de los nifios, motivo por el cual
aplicaban algunas estrategias que daban poco resultado.

Después de haber planteado el problema, logro identificar las causas que pueden
estar originando estas dificultades, como el escaso conocimiento de las docentes
sobre el periodo de adaptacion, las caracteristicas de los nifios de 3 afios en el
aspecto emocional y la falta de aplicacion de nuevas estrategias para el manejo de



las emociones. Asimismo, logro identificar que hay un limitado manejo de las
emociones personales en las docentes y como pueden conducirlas.

Este desconocimiento o poca informacién acerca del periodo de adaptacion y las
emociones, origina que los nifios no terminen de adaptarse de manera adecuada,
evita que haya un buen desarrollo de habilidades de aprendizaje y habilidades
emocionales, de la misma manera puede generarse la pérdida del manejo del aula,
produciendo tension tanto en las docentes como en los mismos estudiantes.

Por otro lado, la poca informacion que tienen sobre el desarrollo del periodo de
adaptacion los padres de familia, puede generar en ellos sentimientos de culpa y
ansiedad, que a su vez son trasladados a sus propios nifios.

El periodo de adaptacién para los nifios de 3 afios duré aproximadamente una
semana y tres dias, en los cuales se aplicaron instrumentos para el recojo de la
informacion necesaria que me ayudaria a entender mejor la situacion y realizar un
plan de accion frente al problema observado.

Estos instrumentos que se aplicaron fueron: una ficha de observacién que se realiz
durante la semana y media que dur6 el periodo de adaptacién, se realiz6 la
aplicacion de cuestionarios al personal encargado de aula, para obtener
informacién acerca del desarrollo del periodo de adaptacion, de las emociones de
los nifios de 3 afios y de la aplicacién de estrategias durante este periodo. Al
personal directivo del colegio, también se le aplicé un cuestionario para recoger
informacion acerca del tiempo de duracién del periodo de adaptacion segun los
lineamientos de la institucion educativa y acerca del manejo de emociones.
Ademads, se aplicaron cuestionarios a los padres de familia, para obtener
informacién acerca de lo que entienden sobre el periodo de adaptacion, como debe
desarrollarse y que emaociones generaron en ellos y en sus nifios.

Después de la aplicacién de estos instrumentos, recojo como resultados que, hace
falta tomar acuerdos sobre la politica que debe tener la escuela acerca del periodo
de adaptacion y el tiempo que se debe estimar para este proceso.

Que las estrategias que se aplicaron en este periodo fueron poco adecuadas para
los nifios de 3 afios ya que carecian de sustento tedrico. Los nifios manifestaban
sus emociones a traves del llanto, otros nifios con agresividad y la duracion de estas
conductas en algunos, tomd mas tiempo. También logro recoger informacion que
manejan los padres de familia acerca del periodo de adaptacion y para qué sirve,
manifestando en algunos casos que, para ellos, este periodo de adaptacion deberia
organizarse en un tiempo prudente para que el nifio logre adaptarse de mejor
manera.

Por estas razones, la propuesta a realizarse en este proyecto es con el fin de
establecer un lineamiento para mejorar el periodo de adaptacion, sobre el tiempo
que debemos emplear durante el desarrollo del mismo, teniendo en cuenta las
caracteristicas de los nifios de 3 afios, realizar un trabajo en conjunto con los padres
de familia y brindar a las docentes las nuevas estrategias para el manejo de las
emociones en este periodo.



IV. REFERENTES CONCEPTUALES.
4.1 Introduccioén

Los nifios que ingresan por primera vez a la escuela, atraviesan por una serie de
cambios en diferentes aspectos, tanto de manera emocional como en su entorno y
nuestra tarea como docentes es acompanarlos en este proceso de adaptacion para
gque se adecuen de manera positiva y este sea desarrollado de mejor manera.

Asimismo, se busca comprender los procesos vinculados al periodo de adaptacion
y para comprender estos procesos he estructurado el trabajo de la siguiente
manera: el apego, la separacion afectiva, el proceso de adaptacion, la escuela y el
proceso de adaptacion, las emociones en el proceso de adaptacion y las
caracteristicas emocionales de los nifios de 3 afios.

4.2 El Apego

El Apego se define como el sentimiento que une al padre y a su hijo; es el vinculo
emocional que existe entre ellos, el deseo de mantenerse en contacto por medio de
la cercania fisica, de tocarse, mirarse, sonreirse, escucharse y hablarse.

(Cantdn Duarte 2000. Pag. 18)

La definicion del Bowlby (1989), uno de los pioneros en el estudio sobre el apego,
lo considera como “La forma de comportamiento que resulta en el nifio, como
consecuencia de tener y mantener una proximidad con otra persona con la que
claramente se identifica y de la mejor manera posible”.

Bowlby usé el término de apego, “para describir los lazos afectivos fuertes que
sentimos por las personas que tienen una significacion especial en nuestras vidas.
Las personas que forman apegos seguros se complacen con sus interacciones y se
sienten apoyados por la presencia de sus compafieros en momentos de estrés o
incertidumbre. La teoria sobre el apego se focaliza en el estudio de los procesos a
través de los cuales nifios e infantes desarrollan sentimientos de confianza en la
proteccion paterna y/o adulta.”

Vargas y Polaino — Lorente (1996) Consideran el apego como la “vinculacion
afectiva, estable y consistente que se establece entre un nifio y sus cuidadores,
como resultado de la interaccién entre ambos. Esta vinculacién es promovida no
solo por el repertorio de conductas innatas, con las que el nifio viene al nacer, sino
también por la sensibilidad y actuacion de sus cuidadores”.

Las investigaciones de Ainstworth (1978), respecto del apego madre - hijo,
demostraron que las madres que son sensibles a las demandas de sus hijos y las
satisfacen proveen y proporcionan un apego seguro y tienen hijos seguros de si
mismo. También puede ocurrir lo contrario, que por no estar atentas o ser
insensibles o poco afectivas, no atienden o no satisfacen esas demandas infantiles
y pueden generar hijos ansiosos, irritables y nerviosos e inseguros de si mismos.



Ainstworth y otros investigadores descubrieron tres tipos de apego en la infancia a
los que denomina:

4.2.1 Apego seguro: “explora en forma activa mientras esta solo con la madre
y puede intranquilizarse en forma visible cuando lo separan de ésta”. Su
vinculacion afectiva con su figura de apego se refleja en la interacciébn que
mantiene con ella, a veces llora cuando su madre sale, pero al regresar quiere
estar con ella y deja de llorar, “encontrando que la seguridad de asociacién a
una historia de interaccion con una madre habia actuado como base segura, con
un comportamiento caracterizado por la sensibilidad y la respuesta apropiada a
las sefiales del hijo”

4.2.2 Apego de evitacion: Este se genera cuando los nifios no estan seguros
de larespuesta de la madre, mostrando apatia frente a la presencia de una figura
de apego. “No interactua con el cuidador, ofreciendo una imagen general de
rechazo o desinterés por él. Experimenta una escasa o nula ansiedad por la
separacion, de manera que no lo busca, siendo muy raro que llore en esta
situacion. Los nifios pueden desarrollar un patrén de evitacion con el objetivo de
mantener una organizacién conductual y, al tiempo, mantenerse préximos a una
figura de apego rechazante y avasalladora. Las repetidas experiencias de
rechazo por parte de la madre les llevan a desarrollar la expectativa de que las
interacciones con ella resultaran aversivas y/o decepcionante. Por tanto, hay un
vinculo inseguro entre el nifio y el cuidador, se caracteriza por poca protesta por
la separacién y una tendencia del nifio para evitar o ignorar. A menudo muestran
poco malestar cuando son separados de la madre y por lo general se voltean
hacia otro lado y pueden continuar haciendo caso omiso de ellas, aun cuando
éstas traten de ganar su atencién”

4.2.3 Apego ambivalente o de resistencia: En este apego el nifio interactda
muy poco con su cuidador y cuando lo hace mantiene una conducta ambivalente
de aproximacion y rechazo. Al separarse de la figura de apego experimenta una
angustia muy intensa y llora, a pesar de lo cual se muestra muy pasivo y no la
busca. Este comportamiento ambivalente se da en el reencuentro donde hay
dificultad para ser consolado por la figura del apego. El individuo se encuentra
inseguro acerca de su figura de apego, a causa de esta incertidumbre y
ambivalencia siempre tiene tendencia a la separacion ansiosa ante la
exploracion del mundo.
(Canton, 2000, Pag. 78)

Esta claro que, el apego es el vinculo emocional que se forma entre padre e hijo 'y
también se observa como la forma de comportamiento que existe entre el nifio y la
persona adulta con la que se estd permanentemente en contacto. El apego Es la
formacion de lazos afectivo que se sienten por las personas que son especiales en
nuestras vidas y este apego se vuelve seguro, cuando el nifio se siente apoyado
por otras personas en diferentes momentos.

4.3 La Separacion Afectiva



Segun Bridges, Connell y Belsky, (1988). La separacion afectiva varia de acuerdo
con cada nifio, su edad y la frecuencia y duracién del tiempo que permanece
separado de su figura de apego después que el nifio desarrolla apegos hacia
personas especificas empiezan a mostrar signos de aflicciobn cuando éstas los
abandonan. (Bowlby, 1993. P. 49.)

Freud afirma que el hecho de extrafiar a alguien a quien se amay desea es la clave
para la comprension de la ansiedad. Lo que parece cierto, no obstante, es el hecho
de que el extrafar a alguien que se ama y desea constituye una de las claves que
buscamos, y que la forma de ansiedad en particular a la que da lugar la separacién
y la pérdida no solo es comudn, sino que también provoca un sufrimiento mas
profundo. (Bowlby, 1993. P. 49.)

Segun Ainsworth, (1988) un nifio feliz, seguro del amor de sus padres, no es
ansioso; mientras que el nifio inseguro, que ya de por si es ansioso en sus apegos,
puede verse alterado por la separacion forzada.

La separacion afectiva si bien es cierto varia segun las caracteristicas de cada nifio,
provoca en ellos una serie de emociones como tristeza, dolor, etc.

Anteriormente durante la llega del nifio al preescolar y pasar por esta separacion,
no se prestaba atencién a estas emociones que los nifios pudieran manifestar y la
falta participacién era un hecho de poca importancia.

En la actualidad ello ha cambiado y las instituciones educativas de preescolar,
reconocen que la primera separacion del nifio y su hogar es un hecho significativo
y debemos prestarle toda la atencién, para que este proceso sea menos doloroso
para él.

4.4 El Proceso de Adaptacion

El periodo de adaptacion es, desde el punto de vista temporal, los dias, semanas o
meses, que los nifios y nifias tardan en alcanzar un estado emocional, social y
escolar adecuado en el centro infantil. En un sentido mas amplio, puede referirse
también a los cambios que durante ese tiempo pueden experimentar fuera del
centro escolar, muy especialmente en el ambito familiar.

(Cantero, et al. 2007, pag. 16)

Para Gervilla, es el camino o Proceso mediante el cual el nifio va elaborando desde
el punto de vista de los sentimientos, la pérdida o la ganancia que le supone la
separacion hasta llegar voluntariamente a una aceptacion interna de la misma.
(Gervilla, 2006, pag. 14)

La adaptacion evoca un proceso en devenir, un movimiento hacia el sentido de
pertenencia a un lugar significativo, donde el contexto esta representado tanto por
los sujetos como por los objetos que lo viven y encuentran en él su forma de
expresion e identidad. La adaptacion representa el primer momento en que se
manifiesta la hospitalidad del centro educativo y con ella su identidad y la del
personal que trabaja alli.

(Alpi, 2003, pag. 22)



La adaptacion, en sentido general, supone siempre un proceso que realiza el
individuo para acomodarse a nuevas situaciones. El nifio al escolarizarse, pasa por
un periodo de adaptacién al centro escolar durante el que se acomoda a estar
separado de sus padres a nuevas relaciones, rutinas, actividades y normas.
Segun el libro Educacion infantil elaborado por el Ministerio de Educacion, Cultura
y Deporte de Espafia, por regla general, se necesita alrededor de un mes, incluso
mas en los nifios menores de tres afios, en los que el vinculo del apego se da con
mas fuerza. (Ocafia, 2011, pag. 159)

La duracion del periodo de adaptacion dependera de las variables como la edad del
nifio, sus caracteristicas personales o0 si €s 0 no la primera vez que asiste a un
centro escolar o si ha cambiado de escuela, etc. A partir de los dos afios el periodo
de adaptacion suele ser mas corto por que los nifios, en su mayoria, ya han estado
antes escolarizados y poseen méas herramientas para verbalizar y comunicarse.
Pero ello, no significa que, en el proceso de adaptacion no veamos llantos, pataletas
0 agresiones u otras manifestaciones emocionales como consecuencia del
desapego.

(Ocafia, 2011, pag. 162)

Entiendo que, segun estas definiciones, el periodo de adaptacién de un nifio, puede
tomar un espacio de tiempo dependiendo de: las caracteristicas personales de los
nifios, si ha estado escolarizado o no, dependiendo del desapego y como se haya
dado anteriormente, de como vaya adecuandose al nuevo lugar al que llega y a las
personas que conoce. Este cambio se dard de manera positiva o negativa
dependiendo de lo que la escuela le pueda ofrecer para que el cambio sea
aceptable y que esa aceptacion a este nuevo entono se dé internamente en el nifio.

Considero que es importante conocer estos aspectos sobre el desapego y las
caracteristicas de los nifios, en el desarrollo de mi proyecto ya que debo tener en
cuenta las caracteristicas de los nifios de tres afios y los ritmos de adaptacion de
cada uno, para luego establecer en la institucion educativa el lineamiento sobre el
periodo de adaptacién y la temporalidad del mismo para que cada nifio logre
adaptarse a la escuela.

4.5 La Escuelay el Proceso de Adaptacion

La educadora necesita conocer “la intencionalidad de este proceso, como implica
en los aspectos mas importantes con los que se construye la identidad del nifio.
Este conocimiento establece un contacto profesional que se basa en la atencion,
en el respeto de los ritmos de tiempo, en saber estar al servicio de este proceso”
(Alpi, 2003. P.35)

Esta experiencia (proceso de adaptacion) es la matriz de las relaciones sociales
gue el nifio vivirq a lo largo de su transito por el sistema educativo; en ellas se
inscribiran maneras de ser, de vincularse con pares, de apropiarse de
conocimientos. Cada persona es particular, Gnico porque se construye con lo que
cada uno trae. (Kaplan, 2000, pag. 3)



El nifio al atravesar el umbral de la escuela infantil, se prepara para su primera
experiencia de socializacion con figuras extra familiares dentro de un grupo de
iguales.

El nifio es el sujeto de la adaptacion, el centro de las atenciones de la madre y las
maestras, el principal protagonista de la vida de la escuela infantil.

El pasa de la situacién familiar, que lo ha hecho centro de atencién de todos los
adultos, a un ambiente de nifios de su edad donde la unicidad de cada uno esta en
conexion con la de todos los demas. Es él también el que debe realizar el dificil
camino de la construccién de un importante nuevo vinculo con figuras que hasta
entonces eran desconocidas. Significa también para el nifio, establecer con el
tiempo una relacion de confianza con la educadora, de modo que su permanencia
en la escuela infantil, se vuelva significativa, importante, y finalmente deseable, y
no sea por el contrario un lugar de carencia. Por lo tanto, no se trata de un proceso
facil; requiere cuidado y atencion por parte de los adultos de la escuela infantil y
obviamente de los familiares. (Alpi, 2003, pag.58)

En el desarrollo social, tiene una especial importancia en el momento en que le nifio
comienza a asistir a algun centro infantil, ya que es la primera vez que sale del
estrecho circulo familiar y se pone en contacto con otros adultos y otros nifios de
su misma edad en un ambiente distinto al familiar. Su vida cotidiana cambia
profundamente: amplia sus espacios y relaciones, deberd moverse en otro entorno
con normas Yy caracteristicas diferentes a las del circulo familiar. De como se
desarrolle el periodo inicial va a depender en parte su adaptacion definitiva a la
escuela. (Sadez Rodriguez et al. 2018, pag. 145)

Ibafiez Sandin, considera que el nifio asimila el proceso de adaptacién a la escuela
cuando: En primer lugar, es capaz de relacionarse con el grupo de nifios y con el
adulto, expresando su afecto y su mundo interno emocional sin temores. (Sandin,
2010)

La adaptacion a la escuela, es un proceso individual que el nifio debe interiorizar
de manera progresiva, ya que, en él, surgen fuertes cambios de manera emocional
por el apego y la separacion. Por otro lado, ingresa a un nuevo mundo en el que
debera ser capaza de relacionarse con sus pares y nuestro trabajo como docentes
es asumir la tarea de brindar el apoyo necesario para que este proceso sea lo mejor
conducido posible.

Teniendo como premisa estas definiciones, pienso que parte importante del proceso
de adaptacion en la escuela, es la socializaciéon y que a través de ella el nifio
empieza a crear nuevos vinculos en el aspecto social y afectivo con sus pares,
adultos y docentes.

Por esta razén considero significativo para mi proyecto tener en cuenta estas
definiciones y alcances para fortalecer el trabajo pedagogico de las docentes
durante el desarrollo del periodo de adaptacién, teniendo como figura principal al
nifio y el desarrollo de sus emociones, caracteristicas personales y ritmos de
adaptacion. Asimismo, como docentes tener en cuenta que la planificacion previa y
la aplicacién de nuevas estrategias ayudaran a mejorar el manejo de las emociones
de los nifos.



4.6 Las Emociones en el Proceso de Adaptacidn

Se ha mencionado anteriormente, que durante el proceso de adaptacién surgen en
el niflo una serie de cambios, que también se generan de manera emocional.

Las emociones son un estado del organismo que se caracteriza por situaciones que
nos animan o perturban las cuales propician una accién. Las emociones son
generadas en respuesta a diversos acontecimientos ya sean internos o externos.
(Josep Redorta, 2006)

El conflicto basico que se presenta en el periodo de adaptacién es la separacion
mutua entre el nifio y la familia y los sentimientos que le invaden (en ocasiones
también a los padres) son el miedo y la angustia. (Sdez Rodriguez et al. 2018)

La entrada a la escuela infantil, supone un cambio, implica una separacion, que es
un proceso complejo afectivamente. (Gervilla, 2006)

Los nifios al inicio de la escuela “Sienten miedo ante lo desconocido, porque van a
un lugar nuevo, extrafo para ellos y muy diferente a su casa, a lo que hasta ahora
ellos conocen y les da seguridad. La escuela, su clase y las profesoras no es un
lugar de referencia estable para ellos, por lo tanto, no les da la seguridad (todavia)
gue les ofrece su hogar. El vinculo ain lo deben construir y para ello el nifio necesita
tiempo.

Sienten miedo al abandono. Tienen miedo de que mama/papa no les venga a
buscar y les deje en ese lugar extrafio. Se sienten inseguros. Ante el miedo, a lo
desconocido y al abandono se sienten inseguros.

Se sienten intimidados en muchos momentos pues tienen que compartir espacio y
juguetes con mas nifios todavia desconocidos para él o ella y encima, ven que no
reciben la atencion exclusiva a la que estan acostumbrados en casa.

Se sienten mas vulnerables pues su nueva maestra alin no es un referente estable
que le ofrezca seguridad. (Garcia, 2013)

Considerando estas definiciones acerca de las emociones que se generan en los
nifios y en los padres de familia cuando estan en un nuevo espacio, preciso lo
importante que es para ambos, construir un vinculo con la escuela, antes de que se
inicien las clases, para evitar el conflicto que se genera por la separacion al llegar
a un nuevo lugar, ya que como bien mencionan los autores, la separacion genera
sentimientos de miedo y angustia, tanto en los padres como en los nifios.

Por ello, es de suma importancia que dentro de esta planificacién del periodo de
adaptacion, el padre de familia o persona a cargo del nifio brinde el apoyo necesario
asumiendo el rol de acompafiante durante este periodo y que dentro del mismo se
establezca la construccion del vinculo entre padre o acompafante, el nifio y la
docente del aula, creando asi un ambiente de confianza, en donde el nifio pueda
expresar sus sentimientos de afecto hacia sus pares y adultos que lo rodean.



El trabajo que realicemos conjuntamente con la familia, nos llevara a desarrollar las
habilidades de los nifios de manera integral.

4.7 Caracteristicas de los nifios de 3 afios

La edad de los tres afios se caracteriza por la busqueda de la independencia, la
necesidad de lograr cosas solos y la frustracion de descubrir que aun no pueden
con todo. Su desarrollo emocional se basara en el conocimiento de si mismo y de
las normas y valores sociales.

Segun Erickson, los seres humanos son capaces de resolver las necesidades y
conflictos cuando se presentan. Erickson dividid el desarrollo humano en 8 etapas
y afirm6 que en cada uno el individuo tiene una tarea psicosocial que atender.
La confrontacién con cada tarea produce conflictos, los cuales tiene dos posibles
resultados. Si en cada etapa se domina la tarea correspondiente, la personalidad
adquiere una cualidad positiva y tiene lugar un mayor desarrollo. Si la tarea no es
dominada y el conflicto se resuelve de manera insatisfactoria, el yo resulta dafiado
porque se le incorpora una cualidad negativa. La tarea global del individuo, consiste
en adquirir una identidad positiva a medida que va pasando de una etapa a la
siguiente.
Las etapas son:
e Confianza contra desconfianza (0 a 1 afio)
Los nifios aprenden que pueden confiar en que las personas que los cuidan, les
proporcionaran sustento, proteccion, bienestar y afecto; o si, sus necesidades no
son satisfechas, desarrollan desconfianza.
e Autonomia contra vergiienzay duda (1 a 2 afios)
Los nifios adquieren control sobre sus funciones de eliminacion, aprenden a
comer solos, se les permite jugar solos y explorar el mundo (dentro de limites
seguros) y desarrollan cierto grado de independencia; pero si las personas que
los cuidan los restringen demasiado, desarrollan un sentido de verglienza y duda
sobre sus propias capacidades.
¢ Iniciativa contra culpa (3 a 5 afios)
Las capacidades motoras e intelectuales de los nifilos siguen creciendo. Los
niflos siguen explorando el ambiente y experimentando muchas cosas nuevas,
asumiendo mayor responsabilidad para iniciar y realizar planes. Los cuidadores
gue no pueden aceptar la iniciativa del nifio, lo llevan a sentir culpa por su mal
comportamiento.
¢ Industria contra inferioridad (6 a 11 afios)
Los nifios aprenden a cumplir las demandas del hogar y la escuela, y desarrollan
un sentimiento de valia tras la obtencién de estos logros y la interaccion con los
demds, o pueden llegar a sentirse inferiores a los otros.
e |dentidad contra confusion de roles (12 a 19 afios)
Los adolescentes desarrollan un fuerte sentido de ellos mismo, o quedan
confundidos acerca de su identidad y de su papel en la vida.
¢ Intimidad contra aislamiento (20 a 30 afios)
Los jovenes adultos desarrollan relaciones cercanas con los demas o
permanecen aislados de las relaciones significativas con otras personas.
e Generatividad contra estancamiento (40 a 50 afios)



Los adultos de la mediana edad asumen la responsabilidad, los roles adultos en
su comunidad, el trabajo y la tarea de ensefiar y guiar a la siguiente generacion;
0 se quedan personalmente empobrecidos, centrados en si mismos y
estancados.
e Integridad contra desesperacion (60 a mas)

El viejo evalia su vida y la acepta por lo que es, o puede caer en la
desesperacion porque no logra encontrar un significado en su vida. (Ricce, P.
1997)

El desarrollo emocional varia mucho de un nifio a otro. Entre los 3 y 4 afios el
reconocimiento de las emociones basicas (felicidad, tristeza, enfado y miedo)
depende de muchos factores como el discurso familiar sobre sentimientos, la
expresividad emocional de los padres, la calidad de las relaciones familiares, el
desatrrollo linglistico o el nivel social. La comprensién del sentido de las emociones
especificas, influye obviamente en el desarrollo de la regulacion emocional.
(Esperdn, 2010)

En la publicacién Desarrollo emocional Clave para la primera infancia realizada por
diversos autores como (Marcela Armus et.al, 2012) menciona que, La evolucion
esperable de diferentes aspectos del desarrollo en funcion de la edad del nifio.
Todos estos planos se articulan y constituyen su desarrollo psicoldgico.

En el tercer afo de vida

Aunque las relaciones todavia son predominantemente
con el cuidador primario y para satisfacer necesidades, se
encuentran en esta etapa organizadas en un nivel
representacional o simbdlico (por ejemplo, emerge un
sentimiento de si mismo y del otro en términos de
pensamientos, recuerdos, etc.) que permite utilizar la
fantasia. El balance entre la dependencia y la autonomia
puede virar brevemente al estadio anterior. Las peleas por
el poder y el negativismo pueden dominar
intermitentemente el modelo de relacién. Los temas
centrales siguen siendo la dependencia basica, la
necesidad de seguridad y el temor a la separacion.
Aparecen interacciones simbdlicas de poder, control,
agresion y diferentes tipos de placer en las relaciones.
Tienen capacidad para interactuar en forma mas compleja
porque ahora pueden utilizar la imagen interna.
El estado de a&nimo general puede ser variable (triste,
ansioso o presentar una tendencia a quedarse “pegado”
al adulto junto a una segura exploracion), pero luego
Tono emocional (0 | gradualmente se estabiliza dentro de un modelo
estado de animo organizado alrededor de un sentimiento basico de
general) seguridad y optimismo, con la presencia no dominante de
las siguientes capacidades: la excitacion, el negativismo,
la pasividad, la tendencia al “pegoteo” hacia el adulto,
entre otras

Relacién con las
personas de su
entorno




Los afectos, gradualmente, tienen mas “significado” (en el
nivel representacional o simbolico). Después de la posible
inestabilidad inicial en el sistema afectivo (por ejemplo,
regresivo, enojo con “pegoteo” y dependencia), es posible
una mayor organizacion del sistema afectivo, con afectos
complejos tales como amor, tristeza, celos y envidia, que
se expresan en ambos niveles: el pre-verbal y el verbal,
gue estd surgiendo. La afectividad se ve féacilmente
influenciada por las situaciones fisicas (cansancio,
hambre). Los afectos se encuentran todavia en un nivel
egoceéntrico (por ejemplo, “¢qué hay ahi dentro para
mi?”).

Se refieren tanto a la ansiedad relacionada con la pérdida
de la persona amada y de la cual dependen, como a la
pérdida de aprobacion y de aceptacion. Aun asi, el nifio
todavia desorganizado potencialmente puede tolerar
mejor la ansiedad y enfrentarla mediante alteraciones en
la imagen mental (fantasia; por ejemplo, “mama
regresara; ella me ama”).

Sentimientos

Estados de
ansiedad

Menciona también que, conocer qué es lo esperable en el desarrollo de un nifio
hasta los tres afios es fundamental. Nos permite acompafarlo, observarlo,
respetando el tiempo individual que cada uno necesita para crecer. También
permite adquirir criterios de alarma cuando el desarrollo queda obstaculizado.

Segun Ordofiez y Tinajero, en su libro estimulacion temprana inteligencia emocional
y cognitiva, menciona que los nifios a la edad de tres afios en la etapa socio afectiva
logran las siguientes destrezas:

¢ El voluntarioso. Es alegre y muy activo. Da muestras de carifio espontaneo a
familiares y personas allegadas. Es simpatico y desencadena risas con sus
risotadas. Es sensible a las emociones de los demas, presenta una precaria
empatia. Es amigable y hace una demostracion de sus logros verbales.

e Sabe quiénes son los miembros de su familia y la relacién que les vincula.

e Disfruta de ser elogiado y se averglienza ante la critica.

e Todavia se involucra en el juego solitario y paralelo.

¢ Se integra en juegos socializados no tan prolongados.

¢ Inicia el gusto por el juego de roles en sus actividades ludicas.

e Les gusta estar con sus iguales, pero les cuesta compartir sus juguetes.

e Presenta cambios emocionales bruscos y breves.

Habiendo leido a estos autores, es importante precisar que el egocentrismo es parte
de esta edad, asi como el apego y dependencia hacia las personas de su entorno
familiar y que es muy dificil y toma tiempo poder adaptarse a un nuevo ambiente en
donde se encuentran con personas que ven por primera vez como las docentes y
otros niflos, en donde no tendran toda la atencion como sucede en el hogar.



Por esta raz6n y como se ha mencionado anteriormente se debe tener en cuenta la
creacion de los vinculos para que la separacion y la independencia en los nifios se
vaya adquiriendo de manera gradual.

Estas definiciones me sirven como aporte a mi trabajo de innovacién ya que me
ayudara a fortalecer el trabajo docente en la aplicacion de nuevas estrategias y
como bien lo menciona Erickson en la tercera etapa de los nifios de 3 a 5 afios,
debemos como docentes aceptar la iniciativa del nifio y estar atentos a sus
necesidades para evitar que se sientan culpables por el sentimiento que pueda
generarse.

APORTES DE EXPERIENCIAS INNOVADORAS

Las experiencias de las que he recogido informacion y me sirven como aportes de
mi trabajo de innovacién pedagdgica son las siguientes:

5.1 Propuesta 1

Tesis: “PROPUESTA DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA EL PERIODO
DE ADAPTACION EN NINOS DE 4 A 5 ANOS”

Autoras: Ana Gabriela Minchala Macas, Ménica Fabiola Quishpe Peralta.
Periodo: Abril a noviembre del 2013.

Nivel: Inicial

Edad: 4y 5 afios

Lugar: “Centro Educativo Infantil ABC” de la ciudad de Cuenca

Pais: Ecuador

Poblacién: 9 docentes y 9 auxiliares de aula, pertenecientes a 5 paralelos diurnos
y 4 vespertinos.

INSTRUMENTOS APLICADOS

Se realiz6 la aplicacion de instrumentos como la entrevista y la encuesta que
arrojaron informacién acerca de los conocimientos que poseen las docentes sobre
el periodo de adaptacion, las estrategias que emplean y los resultados que han
obtenido hasta ahora.

TRABAJO REALIZADO

Se realiz6 investigacion bibliografica, la cual les permitiria sustentar la propuesta
gue se pretendia realizar. La propuesta de las estrategias aplicadas fueron las
siguientes:

-Que la educadora elabore una planificacién previa, considerando factores como
tiempo, recursos, espacios y en especial las estrategias pedagdgicas que seran la
base de toda actividad a desarrollarse dentro de este proceso, sin olvidar que una
estrategia es un conjunto de acciones planificadas sisteméaticamente que se llevan
a cabo para conseguir un determinado fin.

Las estrategias que se elaboran pueden ser estrategias pedagdgicas cognitivas,
socioafectivas, de psicomotricidad y de lenguaje, ya que al sustentarse en las areas
del desarrollo infantil abordan las diferentes necesidades evolutivas y a su vez
pedagdgicas que tiene los nifios en las diferentes etapas de su vida.



Las estrategias pedagdgicas que se toman en cuenta al momento de organizar y
ejecutar el periodo de adaptacion en educacién inicial son las estrategias
pedagodgicas socioafectivas y las cognitivas, ya que al ser esta etapa un periodo de
cambios tanto a nivel de espacios y ambientes, también implica el desarrollo de un
conjunto de caracteristicas sociales y emocionales a las que el nifio debera
adaptarse tanto fisica como intelectualmente, haciendo evidente también la
necesidad de estimular y potenciar su desarrollo cognitivo como base para facilitar
el proceso de ensefianza—aprendizaje que las educadoras brindaran a lo largo del
afno lectivo.

Finalmente, después de la investigacion se procedié al disefio de la propuesta.

RESULTADOS OBTENIDOS

Etapa Inicial. Consideramos que la etapa inicial del periodo de adaptacion, esta
caracterizada por aquellas conductas de protesta y aislamiento que los nifios
presentan al verse inmersos en este nuevo y extrafio ambiente para ellos. Por lo
tanto, es importante prestar igual atencién tanto a los nifios que externalizan sus
emociones, como a aquellos que en palabras de las educadoras “lloran para
adentro”. Una de las estrategias utilizadas por las educadoras para facilitar estos
primeros dias, es la entrada escalonada, misma que permite el ingreso paulatino de
los nifios, asi como también, la oportunidad de vinculaciébn entre padres y
educadoras, sin olvidar que el rol que desempefian los padres de familia a lo largo
de este proceso, es consolidarse como una base de seguridad y confianza para sus
hijos.

Etapa Intermedia. Consideran que, en esta etapa intermedia, se destaca la falta de
una planificacién, en especial en lo que se refiere a la elaboracion y aplicacion de
estrategias especificas para esta etapa. Ademas, se evidenci6é que las conductas
de llanto y timidez permanecieron con menor intensidad y frecuencia; hecho que
como lo mencionaron con antelacion, se puede considerar como un signo de que
estos nifios no estaban alun adaptados a su nuevo entorno. Las actividades
preferidas por los nifios fueron los juegos al aire libre, los cuentos y las canciones,
mismas que posibilitaron la interrelaciéon entre el grupo y estimularon a aquellos
nifios que estaban nerviosos. Las clases de musica también fueron de mucho
disfrute, ya que combinar el sonido de una guitarra y el dinamismo del maestro de
musica; resultd ser muy entretenido para los nifios, quienes no paraban de reir y
cantar sus canciones favoritas.

Etapa final. Esta etapa se destaca por presentar los siguientes aspectos
importantes; en primer lugar, la desaparicion casi por completo de las conductas
manifestadas al inicio y durante este periodo, tales como: el lloro, el aislamiento,
falta de comunicacion, la induccion al vomito y la falta de control de esfinteres.
Siendo esto una clara sefial de que los nifios estdn asimilando positivamente el
cambio y adaptandose al entorno escolar; en segundo lugar, el reforzamiento de
habitos, normas y reglas, las cuales ayudaran a la convivencia diaria a lo largo del
afo lectivo; y, por ultimo, la realizacién del programa de clausura, mismo que llevo
a cabo como una forma de cerrar el proceso de adaptacién iniciado semanas atras.



El aporte que rescato de esta experiencia, es que la educadora elabore una
planificacion previa, en la que se estime el tiempo y las estrategias pedagdgicas a
desarrollarse. Asimismo, debe tener en cuenta que, las estrategias que se apliquen
en este periodo deben desarrollar las habilidades sociales, emocionales y cognitivas
del nifio, teniendo en cuenta que este llega a un nuevo ambiente y tendra contacto
con nuevas personas y con otros niflos, con los que debera relacionarse, ya que
seran sus compafieros durante todo el periodo escolar.

De esta manera se puede cubrir las necesidades de los nifios y desarrollar sus
habilidades de manera integral. Cabe mencionar también que los padres de familia,
son uno de los agentes importantes en este proceso, ya que seran un apoyo
constante y brindaran mayor seguridad y confianza a sus hijos.

5.2 Propuesta 2

Proyecto de Innovacién: “LA EDUCACION DE EMOCIONES BASICAS EN NINOS Y
NINAS DE DOS ANOS”

Autoras: Josefina Lozano Martinez y Elena Vélez Ortiz

Periodo: febrero - Junio 2008/2009

Nivel: Inicial

Edad: 2 afios

Lugar: Escuela Infantil Municipal Beniajan

Pais: Espafa

Ciudad: Murcia

Poblacién: El grupo esta constituido por quince nifilos/as, siendo ocho nifios y siete
nifas

INSTRUMENTOS APLICADOS

Para recoger la informacién de dicha propuesta, debido a la edad de los nifios, la
principal fuente de informacion va a ser la observacion sisteméatica del educador,
llevando a cabo registros, anotaciones y su diario personal, también mediante
grabaciones de voz, de videos y fotografias, que posteriormente se analizaran.

TRABAJO REALIZADO
El proceso metodolégico a seguir en el presente proyecto de innovaciéon y la
secuenciacion del mismo va a consistir en:
A. Evaluacion inicial: 1 Sesion
“Cara de alegria, tristeza, enfado y miedo”
Observacion del adulto 1: “Escenarios del dia”
Observacion del adulto 2: “Actividades extraordinarias del aula”.
B. Desarrollo del proceso de Ensefianza-aprendizaje: puesta en préctica. 10
sesiones.
Sesion 2: Actividad 1 “Pongo cara de...”. Actividad 2 “La luna esta llorando”
Sesion 3: Actividad 3 “El vampiro”. Actividad 4 “Ser amigos”
Sesion 4: Actividad 5 “; Qué pasa en las fotos?”. Actividad 6 “Soy un payaso”
Sesion 5: Actividad 7 “Aprendo a relajarme”
Sesion 6: Actividad 8 “Diferentes expresiones”. Actividad 9 “El mejor
paracaidas”



Sesion 7: Actividad 10 “Cuento de emociones”. Actividad 11 “Los tres cerditos y
el lobo”

Sesion 8: “Papelillos, papeles, papelotes”

Sesion 9: “Manipulo con arroz”

Sesion 10: “Pinto con chocolate”

Sesion 11: “Manipulo con cubitos

C. Evaluacion final: 1 Sesién
Sesion 12: “Cara de alegria, tristeza, enfado y miedo”
Observacion del adulto 3: “Escenarios del dia”
Observacion del adulto 4: “Actividades extraordinarias del aula”

Evaluacién: La evaluacién de su plan de actuacién les va a permitir sacar
conclusiones sobre la puesta en practica y plantear mejoras para proximas
intervenciones.

RESULTADOS OBTENIDOS

Con la experiencia llevada a cabo, les ha resultado muy féacil ver los avances en
cuanto a la expresion y comprension de sentimientos y con relacién al aumento de
las relaciones y los vinculos que existen entre el grupo. El hecho de que sean
actividades y sesiones no dirigidas por el docente, los nifios establecen sus propias
normas tanto en el aula, con los materiales y con los compafieros; de este modo,
se les permite manifestar de forma natural sus vivencias, identificando y expresando
sentimientos y emociones a través del lenguaje corporal, mediante la manifestacién
de sus habilidades sociales.

Debido a los resultados obtenidos, se considera de gran importancia la
incorporacién de la educacién emocional en las aulas del primer ciclo de educacion
infantil, ya que el proceso de ensefianza aprendizaje a estas edades es muy
palpable, teniendo una gran capacidad para recibir y asimilar la informacion
ofrecida, y sin olvidar consecuencias en sus habilidades sociales para mejorar su
nivel madurativo personal.

Consideran también que a lo largo de la vida resulta esencial una mayor
autoconciencia, una mejor capacidad para dominar las emociones de los demas y
una mejor habilidad interpersonal, pero que los cimientos de estas aptitudes se
construyen en la infancia.

El aporte que me brinda esta propuesta en relacién al periodo de adaptacién es que
se desarrolla a través del juego para crear vinculos entre los mismos nifios y entre
los nifios y la docente. A través del juego los nifios pueden expresar sus emociones,
crear vinculos con sus pares y con las personas adultas que los rodean en el ambito
educativo. Contribuye con actividades que se desarrollan con los nifios en la que
es posible poner en practica la expresion de sus sentimientos, emociones y
desarrollar sus habilidades sociales.

5.3 Propuesta 3



Teniendo en cuenta que el proceso de adaptacion es diferente en cada colegio,
decidi indagar en otros colegios en la ciudad de Lima acerca del periodo de
adaptacion, obteniendo la siguiente informacion:

Lugar: NIDO LA CASA AMARILLA

Coordinadora Pedagogica: Leslie Valladares

Nivel: Inicial

Edad: 3, 4y 5 afios

Pais: Peru

Ciudad: Lima

Direccion: Los Cedros 432, San Isidro

Fuente: Entrevista

La casa amarilla es una comunidad educativa que tiene la finalidad de ofrecer un
espacio educativo innovador, enfocado en el afecto y cuidado de cada nifio, un lugar
que promueve la investigacion, el pensamiento creativo y el trabajo en equipo.
Cuenta con cuatro lineas institucionales para cada una de las sedes.

MISION

Poder revalorar el rol del maestro y participar en la adquisicion de estrategias
innovadoras que puedan contribuir al desarrollo del educador o de la institucion.
También les interesa llegar a personas que participan activamente en la educaciéon
del nifio, como padres de familia o cuidadoras, para poder ampliar sus posibilidades
de accién y realizar un trabajo cohesionado y colaborativo.

EL PERIODO DE ADAPTACION

El proceso de adaptacion en la casa amarilla es distinto, ya que el tiempo que se
emplea para dicho periodo depende de cada nifio.

Los nifios asisten con un acompafiante que permanece todo el tiempo necesario
hasta que el nifio logre adaptarse. En el caso de los nifios de 3 y 4 afios el tiempo
de adaptacion es de dias 0 2 semanas como maximo.

Las estrategias aplicadas son las siguientes:

e Principalmente el contacto directo y establecer un vinculo personal con el
nifio y los padres.

e Los padres de familia estan enterados del proceso de adaptacién y como se
desarrolla éste en la visita guiada que le hacen al colegio.

e EIl primer dia los nifios asisten en grupos de 5 o 6 nifios en diferentes
horarios y la docente juegan todo el tiempo con los nifios, estableciendo una
conexién con el espacio y con el adulto (docente). Este proceso les permite
a las docentes acercase a las acompafantes para que se logre también una
conexion.

e Las estrategias varian dependiendo de cada nifio.

e En el momento de la separacion, la docente invita al padre de familia a salir
de la sala por un periodo de tiempo, para saber si el nifio se puede adaptar.

RESULTADOS OBTENIDOS

El resultado es positivo para los nifios y la prueba de ello es que tiene continuidad
en el nido. El tiempo de adaptacion en los siguientes afios es mucho menor y ello
es evaluado a través de la experiencia.



Se conoce a la familia de manera directa, ya que al tener un acompafante (papa,
mama o nana) como un miembro de la familia, permite que se cree el vinculo entre
las docentes, los padres y los nifios.

El juego es una herramienta importante que da como resultado, que tanto los padres
como los nifios se relacionen de mejor manera.

La forma de trabajo, en horarios de 4 a 5 nifios por grupos, permite que se cree una
conexién con el espacio, con el acompafante y con las docentes.

El que sean dos docentes a cargo en cada grupo, da como resultado que el padre
de familia tenga mayor confianza con quienes dejan a sus nifios.

El proceso de adaptacion puede ser distinto dependiendo de las familias y el estrato
socioecondmico que influye en este proceso, ya que en estratos econdomicos mas
altos la dependencia de los nifios es mayor en algunos casos.

Esta visita que realicé me dio otra visidn acerca del periodo de adaptacién, ya que
las estrategias que se emplean en este nido, son totalmente diferentes a lo que
tradicionalmente se realiza en algunos colegios nacionales, durante el periodo de
adaptacion, en el cual se emplea este tiempo para realizar la lista de cotejo y tener
una idea de como ingresan los nifios de manera cognitiva.

Esta propuesta se preocupa mas por el bienestar de los nifios a nivel personal y
emocional tratando de que se sientan en un ambiente comodo.

Esta nueva vision del periodo de adaptacion concuerda con las definiciones antes
mencionadas acerca de que cada nifio se toma el tiempo necesario para adaptarse
a un nuevo ambiente, que el tiempo que estime necesario dependera de su
madurez emocional y las caracteristicas personales de cada uno. Por ello esta
nueva visibon me dio una nueva perspectiva en el momento de establecer el
lineamiento sobre el periodo de adaptacién y el tiempo que se estimaria para el
desarrollo del mismo. Asimismo, las estrategias que se aplican en el nido La Casa
Amarilla, me brinda nuevas posibilidades para orientar el trabajo de las docentes.

5.4 Propuesta 4

Lugar: Tinkuy Marka Academy

Guia de estudio Explorer de 2 a 5 afios: Ana Maria Pastor Mendoza
Nivel: Inicial

Edad: 3, 4y 5 afios

Pais: Peru

Ciudad: Lima

Direccion: Avenida Andrés Avelino Caceres 253, Cercado de Lima
Fuente: Entrevista:



Queremos una educacion que prepare a nuestros hijos para el mundo de hoy y de
mafana, que los motive a encontrar su propio camino, que los inspire a cambiar el
mundo, a su manera. Una educacién desafiante y emocionante, divertida y
profunda, en la que aprovechen al maximo su tiempo, gocen de sus aprendizajes,
desarrollen todo su potencial académico y humano, construyan relaciones positivas
y duraderas, en un entorno que los cuide, acomparie, aliente y empodere.

VISION
Una educacién que irradia alegria y transforma el mundo.

MISION
Inspirar a cada estudiante a encontrar su prop@sito.

EL PERIODO DE ADAPTACION

Es un proceso gradual, porque nos interesa que la experiencia de los nifios sea
placentera. Al mismo tiempo es flexible y depende de cada situacién del nifio y nifia.
Al inicio los nifios vienen acompafados de un adulto cercano.

El periodo de adaptacion no tiene un tiempo establecido, toma el ritmo de cada nifio
y nifia. Dura aproximadamente un mes y este tiempo puede ser mayor 0 menor,
seguln sea el caso.

Las estrategias aplicadas son las siguientes:

e Los horarios son por periodos cortos, a medida que el nifio se vaya
adaptando al lugar y por periodo mas largos de tiempo, va variando hasta
gue logre hacer el horario normal.

¢ En caso de que el nifio tenga dificultades para adaptarse o no logre superar
el periodo de adaptacion, se trabaja con la madre o padre del nifio que va
observado las clases desde el espacio contiguo, hasta que el nifio logre
guedarse.

e Durante el periodo de adaptacion acompafia un adulto significativo, que es
aguella persona que acompafia al nifio en este proceso consiguiendo que
sea mama, papa o una que esté de manera permanente con el nifio.

o Los adultos van creando una distancia “fisica” paulatina con los nifios y
nifias. Esta distancia que se va creando se da en el momento en el que nifio
logra permanecer por un periodo mas largo de tiempo sin la presencia del
padre, madre o acompafante a su lado. Cuando el nifio logra permanecer
por un espacio de tiempo solo (sin compafiia del acompafiante) durante las
actividades, el acompaiante pasa a crear esa distancia o puede permanecer
en la sala contigua, mas no involucrado durante el desarrollo de actividades,
hasta que el nifio logre adaptarse en su totalidad y requieran de elementos
como fotografias que ayuden a evocar a las familias, por ejemplo: una foto
familiar.

e En el estudio cuentan con elementos que los ayudan al desarrollo de
habilidades de los nifios. Se le llama estudio al lugar que esta acondicionado
especialmente para la edad de los nifios, no son aulas, es un espacio abierto
en el que el nifio puede caminar y desenvolverse utilizando todo el espacio.



e A los padres de familia se les explica la importancia del proceso y se les
indica la mejor forma de colaborar con el mismo.

RESULTADOS OBTENIDOS

Al hablar sobre los resultados expresa que son buenos, la clave estuvo en respetar
los tiempos de cada nifio, nifia y su familia. Hubo por ejemplo el caso de una
pequefia que necesitd mas tiempo que sus compafieros, su mama quien la
acompafiaba estaba presente, pero en la sala de espera, no interferia en la rutina,
y cuando empez6 a dejarla lo hacia por periodos cortos hasta que completo la hora
normal de recogerla, al inicio llegaba unos minutos antes de la hora de salida. El
proceso de adaptacion fue armonioso y placentero y significé un crecimiento para
la nifia. Considero que esta estrategia que plantea un periodo de adaptacion flexible
a las necesidades de cada uno de los nifios es muy buena.

De esta experiencia, recogeré el trabajo que se realiza con los padres de familia
que al igual que en la propuesta anterior, se trabaja como acomparfante y este
permanece por el periodo de tiempo que el nifio permanece en el lugar y luego se
va realizando la distancia fisica que se da de manera paulatina hasta que el nifio
logre no tener mas al acompafiante al lado.

Es de suma importancia el trabajo en conjunto con los padres de familia, por ello el
prepararlos antes del inicio de clases acerca del periodo de adaptacién y de las
emociones que se generan en sus nifios, los llevara a conocer de mejor manera
como se trabaja durante este proceso y de qué forma pueden aportar con su tiempo
y presencia a que sus nifios desarrollen nuevos vinculos con la escuela y sus
comparieros, de esta manera el proceso de adaptacién se realizara de manera
efectiva.

VI. PROPUESTA INNOVADORA

El inicio de la etapa escolar, esta llena de emociones tanto para los nifios como para los
padres de familia. Supone también un cambio que involucra una separacién, que segun
Gervilla es un proceso complejo a nivel afectivo.

Estas emociones como bien lo menciona Saez Redorta, se pueden expresar a través
de diferentes conductas, como miedo o ansiedad, que son generadas por la separacion.

A los nifios de 3 afios, les cuesta adaptarse a un nuevo lugar y separarse de su figura
de apego ya que toda su actividad la realizan dentro de su entorno familiar.

Es por ello, que nace en mi la preocupacion de desarrollar en el Jardin Municipal de la
Punta una propuesta innovadora que contribuya con un lineamiento favorecedor para
el periodo de adaptacion, teniendo en cuenta el tiempo en el que se desarrollara y que
este responda a la edad y las caracteristicas personales, como bien lo menciona Laura
Ocaiia en su libro: Desarrollo sociafectivo.

Asimismo, es importante contribuir con las docentes aportando estrategias para el
manejo de las emociones en los nifios de estas edades y realizar un trabajo que sea
adecuado, involucrando a los padres de familia, ya que ha funcionado en las propuestas



innovadoras de colegios con metodologias diferentes. Es por ello, que tomo de ellos, el
trabajo realizado conjuntamente con los padres de familia en el periodo de adaptacion
para enriquecer mi propuesta y asi el periodo de adaptacion en mi I.E.l., se desarrolle
de manera armoniosa.

6.1 Objetivos de la Propuesta
6.1.1 Objetivo General

Fortalecer el trabajo de las docentes, brindandoles estrategias, para desarrollar un
proceso armonioso en el periodo de adaptacién.

6.1.2 Objetivos Especificos

e Aportar a los docentes, a modo de orientacion, estrategias pedagogicas para el
manejo de las emociones a ser aplicados durante el periodo de adaptacién en
los nifios de 3 afios.

e Contribuir con la organizacion de la institucion educativa mediante la propuesta
de lineamientos para el periodo de adaptacion acorde a las necesidades de los
nifios.

VIl. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Teniendo en consideracion los referentes conceptuales, mencionados en el marco
tedrico, considero que mi propuesta consiste en contribuir y aplicar mejoras en el
proceso del periodo de adaptacion al incorporar estrategias y realizar la propuesta de
un lineamiento que sirva como guia de trabajo durante el periodo de adaptacion.

Todo aquello que deseo mejorar presenta los siguientes componentes:

7.1 Propuesta de Lineamiento educativo

Teniendo como referencia la Ley General de Educacion, que establece los lineamientos
del sistema educativo peruano, y considerando que uno de los objetivos de la educacion
bésica, es el desarrollar competencias en el educando que les permita seguir
aprendiendo a lo largo de toda su vida, estimo pertinente realizar una propuesta de
lineamiento para el periodo de adaptacion, en la I.E. Jardin Municipal la Punta que
involucra el desarrollo emocional y social de los nifios que inician la etapa escolar.

Del Periodo de adaptacion:
Esta destinado a favorecer el desarrollo emocional y social de los nifios de la I.E.I., por
ello se considera pertinente tener en cuenta las caracteristicas y necesidades de los
nifios y su desarrollo emocional. Este periodo debe trabajarse en un tiempo prudente,
en horarios adecuados y debe involucrar a todos los agentes educativos, para asegurar
asi una adaptacion exitosa.



7.2 Componentes:
7.2.1 Propuesta de horarios

Se considera que, el horario en que se pueda trabajar tanto con los nifios como
con el acompafiante sea por turnos y por grupos de seis nifios y acompafantes.

e Primer grupo de 6 nifios y acompafiantes (Horario de 8 a.m. a 9 a.m.)
e Segundo grupo de 6 nifios (Horario de 9 a.m. a 10 a.m.)

e Tercer grupo de 6 nifios (Horario de 10 a.m. a 11 a.m.)

e Cuarto grupo de 6 nifios (Horario de 11 a.m. a 12 a.m.)

Los grupos pueden variar de horario y luego se ird aumentando el tiempo a dos
horas hasta llegar al tiempo requerido.

Debemos tener en cuenta que hay nifios que se adaptan facilmente o que ya
estan escolarizados y ellos pueden realizar el proceso los primeros dias y si la
docente observa que se quedan sin ningun problema, el acompafante pasaria a
retirarse.

7.2.2 Trabajo con las docentes
Orientar el trabajo pedagogico durante el periodo de adaptacion aportando
estrategias pedagdgicas para el manejo de las emociones en ese periodo y que
los resultados que obtengamos a partir del plan de mejora sean beneficiosos
para los nifios y la escuela. Para este punto se propone:

e Desarrollar una capacitacion para las docentes y personal directivo que
tenga la duracion de una semana antes de los primeros dias de trabajo, en
el que se desarrollen los temas acerca de la importancia del periodo de
adaptacion, las caracteristicas emocionales de los nifios de tres afios y la
aplicacion de nuevas estrategias para el manejo de las emociones en nifios
menores de 6 afios.

e Realizar la planificacion del trabajo pedagégico durante el periodo de
adaptacion teniendo en cuenta la aplicacion de nuevas estrategias a través
de actividades ludicas que se desarrollaran con los nifios en el aula,
durante ese periodo, teniendo en cuenta los horarios en los que asistiran
con sus acompafiantes.

7.2.3 Propuesta de estrategias
Las estrategias son un conjunto de acciones planificadas para lograr de forma
eficiente los objetivos educativos esperados, incluyendo el proceso de
adaptacion, logrando que el nifio pueda acomodarse al nuevo entorno.

Los objetivos propuestos estan orientados a la creacion de vinculos con los
padres, con las docentes y con sus pares, para que el tiempo de la adaptacion
sea favorable y el nifio vaya adquiriendo confianza con las personas que son
nuevas para ellos.



Al iniciar el periodo escolar, se desarrollara el trabajo que se ha elaborado
previamente con las docentes en donde se ha considerado las estrategias
propuestas (ver Anexo VI.)

7.2.4 Trabajo con los padres de familia
Involucrar a los padres de familia, mediante la:
¢ Realizacion de charlas para los padres de familia, en los que se desarrollen
temas sobre el periodo de adaptacion y las emociones que genera en los
nifios de 3 afios.

¢ Informar al padre de familia sobre el trabajo que se realizara durante el
periodo de adaptacién, (horarios, actividades, etc.)

e Solicitar al padre de familia, organizarse para asistir 0 0 enviar a un
acompafante para que esté presente durante el tiempo que se considere
prudente para la adaptacion de los nifios.

Finalmente, es importante mencionar que, observando las dificultades que se
produjeron durante el periodo de adaptacién en este afio, se busca con esta nueva
propuesta de innovacion, realizar un cambio a nivel institucional fortaleciendo el trabajo
docente, en beneficio de los nifios de tres afios para que logren desarrollar sus
habilidades de manera integral.

Asimismo, involucrar a todos los agentes educativos crea vinculos mas fuertes con las
familias y lograr asi un trabajo en equipo.

Es importante mencionar, que esta propuesta es flexible y permite que se incorporen
nuevas acciones ante situaciones especificas que puedan presentarse durante el
desarrollo del proceso.



VIIl.  CRONOGRAMA DE ACCIONES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2019
FEBRERO MARZO
ACTIVIDADES Semanas Semanas RESPONSABLES
lra | 2da | 3ra | 4ta | 1lra | 2da | 3ra | 4ta
Propuesta y discusién del lineamiento que Docente a cargo de la
determina el periodo de adaptacién de la LE| X propuesta de innovacion
Jardin Municipal La Punta (Gabriela Pachas)
Reuniones con las docentes para tomar
. o Docente a cargo de la
acuerdos sobre el trabajo que se realizard con . L
. . X X propuesta de innovacion
los padres de familia sobre el periodo de .
., (Gabriela Pachas)
adaptacion.
Capacitacién a las docentes sobre la aplicacién Docente a cargo de la
de estrategias en el manejo de las emociones de X propuesta de innovacién
los nifios de 3 afios (Gabriela Pachas) con
apoyo de psicologia
Planificacion de actividades ludicas para el Docente a cargo de la
periodo de adaptacién y elaboracion del trabajo X propuesta de innovacién
pedagdgico. (Gabriela Pachas)
Charla a los padres de familia acerca del periodo
L, . . Docente a cargo de la
de adaptacion y las emociones en los nifios de X . L,
~ propuesta de innovacion
tres afios.
Aplicacion de la propuesta. X Personal directivo
Plana docente
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IX.  VIABILIDAD DE LA PROPUESTA

TOTAL DE
TIEMPO RUBRO DE TOTAL DE TOTAL DE
ACTIVIDAD GASTO DE LA
ESTIMADO GASTO ACTIVIDAD RUBRO GASTO
Capacitacién para la Plana Papelografo,
P P 3 dias plumones, hojas S/. 600 S/. 20 S/. 620
Docente
bond
Charla para los padres de familia 1 dia Pape] bond p.ara s/ 150 /.30 S/ 180
hoja informativa
Elaboracién de una guia con Panel Bond
estrategias pedagdgicas para el 1 semana P . _ S/. 30 S/. 30
) o, computadora, tinta
periodo de adaptacién.
Elaboracién del trabajo Panel Bond
pedagdgico para el periodo de 1 semana P . _ S/. 30 S/. 30
., computadora, tinta
adaptacion.
TOTAL DEL PROYECTO S/. 860

Los montos totales de las actividades, son asumidos por La |.E. Jardin Municipal La Punta.

El tiempo estimado es el adecuado para el desarrollo de las actividades.

La I.E. jardin Municipal La Punta, esta consciente de las situaciones que pueden afectar al desarrollo del trabajo, es por ello que esta
abierta a asumir propuestas innovadoras que ayuden a mejorar las situaciones que se puedan presentar.
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X.  CRITERIOS DE EVALUACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACCIONES

CRITERIOS DE
EVALUACION

INDICADORES

Establecer un lineamiento guia
en la I. E. Jardin Municipal La
Punta sobre el periodo de
adaptacion acorde a las
necesidades de los nifios.

Realizar la propuesta y exponer
a la plana docente y directiva, el
nuevo lineamiento para mejorar
el periodo de adaptacion

Aplicar y cumplir el
lineamiento propuesto.

El 100% de las docentes muestra
disposicién a trabajar junto a otras
personas para la consecucién de
un bien comdun.

El 100% de los actores
involucrados establece relaciones
positivas con otros participantes
de la accion colaborativa.

Aportar a los  docentes
estrategias pedagdgicas a modo
de orientacion que se apliquen
durante el periodo de adaptacion
para el manejo de la emociones
en los nifios de 3 afos.

Capacitar a las docentes en las
caracteristicas de los nifios y el
manejo de las emociones de los
nifios de 3 afios

Participar de las

capacitaciones docentes.

Describir las
caracteristicas de los
nifnos de 3 afos.

Plantear y resolver
problemas en el manejo
de emociones

El 100 % de las docentes asisten
a las capacitaciones propuestas.
El 100% de las docentes tiene
claro las caracteristicas
emocionales de los nifios de 3
afios

El 100% de las docentes
participan activamente en dar
soluciones a problemas
presentados.

Planificar el desarrollo del
periodo de adaptacion con
actividades adecuadas

Elaboracién de las
actividades planificadas

El 100% de las docentes tiene al
dia la planificacion de actividades.
El 100% de las docentes aplican
las nuevas estrategias
pedagogicas.
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ANEXOS



ANEXO |

INSTRUMENTOS DE REC0OJO
DE INFORMACION DEL
DIAGNOSTICO



A. FICHA DE OBSERVACION

AULA

CONDUCTAS OBSERVADAS EN EL PROCESO DE ADAPTACION

: 3 ANOS “A”

N° DE NINOS : 23

Dia Nifios (as) Docente Asistente Padres de Familia
Llegaron con papa | Trataba de integrar a | Estuvo de apoyo | Se mostraron
y mama y | los nifos y | en todo momento | contentos y
estuvieron 4 horas | conocerlos mientras | para  cualquier | emocionados por el
en el aula jugando | estaban sus papas | situacion que se | primer dia de clases
con papa y mama, | en el aula. pudiera suscitar. | de sus nifios
no se observaron
conductas Llamaba a los Se observd bastante
inadecuadas. padres de familia sobreproteccion por
Hubieron nifios | para que ingresaran parte de los padres

1 gue querian ir | con sus nifios al de familia y abuelas
directamente a los | aula. asistentes al nido.
juegos y hubieron
3 papads que | Alfinalizar la jornada Los padres
permitieron  que | se le observé ingresaban a la hora
jugaran fuera | cansada y frustrada de la salida a recoger
antes de ingresar | porque observaba la a sus nifos a la
al aula sobreproteccion de puerta del aula.

algunos padres de

familia.
Llegaron con papa | La docente los hizo | Estuvo de apoyo | Los padres ya no
y mama, | ingresar con los | entodo momento | ingresaban al aula
estuvieron 4 horas | papas, se mostraba | para  cualquier | Se quedaban en la
en el aula jugando, | amable y observaba | situacién que se | puertay las ventanas
hubo nifios que no | las reacciones de los | pudiera suscitar. | mirando a sus nifios.
deseaban entrar al | padres de familia. Trataba de
aula. Al finalizar la jornada | acercase a los | Los padres

2 se le observo | nifios para | ingresaban a la hora

cansada y estresada | conocerlos y | de la salida a recoger

porque no sabia | jugar con ellos. a sus nifos a la

como calmar el puerta del aula.

llanto de los nifios y

manejar a los papas

que se quedaban en

la puerta.
Los nifios | Cargaba a los nifios | Estuvo de apoyo | Observaban en la
ingresaban solos | que debian ingresar | en todo | puerta que sus nifios
al colegio. solos, les hablaba y | momento, pero | lloraban, incluso
Se observd un | losdejabaenelaula | no se daban | miraban por encima
gran porcentajede | a cargo de la | abasto con los |de los muros vy
nifios que lloraron | asistente. nifios que | preguntaban que se

3 y gritando en la | Al ingresar al aula | lloraban y | iba  hacer para
puerta del nido por | atendia a todos los | observar a los | calmarlos.
no querer ingresar | nifios por igual pero | nifios que | Otros padres de
y que mama los | no se daba abasto | jugaban sinllorar. | familia lloraban al
dejara. entre los que escuchar gritar vy
Una vez en el aula | lloraban y los | La asistente se | llorar a sus nifios.
rompian en llanto, | agredian. quedaba en el | Hubo padres que
algunos de ellos aula con los nifios | ingresaban diciendo
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abrian la puerta
gueriendo salir.
Otro grupo
pequefio de nifios
llegaban y se iban
a jugar con los
juguetes que
estaban en la
mesa a su
disposicion.
Durante la hora del
recreo se observa
a los nifios jugar
entre ellos otros
subian a los
juegos solos, otros
aun lloraban vy
cogian del mandil
a su maestra.

En el momento del
recreo se le observd

con 4 nifios
alrededor de ella que
caminaban

conjuntamente con
ella otros lloraban,
pero no la soltaban
del mandil.

Al finalizar la jornada
la docente
manifestaba que se
sentia estresada con
los ninos que
lloraban y los otros
que agredian, por
otro lado, le
molestaba  mucho
que los padres se
quedaran  mirando
por los muros o la
puerta.

que debian
terminar de
comer y con otros
gue solo jugaban
dentro del aula
con los juguetes y
no salian al
recreo.

s6lo hasta aqui y se
iban acerando mas y
mas a la puerta del
aula.

Cuando se retiraban
aln se observé en
horas del recreo a los
padres de familia
mirando por encima
del muro.

Se usé la misma
tematica que el dia

anterior, los
padres ya no
ingresaban, hubo

nifios que lloraban
y un grupo que se
adapt6 facilmente
al aula.

Cargaba a los nifios
gue debian ingresar
solos, les hablaba y
los dejaba en el aula
a cargo de la
asistente, en
ocasiones entraba la
docente y se
quedaba en el aula
con sus nifios,
mientras otras
asistentes apoyaban
en la entrada.

La docente identificd
nifios que pegaban y
otros tres  que
jugaban con el agua
del retrete.

Estuvo de apoyo

en todo
momento, pero
no se daban
abasto con los
nifos que
lloraban y
observar a los
nifos que
jugaban sin llorar.
La asistente
estaba atenta a
los niflos que

agredian y a los
nifios que
jugaban con el
agua. Por otro
lado después de
la hora de ingreso
tuvo un apoyo de
otra asistente.

Aun se observd
padres de familia
ansiosos por
ingresar al colegio,
una mama llorando
por su nifio y su
esposo  diciéndole
gue no se preocupe
gue deberian irse de
la puerta para no
angustia a su nifio.

Los padres
ingresaban a la hora
de la salida a recoger
a sus niflos a la
puerta del aula.

Ingresaron en su
mayoria contentos
gue este dia tenian
a fiesta de
bienvenida y
debian ingresar
con su bocadito.
Otro grupo de
nifios lloraban por
ingresar al colegio
pero igual los
dejaron.

La docente los
recibia en la puerta
del aula,
llaméndolos por su
nombre y cuando
ingresaban los nifios
que lloraban ella les
hablaba con mucho
carifio
mencionandoles que
habia una fiesta y
que mama
regresaria por él.

Se le observo
rodeada de
nifios, entre los
que lloraban y los
gue agredian, por
otro lado cuidaba
que los nifios no
se salieran por la
otra puerta.

Los padres
ingresaban a la hora
de la salida a recoger
a sus niflos a la
puerta del aula.

Los padres
ingresaban a la hora
de la salida a recoger
a sus niflos a la
puerta del aula.
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Después del fin de
semana largo, los
nifios ingresaron
solo, ya habia
menos nifios que
lloraban otros que
entraban sin
mayor problema y
se quedaban en el

La docente pudo
manejar de mejor
manera al grupo, ya
realizaban la
asamblea, otros
nifios se paseaban
por el aula sin seguir
alguna indicacién.

Observé que uno de

La asistente
estaba pendiente
de estos nifios y
trataba de
insertarlos al
grupo, sin mucho
éxito.

En las horas del
recreo sucedia lo

Manifestaron
molestia por algunos
nifios que agredian
en el aula.

La docente converso
con la abuela del
nifio y ella menciondé
que era lo mas

aula jugando. los nifios ya no | mismo, se | practico para ella,
En horas de las | necesitaba usar | quedaba en las | para que no se
salida los padres | pafial porque sabia | horas de la | hiciera antes de
se acercan al aula | pedir, pero | lonchera con | llegar al colegio.
para recogerlos | ingresaba todas las | algunos de los
llamandolos por la | mafianas con el | nifios, cuando | Los padres
ventana, logrando | pafial puesto. La | terminaban  de | ingresaban a la hora
gue los niflos | docente atin6 a | comer salia con | de la salida a recoger
lloren y se pongan | quitarle el pafial y | ellos a jugar. a sus niflos a la
Mas ansiosos hablé a la salida del puerta del aula.
colegio con la
abuela.
Se observa a los | Ladocente hace que | La asistente | Los padres
nifios mas | se integren al grupo | apoya en todo | ingresaban a la hora

tranquilos e
integrados, aun se
observa nifios que
agreden y otros
dos nifios que
dependen de la
docente uno
cogiéndola de la
mano muy
fuertemente y otro
llorando detras de
ella y cogiéndola
del mandil.

En horas de las
salida los padres
se acercan al aula
para  recogerlos
llamandolos por la
ventana, logrando
gque los niflos
lloren y se pongan
m&s ansiosos

envidndolos a jugar
con otros nifios, ella
también se pasea
por el campo
observando al grupo
e intentando que los
nifos logren
soltarse.

momento a la
docente con el
grupo de nifios
observando que
no se golpeen ni
se agredan.

de la salida a recoger
a sus niflos a la
puerta del aula.

AUn se observo a
la entrada nifos
que lloran al
ingresar y luego
permanecen

calmados dentro
del aula. Durante
el recreo se
observé la misma
conducta de otros
dos niflos que
dependen de la

La docente trata de
integrarlos pero
siguen con ella
durante la hora del
recreo.

La asistente al
igual que la
docente observa
al grupo
cuidando de que
los niflos que
agreden no lo
hagan.

Los padres de familia
ingresan a la salida y
se paran en las
ventanas a llamar a
los nifos.
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docente uno
cogiéndola de la
mano muy
fuertemente y otro
llorando detras de
ella y cogiéndola
del mandil.

En horas de las
salida los padres
se acercan al aula
para  recogerlos
llamandolos por la
ventana, logrando
gque los niflos
lloren y se pongan
MAas ansiosos
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B. CUESTIONARIOS APLICADOS

PERSONAL DIRECTIVO

(Directora / Psicéloga)

1. ¢Cuadl es la politica que existe en el colegio sobre el proceso de adaptacion?

2. ¢Cree que es adecuado el tiempo que se estima para el proceso de adaptacion
de los nifios de 3 afios? ¢ Por qué?

3. ¢ De cuanto tiempo se estima que debe ser el proceso de adaptacion?

4. ¢Por qué los padres ya no deben entrar al tercer dia del periodo de adaptacion?

5. ¢Qué conductas observo en los padres de familia durante el proceso de
adaptacion de sus nifios(as)?

6. ¢Qué conductas observo en los nifios (as) durante el periodo de adaptacion?

7. ¢Qué sentimientos le generd y cdémo se manifesté ese sentimiento?

8. ¢Cree usted que el proceso de adaptacion que se dio en este afio fue adecuado
para los nifios? ¢ Por qué?

9. ¢Como se sinti6 durante el desarrollo del proceso de adaptacién?

10. ¢ Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacion?

DOCENTE TITULAR
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10.

11.

12.

8.

9.

10.

¢ Qué te parecio el proceso de adaptacion de los nifios?

¢,Cuantos nifios se adaptaron facilmente?

¢,Cuantos nifos lloraban y por cuanto tiempo?

¢ Cuantos nifios mostraron conductas agresivas?

¢, Qué conductas observaste en los nifios?

¢ Qué conductas crees tu que hay que modificar en los nifios?

¢, Qué conductas observaste en los padres de familia?

¢, De qué manera crees tl que mejoraria la conducta de los nifios?

¢ Como te has sentido frente a las situaciones que se dieron en el aula en el
periodo de adaptacién?

¢ Cémo se manifestd ese sentimiento?

¢, Qué estrategias aplicaste para que los nifios que lloraban lograran calmarse?

¢ Qué crees que debe mejorar del proceso de adaptacion de los nifios?

ASISTENTE
(Apoyo)

¢, Qué te parecio el proceso de adaptacion de los nifios?
¢ Qué hacias tu cuando los nifios no dejaban de llorar?
¢ Qué sentia en el momento que observabas que los nifios seguian llorando?
¢, Como se manifest6é ese sentimiento?
¢, Qué conductas observaste en los nifios?
¢ Qué conductas crees tu que hay que modificar en los nifios?
¢ Qué conductas observaste en los padres de familia?
¢De qué manera crees tu que mejoraria la conducta de los nifios?
¢ Qué has sentido frente a las situaciones que se dieron en el aula?
¢ Qué crees que se debe mejorar en el proceso de adaptacion de los nifios?

PADRES DE FAMILIA
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¢, Qué entiende sobre el periodo de adaptacién?

¢,Cuanto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacién?

¢ Como se ha sentido con respecto al proceso de adaptacion?

¢, Como se ha manifestado ese sentimiento?

¢ Qué conductas mostré su nifio(a)?

¢, Qué hace en casa cuando su nifio (a) muestra la misma conducta?

¢, Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacion?
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ANEXO Il

APLICACION DE
INSTRUMENTOS



PERSONAL DIRECTIVO

1. ¢Cudl es la politica que existe en el colegio sobre el proceso de adaptacion?
o/q/vwﬁf‘a%/@zwawwajw
i i 3 P Y

WWWW Cont U padlply duvoylo Ag
/M«(/MM WU et -

2. ¢Cree que es adecuado el tiempo que se estima para el proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios?
¢ Por qué?

Ay porguee s gowrad Lo picor
0l w1 L, 2ohio olguas

W/M‘”"M?“W”&A
Loelo. oy o Lo, Ltpurinit oz Qua

Lo nusls.

3. ¢De cuanto tiempo se estima que debe ser el proceso de adaptacion?

N 15 oleas

R O T——
Corw pur tata  Olixinione Guw Leneo
LAl oo pror Morusdacio o Ha

Mf“”%" e s U xeda e 3A
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5. ¢Qué conductas observo en los padres de familia durante el proceso de adaptacién de sus nifios(as)?
/
/

6. ¢Qué conductas observé en los nifios (as) durante el periodo de adaptacién?

Aon M gunes, (D Hou W@,/

7. ¢Qué sentimientos le generd y c6mo se manifesté ese sentimiento?
o lideo /’Wr Lo

Ay /M@/mf para Lo s
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8. Cree usted que el proceso de adaptacion que se dio en este afio fue adecuado para los nifios? ¢Por
qué?

Corly WWWW 3A, con
Lo meatesla, e Mwﬂw o™

Woa) WZf:,(f, M g a Corl lﬂ;vaaﬂ
Z,Como se sinti é durante el desarrollo del proceso de adap acwn’) M

Dipolints oute Lo aclitod e

10. ¢ Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacion?
A %W?M/w 7 Aaarto podalis onants,



1.

//Z;fa,g_ f/(,(_ ol o~ At fric /Lf/

2.

3.

4.

CUESTIONARIO

¢Cuél es la politica que existe en el colegio sobre el proceso de adaptacién?
%wu;m/ ' Cé/\nft'{/ & A E- Aea ( /M g e Aani o
Aneea ;w /;» LA 5 [/(/\/V\/Z% Q/ﬁ/4( et J AT ("‘))
Conod Carv Aeady Mbgi?(/wa/‘ s /(,,W/ %Mu%{d

/lufuwd,, e *mo Ko /1,&(%&«»1{/ @ /QJ

¢ Cree que es adecuado el tiempo que se estima para el proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios?
¢ Por qué?

¢ 5 ozt 7 3 c“i@:ﬂ/)

o Stfplieo P L FY

¢De cuanto tiempo se estima que debe ser el proceso de adaptacion?

/Auv /l(/lMQ/ d’/e L/é Dihedss ///WMM>
/KM i M 3 (3 Az

4

¢ Por qué los padres ya no deben entrar al tercer dia del periodo de adaptacién?

:,7 _)L(/f/éfc,p‘ S /CC # '
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5. ‘¢ Qué conductas observo en los padres de familia durante el proceso de adaptacién de sus nifios(as)?

@W Dol dbns  paailrt 2,,7(/2, /441/

6. ¢Qué conductas observo en los nifios (as) durante el periodo de adaptacion?
7 o P N
'Jé(ﬂnvzt)/ Vi M ; ?/ Ll ?/MX/\[/L/ W o
} ¢ .
A W/___ . WWM Py /é/& /’/’ = —7( =

7. 4Qué sentimientos e generd y como se manfests ese sentimiento?
p ot le/,?m Los prariin Ao /manftalons Con
2T @ nluzM'J;z,, prodedls e Kug gl
Coe-Aoa— /'} sl s R @/W‘*"jfd 9 2L otz

ﬂm//wft Gecory M K /ZMZM \

57/’6&@(/ At—ndlo al e ves s Ao MWJJ A



8. ;Cree usted que el proceso de adaptacién que se dio en este afio fue adecuado para los nifios? ¢ Por
qué?

Do Kot s dt 2 ey prr st
e ( 3 (Lcaa/) /Q“/?—-w Lo gl MLl are p—
%ﬂ/’bﬂ /aww/ M//A\/Jﬁ(aw Al /w
Alans v, T —iirra b g s
/Z/»“’/'il/’?/ e /W/M/
8. ¢Como se sintid durante el desarrollo del proceso de adaptacion?
Diecpeconeda, f 1 ot b poiie 7t 60’4//7/7-4:
/Z%V 7 /”L«LL ailn b Badbaslesns thoa Zﬁ/w

10. ¢Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptaciéon?

W*ﬂa jm( ,@Wvb (14124/ VA4S &4 ﬁ/fb{’["@dz / ﬁ.evux

S . popitcess jfiness froct

T
7@4'M; ?)/ /K«/ Z’@_f;?/wv ,@V Conard 4//_% ‘
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DOCENTE Y ASISTENTE

CUESTIONARIO

1. ¢ Qué te parecio el proceso de adaptacion de los nifios?

¢\ Precenc fFoe oy A Qiesl \*‘k‘osé(o eer \9’3
Nideo 'O Qe €cm:\ Qo Vo\&t% T—"L mm&w@ocm
(£33 mu.a uﬁ&x\ﬁww.

2. ¢Cuantos nifios se adaptaron facilmente?

/De_ \m 23 wiae Con \m C\.uo. &&n&‘m c&
oudo pele .

3. ¢Cuantos nifios lloraban y por cuanto tiempo?

IR (\‘\?\eo.)&ex'gcs'm d.ccm(\e \o;/a 2 ﬁ)n‘mer@a
\olsess g:} 3 Aoo DQ%SU-&:SQ

4. ¢Cuantos nifios agredian a sus comparieros?

G Qlaed uﬁied&aﬂ

o

¢Qué conductas observaste en los nifios?
- Xase 8\«; dodl
- }\ge%c exeRcivg
- cesiutdad
5 Vc.\,\&t o de qevemon
- @Qm -*‘kn&Q< aQCio
S ‘FGLQ,LQ J.e @!09 & onCio-
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6. ¢Qué conductas crees ta que hay que modificar en los nifios?
- Nc <TVO0D \\ (QSQ-Q
- MQ(\Q o

- Seqpuw dod
O
= QQO QQ&Q

7. ¢Qué conductas observaste en los padres de familia?
- S Qe %\(60

= —*—Q e (6o

— Pegedee

8. ¢De qué manera crees tu que mejoraria la conducta de los nifos?

- &*Q\Q&Qm&m&c Gove cdlen

- <\>°°9< Lo Si. m‘k% \
— &0 G-QL wRe ':Q\Q \SQE&C&Q& 3 QES‘\L&Q&

- Do (\.\eb&o gecweoésao%’b

- AQ(; occde oo AQ ,}0&‘& e el dm Jp et a l
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9. ¢Cémo te has sentido frente a las situaciones que se dieron en el aula en el periodo de adaptacion?

e e owm&n
- ®QDQD QQ\Q&\&-

- /A{\'\ @R&&CQ&Q

10. ;Como se manifesté ese sentimiento?

5 Q,QQ (Mb\: og& (*_Q&DQQ_ \Q-\'\-(fa,eém, \3
g"ﬁ“b&( ceothe Cstvae GQ\U\L&( (S8 WQ('QYG&(

11. ¢Qué estrategias aplicaste para que los nifios que lloraban lograran calmarse?

- ge QQ&C“ G- o Q&m\ﬁmaﬁm de g_;._g&.
(TM \&a Aot o© Adas  woo ouej\jco‘
o &sfa cifeo Qs B0 Mo raloas Coon
eL &(c C&'&» c&.u.tuo < 9&:. Q\-&C\'\QQ% ckuo

‘ (e CIRE.

12. ¢ Qué crees que debe mejorar del proceso de adaptacion de los nifios?

- QTQ“E( conls @\Q;\Lx(ﬂicﬁad an ol ‘Dcvcwle
de palide o ic am&uaﬁdﬁﬂc.
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CUESTIONARIO

1. ¢Qué te parecio el proceso de adaptacién de los nifios?

Pueno el pceso de Qg\qp4ocforl on mf Slon es oa poco
QX'\@(QTI/ hasta ahoa les coesta dejor e lorar, y ol guras
%&Q&NSQ sentados.

2. ¢Qué hacias tu cuando los nifios no dejaban de llorar?

Los SOCO(DOI on (a"*o Q\ ﬁm(ko pota c\?salroe((os N ‘Lcm@n

on poco de afre , S o hacan s2 calmgloon .

3. ;Qué sentia en el momento que observabas que los nifios seguian llorando? )
Ser sent® on paco de ensor |, @ mgde"k(l d goe
NO pox'alooa de HC\’ ar.

4. ;Coémo se manifesto ese sentimieni?
¢ ’ scacha
Comense lQ\)O(\ 'Cl \J05 4 pres no est [ jooq
ndicacones |
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5. ¢ Qué conductas observaste en los nifios? ; ‘( _L
: N \ SAle! SCOS
\Dues O\I\j nnod  gul son Moy W\\Q,UKQLS/ h0 i S "
Ta ponig ~
G\ J(_)%O( ) Qm(p%obm J 0\\901\06 90 P@a on % as p RS
caloon , ¥ no omtendin  Otdenes .

6. ¢Qué conductas crees ti que hay que modificar en los nifios?

‘}-\Oy qoe mocl}‘éico( \)Orqu CO(\CJUQ&G § , com

\/ Gbedecer los anremlzv Y tfomoar  adencion en Q\OS‘Q,
P

\, mqmlonwse S‘Qvﬂacjos en O@HGS CaS0S |

o @ésCo CM NSEMas

7. ¢Qué conductas observaste en los padres de familia? CJQ &
En los padres se vio on joco ( deper_\cl;oﬂua N SoS ]
: ' Y s NiNO ——
hjos ro los guerin dopr Sobs ales mnoC, como geeriendo
/

sedorse con ellog . Despoes R vio _?"\ los pqéveg ge
les  falla ponetles  normas @ Sos hips -

8. ¢De qué manera crees tu que mejoraria la conducta de los nifios?

Creo gue ha[o'fﬁndo normas en Cosx Y ﬂ\ngmJo (QS
algunos casas , se prforim mepr,
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9. ¢Qué has sentido frente a las situaciones que se dieron en el aula?
e P
Con on poco de  rroshocion y estés T aoR ha
o9 o
S\‘QO \/ es on g(upo cl\‘?\u\ dQ V OﬂQJ(X

10.¢,Qué crees que debe mejorar del proceso de adaptacién de los nifios?

?O{ok nK clebefia YY\~Q,jC/(0\( gue ls  niros Gslen .VY\O/S
‘T(O\’\QOTIOK ) O‘O%AQC@'( Q \OS normas  Gue se les MCITCO
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PADRES DE FAMILIA

CUESTIONARIO
1

¢Qué entiende sobre el periodo de adaptacion?

& vm Henaro ool a0 (4) enlsza
DN Comjuefy de (amiBD Derewpfoumo
6l fRgo o la Cfcunslancsa Dowde
S8 eucussies -

2. ¢Cuanto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacion de los nifios?
Defesswms o 8o Reoe estfhne
“‘2% s Meses | Sorvana) “Tanslo

Torteye [a Cifanza .

3. ¢Coémo se ha sentido con respecto al proceso de adaptacién?
4§ oz
?H’Sﬂkﬂﬁ{w'ré =4 (rocso De ADAPTACon
Pavh 1 Hjp Fue Supet  paioo
Se AdaPro (oo Tadlipad .
4. ¢Coémo se ha manifestado ese sentimiento? 6. ¢Qué hace en casa cuando su nifio (a) muestra la misma conducta?
i HOn fovo Llfspo [T enwog /'Wffgm :
&e. Al cal 4oebescos Rie

SG le 1408/ y 3e le Ihace scteidee-

Be fine Que Arolpacss é/ frBEd 6,

varlo ¢ Bitipmele Jecediond . Y Se le Feacu §° 65 pcesnd

T

¢ Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacion?
Cl APogo trds [os x5BT e frevew
Mns Phslerins 6n ADattante Y

Vet (4 tanena Paaa Distracelo

5. ¢Qué conductas mostré su nifio(a)?
’ ILD 7
Al Db 18 w2 e e
>3 /
In SEpnncion V6 Su Hams fpete

Poce 4 Preo So pus ppupraamo
ol AnsSsits
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CUESTIONARIO

1. ¢Qué entiende sobre el periodo de adaptacion?

éﬂ&‘z é‘a@af/,zwf quo @2 A"
al zm&% Qi %&/&%rg gat0
| /@ﬂ %MF’/M aé 4[&%% ) COLLvcir7

Loz 722 o koo, ves, ACOn gy
2 W% MZ%W Feroizens 5&%4}227 _

2. ¢Cuénto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacién de los nifios?

i /WM

3. ¢Cémo se ha sentido con respecto al proceso de adaptacion?

o /M pes ﬁ% para /J//m;ﬂ?w/.

? 6. ¢Qué hace en casa cuando su nifio (a) mttestra la misma conducta?
’ ha manifestado ese sentimiento . = ‘YCJ i
4. ;Cémo se ha m: Ly 7 ‘(%vé % s A éﬂﬁ Y/ %// /]C& %@7//6’5
W s 2 P 752 b agpiie f7
At U7 -

7. ¢Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de ad:.jptacién? P
== /@ Y] /éﬁn/mm/ A //JL}”&M
e/
/ ; «
" o antey ot Ao o //,”""f““fjw e, o oo primi |
o ‘@7@‘7 14?//:&7 dl/l/ = B %f O%Zéf 0 é[’ZM p [éﬂy&%ﬁ%
gic A o JL D 4

ol 5 5 willan _ g&w/j«‘ L s . |
o ol PR & g r gue N, W0z ‘

" o /’ O drlirica - /fﬁ/

;/{’yé:) Y % /% /Z@f@?&’fl /é{)’é\ }

0 clieor ///W%de



4. ¢Coémo se ha manifestado ese sentimiento?

5. ¢ Qué conductas mostré su nifio(a)?

Liokd (es 2 proews dlas  Despn e

for qudoacle ceudendo .

CUESTIONARIO

1. ¢Qué entiende sobre el periodo de adaptaciéon?

B perodo qe 16 wuss g vaw o enpaal
Qo doks 2 ed ncds sracenitap pos ada.fsmu
a b mao. robae *4 o ao wtor cdweeds
vy Ao Wi A0 W’M i anee -

2. ¢Cuanto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacion de los nifios?

3. ¢Coémo se ha sentido con respecto al proceso de adaptacién?

bren . Pcwg;w. L wfprcwl;c' e Jonin
Bigo # qedios Usaudls  pacaga posabo
®oae o laolen . A foas le= ey 4
ot wrdademude  uw Hewed goe el
becentoda  do adoghicon -

6. ¢Qué hace en casa cuando su nifio (a) muestra la misma conducta?
; ! i Aia !
foblo @ &)y A Ap pr gf o
O Mot 8O ax llove. .

7. ¢Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacion?
b ~ 3 -
ler expliadla aen o los podves

COWO Ve & 26 el pecese e adaghicon
\’ by reoccioves nm:/) e rl? e

AsS AninBs ‘
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4. 4 Cémo se ha manifestado ese sentimiento?

5.

Con \anto

¢ Qué conductas mostré su nifio(a)?

Nonko w4 wnas Nanto

CUESTIONARIO

¢ Qué entiende sobre el periodo de adaptacién?

€s o\ Wecnpo que necesttan 1as nicos
PR Quastumborse @ W combio.

. ¢ Cuanto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacion de los nifios?

Hintno dos semanad,

£ Cémo se ha sentido con respecto al proceso de adaptacion?

Un poco hiske ya que wela omo
Sobrs ot Wie o) qedarse Sih NOsBhO>
en el wWEo

6. ¢Qué hace en casa cuando su nifio (a) muestra la misma conducta?

No ‘e Nago CasO  pOrque qee 0
MTedo no es5 @ quedae s?r) 303
fodres, €sa conduckq en Cse €3

por engeimienio © desaouerdd, Mas no
mMiedo.

$Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacién?
Qud que paa oS NIHDS Nuewos
fengan menos hotas Pof e.;emPlo,
empezac \as> Aases 4AOD Semanad
Qnkes  Que emprecen O€ QG POLDS.
Jos tves picoems Jaras por @ oS
foeyo po¢ D oegs 4y que of
Menos \a pameio  Semana £es
won Yos PodEs.
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4. ¢ Como se ha manifestado ese sentimiento?
‘_g@-‘-’( o e Z’Ar'v ’f ,:,t;.
\;asﬁwdo W”/'or “ o .«,f’e

Conmbio

5. ¢ Qué conductas mostr6 su nifio(a)?
- Jugbn ,quo‘f/a/rof?)

- Ne ohcolicia,

@ of dka

CUESTIONARIO
1. ¢Qué entiende sobre el periodo de adaptacién?
Qs v won puredo donde dos nosds
osom O enOul oS ,wd(.ojs:a-b compare I,

a e pz&/molq y e drapiezan a adapler,

2. ¢Cuanto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacion de los nifios?

3 Sumevcs-

3. ;Como se ha sentido con respecto al proceso de adaptacion?

Pﬁ"“'-“{?o‘k/ froiqus G vl Ak wor 1«)@ Je
iz aissTaindo :,;ﬂ(,kfw,‘:(‘

6. ;Qué hace en casa cuando su nifio (a) muestra la misma conducta?
£ 0“-‘4‘9"0-/ wandanclols o fe ovortd
et Y mv\d&( .son gaQLf clx ahbd

7. ¢Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacion?
R
'oQ’Zo ‘a W ) “"O .
/a g ®J Ao +m‘: andlo
J./'ﬂLQ/ z[orwdp s qondedde, %
o wegprdd eennigd

55



4. ¢ Coémo se ha manifestado ese sentimiento?

€0 preocuPcCion

5. ¢ Qué conductas mostré su nifio(a)?
AGO 05CO | NRQUTVO OnTe CIGUAOS

COMLIOS | AIGO KMICD pORGy
noo\oe \o que siente

CUESTIONARIO

1. ¢Qué entiende sobre el periodo de adaptacion?
Tooceso por @ OOl 1O peesOa Se
ALOMOTO O DLENCS  COYTOMNDRES

2. ¢Cuénto tiempo estima que debe ser el pe(iodg de adaptacion de los nifios?
A mes  Ceperd S\ iAoy SUS
QNTRRIOARES cosTumMmbbres

3. ;C6mo se ha sentido con respecto al proceso de adaptacion?
AgO orecrodGy| por gue No
Crel gue M peONRND
RLCICCO NOIRC O €5
mMmOonNeka

¢ Qué hace en casa cuando su nifio (a) muestra la misma conducta?
Looieo el WGoe olonaie oCsO
\as COSCis y OO conel ce

CUB €5 SV MOTIVY POIRC:
poRTGRSe Ot -

¢ Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacion?

NO & Que considerd aue \OS
NiNOs Oeloen enTentiee gue
pPORC OpeenCiea MGS cleben
>3 oL NG M STLILCGON
opeencie O CONVIVIR  CON
NUEVGHS persONCs
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4. (Como se ha manifestado ese sentimiento?

es e VO SEOTe 0 Powo DE TEMO R
CNSNEDAP -

Gas cmmtias 5 Combivten

5. ¢Qué conductas mostré su nifio(a)?
'
Doponde €A PELIChS
emocion For =5

\\M? | ChseECV
=e_Jo P
CETRITESRISESN

oD, SoETens, B
e e En SERaanis O for
< CASR |

L GBS, ove .
e e EentEzAbA Bl Colta,

CUESTIONARIO
1. ¢Qué entiende sobre el periodo de adaptacién?

A o poea (=
=3 m De WY €ESPACO oayqudae o
Vikos A INTEGeAQSE A ST _uuevo. §TAPA
TE S(a viDAs  PARA U= lo Déw@obo se
TrRAUS ForME €N covo O .

2. ¢Cuénto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacién de los nifios?

evTRE A Q2 SENANAS |

3. ¢ Coémo se ha sentido con respecto al proceso de adaptacién?

UN Rxo De SenTMieNws DE olpan por 1A
SEeRLAQICL . TERO SiEMpes TRATNDD DE
TRANS AU h e, SECORIDAD Y wnfoure -

Tel MSMO HODy CONFCUBO €n & EqUipD
TCENTE M cued 1€ eucAleo o Mo -

6. ¢Qué hace en casa cuando su nifio (2) muestra la misma conducta?
LOos Camoos BT ONDVCOL e chdon &}
Toseon  NoToees , TEsokedesl e Mo

e o cuewdc, W € SASTN e alen\pre
Que €5 MRESS S |,

7. ¢Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacion?
Yo EsToy ConTFoawe .,
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CUESTIONARIO

1. ¢Qué entiende sobre el periodo de adaptacion?

Ly npouo e d sl gase A nico(a), Nleno
A cambiay, ol dg v gweno fami bige pate.

duwheie o nuwa taga LR e,

2. ¢Cuanto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacion de los nifios?

D3 a4 Hmanas Gpeonmadampnty

3. ¢Cémo se ha sentido con respecto al proceso de adaptacién?

7{@1 bin, i hi\\‘a £ baranit mdprolievit
L Boqe nO K ha it atctoda
mngn momawo, fo 4¢ iz0 ¢ na)
Samoy tang /i I

4. ¢Cémo se ha manifestado ese sentimiento? 6. ¢Qué hace en casa cuando su nifio (a) muestra la misma conducta?

7. ;Queé cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacion?

e

5. ¢ Qué conductas mostré su nifio(a)?
Jnioaa, a\z\?)zfal m
i
ejonen buong, condodi
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CUESTIONARIO
1. ¢Qué entiende sobre el periodo de adaptacion?
€3 wende ¢ nine asisle por Priviéra
Ve o @mfvo de aslodic pues para

fllos bode a5 noave exdreno, y poco

a
Poce 20 Van accslombronds .

2. ¢Cudnto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacién de los nifios?
£l pariodo de odeplocicn depene del nino 8 requicre

de mas Jembo o stinple menfe unes coandes dias

3. ¢Cémo se ha sentido con respecto al proceso de adaptacion?
g asle cose on i oma po (e moy diQid|

Perque no meslre ningung wwmedided ol
momenle  de osisy o su i do-

4. ¢ Cémo se ha manifestado ese sentimiento? 6. ¢Qué hace en casa cuando su nifio (a) muestra la misma conducta?
moy  conlando feliy de lever vnan ayvder o que mcjere ) pusda Gplicar an su
fUEVS ExPeriencia . ade Yo desarroffarse mucho mcjor

7. ¢Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacion?
PULs Gn mi cose v [ve dificil el o daplarse al pide

o ol crevle de amislodas goe Poeden oger Gon 5o
5. ¢ Qué conductas mostré su nifio(a)? Compaperc

Yespelo ; como Por eemple Yo
solede ya agradece

g ese dice
moche de sus

miss



CUESTIONARIO
1. ¢Qué entiende sobre el periodo de adaptacion?
L
- 85 omMma INEr @ e™M l:; oy O A
- & o (e g
apende cosas moed al goclalka con

~TRas (osh eﬁ@e,eﬁwem'\'amdq y Q«gzmﬁfendg
mochas cosas gee eara ella B e
Moeday .

2. ¢Cuanto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacion de los nifios?
¢
S & TRempo de edackatod debea de ses
U035 Semanas ya Yoo \'\a% PF0S o' (as)
| e eo sde waos das Se adackaq.

3. ¢Cémo se ha sentido con respecto al proceso de adaptacién?

A\ QQW\?thgo me coste uw S \I&

()
Pe oo sabfa. Coms ba & ceaccdonas

on® P& o .

4. ;Como se ha manifestado ese sentimiento? 6. ¢Qué hace en casa cuando su nifio (a) muestra la misma conducta?

- B\ cxzm‘? 4:«_\30 [ S momg&ba ~ Sds ""f&‘\'&&"’\ﬁ& e ECRN Q% mdo
P o «w¥@ma pemsands < ella Lo ol . 0. o s el
Se. acl?rg'\-’a.(\c& 20 e‘,‘a‘k’ﬁ b o e -

Que paca ella eg alge emwede \a *Lfa\.amgg com udho  @awoc |
e dodos ks das =\ mLf.Sf’a‘

- Q hox'&. [-2N &VQQQ fQM‘LQ gfa. oo
85‘«\'6\-‘ gmou«@&r&a epe Q\ka» ©oC Qe 7. ¢Queé cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacién?
Se R esta ew buenag o anel

- \/o cree que cada lohe de.
5. ¢Qué conductas mostré su nifio(a)? ke

A Y2 qee e nSmee 2o
fl\a« €% 2ok o «Ceema decdde & & S

- < Hoe. Brel C ¢ - adec z2a o ewn v dlay |

1S A

m?v?\a gx\e%«’ )\{Mv,r\a \{ O begremTe

Se  coond (;\.& e & C_Bn\!o?arj(_\

em QE\ ?Q('?UAQ de a&;em:\v L A

= j& A cvaemce 2 Qe OdEm Qala
e
<\ ceclode de sl ackacSon o cm\j

\t)uQe\Q Ny Q-=e Yos RS (%) e

2dackam o oy \/3??&:



4.

¢Cémo se ha manifestado ese sentimiento?

SE A HApIESIADS, FABrOBIEY

5.

YA QUE REcopoSco VE M hgRe
wo {enicn Hocha cor tacto cow ofreS
PSS pe-

¢ Qué conductas mostré su nifio(a)?

%'151 hish: et WrENDEPO A pESOLVER }
GRIPEM AR SUS obglos pEeSoVRIES -

CUESTIONARIO

1. ¢Qué entiende sobre el periodo de adaptacién?

2L pEpiopo bz Apapiacion ES U’Vf E“'z/’[:_ ﬁﬁ’uﬂ:
p ) -
EL nTRo SosiALIRA CF un) EPTOR
HeWAE DES corosipO Al Farl iR S ESIAR %
cosivmBerno0 4 sEppRARSE DE SU AL

2. ¢Cuénto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacion de los nifios?
En Hiopuwwon ESIA preEGonia Es 0N PO eo
COMpLENR VE RESPONVDER, Y poPrIA  DESIR

Bug Un pEpope RO € apapiaccon
SERR  up HES

3. $Coémo se ha sentido con respecto al proceso de adaptacion?

bl comw reEspRei{o Al pros€sc pE apapliceon,
RO OA @ foS+eapo Hey Bugmv A Acdidon
Ya que gL Eecte p:‘a ineerEso Sola
DE LA puER{AA pPLiSIpAl AstA su SAlON

6. ¢Qué hace en casa cuando su nifio (a) muestra la misma conducta?

Copngo RO pila quisr€ Aaclual.coro
APHE " pE IR ALNIDO  LE (OoRRI\O

7. ¢Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacion?

En picase Tooo E54A bigw




yale

4. ;Como se ha manifestado ese sentimiento?

Ao loty /(:Mﬁ_fwg‘ N <¢6

5. ¢Qué conductas mostré su nifio(a)?

Llirlr o Al

CUESTIONARIO

1. & Qué entiende sobre el periodo de adaptacion?
,ZG*/QQ /@'L /M.A,y:a»,) L,,‘-j;
P
el //G I 2 TN 4_‘/,/\_/&—1177( :(Z

2. ¢Cuanto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacién de los nifios?

O alaera J WM

3. ¢Coémo se ha sentido con respecto al proceso de adaptacién?

d‘v‘z‘«v@ﬁ B, frsin
N Ut e

6. ¢Qué hace en casa cuando su nifio (a) muestra la misma conducta?

7. ¢Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacién?

Ao ilr, an cte e Tiag)
e, doge fo s o Aap
ARt St 2l _tee /«-«,./é,_w/&.
S g fPtias oo e
P
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4. (Coémo se ha manifestado ese sentimiento?

}eﬂqmﬂfjw/ﬂ%m o o g

MMMMMMM,M’@M amlgenr Quee
m“‘“‘“{‘dm/’mw w«-.p“av/)qu,,
A hotlanes funts cam omi trporo gue
‘M_/‘W‘“’ ’7“"""’/4%7 lodo Vo golav
i e ! iy oy i

5. ¢Qué conductas mostré su nifio(a)?
°
- Tumgums-  con duo. meg Aoy

Cpunde g Lrone . P

1,

CUESTIONARIO
¢Qué entiende sobre el periodo de adaptacién?
é./:ﬁﬂﬂ}r""‘w" hﬁoM’aoM m fa Gae st
mumo(a) pooe de ym 5% s / e P
Juge el poco a poco (yan aepfade L

e fapacie Y e
' ”l' Coppay, ok myomerac

2. ¢ Cuanto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacion de los nifios?

a/;awodn ole adafl'acé.’, olobe o&l/una’umvmw(anufc
‘2"’!‘”"‘““‘”’, s T ,(;ndwy. Veuun .{a_z,&‘»waf
Comol elad mm,mm,w ole

;j:‘_x‘/ Sobuppoteccitn por pauts oe sor.

3. ¢Cémo se ha sentido con respecto al proceso de adaptacion?

_}Ml.uwn'mf’ua& olnou.‘l/aw'mMow» de fhaae
- eUa he iotudo tn un mido L ou;-/omado

6. ¢Qué hace en casa cuando su nifio (a) muestra la misma conducta?

7. ¢Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacion?

,joggamdb'm ‘/'amem/Mfu/ya.’yw,h/a/oW

Vg que fo puponau oo pon fijee . f s o
Jo toudo pe myetsita e po caxmﬂ.admi/w
z@u o Zue?m.:dad/ clpor & oluc'(o.

- qut debinin hoce ,/m» ayuctar al Merie(q |
,ﬁd.o,&ﬂ?uﬂmi?mmclo Y oten Mo
Wm"’j w M as %Mu- Dyree f/‘cn/m-
fleakbyon iy Adn ju acditidade ceon Ao
/,144’:;’3.
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4. ¢,Cémo se ha manifestado ese sentimiento?

o pete

5. ¢Qué conductas mostré su nifio(a)?
(‘Z/\Tj | aalumbe | 5 STtk bk Gemel

CUESTIONARIO
1. ¢Qué entiende sobre el periodo de adaptacion?

ProCesd & RLuUIt | aeodromiaite

2. ¢ Cuanto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacion de los nifios?

Coyo MoHndy

Depede FOAos 105 Maw

3. ¢ Coémo se ha sentido con respecto al proceso de adaptacion?

Mitwe SE Gaapro o que M;\_x‘c\,‘r

6. ¢Qué hace en casa cuando su nifio (a) muestra la misma conducta?

ho yret Hala (owdock=

7. ¢Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de adaptacion?

| vms ~
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4.- Como se ha manifestado ese sentimiento?
Huﬂ Feliz fore' Wi mivia
opremdioa 2ocklisarse v

20 OAQFTO xa\o'.o x{ le%osfb el

Cple%m

5.- ¢Qué conductas mostro su nifio (a)?

CUESTIONARIO

1.- ¢Qué entiende sobre el periodo de adaptacién? (
[e)

&s &t proceso du &lolocion Pasoma
que L wina a58wilo com Yunos
de S edadl.

2.- ¢Cuénto tiempo estima que debe ser el periodo de adaptacion
de los nifios?

2 a4 Qemavas coda nund Ueme
Au Uewpo de @&olﬂ‘avce

3.-¢Como se han sentido con respecto al proceso de adaptacién?

En i caso wuy Telty o que T
Y YWiow Dolo Spuevia @m[oa’f 4
Con QuS kr?mos ~“nas vio eem ol(0s
N¢vos .

6.- ¢Qué hace en casa cuando su nifio (a)muestra la misma
conducta.

MO, encosa Qs YW Cv\qw‘e a
llevona, en el colegio MO €%
asd,mo Tenqo Quejas de Su
C@m}c»oﬂ'é viem]o.

7.- ¢Qué cree usted que deberia cambiar del proceso de

8 cawm ‘DI\Q&O 'a’JQ‘(Q Q. e o\ffq zxdaptacién‘?

Na epue anles eva ~wu

Cot®ida y abora a cambiado

g condocta.

a md avece qUENALA
N o‘ubz&wt ywa e ha ada{ﬂm‘ﬂa
*Ro*ai&@.
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ANEXO Il

ANLISIS DE LA INFORMACION
DEL DIAGNOSTICO



ANALISIS DEL RECOJO DE INFORMACION

De los cuestionarios aplicados al personal directivo

PREGUNTAS PLANTEADAS

ANALISIS DE LAS RESPUESTAS

¢, Cudl es la politica que existe en el
colegio sobre el proceso de
adaptacion?

Se concluye que no hay un acuerdo real entre
la directora y la psicéloga sobre la politica que
deberia tener la escuela acerca del periodo de
adaptacion.

¢, Cree que es adecuado el tiempo
gue se estima para el proceso de
adaptacion de los nifios de 3 afios?
¢ Por qué?

Coinciden en que tres dias es el tiempo
adecuado para que los nifios de 3 afios se
adapten a la escuela.

¢De cuanto tiempo se estima que
debe ser el proceso de adaptacién?

No hay coincidencias en el tiempo en que se
debe desarrollar el periodo de adaptacién la
directora menciona en 15 dias y la psic6loga
solo en tres en la edad de tres afios.

¢Por qué los padres ya no deben
entrar al tercer dia del periodo de
adaptacion?

Se concluye que se asumié la recomendacion
de la psico6loga siendo para ella suficiente tres
dias, ya que mas dias se complica
emocionalmente para padres e hijos.

¢,Qué conductas observd en los
padres de familia durante el proceso
de adaptacion de sus nifios(as)?

Se vierte un juicio sobre los padres de familia
en el que se observa que son
sobreprotectores y aprensivos.

¢, Qué conductas observo en los
nifios (as) durante el periodo de
adaptacion?

Mientras la psicologa detalla la conducta de
los nifios, entre llantos y pataletas, la directora
realiza juicio de valor mencionando que son
inseguro, poco resolutivos y caprichosos.

¢, Qué sentimientos le generd y como
se manifestd ese sentimiento?

Generé un sentimiento de tristeza en la
psicéloga y fastidio en la directora.

¢Cree usted que el proceso de
adaptacion que se dio en este afio
fue adecuado para los nifios? ¢ Por
qué?

Coinciden en que si es adecuado el tiempo de
3 dias para el periodo de adaptacion de los
nifios de 3 afios, porque manifiesta que se
adaptaron rapidamente.

¢, Como se sinti6 durante el desarrollo
del proceso de adaptacién?

Se gener6 sentimientos de impotencia en la
directora y decepcion en la psicologa.

¢,Qué cree usted que deberia
cambiar del proceso de adaptacion?

Consideran que alargar el periodo de
adaptacion y hacerlo progresivo seria una
buena opcién asi como también brindar la
informacion necesaria a los padres de familia
antes del inicio de clases.

Nota: Se realiz6 las preguntas a la Psic6loga del colegio como parte y apoyo de la
direccién de la Institucion educativa y durante el proceso de adaptacion.

Del cuestionario aplicado a la Docente titular y Asistente del aula.
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PREGUNTAS PLANTEADAS

ANALISIS DE LAS RESPUESTAS

¢ Qué te parecio el proceso de
adaptacion de los nifios?

Coinciden en que el proceso de adaptacion fue
dificil.

¢, Qué conductas observaste en

los nifos?

No hay coincidencia, mientras la asistente,
detalla la conducta de los nifios la docente hace

un juicio sobre aquello que deben tener los nifios.

¢, Qué conductas crees ta que hay

gue modificar en los nifios?

Coinciden en que los nifios deben tener normas
y reglas. La asistente menciona que deben

permanecer sentados y obedecer.

¢, Qué conductas observaste en
los padres de familia?

Coinciden en que hay dependencia y que
mostraban angustia e inseguridad.

¢De qué manera crees tu que
mejoraria la conducta de los

nifios?

Coinciden en poner limites a los nifios y que
sigan normas.

También coinciden en que necesitan aplicar
nuevas estrategias para captar la atencién de los

nifios y trabajar sobre la conducta.

¢, Qué has sentido frente a las
situaciones que se dieron en el

aula?

Manifestaron sentimientos de preocupacion,
frustracion y angustia por como se desarrollaba

el proceso de adaptacion.

¢ Qué estrategias aplicaste para

que los nifios que lloraban

lograran calmarse?

Coinciden en sacarlos a dar una vuelta para que
se tranquilicen y al no obtener resultados se opt6

por realizar dos recreos en diferentes horarios.

¢, Qué crees que se debe mejorar
en proceso de adaptacion de los

nifios?

Se tiene en cuenta que aquello que se debe
mejorar es que, el periodo de adaptacién debe

ser graduable y que se deben aplicar estrategias

gue ayuden a nifio a regular la conducta.

Del cuestionario aplicado a los padres de familia.

PREGUNTAS PLANTEADAS

ANALISIS DE LAS RESPUESTAS

¢, Qué se entiende por el
periodo de adaptacion?

Los padres de familia entienden que el periodo de
adaptacion es un tiempo en el que los nifios deben
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adecuarse a cambios que se generan en su
entorno.

Es un espacio de aprendizaje nuevo y socializan
con otros nifios de su misma edad.

¢, Cuanto tiempo estima que
debe ser el periodo de
adaptacion de los nifios?

Para los padres de familia el periodo de adaptacion
debiera ser flexible, ya que estiman que puede ser
una semana y en otros casos hasta un mes.

¢,Como se ha sentido con
respecto al proceso de
adaptacion?

Se concluye que hay un grupo de padres de familia
que mostraron preocupacion, ansiedad y culpa en
estos primero dias del proceso, asi como hay otro
grupo que han sentido confianza y tranquilidad ya
que a sus nifios no les costd adaptarse.

¢, Coémo se ha manifestado ese
sentimiento?

Se concluye que en la mayoria de padres se ha
manifestado preocupacion por este proceso, ya que
veian a sus nifios llorar.

¢, Qué conductas mostrd su
nifio?

Se concluye que hubo manifestaciones de diversas
conductas, en algunos casos lo que prevalecio fue
el llanto, en otros casos la agresividad y en otros
casos que son la minoria lograron adaptarse con
facilidad.

¢, Qué hace en casa cuando su
nifio muestra la misma
conducta?

Se concluye que no hay medidas correctivas, en
algunos casos solo les habla, en otros tratan de
corregir y solo en dos casos se muestra la
aplicacion de castigos.

¢, Qué cree usted que deberia
cambiar del proceso de
adaptacion?

Se concluye que hay diferentes puntos de vista
acerca del proceso de adaptacion, en algunos
casos manifiestan que no deberian haber cambios,
e otros casos hacen hincapié en que deberia haber
una mejor organizacion con los padres de familia y
gue el tiempo en el que los niflos se quedan en la
escuela deberia ser progresivo.
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ANEXO IV

ARBOL DE PROBLEMA



PRESENTACION DEL PROBLEMA, CAUSAS Y CONSECUENCIAS

Poca disposicion de los Genera tension en las
nifios para el aprendizaje y docentes y los nifios.
la socializacion.

» _ Poco intervencion
El nifio no termina Pérdida del de los padres de
de adaptarse de manejo del aula. familia.
manera adecuada.

L

Dificultad en la docente para acompafar el proceso de adaptacion y la
aplicacion de nuevas estrategias para el manejo de las emociones en los
nifos de 3 afos de la I. E. Jardin Municipal La Punta.

Docentes Escaso  conocimiento Docentes con
desactualizados sobre las caracteristicas limitado manejo de
sobre el periodo de sociemocionales de los las emociones
adaptacion. nifios de 3 afios. personales.

l

Deficiente aplicacién
de estrategias para el
manejo de las
emociones.

|

Desconocimiento sobre
estrategias en el
manejo de emociones.

Desconocimiento sobre
las emociones y como
se manifiestan.

1 _, Poco interés «——F ¥
por investigar.



ANEXO V

PLAN DE TRABAJO



PLAN DE TRABAJO A REALIZAR

ACTIVIDADES

DETALLES

TIEMPO

RESPONSABLE

Propuesta y
discusion del
lineamiento que
determina el periodo
de adaptacion de la
I.E Jardin Municipal
La Punta

Se realizara las
coordinaciones  pertinentes
para el desarrollo de
reuniones en la semana que
inicia el trabajo de
planificacion del afo.
Involucrando al  personal
directivo y la plana docente de
la ILE. para realizar la
propuesta 'y poner en
discusion el lineamiento que
guiard el trabajo durante el
periodo de adaptacion, le
tiempo y como se desarrollara,
involucrando a los padres de
familia como parte del trabajo
arealizar.

He considerado pertinente
que este trabajo se realice
durante la primera semana de
la iniciacion del trabajo,
estimando, que nos tome un
tiempo de tres dias, tomar
acuerdos y establecer la
propuesta como lineamiento a
trabajar durante el inicio del
afo escolar 2019.

3 dias
Primera
Semana
(Febrero)

Gabriela Pachas
C.

Reuniones con las
docentes para tomar
acuerdos sobre el
trabajo que se
realizara con los
padres de familia
sobre el periodo de
adaptacion.

Durante el periodo de
planificacion tomaremos los
dos dias restantes de la
primera semana y dos mas de
la siguiente semana, para
tomar acuerdos y decidir el
trabajo que se realizar4 con
los padres de familia. Se tiene
como propuesta que los
padres de familia reciban una
charla antes del inicio del
periodo de adaptacion, acerca
de como se desarrollard el
trabajo en esas semanas y
cudl es la funcion del padre en
las actividades a realizarse.
Por otro lado se brindara
informacion a los padres de
familia  acerca de las
emociones en los nifios de
tres aflos y como se

4 dias
Primera
y
Segunda
Semana
(Febrero)

Gabriela Pachas
C.
Psicéloga
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manifiestan al iniciar la etapa
escolar.

Se solicitardA el apoyo
correspondiente  (Psicéloga)
para el desarrollo del tema

Capacitacion a las
docentes sobre la
aplicacion de
estrategias en el

Durante los tres dias de la
segunda semana, se estima
conveniente una capacitacion
para las docentes con
respecto a las caracteristicas
emocionales de los nifios de

manejo de las |tres afios y la aplicacion de 3 dias
emociones de los | nuevas estrategias en el Segunda
nifios de 3 afos manejo de las emociones. Semana
Realizar un conversatorio (Febrero)
acerca de las estrategias que
viene aplicando y las nuevas
que se le hara en la propuesta,
mencionando también que
son flexibles y pueden sugerir
otras.
La plana docente después de
haber establecido el
Planificacién y | lineamiento para el periodo de
elaboracion del | adaptacién, haber recibido la
trabajo pedagdgico | informacién necesaria sobre
para el periodo de | las emociones en los nifios al
adaptacion con la | iniciar esta etapa Yy tener las
aplicacion de | herramientas necesarias para 3ray 4ta Gabriela Pachas
estrategias. el desarrollo del trabajo, Semana C.
pasaremos a planificar y como (Febrero)
se realizard el periodo de
adaptacion y que tiempo se va
a tomar para el desarrollo del
mismo, para asi elaborar el
trabajo pedagdgico con las
actividades pertinentes para la
edad.
Se realizara la charla con los
padres de familia, brindando la
Charla a los padres | informacion necesaria para el
de familia acerca del | inicio de clases, como se
periodo de | desarrollara y el apoyo que :
adaptacion y las | necesitamos en el tiempo que Se?rgzna Gabnelg Pachas
emociones en los | vamos a emplear para este (Febrero) '
nifios de tres afios. | periodo. Asi como también se
brindar4 informacion acerca
de desarrollo emocional de los
nifos de tres afios y sus
caracteristicas.
Aplicacion de la | Inicio  del periodo  de | 1semana
propuesta. adaptacion en dbénde se | de Marzo
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pondrd en practica el plan
propuesto para este periodo.
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ANEXO VI

PROPUESTA DE
ESTRATEGIAS
PARA EL PERIODO DE
ADAPTACION



Durante el desarrollo del periodo de adaptacidbn se propone aplicar las siguientes
estrategias:

ESTRATEGIAS:

e Visitar la |.E. antes del inicio periodo de adaptacion para que vaya conociendo el
lugar y a las personas que estan ahi.

e Permitir la presencia de algun familiar durante el periodo de adaptacion.

o Realizar actividades que despierten su curiosidad para explorar el espacio y los
materiales del aula; se realizan juegos para conocer los espacios del colegio
para que de esta forma se sientan mas seguros en este entorno totalmente
desconocido para ellos

e Utilizar la masica como un recurso para hacer sentir a los nifios mas seguros y
comodos.

e Eljuego es una herramienta imprescindible para ir introduciendo de forma ludica
y divertida las diferentes normas basicas de comportamiento que se instauraran
a lo largo de la etapa escolar.

e Realizar juegos que involucren tanto a los nifos, a los padres de familia y a las
docentes, para crear vinculos.

e La“Mascota” viajera: entregar cada dia a un nifio un peluche sencillo sin decorar,
para que cada familia aflada un elemento, la cual se quedara como la mascota
del aula.

e Los nifios pueden traer objetos transicionales o de apego (peluche, mantita...)
gue le servirdn de apoyo y consuelo al quedarse los primeros dias.

e Utilizar en diferentes actividades como el factor “sorpresa” con diversos
elementos.

e Crear un clima positivo de confianza, carifio y respeto. Esto se realizaran
teniendo en cuenta lo siguientes: un tono de voz adecuado, atendiendo a las
necesidades de los nifios, colocarse a la altura de ellos para hablarles,
mencionarles aquello que vamos a realizar, usar un vocabulario acorde y
coherente.

¢ Integracion entre compafieros, conocer los nombres de cada nifio y aquello que
les agrada como el personaje favorito mediante juegos.

e Realizacién de talleres con diversas actividades de juego que integren a los
padres de familia y a los nifos.

e Utilizar objetos de apego o afecto, dejar que el nifio lleve al aula un juguete o
algo que le sea familiar, que lo mantenga unido a su hogar.

e Ambiente relajado, recibir a los nifios con masica relajante para que puedan ir
adecuandose al lugar nuevo.

¢ Realizar actividades ludicas en las que se maneje material llamativo y de
manipulacion facil para los nifios.

e Acompaifar al nifio que se siente afligido o llora constantemente por la partida
de mama o pap4, para que se sienta seguro.

e Tener siempre una actitud positiva y mencionar frases alentadoras.

e Paciencia y comprension ya que cada nifio tiene su propio ritmo de adaptacion.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS:

Actividad 1: La Pelota Caliente (Juego de integracion)

Objetivo: Crear vinculos entre padres nifios y docentes.

Estrategia: Utilizar el cuerpo y el afecto para relacionarnos con los nifios

Desarrollo: Realizamos todos unos circulos en dénde cada padre o acompafiante se
sienta a lado de su nifio(a), la pelota ira pasando al ritmo de la pandereta, y cuando se
detenga, el padre de familia y la docente brindaran un abrazo al nifio que se quedo con
la pelota.

Actividad 2: Ardilla a su cueva. (Juego de integracion)

Objetivo: Crear vinculos entre padres nifios y docentes.

Estrategia: Crear un ambiente de confianza a través del juego.

Desarrollo: Los padres o acompafiantes se colocaran en parejas cogidos de las manos
en forma de casita, los nifios seran las ardillas, cuando la maestra diga cueva, todas las
ardillas buscaran una cueva y se colocaran debajo. Cuando la maestra mencione la
palabra cueva, los padres cambiaran de pareja e ingresara un nuevo integrante.

Actividad 3: Veo Veo

Objetivo: Relacionarse entre adultos y pares.

Estrategia: Usamos palabras positivas.

Desarrollo: Jugamos al veo, veo utilizando la férmula: “veo, veo, ¢ qué ves?, a una nifia,
¢, qué nifia es?, es una nifa que... (Describimos algo muy significativo de su ropa o de
sus caracteristicas fisicas)”. Después de que el nifio mencione la descripcion lo
elogiamos con una palabra alentadora.

Actividad 4: El baile de los sombreros

Objetivo: Interactuar con sus pares.

Estrategia: Crear un clima de confianza.

Desarrollo: Bailar libremente al son de la musica con un sombrero y cuando se detiene
intercambiarlo con un compafiero.

Actividad 5: Mi juguete favorito

Objetivo: Adquirir mayor confianza en si mismo

Estrategia: Usamos el objeto de afecto o apego

Desarrollo: La docente canta la cancion palo, palito y escogerd a uno de los nifios,
quién tendra que presentar a su juguete favorito.

Actividad 6: Modelamos con masita

Objetivo: Compartir con papa, mama o acompafiante un tiempo para modelar.
Desarrollo: Brindaremos a los nifios y padres de familia algunas figuras impresas y
materiales para que las puedan modelar con plastilina con ayuda de sus nifios.

Actividad 7: Cuento “El monstruo de colores”

Objetivo: Conocer las diferentes emociones y hacer gestos

Estrategia: Factor sorpresa.

Desarrollo: Se les mostrard un baul y mencionaremos que alli se esconde un amigo.
Poco a poco vamos descubriendo quién es (Monstruo de colores) y luego se les va
ensefiando el cuento el monstruo de colores y cada vez que se mencionen la emocion
los nifios y los padres realizaran los gestos correspondientes a cada emaocion.
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Material: El cuento “El monstruo de colores”

Actividad 8: ¢Qué pasa en la foto?

Objetivo: Compartir entre compafieros e identificar emociones.

Estrategia: Objeto relacionado con el hogar.

Desarrollo: Se solicitard con anterioridad a papa o mama, que envien una foto
representando una emocion. No sentaremos en circulos y se les van mostrando sus
propias las fotos, los nifios van diciendo que les sucede en cada foto.

Materiales: Fotos de papa o mama impresas con las expresiones de cada emocion.

Actividad 9: Soy un payaso

Objetivo: Imitar los gestos de la educadora.

Estrategia: Clima de confianza.

Desarrollo: En la asamblea la educadora se pone una nariz de payaso y escenifica
algunos gestos. Posteriormente cuando el nifio est4 jugando por el aula la nariz estara
a su alcance y libremente la utilizara imitando los gestos que realizé la docente.
Materiales: Narices de payaso.

Actividad 10: Diferentes expresiones

Objetivo: Identificar los diferentes sentimientos en imagenes.

Estrategia: Juego

Desarrollo: Durante la asamblea se les mostrara a los nifios un dado con caras que
expresan diferentes emociones. La educadora nombrara que expresan y los nifios
lanzaran el dado y mencionaran la expresion.

Materiales: dado de expresiones.
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