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RESUMEN

La investigacion en salud es fundamental porque permite potenciar la calidad de
vida de las personas en general y gran parte de esta produccion cientifica la
constituyen las tesis de pregrado que elaboran los universitarios con la finalidad de
obtener el titulo profesional. Sin embargo, surge la probleméatica de que existen
tendencias de investigacion en las caracteristicas metodologicas y lineas
investigativas que enmarcan estos estudios. Inclusive, en otros casos, se observa
que los trabajos abordan temas que no necesariamente se alinean con una linea de
investigacion definida. Objetivo: Determinar las tendencias de investigacion de las
tesis para la obtencion del titulo profesional en enfermeria a nivel nacional.
Material y método: Estudio bibliométrico observacional, descriptivo retrospectivo
que abarco del 2013 al 2022 las lineas de investigacion y caracteristicas de las tesis.
Resultados: La mayoria de las tesis se desarrollaron en Lima (34.93%) en el afio
2017 (17.60%). Predominaron los estudios cuantitativos (88.80%) de disefo
transversal descriptivo (47.73%). Destacaron como escenario las instituciones de
salud (59.47%). El grupo poblacional de preferencia fueron los adultos (26.67%) y
resaltaron las tesis que mencionan alguna teoria de enfermeria (64.80%). Respecto
a las lineas de investigacion, por parte del Colegio de Enfermeros del Peru
predomindé Recursos humanos (33.33%); mientras que, por parte del Instituto
Nacional de Salud y del Consejo Internacional de Enfermeras, el 44.53% vy el
29.60% de las tesis no se alinearon a sus prioridades de investigacion
respectivamente. Conclusion: Existe una tendencia hacia ciertas caracteristicas
metodoldgicas y se observa una baja relacion con las lineas de investigacion de las

entidades.

Palabras Clave: Enfermeria, Investigacion en enfermeria, Investigacion en

educacion de enfermeria, Tesis académica, Tendencias (DeCS).



ABSTRACT

Research in health is fundamental because it allows enhancing the quality of life of
people in general and a great part of this scientific production is constituted by the
undergraduate theses elaborated by university students in order to obtain a
professional degree. However, the problem arises that there are research trends in
the methodological characteristics and research lines that frame these studies. Even
in other cases, it is observed that the studies address topics that are not necessarily
aligned with a defined line of research. Objective: Determine the research trends
in nursing degree theses at the national level. Material and method: Observational,
retrospective descriptive bibliometric study that covered from 2013 to 2022 the
thematic lines of research and characteristics of the theses. Results: Most of the
theses were developed in Lima (34.93%) in 2017 (17.60%). Quantitative studies
predominated (88.80%) of descriptive cross-sectional design (47.73%). Health
institutions stood out as the setting (59.47%). The preferred population group was
adults (26.67%) and the theses that mentioned a nursing theory (64.80%) stood out.
Regarding the lines of research, the College of Nurses of Peru predominated Human
Resources (33.33%), while 44.53% and 29.60% of the theses from the National
Institute of Health and the International Council of Nurses did not align with their
research priorities, respectively. Conclusion: There is a tendency towards certain
methodological characteristics and a low relationship with the research lines of the

entities.

Keywords: Nursing, Nursing research, Nursing education research, Academic

dissertation, Trends (MeSH).



I. INTRODUCCION

La investigacion cientifica es un proceso metddico y riguroso que sigue una serie
de pasos sistematicos para analizar y resolver problemas, cuyo objetivo se centra
en el descubrimiento de soluciones, la explicacion de fenomenos, el desarrollo de
teorias, la amplificacion de conocimientos, la formulacion de métodos y la
refutacion de resultados (1). En consecuencia, la investigacion resulta ser un pilar
fundamental en las ciencias de la salud, porque sus hallazgos y resultados permiten
potenciar la calidad de vida de las personas en general (2), y con especial énfasis en
la rama de la enfermeria, donde la investigacion es pieza clave para el avance de la
disciplina y para producir evidencia cientifica que responda oportunamente a las
necesidades relacionadas con el proceso salud-enfermedad del paciente, familia y

comunidad (3).

A pesar de que, la produccion cientifica en América Latina y el Caribe ha crecido
considerablemente estos Ultimos 25 afios gracias a la creacion de redes digitales de
acceso abierto como son las revistas cientificas que dan visibilidad a las
investigaciones, todavia conserva un grado elevado de insignificancia al
compararse con la produccion a nivel global (4). Y entre la lista de paises
latinoamericanos que mas literatura cientifica producen, el Pert no est4 cerca de ser
un referente debido a que contribuye con un porcentaje minimo del 1.1% a la
investigacion en la region (5). Ello estaria influenciado por factores atribuibles al
escaso financiamiento y a una limitada capacitacion de los investigadores en torno

a la divulgacion cientifica (6).



Por otra parte, durante la formacion académica universitaria de los futuros
profesionales enfermeros se promueve la competencia cientifica a través de
asignaturas pautadas en su mayoria de veces en los ultimos semestres de la carrera
para la elaboracion de un proyecto de investigacion que al finalizar se convertira en
una tesis y les servira para poder titularse (7). Asi lo establece la Nueva Ley
Universitaria N° 30220, la cual sefiala en el Articulo 45° referente a los requisitos
minimos para la obtencion de grados y titulos en territorio nacional, entre ellos la
aprobacion de una tesis o un trabajo de suficiencia profesional que les conferird el

titulo profesional en el programa académico cursado (8).

Ademas, junto con la promulgacion de la normativa se dio inicio a una de las
reformas educativas mas significativas de la historia en nuestro pais que ciment? el
trabajo articulado entre las universidades con el Estado, garantizando de esa manera
la calidad de la educacion superior (9). Con ello, se instaur6 la Superintendencia
Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU) como organismo
regulador adscrito al Ministerio de Educacion con autonomia para el ejercicio de
sus funciones, responsable del licenciamiento y fiscalizacion de las universidades
como también de supervisar la calidad del servicio educativo universitario (8). En
ese sentido, la SUNEDU explica que la tesis se centra en abordar un problema o
cuestionamiento en base a la 16gica y el razonamiento, mediante la integracion de
elementos como la hipoétesis, el andlisis de la literatura existente, el marco

conceptual y la metodologia (10).

Cabe resaltar que las tesis son publicadas en los repositorios institucionales de

donde provienen, obteniendo un mayor alcance cuando se publican en revistas



cientificas nacionales o internacionales -haciendo referencia al publico lector- y
numero de citaciones cuando se divulgan en revistas renombradas, que para el caso
de las ciencias de la salud destacan las revistas Nature, Journal of Biological

Chemistry, Science, entre otros (11).

Dicho esto, se reconoce que las tesis de pregrado constituyen una gran parte de la
produccion cientifica generada en las universidades y su analisis es de suma
importancia para entender mejor las tendencias en la creacion del conocimiento
(12). Precisamente, cuando se habla de las tendencias en investigacion, estas se
refieren a los patrones y direcciones que caracterizan tanto a la investigacion
cientifica como académica en determinada area conforme evoluciona con el tiempo
(13) reflejadas en las tematicas, metodologias y enfoques abordados en los estudios.
A su vez, dichas tendencias se pueden medir a través de herramientas utiles como
la bibliometria, la cual aplica métodos estadisticos y matematicos que hacen
medible los resultados publicados de la literatura cientifica por medio de
indicadores bibliométricos, todo ello con la intencidon de brindar un panorama del

estado actual de las investigaciones (14,15).

Un aspecto crucial que se ha mencionado al conceptualizar lo que son las tendencias
de investigacion es el impacto directo que tienen sobre las tematicas que enmarcan
los estudios cientificos, donde estas derivan de un término macro denominado
lineas de investigacion (LI) (16). Por lo tanto, las LI se consideran ejes teméaticos
que estructuran y potencian la generacion de conocimiento cientifico, instauradas a
raiz del didlogo y el trabajo conjunto entre personas, equipos técnicos e

instituciones en torno a un asunto de interés o problema nuclear, lo que asegurara



la continuidad y profundizacidn en un area de estudio especifico (17,18). En base a
ello, las LI son una guia para los investigadores al momento de elegir el tema que

liderara en sus proyectos.

Bajo esta premisa, las universidades en el cumplimiento de sus funciones como
instituciones formadoras encargadas de desarrollar y promover la investigacion
cientifica entre los miembros que conforman la comunidad académica con especial
énfasis en el alumnado tienen la obligacion de crear y delimitar LI que sean el marco
tematico de referencia para la elaboracion de las tesis de pregrado de la especialidad
a la que pertenezcan (8). Con ello, se espera que los estudiantes produzcan
informacion relevante y de calidad que esté alineada con las directrices pautadas

por estas instituciones (16).

Sin embargo, se ha puesto en evidencia que muchas veces las tesis elaboradas por
los universitarios abordan temas que no necesariamente se ajustan con las LI
establecidas por la unidad del vicerrectorado en investigacion de sus universidades
(17). En cambio, cuando estos estudios si se enmarcan en dichas lineas
investigativas, ocurre que se concentran en mayor proporcion sobre ciertas areas
tematicas (19-21) relegando a un segundo plano aquellas que se desarrollan con
menor o nula frecuencia y que poseen el mismo nivel de trascendencia; la misma
situacion se observa en cuanto a las caracteristicas metodologicas consideradas en
las tesis. Como resultado, estos contextos dan lugar a que se susciten tendencias de

investigacion.

Frente a lo expuesto, surge también una exigencia de que los trabajos de grado

producidos en las instituciones de educacidon superior deben aportar



significativamente a las necesidades nacionales emergentes (12). De ahi que, los
organismos estatales promotores de la investigacion en los diversos paises a nivel
mundial pautan LI en lo que concierne a la politica de salud, identificando y
priorizando las problematicas y necesidades sanitarias que mas afectan a su
poblacion, con la finalidad de que los resultados obtenidos de las investigaciones
realizadas en ese ambito contribuyan a resolver dichos desafios y que los limitados
recursos econdmicos se destinen adecuadamente (22). En nuestro pais, el Instituto
Nacional de Salud (INS) es la entidad encargada de liderar la investigacion en salud
publica en colaboracién con el Ministerio de Salud (MINSA), identificando y
estableciendo prioridades de investigacion que permiten optimizar los escasos
recursos ¢ implementar politicas sanitarias efectivas (23). De acuerdo con la
normativa vigente (RM N° 658-2019/MINSA), se tienen diez prioridades
nacionales de investigacion centradas en los principales problemas sanitarios, que
incluyen céncer, enfermedades metabolicas y cardiovasculares, salud mental y

ocupacional, entre otros (24).

En paralelo, existen dos entidades, una de alcance internacional y otra nacional, que
establecen LI especificas para la disciplina de enfermeria con el fin de que las
investigaciones hechas en este campo estén orientadas hacia un mismo enfoque
(25). La primera, se trata del Consejo Internacional de Enfermeras (CIE) el cual es
una federacion global que representa a millones de profesionales enfermeras que
radican en todo el mundo cuyo trabajo, como organizacion, se enfatiza en mejorar
la calidad de la atencidén, impactar positivamente en las politicas sanitarias y
fortalecer el espiritu investigativo en la profesion. Dentro de su marco de accion,

delimita diez prioridades estratégicas enfocadas en temas como la cobertura



sanitaria universal, la atencion primaria, el personal sanitario, etc. (26). La otra
entidad, es el Colegio de Enfermeros del Peru (CEP) que tiene una mision similar
al CIE con la diferencia de que su labor inicamente rige en territorio peruano. El
CEP propuso para el afio 2014 seis LI prioritarias para el pais que engloba a recursos
humanos, salud mental, servicios asistenciales y administrativos, entre otros (27).
No obstante, estas lineas se han mantenido iguales desde entonces sin una
actualizacion de por medio, lo que contrasta con la recomendacion del Consejo
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologica (CONCYTEC) dirigida
a las universidades, en el que se sefiala que cada tres afos las LI deben ser evaluadas

y actualizadas para garantizar la calidad de la produccion cientifica (28).

Como se ha mencionado previamente, surge la problematica de que los estudiantes
de pregrado muestran predileccion por ciertas LI (sean estas propias de las
universidades o externas) para el desarrollo de sus tesis y utilizan en reiteradas
ocasiones las mismas metodologias, enfoques y teorias que no permiten ver una
innovacion real en la investigacion, situacion que no es ajena a lo que acontece con
las tesis en enfermeria, donde se observa una marcada tendencia en ciertos temas.
Algunos estudios detallan lo manifestado en la problematica. Es pertinente sefialar
que la literatura relacionada a esta area es escasa, y se realiza con muy poca
frecuencia tanto a nivel internacional como nacional; por ello, algunos de los
antecedentes presentados a continuacion poseen una antigiiedad no menor de cinco

afios que es lo normalmente aceptado.

En Espaia, un estudio realizado por Fernandez et al. el 2021 (29) que consistio en

describir las caracteristicas de las tesis de grado de los estudiantes de cuarto afo de



Enfermeria en una universidad publica espafola y los criterios que utilizaron los
estudiantes para elegir un tema, donde se examinaron 420 tesis de grado entre los
afios 2013 y 2018 hall6 que el 58.8% de los estudios fueron cualitativos con enfoque
fenomenologico, los entornos hospitalarios como lugar de preferencia, las
poblaciones propuestas fueron en su mayoria adultos, los temas se asociaron
principalmente con enfermeria clinica, el 47% de los estudiantes eligieron su tema
de tesis por razones personales y un 38% eligido un tema relacionado con sus
practicas. Las autoras sefialan que esta autonomia de los estudiantes de enfermeria
para elegir los temas de sus tesis en cierta medida resulta ser positivo porque los
motiva a sumergirse en el mundo de la exploracion cientifica, pero al mismo tiempo
denota una falta de liderazgo en la investigacion en esta disciplina y una

consolidacion superficial de las prioridades de investigacion en este pais.

En Venezuela, Fernandez realiz6 un estudio el 2020 (30) que revisé y analiz6 el
estado del arte de la produccion cientifica del Programa de Profesionalizacion de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad de Los Andes (ULA) desde el afio 2011
hasta el 2019, reporté que la muestra estuvo conformada por 62 trabajos de grado
y revel6 que el 100% de estos fueron de tipo cuantitativo descriptivo, el escenario
de preferencia fue el entorno hospitalario, la mayor parte de la muestra estuvo
conformada por el personal de enfermeria, el nimero de participantes estuvo en un
rango entre 208 y 751, y el 72.6% de las tesis no revisdé ninguna teoria de
enfermeria. Estos resultados difieren ligeramente con los obtenidos por la autora
espafiola en su estudio, lo que pone en evidencia ciertas diferencias existentes entre
las tendencias de las tesis de occidente y latinoamericanas, asi como la falta de rigor

tedrico en estas ultimas.



A raiz del estudio previo, el 2021 Fernandez (31) publica una investigacion para
enfocarse especificamente en las temadticas de las tesis publicadas en ese periodo.
Se constatd que la primera LI sobresaliente fue el “Conocimiento de Enfermeria” y
dentro de esta, las sublineas mas investigadas fueron temas propios de enfermeria
con un 14,6% y diversos temas con un 16,1%. Asimismo, la autora aclara que los
temas propios de enfermeria hicieron referencia a la satisfaccion de los usuarios con
la atencion, principios éticos, evoluciones de enfermeria, necesidades psicologicas
y sociales de los usuarios, cuidado humanizado, sindrome de Burnout,
comunicacion y supervision; mientras que, la sublinea diversos temas estuvo
centrada en aspectos como medidas de bioseguridad, céncer, virus del Ebola,
esquema de inmunizaciones, asma bronquial, estado nutricional y tuberculosis.
Aqui, la autora hace hincapié en la importancia de fomentar la investigacion en el
pregrado de enfermeria para fortalecer la practica basada en evidencia cientifica que

responda eficazmente a las problematicas de salud de la poblacion.

Otro estudio latinoamericano realizado en Ecuador por De La Torre et al. el 2023
(32), determin¢ las caracteristicas del desarrollo de la investigacion en la carrera de
enfermeria de la Universidad Técnica del Norte donde se analiz6 un total de 412
tesis (361 de pregrado y 51 de posgrado) registradas en el repositorio institucional
correspondientes al periodo 2019-2022. Encontr6 que hubo una notable
disminucion de la produccion cientifica en el afio 2020 debido a la pandemia por
COVID-19 la cual fren6 intempestivamente a los estudiantes y al desarrollo de sus
investigaciones. De igual forma, se confirm¢ la presencia mayoritaria de estudios
cuantitativos no experimentales de tipo transversales descriptivos, llevados a cabo

en Unidades Operativas de Salud del segundo nivel de atencién conformados por



Hospitales Generales, Provinciales y Zonales; y se identifico que mas del 75% de
los estudios se relacionaron al campo especifico de enfermeria destacando las LI
especificas, es decir, los temas correspondientes a procesos administrativos, y los
cuidados de enfermeria clinicos y comunitarios. La reflexion que brindan los
autores luego de este andlisis es que las tendencias de investigacion deben

expandirse hacia otras areas del conocimiento atiin poco exploradas.

En el contexto peruano, un estudio realizado en el departamento de Amazonas por
Ledn y Saavedra el 2016 (33) analizd las tesis de pregrado de la Carrera Profesional
de Enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas a partir de una muestra de 124 tesis realizadas entre 2007 y 2013. Revelo
que las tesis fueron en su mayoria de tipo cuantitativo descriptivo, ejecutadas una
gran parte en hospitales de la region y utilizando una muestra menor a 50
participantes. En relacion con las LI, el 75% no corresponde al quehacer de
enfermeria y el 81.5% de los temas no se relacionan con los problemas prioritarios
de la region. Estos resultados reflejan la desvinculacion que existe entre las

tematicas de las tesis con las prioridades investigativas de la region.

Otro estudio realizado en el departamento de Puno por Mamani et al. en 2021 (34),
determind la frecuencia en el abordaje de temas de prioridad nacional en
investigacion en las tesis universitarias de este departamento y analiz6 482 tesis que
fueron aprobadas entre 2016 a 2018 de cuatro facultades de salud, entre ellas
Enfermeria. En cuanto a las caracteristicas metodoldgicas de los estudios,
destacaron los descriptivos con disefio no experimental, con una notable

participacion de la poblacion hospitalaria y con tamafios muestrales entre 51 a 200



participantes. En relacion con las prioridades nacionales de investigacion (pautadas
para el periodo 2015-2021), los resultados mostraron que el 61.62% de las tesis
revisadas enmarcaban alguna prioridad de investigacion donde las méas frecuentes
fueron: malnutriciéon y anemia con 18.87%, seguida por diabetes mellitus con
7.46%, salud mental con 7.05% y luego recursos humanos con 6.22%. Los autores
resaltan que, a pesar de que las tesis si abordaron alguna prioridad de investigacion,
al analizarlas de manera independiente, cada prioridad tiene una proporcion menor
del 10% (excepto con malnutricién y anemia), lo que demuestra que los tesistas no

estan correctamente asesorados para elegir un tema de investigacion.

Un estudio de la ciudad de Chiclayo publicado por Nique et al. el 2021 (35) se
centrd en caracterizar las tesis de pregrado de la escuela de enfermeria de la
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo entre 2006 y 2020, donde se
revisd 744 tesis en formato digital. Finalmente, halld6 que el mayor porcentaje de
las tesis fueron de tipo cualitativo, de disefio estudio de caso, el lugar de ejecucion
fue instituciones de salud publicas y privadas, la poblacion mas estudiada fueron
los adultos con 31.26%. En este caso, se observa que la tendencia en cuanto al tipo
y disefio de estudio responde de manera distinta en comparacion con lo encontrado

en las regiones sierra y selva.

Por ultimo, una investigacion llevada a cabo en la ciudad de Lima por Pretell el
2021 (36), caracterizdé de forma diacrénica los indicadores bibliométricos de las
tesis de pregrado de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante el 2005-

2015. Se analizaron 403 tesis y los resultados indicaron que el tipo de estudio mas
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utilizado fue el cuantitativo con disefio descriptivo, el 37.2% se desarrollaron en
hospitales y el tema mas investigado fue la salud del nifio y adolescente,

representando el 26.5% del total.

De acuerdo con lo constatado en los estudios internacionales y nacionales
revisados, se resume que las tendencias de las tesis de pregrado en enfermeria estan
ligadas a caracteristicas metodoldgicas como el uso de enfoque cuantitativo, la
ejecucion en ambitos hospitalarios, con tamafios muestrales que fluctian entre
menos de 50 participantes a mas de 500, la participacion de poblacion adulta y
profesionales enfermeros en los estudios, y la falta de sustento teérico. En lo
referente a las LI de los estudios, se evidencia que en las investigaciones
internacionales estas lineas estan direccionadas principalmente al quehacer de
Enfermeria, mientras que las nacionales se vinculan mas con las prioridades de

salud identificadas en la region con algunas excepciones.

En tal sentido, la importancia de las LI en las ciencias de la salud recae en su
contribucion a la produccion de conocimiento cientifico mediante las
investigaciones que se realicen en este campo, lo que puede ayudar a mejorar la
prevencion, diagnostico y tratamiento de enfermedades y trastornos, teniendo un

impacto significativo en la sociedad (37).

Por todo lo sefialado, el propdsito de esta investigacion fue determinar las
tendencias de investigacion de las tesis de pregrado elaboradas para la obtencion
del titulo profesional en Enfermeria a nivel nacional en la década comprendida por
los afios 2013-2022, donde los resultados obtenidos serviran de guia para encaminar

a los futuros tesistas hacia lineas temdticas que requieren mayor atencion y recursos,
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lo que sumard a la reduccion de brechas de conocimiento. El aporte de este estudio
contribuira para el ambito académico al brindar un panorama de coémo se estan
desarrollando las tesis de pregrado y al ambito profesional, para fortalecer la
investigacion en la disciplina de enfermeria. Igualmente, la investigacion en esta
rama puede ayudar a descubrir nuevas técnicas y tecnologias que mejorarian los
resultados y la eficiencia de los servicios de atencion, reduciendo de ese modo los

errores y garantizando la seguridad del paciente.

La justificacion sobre el periodo de afios escogido para el andlisis de las tesis tiene
como factor a la Ley Universitaria que entrd en vigor el afio 2015 (8). Antes de esta
norma, las universidades no tenian la obligacion de tener un repositorio virtual
donde publicar las tesis producidas por sus estudiantes, por ello retroceder mas en
el compendio de afios no hubiera sido viable porque se tendria que visitar los
repositorios fisicos de dichas instituciones, lo cual haria mas compleja la revision y
no permitiria realizar un andlisis a nivel nacional. Por otro lado, el periodo de
revision finalizé en 2022, considerando que para ese momento la pandemia por
COVID-19 estaba llegando a su fin y las actividades académicas se retomaban
progresivamente. Asimismo, la investigacion inici6 en 2023, por ende, se opto por
comenzar la regresion un afio antes en el que existia una mayor disponibilidad de
informacion y se retrocedido una década para lograr identificar cambios en las

tendencias de investigacion.

Se definen las prioridades nacionales de investigacion en salud del INS de acuerdo
con lo establecido por el MINSA como entidad rectora en materia de salud en el

7

Peru.
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- Accidentes de transito: Son todo evento suscitado en la via piblica que involucran
al factor humano y mecanico, causando dafios materiales, lesiones e inclusive

pérdidas humanas (38).

- Céancer: Es una enfermedad cronica de alto impacto sanitario en salud publica,
caracterizada por su elevada incidencia, mortalidad y repercusiones econdémicas,

sociales e individuales (39).

- Enfermedades metabdlicas y cardiovasculares: Engloba las siguientes
enfermedades cronicas no transmisibles como hipertension arterial, dislipidemias,

diabetes mellitus y propiamente a las patologias cardiovasculares (40).

- Infecciones respiratorias y neumonia: Constituidas por las infecciones
respiratorias agudas (IRAs) que se definen como las enfermedades que
comprometen de forma parcial o total al aparato respiratorio, producidas por
distintos microorganismos como virus, hongos y bacterias. Dentro de las mas

comunes se incluyen la neumonia, influenza, resfriado comtn y asma (41).

- ITS y VIH-SIDA: Las infecciones de transmisién sexual (ITS) se transmiten
principalmente mediante relaciones sexuales sin proteccion, como también a través
del contacto con sangre infectada y de madre a hijo durante el embarazo o el parto.
Entre las ITS més comunes resalta el virus de inmunodeficiencia humana (VIH)
que en estadios mds avanzados sin tratamiento puede llevar al sindrome de

inmunodeficiencia adquirida (SIDA) (42).

- Malnutricion y anemia: La malnutricion se conceptualiza como las carencias, los

excesos y las descompensaciones entre la ingesta caldrica y los nutrientes de una
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persona, abarcando tres grupos de afecciones que son la desnutricion, la
malnutricién por micronutrientes; y el sobrepeso, la obesidad. Mientras que, la
anemia es una enfermedad silenciosa originada por la disminucion de la

concentracion de hemoglobina en sangre (43,44).

- Enfermedades metaxénicas y zoondticas: Se definen por enfermedades
metaxénicas aquellas que son transmitidas al huésped humano por medio de
organismos vivos invertebrados (artrépodos) portadores del agente infeccioso,
denominados vectores; entre las principales enfermedades de este tipo estan el
dengue, la chikungunya, la malaria y la leishmaniosis. En cambio, las enfermedades
zoondticas se transmiten naturalmente de los animales vertebrados al ser humano y
visceversa, capaces de producir epidemias. Algunas de estas infecciones son la

peste, la rabia, la cistecercosis, la fasciolosis y la leptospirosis (45).

- Salud ambiental y ocupacional: La salud ambiental es la disciplina que contempla
los aspectos humanos relacionados con la salud y enfermedad determinados por los
factores ambientales, trabajando en su identificacion, evaluacion y control. Por su
parte, la salud ocupacional se define como la disciplina orientada a la promocion y
proteccion de la salud de los trabajadores; y a la prevencion de accidentes laborales
y enfermedades ocupacionales producidas por las condiciones del entorno de

trabajo (46,47).

- Salud materna, perinatal y neonatal: La salud materna materna y perinatal consiste
en brindar una atencion integral de salud a la mujer durante las fases referidas al
periodo preconcepcional y concepcional (prenatal, natal y postnatal). En tanto que,

la salud neonatal tiene como premisa el cuidado integral del recién nacido desde su
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nacimiento hasta los 28 dias de vida, logrado a través de intervenciones sanitarias

que aseguren su bienestar y desarrollo 6ptimo (48,49).

- Salud mental: Se define como el estado total de completo bienestar emocional que
permite el afrontamiento de situaciones estresantes, el desarrollo personal de
habilidades y el adecuado desenvolvimiento de las personas. Es considerada mucho

mas que la ausencia de trastornos mentales (50).

En esa misma linea, el CIE también delimita conceptualmente cada prioridad
estratégica pautada para comprender mas claramente el proposito asignado y hacia

donde deben ir dirigidas las investigaciones.

- Cobertura sanitaria universal: Se conceptualiza como un objetivo global cuya
finalidad es garantizar el acceso de todas las personas, familias y comunidades a los
servicios de salud sin tener que enfrentar dificultades econdmicas; que incluya una
atencion integral accesible, de calidad y enfocada en las necesidades de cada

individuo durante todo su ciclo vital (51).

- Enfermedades no transmisibles: Comprenden a las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes mellitus, el cancer, las enfermedades respiratorias
cronicas y a los trastornos mentales, que cada vez cobran mas protagonismo en las

muertes prematuras y discapacidades en la poblacion a nivel mundial (52).

- Atencion primaria: Es fundamental en los sistemas de salud globales donde las
enfermeras son la columna vertebral que la sostiene. Por ello, es indispensable
garantizar su accesibilidad y equidad para mejorar la salud y el bienestar de las

personas (53).
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- Personal sanitario: Se define como el conjunto de profesionales que conforman y
consolidan los sistemas de salud, abarcando especialmente a las enfermeras debido
a sus funciones especificas en la atencion directa, las actividades de promocion y

prevencion y la accion frente a emergencias sanitarias (54).

- Cuidados centrados en la persona: La base filosofica de la enfermeria es un
enfoque de la salud centrado en la persona. Un enfoque centrado en la persona, un
sistema sanitario funcional, la disponibilidad de una mano de obra debidamente
cualificada y la resolucion de los problemas de acceso son los pilares fundamentales
de la Cobertura Sanitaria Universal. Bajo esa premisa, los cuidados centrados en la
persona consisten en un balance de los valores, necesidades, expectativas,
preferencias, capacidades y salud y bienestar de todos los integrantes y participantes

del sistema sanitario (55,56).

- Seguridad del paciente: Consiste en la prevencion y reduccion de riesgos, errores
y eventos adversos evitables que pueden ocasionar dafio no intencional al paciente

durante la prestacion de cuidados (57).

- Resistencia a los antimicrobianos: Se produce cuando los microorganismos
patdgenos desarrollan la capacidad de tolerar los efectos de los fArmacos disefiados
exclusivamente para su eliminacion, lo que conlleva a que los tratamientos tengan
una eficacia reducida o nula. Este proceso se ve acelerado por el uso inadecuado y

excesivo de antimicrobianos en el ser humano y en los animales (58).

- Inmunizaciones: Se consideran como una de las estrategias de salud publica mas

eficaces y econdmicas demostradas en el manejo de las enfermedades infecciosas
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estos ultimos tiempos a nivel mundial, porque contribuyen en su control y

eliminacion evitando millones de muertes cada afio (59).

- Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS): Las enfermeras, como principales
proveedoras de atencidn sanitaria a todas las comunidades en todos los entornos,
son fundamentales para la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS). De hecho, si los gobiernos y los lideres mundiales no invierten en la
profesion de enfermeria, no podremos conseguirlo (60). Esto es debido a que el
papel de las enfermeras en la prevencion primaria, la promocion de la salud e

intervencion en los determinantes de la salud se relacionan con varios ODS (61).

Para el caso de las LI del CEP, es preciso denotar que la resoluciéon mediante la cudl
se aprobaron estas lineas investigativas no presenta definiciones para cada una de
ellas (27), por lo cual el presente estudio las definird de acuerdo a conceptos

estandarizados por instituciones certificadas en el ambito de la salud.

- Recursos humanos: Toda persona que lleva a cabo como principal tarea la
promocion de la salud, se incluyen a las personas de diferentes profesiones y
ocupaciones que participan tanto en el sector publico como privado, en jornada
completa o parcial e independientemente del desempefio en servicios asistenciales,

administrativos o relacionado con los determinantes sociales de la salud (62).

- Salud materna, perinatal y adolescente: La salud del adolescente constituye un
enfoque integral basado en la atencidon holistica dirigida hacia la promocion,
prevencion de riesgos, recuperacion y rehabilitacion de la salud en los distintos

escenarios referentes a su vida familiar, en la institucion educativa y en la
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comunidad durante la etapa comprendida entre los 12 afios y 17 afios 11 meses y

29 dias (63).

- Enfermedades sociales: ITS, VIH, SIDA y tuberculosis: La tuberculosis se
considera como una de las principales problematicas de salud publica en todo el
mundo que puede ocasionar la muerte. Es una enfermedad infectocontagiosa
causada por la bacteria cominmente conocida como Bacilo de Koch y que afecta

en su mayoria a los pulmones, también puede afectar a otros 6rganos (64).

- Servicios asistenciales: Interaccion enfermera(o)-usuario/paciente. Determinando
y realizando cuidados con relacion a la promocidn, prevencion, mantenimiento,
recuperacion y rehabilitacion de la salud en todos los servicios ya sea intra o

extrahospitalarios y en los que sean pertinentes (65).

- Servicios administrativos: Procesos como la planificacién, organizacion,
direccion, supervision y evaluacion de los servicios de enfermeria en los
establecimientos prestadores de servicios de salud u otros afines. Ademas de
administrar los centros formadores de profesionales ya sea de pre y posgrado de
enfermeria, asi como del personal técnico y auxiliar de enfermeria. En relacion con
lo mencionado, los servicios administrativos se encargan de la programacion,
organizacion, desarrollo y supervision de actividades de educacion, formacion y

capacitacion de enfermeras(os) (65).

A continuacidn, se plantea la siguiente pregunta de investigacion (Cuales son las
tendencias de investigacion en las tesis para la obtencion del titulo profesional en

enfermeria a nivel nacional entre los afios 2013 a 2022?
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II. OBJETIVOS

General

Determinar las tendencias de investigacion de las tesis para la obtencion del titulo

profesional en enfermeria a nivel nacional.

Especificos

1. Identificar las caracteristicas de las tesis para la obtencion del titulo profesional

en enfermeria a nivel nacional.

2. Describir las lineas de investigacion utilizadas en las tesis para la obtencion del

titulo profesional en enfermeria a nivel nacional.
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III. MATERIAL Y METODO

Diseno de estudio

Estudio bibliométrico observacional, descriptivo retrospectivo que abarco del 2013
al 2022 las temadticas de investigacion de las tesis para la obtencion del titulo

profesional en enfermeria a nivel nacional.

Poblacion

La SUNEDU report6 un total de 14684 tesis de pregrado de enfermeria publicadas
en los repositorios institucionales de las universidades entre los afios 2013 a 2022

(Anexo 1).

Criterios de inclusion

e Tesis de enfermeria reconocidas en el sistema de datos de la SUNEDU

entre los afios 2013 a 2022.

e Tesis de pregrado en enfermeria.

e Tesis de enfermeria elaboradas por estudiantes de universidades

privadas y publicas a nivel nacional.

Criterios de exclusion

e Tesis que no cuentan con la informacion completa, es decir, aquellas
que carezcan de alguno de los siguientes elementos: introduccion,

metodologia, resultados, discusion y conclusiones.

e Tesis con enlace invalido en el repositorio.
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Muestra

Para una poblacion finita de 14684, con un intervalo de confianza al 95%, una
proporcion al 50% y un error estimado del 5%, la muestra estuvo conformada por
375 tesis (Anexo 2). La representatividad de la muestra esta dada por la cantidad de
tesis publicadas en los ultimos 10 afios a través de las universidades privadas y

publicas de todo el pais.

Muestreo

El muestreo fue probabilistico estratificado en donde se tuvo Unicamente dos
grupos. El primero fue por el tipo de universidad privada y ptblica, donde el reporte
de la SUNEDU indic6 que en el periodo de 2013 a 2022 la universidad privada
publico 262 tesis y la ptblica 113, representando el 70% y 30% respectivamente.
El segundo grupo estuvo constituido por la distribucion anual de las tesis publicadas

entre el 2013 y 2022 (Anexo 3).

Para la seleccion de las tesis, se empled un muestreo probabilistico sistematico que
permitio obtener el intervalo numérico con el que se eligieron las tesis de forma
aleatoria, de ese modo se evitd incurrir en algun tipo de sesgo de seleccion. Se
utilizo la siguiente formula estadistica: K = N/n, donde N representa el total de
resultados hallados por busqueda; n representa la muestra de tesis determinadas por

el afio y tipo de universidad, y K representa el intervalo numérico.

Definicion operacional de variables
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En este apartado se proporcioné la definicion conceptual de la Unica variable que
presenta el estudio, asi como también se detalld las dimensiones, indicadores y

escala de medicion de estos ultimos. Adjunto en anexos.

Procedimientos y técnicas:

Técnica

Se utilizé como técnica el analisis documental debido a la naturaleza del estudio y
con motivo de analizar datos que ya se encuentran registrados en las tesis a
seleccionar. Esta informacion fue copiada a una ficha de recoleccion de datos

(Anexo 4) elaborada por las autoras.

La ficha de recoleccion de datos consta de 13 items distribuidos en 3 dimensiones
y/o secciones. La primera dimension contiene 2 items relacionados a caracteristicas
institucionales como tipo de universidad y localizacion geografica del que
provienen las tesis, mientras que la segunda y tercera dimension contienen 8 y 3
items respectivamente. Estas dos ultimas dimensiones estan enfocadas en las
caracteristicas propias de las tesis tales como el afio de ejecucion, metodologia,
tamafio de poblacion, lugar de ejecucion, sujetos de estudio, poblacion vulnerable,

teoria de enfermeria y linea(s) de investigacion abordada(s).

El instrumento no requirié de validacion por expertos, puesto que, la ficha de
recoleccion de datos es de cardcter descriptivo donde unicamente se limitd a
registrar y ordenar datos existentes en las tesis revisadas, sin intervenir en la

variable e indicadores del estudio.

Procedimiento:
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La busqueda de las tesis que se revisaron para los fines de este estudio se llevo a
cabo a través de la base de datos bibliograficos, o conocido también como
repositorio nacional, llamado Acceso Libre a la Informacion Cientifica (ALICIA)
gestionado por CONCYTEC en alianza con la SUNEDU; aqui se utilizaron
palabras claves tales como: “tesis de grado”, “enfermeria”, y por afio de publicacion

para conseguir resultados especificos. Teniendo la cantidad de tesis resultantes por

cada afio de interés, se continud con el proceso de seleccion.

El proceso de seleccion de las tesis fue mediante una eleccion probabilistica
sistematica; es decir, se obtuvo un intervalo numérico que permitié seleccionar la
muestra. Para esto, se utiliz6 la formula: K = N/n (donde N: Poblacion total y n:
Muestra) que dio como resultado el intervalo deseado; luego se procedié a elegir un
numero al azar dentro del grupo del intervalo obtenido y a partir de esa cifra se llevo
a cabo la seleccion hasta completar la muestra, teniendo en cuenta la regla del
intervalo. En este caso, las muestras que se emplearon para aplicar dicho método
estan definidas en el capitulo “Material y métodos” como las cifras obtenidas por
cada grupo (02) en el muestreo estratificado (Cuadro 1), lo que significa que se

obtuvo un intervalo distinto por cada cifra y se trabajo en funcion a ello.

Una vez seleccionadas las tesis, estas se examinaron y se extrajo la informacion
solicitada en la ficha de recoleccion de datos, registrdndose en esta ultima. De esta

forma, se realiz6 el plan de andlisis correspondiente.

Aspectos éticos del estudio

El presente trabajo obtuvo datos publicados en repositorios de acceso libre al

publico, los datos de los autores y asesores de las tesis no seran expuestos ni
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ingresados para su analisis. Por ello, y debido a sus caracteristicas, esta
investigacion solicitd el permiso de ejecucion al Comité Institucional de Etica en
Investigaciéon de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, obteniendo su

aprobacion (Anexo 5).
Plan de analisis

Una vez recolectados los datos, se procedio a crear una base de datos en Microsoft
Excel version 2304, donde la informacion fue organizada y analizada utilizando
como técnica estadistica el andlisis descriptivo. Finalmente, se presentaron los

resultados en tablas de frecuencia y porcentajes.
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IV. RESULTADOS

Las caracteristicas de las universidades en las cuales se encuentran los repositorios
de las tesis revisadas se encontraron que el 69.87% son privadas. Segun la sede
principal de las universidades, la mayor concentracion se encuentra en la ciudad de

Lima con 34.93% (Tabla 1).

Respecto a las caracteristicas de las tesis, el afio de ejecucion con mayor numero de
estudios fue el 2017 y 2018 con 17.60% y 14.13% respectivamente. Segun el
enfoque de las tesis predomina el de tipo cuantitativo con 88.80%. Sobre los disefios
utilizados en el enfoque cuantitativo el de tipo no experimental transversal
descriptivo fue el de mayor uso con 47.73%, en cuanto al enfoque cualitativo el
disefio de mayor uso fue el de tipo descriptivo estudio de caso con 6.67%. En
relacion con la distribucion de las tesis segun el tamafo de la poblacion, predominan
los estudios que trabajaron con menos de 50 participantes con 41.60%. De acuerdo
con el lugar donde se ejecut? la tesis, el 59.47% se desarrollaron en instituciones de

salud (Tabla 2).

En cuanto a la distribucion de la poblacion objetivo de las tesis, algunas trabajaron
hasta con tres grupos diferentes. En aquellas que se centraron en una sola poblacion,
se destaca la participacion de adultos en un 26.67%. Las que abordaron dos
poblaciones, el 56.34% corresponde a adultos y adultos mayores con 23.94%, y en
las que trabajaron con tres grupos, resaltd los adultos mayores con 75%. Respecto
a la categorizacion de poblacion vulnerable, el 74.13% no conto con la participacion
de alguno de estos grupos. En los estudios que trabajaron con al menos un grupo

vulnerable se destaca la participacion de adolescentes con 10.40%, (Tabla 3).
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Sobre el enfoque a partir de las teorias de enfermeria que se informan en las tesis,
el 64.80% si presentaron al menos un postulado tedrico de enfermeria. De ese
grupo, las tedricas que se mencionaron con mayor frecuencia fueron Nola Pender,
Dorothea Orem y Jean Watson con 21.40%, 18.11% y 15.64% respectivamente.
Asimismo, el 73.25% de las tesis incluyeron solo una teodrica, mientras que, el
20.16% de estas hizo referencia a dos teorias, el 4.94%, mencion¢ tres, el 1.24%,

cito cuatro y solo el 0.41% abarco a cinco tedricas (Tabla 4).

De acuerdo con las LI en las que se pueden enmarcar las tematicas de las diferentes
tesis se encontrd que en las estipuladas por el CEP el 33.33% corresponde a
Recursos humanos; también, existen tesis que cuentan con mas de una linea de
investigacion, del cual la mas resaltante dentro de este grupo fue Servicios
asistenciales con 43.71%. Por tltimo, existen estudios que cuentan con hasta tres
LI donde Recursos humanos, Enfermedades sociales: ITS, VIH, SIDA vy

tuberculosis, y Salud mental destacaron con 11.43% cada una (Tabla 5).

Referente a las prioridades nacionales de investigacion estipuladas por el INS, el
44.53% de tesis no se encuentran alineadas con alguna de ellas. A pesar de ello, una
de las LI que mas destacd fue Salud mental con 15.73% y, en el caso de los que
poseen hasta dos LI las lineas de Cancer, Malnutricion y anemia, y Salud materna,

perinatal y neonatal resaltaron con 3.45% cada una (Tabla 5).

Segun las prioridades estratégicas pertenecientes al CIE, el 29.60% de las tesis no
se alinean con alguna de ellas. En aquellas donde se pudo comprobar su alineacion,
el de Personal sanitario con 26.93% fue la mayor frecuencia, mientras que Cuidados

centrados en la persona con 37.59% fue la que mas destaco dentro de los estudios
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que se enmarcaron a estas estrategias. Los estudios que se enmarcaron hasta con
tres estrategias las Enfermedades no transmisibles y Seguridad del paciente

resaltaron con 5.56% cada una (Tabla 5).
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V. DISCUSION

El estudio determind las tendencias de investigacion de las tesis para la obtencion

del titulo profesional en enfermeria a nivel nacional desde el afio 2013 hasta 2022.

En cuanto a las caracteristicas de las universidades de donde se obtuvieron las tesis
para su revision, se tiene que el mayor porcentaje provienen de universidades
privadas. Un motivo atribuible a este factor podria estar dado por el tipo de gestion
que manejan las instituciones, de acuerdo con el I1I Informe Bienal sobre la realidad
universitaria en el Peri las universidades privadas fueron seis veces menos
selectivas con el ingreso de sus estudiantes en comparacion con las publicas (66),
lo que motivaria a los universitarios a optar por llevar sus estudios superiores en
estas instituciones que facilitan el proceso de postulacion e inscripcion. Otra razon
probable ante este escenario es la existencia de mas instituciones privadas que
ofertan el programa académico de enfermeria en comparacion con las publicas,
seguin reporte de la SUNEDU (67). Sin embargo, a finales del afio 2015 este ente
rector dio inicio a una reforma denominada “Licenciamiento institucional” que
consistid en someter a las universidades de todo el pais dentro de un proceso
evaluativo que permitid constatar que cada casa de estudios cumpla con las
Condiciones Bésicas de Calidad educativa minimas con el proposito de tener un
sistema universitario mas ordenado y competitivo, lo que conllevo a que muchas de
estas universidades no aprueben los estandares solicitados y en consecuencia, la
denegacion de la licencia (68). Por lo cual, la disponibilidad de ambos tipos de
universidades disminuy6 e inclusive, de manera mas significativa para las de tipo

privadas afectando en ese entonces el funcionamiento de 47 instituciones (69).

28



Gran parte de las universidades estudiadas en la presente investigacion estan
concentradas en la ciudad de Lima. Para esto, en el afio 2017 se calcul6 que las tasas
de selectividad fueron superiores en las universidades con sede en las regiones
sierra y selva con un ingreso por cada 2,6 y 2,4 postulaciones respectivamente,
mientras que las tasas de selectividad en las instituciones con sede en la capital y
en la costa fueron inferiores (70); es decir, que los jovenes postulantes tuvieron mas
posibilidades de ingresar a universidades ubicadas en Lima Metropolitana y en la
costa en comparacion con las otras regiones. En ese sentido, el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI) a través de la Encuesta Nacional de Hogares
2017 reportd que el porcentaje mas elevado de ingresantes se produjo en la costa
con 34.4%, seguida por Lima Metropolitana con 31.7% (71). Por tanto, existe cierta
concordancia entre los resultados obtenidos y la data proporcionada por las

encuestas nacionales.

Acerca de las caracteristicas propias de las tesis, se obtuvo que el afio de ejecucion
que predominé en los estudios fue el afio 2017 y el 2018. A pesar de que el periodo
de anélisis abarco tnicamente la década comprendida entre los afios 2013 al 2022,
los resultados arrojaron que algunas tesis comenzaron su ejecucion hasta tres afios
antes. Existen multiples factores por los cuales las fechas de publicacion no son
proporcionales con las fechas de ejecucion de los proyectos originando una brecha
temporal considerable, tal como lo expuesto por Osada et al. (72) en su estudio
realizado en la Facultad de Medicina de la Universidad Peruana Cayetano Heredia,
en el que determin6 que un factor intrinseco involucrado en ello fue el tiempo de
evaluacion que se toman las distintas unidades de investigacion para examinar

cuidadosamente la metodologia y temdatica de cada estudio para finalizar
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posteriormente con la aprobacion del mismo y dar inicio a su ejecucion. Muchas
veces, el tiempo de revision se dilata mas de lo debido ya sea por la alta demanda
de proyectos a revisar o por un descuidado seguimiento por parte de los autores,
impidiendo que se ejecuten dentro del periodo estimado y extendiendo atin mas la

culminacidn de estos.

Por otra parte, la corriente de investigacion que predomind en las tesis fue el
enfoque cuantitativo, destacando los tipos descriptivos de disefio no experimental
transversal; mientras que, para el paradigma cualitativo, destaco el tipo descriptivo
de diseno estudios de casos. Estos resultados son frecuentes encontrarlos en
investigaciones de la misma indole a nivel de Latinoamérica (30,32,73). Garcia et
al. (74) menciona que el enfoque cuantitativo gana mas terreno debido a la carente
formacidn en investigaciones cualitativas, en tanto que Mamani et al. (34) plantea
que la motivacion de los estudiantes por concluir sus investigaciones sin mayores
complicaciones es un factor a tomar en cuenta para comprender la prevalencia de
estos estudios. Por otro lado, Bernal et al. (75) explica que esta situacion podria
deberse a la influencia que tiene la filosofia positivista en las ciencias de la salud.
No obstante, aunque la enfermeria se sustenta parcialmente en las ciencias médicas,
es evidente que trabaja con fendmenos de caracter voluble, flexible e impredecible
como lo son el comportamiento y la respuesta humana. Por tal motivo, es
fundamental que se puedan emplear otras metodologias para el abordaje de estos
fendmenos que permitan comprender todos los detalles implicados en dichos
procesos para asegurar un cuidado adecuado y de calidad. Por lo que se espera que,
en los proximos afios, las investigaciones cualitativas se desarrollen con mayor

fuerza y que su uso pueda servir de guia en la comprension de los fendémenos de
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salud, asi como abrir la posibilidad de incluir los resultados de este tipo de estudios
en los cuidados y fomentar la practica basada en evidencia (74). Una realidad que
se esta viviendo en paises como Espafa, donde Fernandez et al. (29) hallo que el
enfoque mas utilizado en las tesis de licenciatura de enfermeria fue el cualitativo
con enfoque fenomenoldgico, porque se centran en comprender las experiencias de

los grupos poblacionales estudiados.

De acuerdo con el espacio donde se ejecutaron las tesis, destacan las instituciones
de salud. Este resultado es similar con lo hallado en el estudio de Ochoa et al. (21)
quiénes después de haber analizado 90 tesis de pregrado de la Escuela de
Enfermeria Padre Luis Tezza, encontraron que la mayoria de estas fueron realizadas
en hospitales de nivel III y IV. Probablemente, esta preferencia por desarrollar
investigaciones en entornos clinicos y hospitalarios tenga estrecha relacion con que
los profesionales de enfermeria trabajan en estos ambitos (75) y teniendo en cuenta
que las tesis analizadas en este estudio pertenecen al pregrado donde cominmente
son elaboradas durante el ultimo afio de carrera en el que se lleva a cabo el internado
hospitalario y comunitario, reforzaria la premisa de que la principal motivacion por
investigar en este tipo de escenarios se debe a la accesibilidad de los internos de
enfermeria a las instituciones de salud durante ese periodo de tiempo, el cual les

facilita trabajar con la poblacion que se encuentra alli (20).

En cuanto al tamafio de la poblacion, predominan los estudios que trabajaron con
menos de 50 participantes, resultado similar a lo encontrado en el estudio de Leon
y Saavedra (33). Esto podria deberse por diversas razones tales como la preferencia
de los investigadores por culminar dicha investigacién en el menor tiempo posible.

Otro factor seria la barrera financiera como lo sefiala el estudio de Urure et al. y de
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Salas (76,77), la mayoria de las tesis no cuentan con una financiacidon externa que
los pueda apoyar para ampliar el grupo de estudio, por lo tanto, puede afectar en la
motivacion e interés del estudiante lo cual es otro factor para tomar en cuenta.
También, se encuentra el factor institucional, es decir, que los bachilleres
consideran que la facultad no brinda apoyo en cuanto a infraestructura como
laboratorios, bibliotecas y/o centro informatico, asimismo de no percibir

orientacion en relacion con los procesos administrativos.

Referente a la distribucion de la poblacion objeto de estudio de las tesis analizadas,
la mayor participacion la tuvo el grupo poblacional de adultos. Esto resulta similar
a los resultados publicados en la tesis de Gomez y Casalla en Bogota (78) cuyo
proposito fue examinar la tendencia de investigacion en enfermeria en el periodo
comprendido del 2019 al 2021; se encontr6 que, del total de articulos revisados en
10 revistas cientificas, la poblacion de adultos fue el segundo grupo poblacional de
mayor interés como objeto de investigacion precedido por el grupo de enfermeros.
El interés por estudiar a estos sujetos estaria alineado con las exigencias actuales en
materia de prioridades en salud publica y la necesidad de generar nuevos
conocimientos para optimizar el abordaje de estos temas (79) que en el mejor de los
casos estad orientado hacia la promocién de la salud y prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles, que cada vez van en aumento en este grupo poblacional.
Otro aspecto importante para tomar en cuenta es el crecimiento poblacional que ha
experimentado este grupo etario conforme han ido transcurriendo los afos, y es que
el Peru atraves6 una transformacion demografica significativa que paso de
representar un 51.5% de la poblacién total en el afio 1940 a un 62.4% para el 2022

(80).
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Al mismo tiempo, se obtuvo que alrededor de dos tercios de las tesis no trabajan
con poblaciones vulnerables. Para esto, es necesario comprender la terminologia
“vulnerabilidad” que caracteriza a este grupo de personas y la posicion que asumen
frente a la investigacion biomédica. Si bien es cierto, no existe un concepto unico
cuando se intenta delimitar dicho término, mas ain en el contexto de
investigaciones clinicas o experimentales (78). Sin embargo, un aporte reciente por
parte de los autores Mergen y Akpinar (81) establece una taxonomia que aborda el
principio de vulnerabilidad desde wuna perspectiva doble: ontologica y
circunstancial. Cuando se habla de vulnerabilidad ontolégica por naturaleza es
inherente, universal, inmovil, esencial y perenne en los seres humanos, que se
caracteriza por la consciencia de la mortalidad y susceptibilidad al dafo, asi como
la existencia de un destino comun de muerte, sufrimiento y dolor. Mientras que la
vulnerabilidad circunstancial es multidimensional, compleja, dindmica, extrinseca
y subjetiva manifestada por la incapacidad o incompetencia en la toma de
decisiones personales, problemas para expresar su consentimiento informado y la
carencia de apoyo social, todo esto generado por factores econdmicos, politicos,

socioculturales, educativos, regionales, intelectuales y/o fisicos.

Teniendo en cuenta dicha nocion, Santi (82) explica entonces que cuando se hace

referencia a poblacion vulnerable, se la define como:

Un grupo de personas que, en virtud de alguna caracteristica que
comparten, como la de poseer habilidades cognitivas limitadas o
encontrarse en circunstancias sociales de desigualdad, merecen proteccion

especial en el contexto de una investigacion biomédica.
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A raiz de la condicidon que poseen estas minorias, se establecieron normas y leyes
de regulacidn y supervision que aseguren la calidad y la ética de las investigaciones
clinicas, un claro ejemplo de ello es el Informe Belmont que se ha convertido en el
marco de referencia deontoldgico en este tipo de investigaciones por sus tres
principios fundamentales: el respeto por las personas, la beneficencia y la justicia
(83). Por tanto, resulta ser una tarea desafiante, compleja y exigente éticamente la

investigacion con grupos vulnerables (82).

En relacidon con el uso de teorias de enfermeria en las tesis, la mayoria si us6 al
menos una tedrica para sus estudios, lo que contrasta con los hallazgos de Fernandez
(30) de Venezuela publicado el 2020, el cual revel6 que solo el 27.4% de las tesis
analizadas han utilizado alguna teoria de enfermeria. Ademas, en la investigacion
publicada por Guzman Diaz (84) en 2017, reporta que solo el 32% de las tesis
mencionaron una teoérica. Sin embargo, un estudio de Fernandez (85) de Peru
publicado en 2024, obtuvo como resultado que el 69.2% de las tesis de pregrado
citaron una teoria de Enfermeria en sus estudios. Estas diferencias podrian estar

vinculadas por las siguientes razones:

e Larelacion entre las teorias de enfermeria y el uso de estas en la practica es
débil (86,87), porque hay un enfoque en la teoria y ensefianza poco adecuada
y esto es debido a los diferentes procesos formativos de los docentes. Es
decir, los educadores en la teoria tienen un enfoque diferente a los docentes
de practica, por ello hay falta de entendimiento de las teorias, que influye
en la investigacién, porque no hay un correcto balance entre dichos
aspectos. Ademads, hay poca motivacion de los estudiantes en relacién con

la aplicacion de las teorias en las tesis (88), que nuevamente puede estar
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relacionado a la falta de promocion por parte de los docentes y también de

la misma deficiencia en el uso de las teorias en la practica.

El entorno geografico que puede influir en la percepcion de integrar un
modelo o teoria de enfermeria en los trabajos de investigacion (87). Por
ejemplo, el estudio de Fernandez (30), menciond que la mayoria no utilizé
una teoria de enfermeria debido a que los investigadores tenian la opcion de
cambiar esta por los aspectos legales y, por ello, al estudiante le pudo haber
parecido mas facil realizar ese cambio. En el caso de Perti, la Ley
Universitaria (8) establece que una de las funciones de las universidades es
realizar y promover la investigacion cientifica, es decir, incrementar y
mejorar la calidad de estas producciones. En ese contexto, el uso de las
teorias de enfermeria constituye un elemento fundamental y constante en la
mejora del marco teérico en las tesis (73), porque no solo dan mayor
robustez a los estudios sino que guian la investigacion y es el fundamento

en la practica de Enfermeria.

Las diferencias que existen en los requisitos académicos de las
universidades en relacion con la exigencia en el uso de algin modelo o
teoria de enfermeria pues como se sugiere el articulo titulado “Teorias de
enfermeria, un analisis de su aplicabilidad en la investigacion a nivel local,
regional y nacional” (88), el cual en sus resultados revela que hay poca
aplicacion de las teorias en las investigaciones por los estudiantes de la
carrera, debido a que el uso de estas depende de la perspectiva del docente.
A raiz de ello, los estudiantes podrian tener una percepcion de que el uso de

las teorias de enfermeria en las tesis es irrelevante, por ello hay una
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desproporcion entre las teorias y su aplicabilidad. También, se puede
comprobar en el microcurriculo de las asignaturas de la carrera donde los
modelos no se encuentran en el curriculo de pregrado o la mayoria de los
silabos no incluyen teoricas en dichos documentos, lo cual es un reflejo de
la relevancia que considera la universidad en relacion con el uso o ensefianza
de estas (89). Por otro lado, los estudios que tuvieron un mayor porcentaje
en relacion al uso de teorias pertenecen a Pert, eso puede estar relacionado
a que los planes educativos estan bajo las politicas educativas (90), por
ejemplo, la Ley Universitaria (8) conocido por ser uno de los cambios
educativos principales del pais y que, como se ha mencionado, prioriza la
mejora de la calidad de estas mismas instituciones continuamente, ademas
los planes de estudio de la carrera profesional de Enfermeria incluye
modelos y teorias de cuidado como base del proceso formativo (91) y esta
supervisado por el CEP para asegurar el cumplimiento de los estandares de
calidad de las diferentes universidades (92), porque prioriza el desarrollo de

competencias de la enfermera(o).

Las diferencias temporales en las que se realizaron las investigaciones, lo
cual podria haber influenciado en los resultados por la evolucion en las
normativas universitarias (93). La principal reforma universitaria en Pera
fue con la Ley N.° 30220 (8), que entr6 en vigor el 2015, en donde muchas
universidades se vieron afectadas en tema de la calidad de las
investigaciones, porque se fortalecieron exigencias y criterios que

provocaron diferencias en cuanto a la estructura y enfoque de las mismas.
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En general, estas diferencias podrian ser por alcance de los estudios, factores
institucionales, geograficos y temporales. Es importante reconocer el uso de las
teorias de enfermeria en la ensefianza e investigacion (73), porque, constituyen una
guia fundamental en la practica profesional (principalmente en el cuidado del
paciente), lo que daria relevancia en las investigaciones y, por lo tanto, mayor
fundamento en el marco teodrico de dichos estudios. Ademas, el uso de las teorias
permite abordar los fendmenos de la profesion desde la misma perspectiva de
enfermeria (30), y el uso del conocimiento propio daria mayor visibilidad e
identidad y, en consecuencia, mayor independencia. Como se ha mencionado, en el
caso de Peru, las politicas educativas como la Ley Universitaria (8) han generado
un impacto positivo en las investigaciones, porque, se evidencia como estas pueden
fortalecer la calidad académica, fomentar la investigacion con identidad profesional

y fundamentar en su propio cuerpo de conocimientos.

Como se ha mencionado, hay tesis que han utilizado mas de una tedrica de
enfermeria. Un estudio publicado en 2022 por Helou et al. (94) expresa que los
estudiantes de enfermeria valoran la pluralidad teodrica para la practica, esto se
justifica porque una sola teoria no ofrece todas las herramientas para abordar la
diversidad de todas las situaciones clinicas, es decir, consideran necesario
complementar diferentes modelos y teorias de enfermeria para lograr un enfoque
adaptado a los contextos complejos que pueda haber en la practica. En ese sentido,
dado que las investigaciones estdn estrechamente relacionadas a las practicas
clinicas o comunitarias y, por lo tanto, hay ese nivel de variedad en ellas, los tesistas

pueden identificar que una teoria de enfermeria no cubre todos los conceptos
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necesarios para apoyar su estudio. Por ello, citan a mas de una teorica con el fin de

que haya una mayor cobertura conceptual y el marco tedrico esté mas solido.

En ese sentido, las tedricas con mayor mencion en el estudio fueron Nola Pender,
Dorothea Orem y Jean Watson, esto podria relacionarse a que sus teorias abarcan
un amplio espectro en el cuidado de enfermeria. Por ejemplo, el modelo de Nola
Pender se centra en la promocioén de la salud (95), es un modelo flexible; es decir,
se adapta a las funciones primordiales de enfermeria y; por ello, posee relevancia
practica que los estudiantes de enfermeria toman en cuenta al momento de ejercerla
como intervenciones hacia la poblacion, fomento de estilo de vida saludable hacia
la comunidad y educacién hacia el paciente, a su vez, estd dentro de los conceptos
de la promocion de la salud y prevencion de enfermedades, los cuales se consideran
como actividades fundamentales de Enfermeria. Por otro lado, Dorothea Orem con
la teoria general de enfermeria centrado en la atencion y cuidado de pacientes
(96,97) busca comprender y mejorar las practicas de cuidado en contextos clinicos,
especialmente en enfermedades cronicas o situaciones de rehabilitacion; ademas
por la facil identificacion de las necesidades de autocuidado por la estructura misma
de la teoria, los estudiantes logran establecer los diagnosticos de Enfermeria
basandose en una terminologia de la propia disciplina. Por ultimo, Jean Watson con
la teoria del cuidado humanizado (98) resalta el cuidado emocional hacia al paciente
siendo un aspecto esencial en el cuidado de enfermeria, igualmente la propuesta
teorica de Watson integra la vision del balance entre cuerpo, mente y alma
promoviendo que el cuidado de enfermeria se mantenga de manera integral y es
valorada en la formacion académica por incentivar la empatia, compasion y

comunicacion eficaz como elementos fundamentales en el proceso de atencion; por
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ello su relevancia en las tesis puede estar vinculado a su aplicabilidad e importancia
reconocida por los estudiantes en la practica profesional. En general, las teorias de
enfermeria mas utilizadas en las tesis analizadas respaldan el cuidado basico y
general del profesional de Enfermeria lo que los hace aplicables en varios contextos
y estudios, asimismo de fomentar el razonamiento clinico, la educacién para la
salud y planificacion del cuidado; por lo tanto, son fundamentales en la practica e

investigacion.

Respecto a las LI, las estipuladas por el CEP, la mayoria de las tesis abarca Recursos
humanos, este resultado contrasta con el estudio de Mamani et al. (34) en donde
identificaron que la linea de investigacion mas frecuente fue Malnutricion y anemia.
Esta diferencia podria explicarse por las diferencias en el alcance y contexto de
ambos estudios: el trabajo de Mamani et al. se enfocd en un lugar especifico y
trabajo con tesis publicadas en un intervalo de dos afos, en cambio, esta
investigacion es a nivel nacional y abarca tesis de un periodo de diez afios. Ademas,
otra posible interpretacion es que, Mamani et al. ejecutd su estudio en la region de
Puno, que tiene una alta prevalencia de malnutricion y anemia incluso desde antes
del periodo de seleccion de sus tesis (2016 a 2018), segin el INEI (99), esto pudo
haber ocasionado una mayor necesidad de investigaciones sobre esos temas. En ese
sentido, una razén por la que Recursos humanos fue la linea de investigacion mas
usada por las tesis probablemente sea porque la mayoria de estas investigaciones se
ejecutaron en instituciones de salud, espacios donde la presencia y participacion del
recurso humano es fundamental y constante, ademas los estudiantes estan en
frecuente contacto con ellos al realizar el internado, etapa en donde los tesistas

comienzan con el trabajo de investigacion. Entonces, las tesis se centraron en
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analizar aspectos relacionados a este tipo de recurso como su labor y su papel dentro
de estos entornos, por ello su frecuente abordaje en los trabajos de investigacion.
Otra razon por la que esta LI fue la mas investigada puede ser debido a la relevancia
que se visibilizd por la pandemia de COVID-19, durante esa época hubo un
incremento leve de los recursos humanos en salud (100,101), sin embargo, estos
han sido insuficientes. Por ello, la investigacion de Murillo et at. (100) en donde
estudio sobre la densidad de recursos humanos en salud durante el 2020 sugiere que
haya mas investigaciones de este tipo en los diferentes subsistemas de salud. Por
otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud a través de la Estrategia Mundial de
Recursos Humanos para la Salud 2030 publicado en el afio 2016 (102) busca
promover la salud y brindar atencion de calidad, al reconocer el recurso humano en
salud como un elemento esencial para garantizar servicios de salud de calidad al
priorizar la capacitacion, la optimizacion y las condiciones laborales del personal,

lo que pudo contribuir indirectamente en el interés académico por estudiar esta LI.

En relacion con las prioridades nacionales de salud del INS, la mayoria de las tesis
no utilizé alguna de las estipuladas. Esto puede ser por varias razones: las LI del
CEP estan disenadas especificamente para la carrera de enfermeria; por lo tanto,
hay una relevancia directa, mientras que las del INS tienen un enfoque més amplio,
abarcando todas las carreras de salud (si bien Enfermeria estd dentro de esta
categoria, las prioridades nacionales del INS no estan direccionadas exclusivamente
a esta profesion), lo que podria generar una falta de percepcion de especificidad
para sus estudios. Asimismo, puede haber deficiencias como el desconocimiento de
las LI por parte de los asesores y, por consiguiente, de los estudiantes (12), debido

a la falta de coordinacion en la implementacion y socializacion de estas prioridades
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nacionales, en otras palabras, si no hay una adecuada organizacion entre sectores ni
hay una correcta difusion de lo investigado, entonces no se evidenciarian los
resultados esperados en la produccion cientifica. Sin embargo, del grupo de tesis
que si utilizaron prioridades sanitarias de esta entidad, destacé Salud mental, este
tuvo picos de produccion tanto en 2019 como 2021, y puede estar relacionado, en
primer lugar, a que en 2019 se aprob6 la Ley de Salud Mental (103) lo que pudo
generar mayor visibilidad de esa area. En cambio, en 2021, la causa mas relevante
fue la pandemia de COVID-19 en donde destacé un aumento en la prevalencia de
trastornos mentales (104), por ello, se vio la necesidad de mayor énfasis en ese
tema, lo cual coincide con un estudio de Musayén (105), publicado en 2021 que
trataba sobre las tendencias de investigaciones de Enfermeria en el contexto de
pandemia, el cual obtuvo como resultado que entre el afio 2020 y 2021 hubo mayor

produccion de investigaciones que trataban sobre salud mental.

En relacion con las tesis y las directrices -que orientan a las prioridades estratégicas-
determinadas por el CIE, de igual manera la mayoria no utilizé una prioridad de
esta entidad y puede asociarse a las mismas razones por las cuales la mayoria de los
estudios no usé alguna prioridad nacional en salud del INS, es decir, las prioridades
estratégicas del CIE abarcan un espectro mas amplio por ser a nivel internacional;
por lo tanto, no necesariamente cubre las necesidades nacionales como el INS. Pero,
considerando las tesis que si utilizaron algunas de las prioridades propuestas, la que
destaco fue Personal sanitario. Entonces, hay cierta similitud con los resultados del
CEP (que fue Recursos humanos). Aunque, hay una ligera diferencia en los
enfoques y es la razon por la cual esta directriz no tuvo los mismos resultados que

la LI del CEP en relacion con la frecuencia de aparicion en las tesis. El término
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“recurso humano” tiene un alcance mas general (62) se enfoca en la formacion,
capacitacion, docencia, entre otros; por lo tanto, involucra al estudiante como parte
del recurso humano. Mientras que ‘“personal sanitario” del CIE se refiere
exclusivamente a los profesionales de enfermeria (54), en donde no hay otro grupo
implicado. Como se ha indicado, esta definicion podria explicar la diferencia
observada entre la cantidad de tesis que abordaron la linea de investigacion Recurso

humano de aquellas que mencionaron Personal sanitario respectivamente.

Dentro de las limitaciones halladas en esta investigacion se encuentra la escasez de
estudios relacionados al tema de investigacion, lo que dificulté encontrar
bibliografia actualizada que permita hacer comparativas mas amplias frente a los
resultados obtenidos por otros autores. Asimismo, la inhabilitacion de enlaces de
las tesis analizadas gener6 que se realice una busqueda nuevamente de estos
trabajos, lo que retraso la culminacion del periodo de revision. También, existe la
posibilidad de haber incurrido en ciertos sesgos al momento de recolectar los datos,
pero esto se puede subsanar al utilizar el instrumento de recoleccion de datos en

futuras investigaciones.

Otra limitacidn del estudio es que no se evaluaron los factores internos ni externos
entre el tiempo de ejecucion de las tesis y los afios de sus publicaciones, por lo que,
se sugiere que otras investigaciones profundicen en esta drea. Un punto a mencionar
es que el analisis de todas las tesis recolectadas para este estudio se ha basado en el
marco normativo del INS de las prioridades de investigacion pautadas para el
periodo “2019-2023”, por lo cual las investigaciones publicadas previo a esos afios
pueden necesitar de otro estudio que las analice mas a profundidad de acuerdo con

las prioridades nacionales establecidas afios anteriores.
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Por otro lado, se sugiere que el instrumento creado en el presente estudio sea
validado en investigaciones futuras para que se rija a las necesidades de las

variables de cada estudio.
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VI

CONCLUSIONES

En conclusion, se observa que existe una tendencia marcada hacia ciertas
caracteristicas metodologicas y lineas investigativas que dejan en evidencia
la carencia de un abordaje global de estas prioridades nacionales e
internacionales, asi como el incipiente desarrollo de investigaciones con un
enfoque basado en la comunicacion, comprension e interpretacion en
comparacion a los procedimientos estructurados, 16gicos y numéricos.

Se ha identificado que la mayor parte de las tesis provienen de universidades
privadas en la capital, lo que visibiliza la falta de descentralizacion de la
educacion superior hacia otras ciudades del pais. El afio con mayor nimero
de tesis ejecutadas se dio en el 2017, en donde los estudios cuantitativos de
disefio transversal descriptivo han tenido mayor predominio como
consecuencia de las motivaciones crecientes de los estudiantes con relacion
a este tipo de enfoque y la formacién marcada entre los diferentes tipos de
investigacion. El escenario de preferencia son las instituciones de salud, con
poblaciones de hasta 50 participantes por cuestiones de financiamiento,
porque al incluir una cantidad mas grande de participantes se requiere una
inversion econémica mayor. Destaca la participacion de los adultos como
sujetos de estudio debido al crecimiento demografico de este grupo
acompafiado por un aumento de comorbilidades. Asimismo, la mayoria de
los investigadores optaron por no trabajar con poblaciones vulnerables por
tratarse de personas con un cardcter de desventaja en todo dmbito. Aunque
hay variabilidad en el uso de teorias de enfermeria por factores

institucionales, geograficos y temporales, son los estudios recientes
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realizados en el pais los que destacan por la mencion de al menos una teoria
de enfermeria. Siendo la mas mencionada Nola Pender, debido a que el
modelo de promocion de la salud tiene una relevancia directa con las
practicas que realizan los estudiantes de enfermeria y a su vez toman en
cuenta al momento de aplicarla en las investigaciones.

En relacion con el uso de las LI, la mayoria de las tesis estan direccionadas
a la linea de Recursos humanos correspondiente al CEP debido a su
presencia fundamental y participacion constante en las instituciones de
salud (que fueron el escenario principal para el desarrollo de estos estudios),
entonces los tesistas tuvieron mayor contacto e interaccion con este tipo de
recurso, ademas de la visibilizacion que hubo por la pandemia de COVID-
19. Por otro lado, la mayor parte de las investigaciones no emplearon alguna
de las prioridades nacionales de salud estipuladas por el INS como
consecuencia del enfoque que abarcan hacia las areas de salud en general y
no especificamente hacia Enfermeria, asi como por la falta de difusion de
estas en las universidades o instituciones pertinentes. Por ultimo, en relacion
con las prioridades estratégicas establecidas por el CIE, varias tesis tampoco
se alinean con alguna de ellas, ya que abordan un enfoque internacional y,

por lo tanto, no responden necesariamente a las necesidades del pais.
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VII. RECOMENDACIONES

A la comunidad cientifica;:

Se recomienda promover el desarrollo de este tipo de estudios bibliométricos,
porque, permitiran identificar las brechas de conocimiento y los déficits presentes
en las tesis actuales. Este andlisis facilitara detectar las principales debilidades de
los estudiantes y servira como base para fortalecer los programas de investigacion,
que promueva una formacion mas so6lida y alineada con las necesidades académicas

y profesionales.

Al Instituto Nacional de Salud:

Como ente rector de la investigacion en salud del pais, se recomienda fortalecer la
coordinacion multisectorial para garantizar la adecuada implementacion y difusion
de las LI y, por lo tanto, que haya mayor conocimiento en las universidades.
Asimismo, se sugiere priorizar las lineas para lograr una mayor orientacion hacia la
carrera profesional de enfermeria, de esa manera se reforzarian los estudios en este
campo, lo que contribuiria tanto a los intereses y las demandas de la profesion como

a las necesidades de la comunidad peruana.

A las universidades:

Se identifica la necesidad de fomentar y fortalecer en los estudiantes de enfermeria
un espiritu investigativo, incentivandolos a profundizar en tematicas que demanden
estudios actualizados con el objetivo de garantizar la vigencia y relevancia de sus

aportes académicos y cientificos. Para esto, se sugiere la organizacion continua de
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talleres orientados a la realizacion de trabajos de investigacion para reforzar las

competencias cientificas del alumnado.

A los docentes universitarios:

El papel que desempenan es fundamental en esta etapa de formacion del
estudiantado, y mas aun cuando se desenvuelven como asesores. Por lo tanto, su
deber esta en orientar a los estudiantes de enfermeria y motivarlos a desarrollar
estudios bajo la aplicacion de las LI establecidas por las instituciones mencionadas
en el presente estudio. Al integrar estas directrices en la formacion académica, se
incrementa la probabilidad de que estas investigaciones respondan de manera
efectiva a las necesidades prioritarias del pais y contribuyan al abordaje de desafios

globales en el ambito de la salud.

A los estudiantes de enfermeria:

Se les invita a realizar estudios similares a este con mayor frecuencia para renovar
los hallazgos encontrados y de esa forma conocer también las problemadticas en

salud que continuian siendo incipientes en materia de investigacion.
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IX. TABLAS

Tabla 1. Distribucion de las universidades y las sedes principales

Caracteristicas Frecuencia

n=2375 %
Tipo de universidad
Privada 262 69.87
Publica 113 30.13
Sede principal de la universidad
Lima 131 34.93
Lambayeque 56 14.93
La Libertad 53 14.13
Ancash 29 7.73
Arequipa 27 7.20
Cajamarca 11 2.93
Huénuco 10 2.67
Amazonas 9 2.40
Callao 9 2.40
Junin 8 2.13
Puno 8 2.13
Cusco 7 1.87
Loreto 5 1.33
Moquegua 4 1.07
Ayacucho 3 0.80
Huancavelica 2 0.53
Ica 1 0.27
Piura 1 0.27
Tumbes 1 0.27
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Tabla 2. Distribucion segun caracteristicas de las tesis

‘g Frecuencia
Caracteristicas =375 %
Afio de ejecucion
2010 1 0.27
2011 2 0.53
2012 11 2.93
2013 23 6.13
2014 14 3.73
2015 29 7.73
2016 52 13.87
2017 66 17.60
2018 53 14.13
2019 49 13.07
2020 29 7.73
2021 35 9.33
2022 11 2.93
Enfoque de las tesis
Cuantitativo 333 88.80
Cualitativo 42 11.20
Diseifio de las tesis
Estudios cuantitativos
Experimental: Pre experimento 16 4.27
Experimental: Cuasi experimento 8 2.13
No experimental: Transversal Descriptivo 179 47.73
No experimental: Transversal Correlacional 135 36.00
No experimental: Transversal Relacion causal 2 0.53
Estudios cualitativos
Descriptivo: Fenomenologico 6 1.60
Descriptivo: Etnograficos 4 1.07
Descriptivo: Estudio de caso 25 6.67
Ejecucion
Comunidad (zona rural) 8 2.13
Peri-urbano (pueblo joven, asentamiento humano) 20 5.33
Ciudad (Urbano) 10 2.67
Colegios 42 11.20
Universidades 68 18.13
Empresas 2 0.53
Institucion de salud 223 59.47
Otro 2 0.53
Tamaiio de poblaciéon
< 50 participantes 156 41.60
De 51 a 99 participantes 112 29.87
De 100 a 499 participantes 104 27.73
> 500 participantes 3 0.80
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Tabla 3. Distribucion de la poblacion segiin grupo etario y tipo de poblacion vulnerable

Frecuencia
Caracteristicas Por lo menos 1 2 grupos etarios 3 grupos etarios
n =375 % n=71 % n=_§ %

Grupo etario

Primera infancia (0 - 5 afios) 10 2.67 0 - 0 -
Infancia (6 - 10 afios) 8 2.13 0 - 0 -
Adolescente (11 - 19 afios) 75 20.00 7 9.86 0 -
Adulto (20 - 59 afios) 100 26.67 40 56.34 2 25.00
Adulto mayor (60 afios a mas) 21 5.60 17 23.94 6 75.00
Profesional de enfermeria 85 22.67 1 1.41 0 -
Estudiantes de enfermeria 67 17.87 1 1.41 0 -
Docentes universitarios 5 1.33 2 2.82 0 -
Otros 4 1.07 3 4.23 0 -
Poblacion vulnerable n =375 % n="7 %

Ninguno 278 74.13 0 - 0 -
Niflos 18 4.80 0 - 0 -
Adolescentes 39 10.40 5 71.43 0 -
Gestantes 2 0.53 2 28.57 0 -
Adultos mayores 24 6.40 0 - 0 -
Grupos étnicos 1 0.27 0 - 0 -
Enfermedades infecciosas (VIH-TBC) 13 3.47 0 - 0 -
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Tabla 4. Distribucion de las tesis por uso de teoria en enfermeria y teorica

Caracteristica

n=375 %
Uso de Teoria de enfermeria
Si 243 64.80
No 132 35.20
Frecuencia de uso de Teorias de enfermeria n =243 %
Una tedrica 178 73.25
Dos tedricas 49 20.16
Tres teoricas 12 4.94
Cuatro teoricas 3 1.24
Cinco tedricas 1 0.41
Teoricas de enfermeria n =243 %
Nola Pender 52 21.40
Dorothea Orem 44 18.11
Jean Watson 38 15.64
Callista Roy 17 7.00
Ramona Mercer 13 5.35
Hildegard Peplau 12 4.94
Madeleine Leininger 12 4.94
Virginia Henderson 8 3.29
Florence Nightingale 7 2.88
Dorothy Johnson 5 2.06
Imogene King 5 2.06
Kathryn Barnard 4 1.65
Patricia Benner 4 1.65
Betty Neuman 3 1.23
Marie-Frangoise Colliére 2 0.82
Otras <2 0.41
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Tabla 5. Lineas de investigacion en las que puede enmarcar la tematica de las tesis segin instituciones nacionales e
internacionales
Frecuencia
Lineas de Investigacion 1linea 2 lineas 3 lineas
n =375 % n=151 % n=35 %

CEP

Ninguna 56 14.93 0 - 0 -
Recursos humanos 125 33.33 26 17.22 4 11.43
Salud materna, perinatal y adolescente 51 13.60 16 10.60 2 5.71
Enfermedades sociales: ITS, VIH, SIDA y tuberculosis 16 4.27 6 3.97 4 11.43
Salud mental 39 10.40 30 19.87 4 11.43
Servicios asistenciales 87 23.20 66 43.71 14 40
Servicios administrativos 1 0.27 7 4.64 7 20
INS n =375 % n=29 %

Ninguna 167 44.53 0 - 0 -
Céancer 9 2.40 1 345 0 -
Enfermedades metabdlicas y cardiovasculares 12 3.20 5 17.24 0 -
Infecciones respiratorias y neumonia 20 5.33 0 - 0 -
ITS y VIH-SIDA 13 3.47 0 - 0 -
Malnutricion y anemia 18 4.80 1 3.45 0 -
Enfermedades metaxénicas y zoondticas 3 0.80 0 - 0 -
Salud ambiental y ocupacional 42 11.20 7 24.14 0 -
Salud materna, perinatal y neonatal 32 8.53 1 3.45 0 -
Salud mental 59 15.73 14 48.28 0 -
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CIE

Ninguna

Cobertura sanitaria universal
Enfermedades no transmisibles
Atencion primaria

Personal sanitario

Cuidados centrados en la persona
Seguridad del paciente

Salud mental

Inmunizaciones

Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)

n =375
111

34
39
101
25
8
51
4

0

%
29.60
0.53
9.07
10.40
26.93
6.67
2.13
13.60
1.07

n =141
0
0
|
10
43
53
13
20

0

|

%

0.71
7.09
30.50
37.59
9.22
14.18

0.71

%

5.56
13.89
27.78
41.67

5.56

2.78

2.78

CEP = Colegio de Enfermeros del Pert, INS = Instituto Nacional de Salud, CIE = Consejo Internacional de Enfermeria
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ANEXOS

DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

Variable Definicién Dimensiones Sub-dimensiones Definicion operacional Indicadores Escala de medicion
. El ti iversi h (bli S
Tipo ipo de unl\_/ers1dad que ha quhco Dicotémico
publicado la tesis Privado
Caracteristicas de la
universidad El lugar en el que esta situada la .
L, . . . Ciudad o
Ubicacion universidad que ha publicado la Categorico
. Departamento
tesis
~ . . El ail 1 lizé 1 -
Afio de ejecucion tesiasmo en el que se realizo 1| vy 2013 al 2022 Numérico
Patrones o i . ) e Si
) inclinaciones  de Teoria de enfermeria | S dor ofo 1o e}gunzi ©as ! Dicotoémico
Tendencias de| ciertos temas en las teorias de enfermeria en la tesis | No
investigacion de las | producciones
tests tc.lemlﬁ(ifst por (Lim Enfoaue El enfoque de estudio empleado | Cuantitativo Dicotémico
1empo determinado 4 en la tesis Cualitativo
Caracteristicas
metodoldgicas de la Estudios cuantitativos
Tesis Experimental: Puro
Experimental: Pre experimento
Experimental: Cuasi experimento
- . N i I. T 1
El disefio de estudio 0 experimenta ransversa
N . . Descriptivo T
Disefio seleccionado en la tesis . Dicotomico
No  experimental:  Transversal
Exploratorio
No  experimental:  Transversal
Correlacional
No  experimental:  Transversal

Relacion causal




Variable

Definicion

Dimensiones

Sub-dimensiones

Definicion operacional

Indicadores

Escala de medicion

No experimental: Longitudinal

Estudios cualitativos
Descriptivo: Fenomenolégico

Descriptivo: Biografico o Narrativo

Descriptivo: Etnogréficos
Descriptivo: Investigacion-Accion
Descriptivo: Documental
Descriptivo: Estudio de caso

Tamafio de poblacion
y/o muestra

La cantidad de poblacion
reclutada

< 50 participantes

De 51 a 99 participantes
De 100 a 499 participantes
> 500 participantes

Categorico

Sujetos de estudio

La poblacion
considerada en la tesis

objetivo

- Prenatal

Primera infancia (0 - 5 afios)

- Infancia (6 - 10 afos)
Adolescente (11 - 19 afios)

- Adulto (20 - 59 afos)

- Adulto mayor (60 afios a mas)
Profesional de enfermeria

- Estudiantes de enfermeria

- Docentes universitarios

- Otros

Categorico

Lugar donde se
encuentra la poblacion

El lugar al que pertenece la
poblacion en la tesis

Comunidad (zona rural)
Peri-urbano
asentamiento humano)
Ciudad (Urbano)
Colegios
Universidades
Empresas

Institucion de salud
Otro

(pueblo joven,

Categorico

Poblacion vulnerable

La  poblacion  considerada

Nifios

Categorico




Variable Definicion Dimensiones Sub-dimensiones Definicion operacional Indicadores Escala de medicion
vulnerable segun el MINSA Adolescentes
Gestantes
Adultos mayores
LGTBI+
Grupos étnicos
Enfermedades infecciosas (VIH-
TBC)
Personas con discapacidad
Analfabetos
Prisioneros
Recursos humanos
Salud  materna, perinatal y
Las lineas de investigacion del adolescente
Colegio de enfermeros CEP en las que se hagbasa do la Enfermedades sociales: ITS, VIH, Cateebdrico
(CEP) ; q SIDA y tuberculosis &
tesis
Salud mental
Servicios asistenciales
Servicios administrativos
Accidentes de transito
Céncer
Caracteristicas  de Enfqrmedades metabdlicas 'y
o cardiovasculares
Prioridades de . . .
. L . . Infecciones respiratorias y
investigacion Prioridades  nacionales  de ,
Instituto nacional de |investigacion en salud segin neumonia .
ITS y VIH-SIDA Categorico
salud (INS) INS en las que se ha basado la . .
. Malnutriciéon y anemia
tesis L.
Enfermedades  metaxénicas y
zoonoticas
Salud ambiental y ocupacional
Salud materna, perinatal y neonatal
Salud mental
Conseio  Internacional Las prioridades estratégicas del | Cobertura sanitaria universal
J CIE en las que se ha basado la | Enfermedades no transmisibles Categorico

de Enfermeras (CIE)

tesis

Atencién primaria




Variable

Definicion

Dimensiones

Sub-dimensiones

Definicion operacional

Indicadores

Escala de medicion

Personal sanitario

Cuidados centrados en la persona
Seguridad del paciente

Resistencia a los antimicrobianos
Salud mental

Inmunizaciones

Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS)




Anexo N° 1

Base de datos de las tesis de pregrado de enfermeria publicadas desde el 2013
a 2022 otorgada por la SUNEDU

Enlace:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lvNm2JD7T2eehgOlex0wA -
sxev4FSUFTY9/edit?gid=1070122953#2id=1070122953



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vNm2JD7T2eehgOlex0wA-sxey4FSUFT9/edit?gid=1070122953#gid=1070122953
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vNm2JD7T2eehgOlex0wA-sxey4FSUFT9/edit?gid=1070122953#gid=1070122953

Anexo N° 2

FORMULA ESTADISTICA DE PROPORCIONES PARA LA MUESTRA

Tamafio de 1a muestra para la frecuencia en una poblacion

Tamafio de la poblacion (para el factor de correccion de la poblacion finita o fep)(V): 14684

frecuencia % hipotética del factor del resultado en la poblacion (p): 50%+/-5
Limites de confianza como % de 100{absoluto +/-%o)(s): 5%
Efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFF): 1
Tamaiio muestral (#) para Varios Niveles de Confianza
IntervaloConfianza (%) Tamaiio de 1a muestra
95% 373
80% 163
90% 266
97% 457
99% 633
99 9% 1009
99 99% 1373
Ecuacion

Tamatio de la muestra n = [EDFF*Np(1-p)]/ [(d*/Z%}_,»*(N-1)+p*(1-p)]

Fuente: OpenEpi version 3.01



Anexo N° 3

CUADRO 1. MUESTRA Y MUESTREO POR ESTRATIFICACION
SEGUN TIPO DE UNIVERSIDAD Y CANTIDAD DE TESIS
PUBLICADAS ENTRE EL 2013 AL 2022

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Total

Privada 8 12 16 23 35 51 36 24 31 26 262

Publica 4 5 7 10 15 22 16 10 13 11 113

Total 12 17 23 33 50 73 52 34 44 37 375

Fuente: Elaboracion propia



Anexo N° 4

Ficha de recoleccion de datos

Titulo: TENDENCIAS DE INVESTIGACION DE LAS TESIS PARA LA
OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO EN ENFERMERIA A NIVEL
NACIONAL, 2013-2022

La presente ficha de recoleccion de datos registrard los datos obtenidos de las tesis
seleccionadas para la presente investigacion y que se encuentran publicadas en
repositorios institucionales con acceso libre al publico en general.

SECCION 1: Caracteristicas de la universidad

1. Tipo de universidad:
a) Publica
b) Privada

2. Ubicacidn de la universidad:
o Ciudad: ...
® Departamento: ..........oovviiiiiiiiiiinn..

SECCION 2: Caracteristicas de la tesis

3. Ao de ejecucion:
Rpta: o

4. Teoria de enfermeria:
a) Si
MENCIONATL: ..ttt
b) No
MENCIONATL: ...t

5. Enfoque del estudio:
a) Cualitativo
b) Cuantitativo

6. Disefio del estudio:
a) Experimental: puro
b) Experimental: Pre experimento
¢) Experimental: Cuasi experimento



10.

d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)
k)
)

No experimental: Transversal Descriptivo

No experimental: Transversal Exploratorio
No experimental: Transversal Correlacional
No experimental: Transversal Relacion Causal
No experimental: Longitudinal

Descriptivo: Fenomenologico

Descriptivo: Biografico o Narrativo
Descriptivo: Etnograficos

Descriptivo: Investigacion-Accion

m) Descriptivo: Documental

n)

Descriptivo: Estudio de caso

Tamafio de poblacion y/o muestra reclutada:

a)
b)
©)
d)

< 50 participantes

De 51 a 99 participantes
De 100 a 499 participantes
> 500 participantes

Sujetos de estudio:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)

Prenatal

Primera infancia (0 - 5 afios)
Infancia (6 - 10 afos)
Adolescente (11 - 19 afios)
Adulto (20 - 59 afios)

Adulto mayor (60 afios a mas)
Profesional de enfermeria
Estudiantes de enfermeria
Docentes universitarios

Otros

Lugar donde se encuentra la poblacion:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

2)
h)

Comunidad (zona rural)

Peri-urbano (pueblo joven, AA. HH.)
Ciudad (urbano)

Colegio

Universidad

Empresa

Institucion de salud

Otro: e

Poblacion vulnerable estudiada:

a)
b)

Nifios
Adolescentes



d)
e)

g)
h)
i)
j)
k)

Gestantes

Adultos mayores

LGBTI+

Grupos étnicos

Enfermedades infecciosas (VIH -TBC)
Discapacitados

Analfabetos

Prisioneros

Ninguna

SECCION 3: Caracteristicas de las prioridades de investigacion

11. Lineas de investigacion del Colegio de Enfermeros del Peru (CEP):

12.

13.

a)
b)
©)
d)
e)
f)

Recursos humanos

Salud materna, perinatal y adolescente

Enfermedades sociales: ITS, VIH, SIDA y tuberculosis
Salud mental

Servicios asistenciales

Servicios administrativos

Lineas de investigacion del Instituto Nacional de Salud (INS):

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
),

Accidentes de transito

Cancer

Enfermedades metabdlicas y cardiovasculares
Infecciones respiratorias y neumonia

ITS y VIH-SIDA

Malnutricion y anemia

Enfermedades metaxénicas y zoonoéticas
Salud ambiental y ocupacional

Salud materna, perinatal y neonatal

Salud mental

Prioridades estratégicas del Consejo Internacional de Enfermeria (CIE):

a)
b)
©)
d)
e)
f)

2)
h)

Cobertura sanitaria universal
Enfermedades no transmisibles
Atencion primaria

Personal sanitario

Cuidados centrados en la persona
Seguridad del paciente
Resistencia a los antimicrobianos
Salud mental



1) Inmunizaciones
j) Objetivos de desarrollo sostenible



Anexo N° 5

Permiso del Comité Institucional de Etica

g un D PERUAN VICERECTORADO
: CAYETANO HEREDIA DE INVESTIGACION
4

CAR-DUARI-0-82-24
Lima, 05 de ABRIL del 2024

Sefior(a) investigador(es)

ANAYA GOMEZ ARIZBETH KRIZIA YATZEL
YAN YANG MEI YING

Presente .-

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y a la vez informarle que hemos recibido el
proyecto de investigacion titulado: “Tendencias de investigacion de las tesis para la obtencion del
titulo profesional en enfermeria a nivel nacional: 2013-2022” SIDISI 211713, el cual ha sido revisado y
registrado en la Direccién Universitaria de Asuntos Regulatorios de la Investigacién de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia debido a que por sus caracteristicas no requiere evaluaciéon por el Comité
Institucional de Etica en Investigacion en Humanos ni por el Comité Institucional de Etica para Uso de
Animales.

Este proyecto puede iniciar su ejecucion. Los cambios o enmiendas al protocolo presentado solo deben
ejecutarse luego de una nueva evaluacién y autorizacion por esta direccion. Adicionalmente, agradecemos
tenga a bien presentar el informe de cierre del proyecto al concluir la ejecucion de este.

Atentamente, i

¢ CAYETANO HEREDIA

Dra. Cinthia Hurtado Esquén
Directora

Direccién Universitaria de Asuntos
Regulatorios de la Investigaciéon

www.cayetano.edu.pe
vrinve@oficinas-upch.pe
319 0000 Anexo 201355
Apartado postal 4314
San Martin de Porres

Av. Honorio Delgado 430




Anexo N° 6
Base de datos de las tesis revisadas
Enlace:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SYmAYJrCF8CI--GX8Fe--2ZxR02-
YWRO0/edit?usp=sharine&ouid=109508864147100169303&rtpof=true&sd=tr
ue



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SYmAYJrCF8CI--GX8Fe--2ZxR02-YWR0/edit?usp=sharing&ouid=109508864147100169303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SYmAYJrCF8CI--GX8Fe--2ZxR02-YWR0/edit?usp=sharing&ouid=109508864147100169303&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SYmAYJrCF8CI--GX8Fe--2ZxR02-YWR0/edit?usp=sharing&ouid=109508864147100169303&rtpof=true&sd=true

Anexo N° 7

Resolucion sobre las lineas de investigacion del Colegio de Enfermeros del
Peru

COLEGIO DE ENFERMEROS DEL PERU

DECRETO DE LEY N* 223156
Josis Mavia, 20 G Mayo del 2014

MISTO: €1 scuseda N205.2013 de fecha 92 y 05 ce Dohdew wit i 'suniin de Corsao Naclanal dad Colego o
Enfermeros del Perl, realizado e la cudad i Cizea

CONSIDERANDO:
Que mediama D. Ley N* 22318, se cua of Cokgio do Erfermerns del Perd como entidsd audecms de demcn
potico irtero, slendo of My principd w) e ropr wind ofcal de o5 profesionales du Enfwmeiy v

mummamurmtauovuw

Croe. lo Ley N* 20242, Ley Goneral do Sakud astablecs en of rumeral XV del THUO Prelmine g wl Exindo
promueve 12 invesbyacion dentifca-lecolbges & sl campa de 1o salud

Cue_ ol Coleglo de Enformarcs dl Poni, conscinin ¢e i3 recssidad de Impusar 1a Investgecon y dilueon
cenlfica del conocirients en Enfir=wria! #n Cioembrs cel 2006, reinicio las aclindsces usl Ceniry oe
Investigacien dof Colegio d¢ Erdwmerae de Pard (OICLEP), para propiciar, fomentsr y odunas mediarte
PUDIZACN OE FrEesdgadonts Gue dassrroien e Memb os de la Orcer.

Gue, la Politca de Investgacen an Enfarmedn se rge por los prnopos de 3 con & squidad. inclhusion,
petinerca, democratzacion on la genaraciin y uiizacn de! conocrmento, msporsablicad socel, Mics ow =
rveshigaciin en Enfammana y uso do kos resu lados de ls nvestigacidn

Gue &l QUCEP busca avarces sigreficsllos de est On de conocimienta, con la fnalaosd de essiver protiemas ce
salud qoe s¢ mantionan y SCSSRNAN A travds cel temmpo, 23] oMo Cnentar |A AgAnda de Fuesbgocion d2 B
Enflermeria Kacional 1enende on amnts ks ineamiencs nacionales intemaccnaks y les stuacione: mas .
preccupantas en of ambilo de iruencin

Ea;:olbmwumsqaamimmrMy@wmudmmm»xh-a:ummumn
DL N* 22315

SE RESUELVE:
Artizylo Uno. Aprcbar fas sois Ingas de musigeaon, que refdean 1a cagena 4o procucadn, deseolo &
TROVC O0:

1. Recusos Humaws 2 Sl Matena Pernatsl y Adoescente 3. Erormedades Socsbes. TSV
SIDA y Tuterculosis. 4. Sakua Mendl, 5. Senicios Asstarciales v 6. Serdclos Adminisiyanives

Articylo Seguado.- La puesta an mancha 3¢ preceso, tend:a dos fases:
2) Consulta 3 %0003 0d UDICORS de ks Consejos Regioraies del Colegio ds Enfenmercs del Perd y
b) Reunddn Naciondd pies lo sprobacon de las polilcas Ineas da Invealigecidn del Colego oe Enfermaios
o Pang,

Amizulo Tercero.- Las Urss do bivesigeoen de l3s re0s (Supra) 05540 Cosanmoliichis 4 srexo aparte.

Pudiguase Registuss y Comuriguese

ARIA |

Ne 0246468

GECA
CEF W 1512




