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RESUMEN

La inhibicion es un constructo que en los ltimos afios se ha situado nuevamente en el
foco de interés de la Psicologia Cognitiva (MacLeod, 2007). Se ha reportado que las
experiencias tempranas asociadas a contextos de adversidad, tienen un impacto en la
curva de desarrollo de muchos de los procesos cognitivos, entre ellos, cumplen un rol
relevante las conductas parentales y algunas caracteristicas del contexto (Blair, 2010).
La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre las funciones
inhibitorias y la interaccion madre-hijo en 87 padres y estudiantes de 7 a 11 afios
pertenecientes a un colegio particular de Lima, ubicado en un distrito cuya poblacion
se distribuye en un 72.5% entre las categorias C y D, mientras que en el nivel
sociocultural E se ubica el 12.8% (CPI, 2017). A su vez, se buscé identificar relaciones
entre las funciones inhibitorias y algunas caracteristicas sociodemogréaficas. No se
encontraron relaciones entre las funciones inhibitorias y las dimensiones de la variable
interaccion madre-hijo. No se reportan relaciones entre edad de la madre al nacer el

nifio, el nimero de hijos en la familia y las funciones inhibitorias.

Palabras claves: Funciones inhibitorias, interaccion madre-hijo, contextos de

adversidad.



ABSTRACT

In the last years, inhibition, as a cognitive construct, has become again in the focus of
interest in Cognitive Psychology (MacLeod, 2007). Early experiences related to
deprived environments have impact in the cognitive psychological curve of
development, among these, are parent-child interaction and some characteristics of the
children environment. Then main purpose of this study is to analyze the relation
between inhibitory functions and parent-child interaction (Hostility and Support) in 87
parents and their children (ages from 9 to 11 years old) from a private school of Lima,
located in a district with 72.5% of population in the C and D category and the 12.8%
in the social-economic level E (CPI, 2017). As a secondary objective, the study
analyzed the relation between the inhibitory functions and social-demographic
variables. No significant relations were found with inhibitory functions and the two
dimensions of the parent-child interaction. Also, the relation between age of the mother
at her childbirth, the number of children in the family and inhibitory functions do not

correlate.

Key words: Inhibitory functions, interaction between parents-child and deprived

environment.



INRODUCCION

El objetivo central de esta investigacion es el estudio de las relaciones existentes entre
las funciones inhibitorias y la interacciébn madre-hijo en nifios de 7 a 11 afos.
Adicionalmente, se busca identificar si estas funciones estan relacionadas con factores
sociodemogréficos como la edad de la madre al nacer los nifios, el nimero de hermanos
y el nivel de estudios dela madre. Se pretende describir el desempefio de este grupo de
nifios en tareas independientes que miden las funciones inhibitorias, En el capitulo 1 se
desarrollaran los aspectos relacionados al planteamiento del problema, las razones que
justifican su estudio y la fundamentacion de la importancia de realizar esta
investigacion, ademas de las limitaciones halladas para el proceso. Se presentaran los

objetivos que guian la realizacion de este estudio.

En el capitulo Il se desarrollan las investigaciones que sustentaran el presente trabajo.
Para el desarrollo tedrico del constructo “funciones inhibitorias” se revisaran las
propuestas tedricas de Barkley (1997), Hasher, Lustig y Zacks (1997), Brocki et al.,

(2007) y Nigg, (2000).

El capitulo Il corresponde a los aspectos metodoldgicos de la investigacion. Esta
referido al tipo de investigacion a desarrollar. Se describira las caracteristicas de la

poblacién, muestra del estudio, procedimiento y descripcion de los instrumentos.



En el Capitulo 1V se presentara y describira los resultados hallados, para, en el capitulo
V, ser discutidos a la luz de los modelos tedricos seleccionados e investigaciones

antecedentes. Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Identificacion del problema

Varios de los objetivos de las politicas publicas y de las lineas de investigacion en el
area infantil se centran en la comprension del ajuste y adaptacion de los nifios en
contextos dificiles o de adversidad, debido que estas experiencias incrementan el riesgo
de dificultades durante el desarrollo que se expresaran tanto en el ajuste cognitivo como
en el emocional (Bick y Nelson, 2016). Conocer el comportamiento de las variables
que podrian predecir la aparicion de conductas de riesgo o por el contrario, de aquellas
que podrian garantizar el bienestar en la adultez, representa uno de los méas grandes

retos para los investigadores (Moffitt et al., 2011).

Al parecer, los especialistas han tornado la mirada a la inhibicion (uno de los
componentes centrales de las funciones ejecutivas) como pieza clave para la
comprension de las diferencias que aparecen en las expresiones conductuales,
emocionales y cognitivas de los nifios que enfrentan estas situaciones de adversidad

contextual (Blair, 2010; Skowron, et al., 2014).

Los contextos adversos, es decir, aquellos que se caracterizan por altos niveles de
pobreza, poco acceso a la educacion, ambientes familiares estresantes, hacinamiento,
etc., representan complejos sistemas que tienen un impacto negativo en el desarrollo
cognitivo y fisico de los nifios (Crookston, et al., 2011, Blair y Raver, 2012, Blair, et

al., 2011). Surge entonces una evidente necesidad de medir el curso de desarrollo de la



inhibicidn en poblacion infantil en contextos de riesgo, pues implica conocer cual es el

rol especifico que cumplen los factores externos en su formacion.

La revision de la literatura lleva a pensar que la inhibiciobn o como veremos mas
adelante, las funciones inhibitorias, juegan un rol importante en los procesos de
adaptacion en los nifios y adolescentes. Este constructo parece comportarse como un
notable predictor de resultados asociados al bienestar a lo largo de la vida,
conformandose un cuerpo sélido de evidencia empirica que apunta a que este proceso
estaria implicado en una serie de diferentes dominios lo que incrementa la necesidad
de una profunda comprensién de sus implicaciones y de aquellos factores que pueden

afectar su desarrollo (Barkley, 1997; Moffitt et al., 2011; Frenkel, et al., 2015).

Moffitt et al., (2011) en un estudio longitudinal, encontré que aquellos nifios que
presentaban mejores niveles de inhibicion llegaban a tener una menor probabilidad de
abandono escolar y era menos probable que consumieran drogas o tomaran decisiones
arriesgadas durante la adolescencia y, cuando fueron adultos, tendian a ganar un mejor
salario y poseian una mejor salud fisica y mental en comparacién a aquellos con

puntajes inhibitorios bajos.

En esa misma linea, Anzman-Frasca, Francis y Birch (2015), sostienen que la
inhibicion estd asociada a multiples medidas de bienestar desde la nifiez a la
adolescencia, reportando que las puntuaciones obtenidas en la infancia en tareas de
inhibicidn, estaban relacionadas con el bienestar cognitivo, psicosocial e incluso con el

peso corporal durante la adolescencia.



Por otro lado, segun Petersen, Hoyniaka, McQuillana, Batesa, y Staples (2016) la
importancia de medir el desarrollo de la inhibicion radica en su uso generalizado en
medidas en la primera infancia y su relevancia en el desarrollo de la psicopatologia.
Esta funcidn ejecutiva es un constructo estrechamente ligado con la impulsividad y la
autorregulacion, siendo estos mecanismos considerados como nucleares en diversas

condiciones psicopatoldgicas.

Por lo expuesto, la comprension de los factores que impactan en el desarrollo de un
proceso de tal importancia como la inhibicién, por ser la base y condicion para la
aparicion de conductas de adaptacién efectivas y de indicadores de bienestar, resulta

fundamental para la implementacion posterior de estrategias de prevencion.

A partir de la toma de conciencia del valor y las numerosas implicaciones de esta
variable en los indicadores del bienestar y su asociaciébn a condiciones
psicopatoldgicas, se ha venido dando, de manera intensa, esfuerzos que buscan
desentrafiar el impacto de ciertos elementos o condiciones que expliquen el

comportamiento de la inhibicion (Raver y Blair, 2016; Skowron, et al., 2014).

En esa linea, un factor que genera un gran interés por parte de los investigadores es el
rol de los padres, en especial el de la madre. Existe evidencia de que algunas
dimensiones o caracteristicas del tipo de interaccion entre padres e hijos, estaria
implicado en la manifestacion de esta funcion. Por ejemplo, Davidov y Grusec (2006)
realizaron un estudio con nifios entre 6 y 8 afos, descubriendo que la capacidad de
respuesta materna y paterna a la angustia de los nifios predecia una mejor regulacion

de las emociones negativas. Mientras que Moilainen et al., (2009) revelaron que un



adecuado soporte parental esta asociado al desarrollo de la inhibicion, los nifios que
experimentaban una crianza con alto apoyo parental evidenciaban un crecimiento mas

rapido de esta funcion entre las edades de 2 a 4 afios.

Entonces, se desprende gue, entornos de calidez y ausencia de estresores significativos,
resultan ser un espacio ideal para el desarrollo de altos niveles de inhibicion que
garanticen indicadores de bienestar psicologico, fisico y social posteriores, tal como

sefialan las investigaciones expuestas.

Las condiciones asociadas a la pobreza (hacinamiento, baja escolaridad, riesgo de
violencia, etc.) y las experiencias negativas tempranas tienen un impacto en el curso
del funcionamiento ejecutivo. De ese modo, los aspectos positivos y negativos de la
crianza de los hijos y el nivel de riesgo familiar se relacionaban con las funciones

ejecutivas y el coeficiente intelectual (Blair, et al., 2012).

Asimismo, Evans, Kim, Ting, Tesher, y Shannis (2007), reportaron que la relacién de
apoyo con la madre juega un rol moderador de los efectos de la pobreza en las funciones

ejecutivas (entre ellas la inhibicién) en la adolescencia temprana.

Por otro lado, en una investigacion realizada con una muestra de nifios peruanos se
hall6 que los nifios de madres mayores, los nifios cuyas madres tenian niveles de
educacion mas altos, los nifios que viven en areas urbanas, los nifios que asistieron al
preescolar, los nifios con menos hermanos y los nifios de familias con mayores ingresos
econdmicos obtuvieron mejores puntuaciones en las tareas cognitivas (Crookston, et

al., 2011).



A la luz de estos estudios, la preocupacion por la situacion actual de la nifiez en el Per(
se acentla con notable fuerza y es que los indicadores sociales de esta etapa del ciclo

vital no resultan alentadores.

En el informe sobre la situacion de la infancia (UNICEF e INEI, 2011) se reportaba
que los nifios peruanos que residen en areas rurales presentan un 34% de desnutricion
cronica, mientas que los nifios que habitan areas rurales presentan un 6%. Por otro lado,
se indica en el mismo informe, que la desnutricion se asocia con un desarrollo cognitivo
deficiente, ingreso tardio a la escuela, disminucién de afos de escolaridad,
productividad reducida y estatura adulta mas pequefia, elementos no asociados con el
bienestar en la adultez. Para el afio 2009, cerca de 800 mil nifios y nifias entre los 6 y
11 afios (26%) no cuenta con un seguro de salud. Aungue hay un porcentaje mayor de
nifios afiliados, la cifra presentada indica que existe un gran porcentaje de nifios que

no cuenta con cobertura médica exponiéndose asi a una situacion de gran desventaja.

En el mismo informe se explica que, aunque mas del 90% de nifios asiste al colegio, si
se analizan las tasas de nifios con atraso escolar, se encuentra que del total de los nifios
de 6 a 11 afios que esta matriculado en la educacion primaria, 1 de cada 5 (20%) asiste
a un grado inferior al que le corresponde para su edad, esto resulta alarmante pues
significa que el 20% de la poblacion infantil no alcanza las competencias académicas

esperadas para su edad (UNICEF e INEI, 2011).

La Encuesta Nacional de Hogares (INEI, 2016) reporta que el 73,8% de nifios peruanos
de 9 a 11 afos, alguna vez en su vida fueron victimas de violencia psicoldgica o fisica

por parte de las personas con las que vive y el 58.4% de padres de familia ha usado la



violencia fisica y psicologica como medio de control de la conducta de los hijos. Estos
altos indicadores dan cuenta de que un gran porcentaje de nifios estan expuestos a
situaciones de estrés y experiencias emocionales negativas en el ambiente familiar que,
como ya se ha visto en investigaciones previas, tienen un impacto negativo en el

desarrollo de la inhibicion y otras funciones ejecutivas.

En relacion con el estudio de la inhibicion, uno de los principales debates académicos
surge en torno a su concepcién como un constructo unitario o multidimensional. En ese
sentido, Giesen, Eberhard, Rothermund (2015) refieren el incremento de posturas a
favor de la aceptacion de la inhibicion como un constructo multidimensional,
existiendo evidencia tedrica y empirica que la sustenta (para una revision consultar

Nigg, 2000; Friedman y Miyake, 2004).

En ese sentido, se habla de una continuidad heterotipica de los procesos inhibitorios, y
cuyo desarrollo se estarian evidenciando en edades tempranas tal como lo reporta
Carlson (2005) quien encuentra que nifios de 3 y 4 no tienen un rendimiento
consistente en diferentes tareas de inhibicion; mientras que Morasch y Bell (2011)
hallan diferentes niveles de coherencia entre los resultados de las tareas de inhibicion

en los infantes que incrementan en edad.

Estos resultados llevan a pensar que el constructo no evoluciona armonicamente, sino
que las diferentes dimensiones van emergiendo y madurando a ritmos diversos en las
etapas del ciclo vital. En ese sentido, la inhibicion es un constructo que, si bien en la
actualidad esté recibiendo un gran interés por parte de los psicélogos cognitivos, ain

requiere que se sumen esfuerzos para determinar su compleja naturaleza.



El propdsito de esta investigacion en conocer ¢ Cual es la relacion entre las funciones
inhibitorias y el tipo de interaccién madre-hijo en nifios de 7 a 11 afios de un colegio

particular de Lima Metropolitana?
1.2 Justificacion e Importancia

La concepcidn de la inhibicion como un constructo multimensional va marcando una
nueva linea metodoldgica para acercarse a la medicién de este proceso. Los modelos
que van atrayendo mas adeptos por evidenciar un cuerpo solido de evidencia empirica
y tedrica reportan la existencia de tres funciones inhibitorias diferentes y que al parecer
no emergen ni declinan de forma uniforme, pasando a afirmar que la inhibicion tendria
un desarrollo heterotipico. En el caso de adultos jévenes y mayores, Vadaga, Blair, Li
(2016), reportaron en una muestra de jovenes y adultos (18-35 afios) y de adultos
mayores (60 y 75 afios) que existirian diferencias segun la edad en las funciones de
inhibicion cognitiva (supresion de tasks previos irrelevantes) y en inhibicion de la
respuesta (interrupcién de una respuesta habitual), mientras que en la funcién control

de la interferencia no aparecian diferencias significativas entre los grupos.

De la misma forma, se va observando en muestras de nifios los cuales manifiestan
diferentes performances en tareas inhibitorias en los primeros afios de vida (Carlson,
2005), lo que llevaria a los investigadores a sugerir la inclusion de baterias mas amplias
con diferentes tareas inhibitorias que permitan una medicion mas fina de cada uno de
los procesos o funciones que conforman el constructo inhibicion (Morasch y Bell,

2011).



La presente investigacion pretende usar un instrumento de valoracion de las diferentes
funciones inhibitorias. La construccion del instrumento se baso en los aportes de
tedricos como Hasher, Lustig y Zacks (2007), Barkley, (1997), Brocki, et al., (2007),
Nigg, (2000) y Delgado-Mejia y Etchepareborda, (2013). Este instrumento permitira
medir el rendimiento de nifios de 7-11 afios en tres funciones inhibitorias diferentes.
La inclusion de este test permitira responder a las dificultadas metodoldgicas halladas
en la revision de la literatura, en donde se afirma la necesidad de realizar mediciones
mas finas sobre esta funcidén desde una perspectiva multidimensional, ademas de no
existir aun evidencia suficiente sobre el funcionamiento en cada proceso inhibitorio en

ninos de estas edades.

Por otro lado, después de exponer el impacto que las condiciones externas tienen sobre
el desarrollo de las capacidades cognitivas, siendo que éstas determinan en gran parte
la direccidn de su desarrollo o son un valioso aporte para su expresion plena, hace
innegable la necesidad de determinar objetivamente el grado de participacion que estas
tienen sobre la inhibicion. Recordemos que en el Per( aun se registran altas tasas de
desnutricion y pobreza, dos elementos clave para caracterizar a un contexto como
adverso. El reporte de Indicadores de Salud Materno Neonatal, Infantil y Articulado
Nutricional de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar-ENDES 2016, registra
que, en el Pert, un 13.1% de la poblacién menor de cinco afios padece desnutricion.
Aunque el indicador haya disminuido en un 1.3% en comparacion al informe anterior,
aun existen 396 mil nifios que sufren este mal (Instituto Nacional de Estadistica e

Informética (INEI). Por otro lado, la Encuesta Nacional de Hogares ENAHO, en su
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version 2017, revela que 6.9 millones de peruanos viven en condiciones de pobreza, es
decir, se ha registrado un incremento de un punto porcentual en comparacion al afio
2016 (INEI, 2017). Estos datos resultan alarmantes por el impacto que tienen en la

curva del desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.

Por tanto, la necesidad de comprender el comportamiento de la inhibicion y los factores
que la afectan, surge de la importancia de esta funcion ejecutiva en el proceso de
adaptacion de los nifios en los contextos de adversidad y por su capacidad predictiva
de indicadores asociados al bienestar posterior y de éxito en los diferentes dominios a
lo largo del ciclo vital, en ese sentido, su comprensién puede brindar las herramientas

para propiciar o garantizar los entornos que favorezcan su normal desarrollo.

La importancia de conocer como se expresan en los nifios las funciones inhibitorias y
si algunas variables relacionadas a los padres y a condiciones sociales afectan su
expresion, constituye un paso fundamental para la implementacion de nuevas
oportunidades y estrategias para moderar o disminuir el impacto de los factores de
riesgo que se desprenden de un contexto de dificultad como en el que viven muchos
nifios peruanos. Los déficits en las funciones inhibitorias estan intimamente ligados a
consumo de drogas y conductas de riesgo en la adolescencia, alta desercién escolar,
presencia de indicadores de pobre bienestar fisico y psicoldgico en la adultez, entre
otras condiciones negativas (Moffitt et al., 2011), por lo que su medicién en edades

tempranas trazara el camino de la prevencion.

1.3 Limitaciones de la investigacion
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La principal limitacion hallada en el desarrollo de esta investigacion, se circunscribe a
la seleccion de la muestra mediante el método no probabilistico lo que hace que la
capacidad de generalizacion de los resultados quede limitada, es decir, los resultados
son validos para estudiantes de primaria de colegios publicos con caracteristicas

similares a los participantes de este estudio.

1.4 Objetivos de la Investigacion
1.4.1 Objetivos Generales
e Conocer las relaciones existentes entre Inhibicion total y la dimension
Compromiso de la variable Interaccion madre-hijo en un grupo de nifios
de 7 a 11 afios de un colegio particular de Lima.
e Conocer las relaciones existentes entre Inhibicion total y la dimensién
Hostilidad de la variable Interaccion madre-hijo en un grupo de nifios

de 7 a 11 afios de un colegio particular de Lima.

1.4.2 Objetivos Especificos
e ldentificar las relaciones existentes entre Supresion de partida y la
dimensién Compromiso de la variable Interaccién madre-hijo en un

grupo de nifios de 7 a 11 afios de un colegio particular de Lima.
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Identificar las relaciones existentes entre Supresion de partida y la
dimension Hostilidad de la variable Interaccion madre-hijo en un grupo
de nifios de 7 a 11 afios de un colegio particular de Lima.

Identificar las relaciones existentes entre Inhibicion Cognitiva y la
dimensién Compromiso de la variable Interaccién madre-hijo en un
grupo de nifios de 7 a 11 afios de un colegio particular de Lima.
Identificar las relaciones existentes entre Inhibicion Cognitiva y la
dimension Hostilidad de la variable Interaccion madre-hijo en un grupo
de nifios de 7 a 11 afios de un colegio particular de Lima.

Identificar las relaciones existentes entre Control de la interferencia y la
dimension Compromiso de la variable Interaccién madre-hijo en un
grupo de nifios de 7 a 11 afios de un colegio particular de Lima.
Identificar las relaciones existentes entre Control de la interferencia y la
dimension Hostilidad de la variable Interaccion madre-hijo en un grupo
de nifios de 7 a 11 afios de un colegio particular de Lima.

Identificar la existencia de cambios en los puntajes de las funciones
inhibitorias en funcidn de la edad en un grupo de nifios de 7 a 11 afios
pertenecientes a un colegio particular de Lima.

Identificar las relaciones existentes entre la Inhibicion total de nifios de
7 a 11 afios pertenecientes a un colegio particular de Lima y el nimero

de hijos que sus padres reportan.
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e Identificar las relaciones entre la Inhibicion total de nifios de 7 a 11 afios
pertenecientes a un colegio particular de Lima y la edad que los padres

reportan tener al nacer el nifio.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Aspectos conceptuales pertinentes

Definicion de las Funciones Ejecutivas

Uno de los constructos mas estudiados en el campo de la psicologia cognitiva en las
ultimas décadas ha sido las funciones ejecutivas (en adelante FE) debido a sus
implicancias en una variedad de conductas de la vida cotidiana (Moffitt et al., 2011).
De la revision de la literatura se extrae que, si bien es cierto, hay coincidencias en
cuanto a la definicion de las FE, no sucede lo mismo cuando se listan los procesos que

pueden ser denominados como tales.

Asi, Knapp y Morton (2017) las definen como los procesos cognitivos de alto orden
que integran numerosas actividades psicoldgicas y lista a la planificacion, solucién de
problemas, flexibilidad, atencién focalizada e inhibicién. Por otro lado, Barkley (2012,
p.60) define a cada una de los componentes de las FE como un tipo especifico de
autorregulacion que seria una forma de accion auto-dirigida a modificar conductas de
uno mismo para alcanzar objetivos futuros o resultados mas o menos probables de
ocurrir, las FE serian esas acciones necesarias para crear, representar y mantener
acciones hacia esos objetivos. En el modelo hibrido de Barkley asume la existencia de
4 funciones ejecutivas: la memoria operativa no verbal, la interiorizacién del habla, la

autorregulacion del humor, de la motivacion y del nivel de vigilia y la reconstitucion.

A su vez, Miyake y Friedman (2012) las define como un conjunto de mecanismos de

control de proposito general que regulan el funcionamiento de la cognicion y la accion
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humana, siendo tres las FE que componen su modelo explicativo: Actualizacion,
Cambio e Inhibicidn, estas compartirian las caracteristicas de unidad y diversidad a la

VEZ.

A pesar de la diversidad de procesos sefialados como parte de la familia de las FE,
Diamond (2013) afirma que existe un “acuerdo” entre los investigadores al sefalar la
existencia de tres funciones “core”, estas serian: memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva e inhibicion.

Como se observa, con acuerdo explicito o no, la inhibicién forma parte de todas las
propuestas tedricas que abordan el estudio de las FE. Puesto que constituye un elemento
central para la comprension de la naturaleza y funcionamiento de este constructo,
postuldndose, como veremos lineas abajo, que la inhibicion seria la base sobre la cual

se desarrollarian el resto de funciones ejecutivas.

Inhibicion

De las funciones ejecutivas, es la inhibicion la que ha recibido una especial atencion,
probablemente por tratarse de un componente clave para explicar una gran variedad de

conductas y sus alteraciones. La inhibicion seria una pieza fundamental para

comprender la adaptacién de los sujetos a las demandas del entorno.

Como se anuncié lineas arriba en la actualidad existe una discusion en torno a la
concepcioén de la inhibicion como un constructo unitario o multidimensional. Esta
discusion en torno a la naturaleza de la inhibicion resulta de una importancia capital

pues el resultado de ella dirigiria el abordaje de esta funcion.
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Para sumergirnos en la comprension de esta variable, revisaremos en primer lugar,
algunas definiciones desde un enfoque tradicional, es decir, desde una perspectiva
unidimensional. Posteriormente, nos introduciremos en el debate en torno a su
naturaleza multidimensional para finalmente presentar el enfoque tedrico desde el cual

se le abordara en esta investigacion.

En un interesante articulo que aborda la comprension de la inhibicion en el marco de
la psicologia cognitiva, MacLeod (2007) propone que ésta seria el mecanismo de
detencion o anulacion de un proceso cognitivo en todo o en parte, con o sin intencion.
La principal funcion de la inhibicion no seria el evitar o erradicar el proceso cognitivo
(atencion, memoria, toma de decisiones, etc.) sino mas bien, enlenteceria o reduciria

las probabilidades de que este ocurriera.

Esta definicion incluye dos caracteristicas relevantes: la recuperacion y la reactividad.
La primera dota a la inhibicién de la cualidad de detener de forma permanente o
transitoria cualquier proceso cognitivo, siendo capaz de permitirle funcionar o
“reactivarse” en cualquier momento, mientras que la segunda se referiria a que la
inhibicion puede aplicarse en la medida en que lo demanden diversas circunstancias.
El mismo autor alerta sobre el conflicto que generaria esta Ultima caracteristica puesto
que la inhibicion podria no ser todo o nada, amplidndose el concepto de forma

desmedida si no es anclado en un marco teérico formal.

Esta definicion brinda un interesante punto de partida para la conceptualizacion de la
inhibicion pues simplifica su rango de actuacion al de una funcion de retraso o

contencion de otros procesos para maximizar su desempefio 0 ajustarse mejor a las
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exigencias de las tareas o contextos. Aunque puede resultar Gtil en primera instancia,
el analisis mas fino de tareas de diversa exigencia cognitiva nos va dando luces sobre
la necesidad de describir funciones diferentes a retrasar o detener a otros procesos

cognitivos.

Smith y Koslyn (2008) definen a la inhibicion en términos de supresion de una
respuesta parcialmente preparada. Esta definicidn, aungue mas simple que la propuesta
de MacLeod, contrasta innegablemente con ella, puesto que estos autores asumen una
unica funcion para la inhibicion y la reducen a la capacidad de supresion. Recordemos
que MacLeod dejaba en claro que la inhibicion no se trataba de un simple “supresor de
respuestas” si no que sus funciones eran mas ‘“calibradas” pues permitian activar-
desactivar/detener-posponer funciones cognitivas en respuesta a exigencias del

contexto.

Por otro lado, la inhibicion es descrita por Diamond (2013) como la capacidad
relacionada a controlar la propia atencion, conducta, pensamientos y/o emociones e
ignorar las fuertes predisposiciones internas o atracciones externas. Esta autora, aunque
no debate sobre la naturaleza de la inhibicion, la describe en términos de diferentes
“aspectos”. Asi, sostiene que se podria hablar de “control inhibitorio de la atencién”
que se trataria de un control de la interferencia a nivel de la percepcion pues nos
habilitaria para atender selectivamente, focalizando y suprimiendo estimulos. Este
aspecto tendria un matiz involuntario. Hace referencia también, a una “inhibicion de la
atencion para” que seria un aspecto totalmente voluntario pues podemos elegir ignorar

estimulos especificos y dirigirnos a otros en funcion a objetivos. Finalmente, hace
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mencion a la inhibicion cognitiva que seria un aspecto del control de la interferencia y

que funcionaria suprimiendo las representaciones mentales preparadas.

La definicion planteada por Diamond permite visualizar tres aristas bastantes definidas
de la inhibicién que parecen estar intimamente ligadas a procesos atencionales, como
por ejemplo a procesamiento top-down y bottom-up cuando se describen busqueda o

seleccion de estimulos voluntaria e involuntariamente.

Por otro lado, Nigg (2000) en una breve revision de la evolucion del estudio de la
inhibicion, sostiene que el re-posicionamiento de este proceso como punto de estudio
recurrente dentro de la Psicologia cognitiva surge porque es capaz de dar respuesta a
interrogantes con la metafora de la capacidad limitada de la atencion y la interferencia.
Este investigador desarrolla una linea de estudio de la inhibicién en su rol en el

desarrollo de la psicopatologia.

Nigg (2000) plantea que los diferentes tipos de inhibicion se agrupan en tres “cluster’:
inhibicion ejecutiva, inhibicion automatica e inhibicién motivacional. Seria el primer
grupo, inhibicion ejecutiva, el cual estaria mas vinculado al concepto de inhibicion
desde un marco cognitivo y estaria conformado por cuatro procesos inhibitorios:
control de la competencia, inhibicién cognitiva, inhibicibn comportamental e
inhibicidon oculomotora. Estas funciones estan estrechamente vinculadas a la propuesta

de Husher y Zacks que se desarrollara a continuacion.

En Hascher, Lustig y Zacks (2007) se emplea el término procesos inhibitorios. Su

concepcidn de inhibicion o de los procesos inhibitorios parte del rol fundamental que
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estos cumplen para el éptimo funcionamiento de la memoria de trabajo y serian
definidos como aquellos procesos que mantienen a la conciencia libre de estimulos o
informacidn irrelevante que pueda impedir el logro exitoso o eficiente de un objetivo.
En ese sentido, las diferencias en memoria de trabajo entre diferentes grupos etarios
(jovenes y adultos mayores) podrian ser explicados por un cambio en la eficiencia
inhibitoria

Ellos postulan la existencia de tres procesos inhibitorios: acceso, supresion y control.
Cada uno de ellos jugaria un papel fundamental para la velocidad y éxito del
procesamiento en linea, o, en otros términos, del procesamiento de la informacion en

la memoria de trabajo.

De esta forma, las caracteristicas principales de cada uno de los procesos inhibitorios

serian las siguientes:

Acceso: Esta funcion participa en el mantenimiento de los objetivos para determinar
cudl representacion activada entra al foco de la atencion. Teniendo en cuenta que la
activacion de las representaciones corresponde a una fase previa, depende de elementos
del contexto siendo muy amplia y automatica. Un deficiente funcionamiento de esta
funcién puede perjudicar la velocidad de lectura. Esta funcion estd ampliamente

relacionada a la atencion selectiva y la velocidad de procesamiento.

Supresion: Permite eliminar informacion irrelevante del foco de atencion y habilitar el
eficiente procesamiento de representaciones objetivo. También puede remover

informacién relevante cuando esta ya no lo es debido a un cambio en los objetivos,
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contexto, tareas o demandas de la situacién. Tiene un gran impacto en la variabilidad
del span de la memoria de trabajo y para la recuperacion de la informacién de la

memoria a largo plazo.

Control: Se encarga de controlar las respuestas fuertes o preparadas especialmente
cuando estas son desencadenadas por sefiales o contextos, sus fallos se evidencian en
los errores o lapsus en los pensamientos o acciones (por ej. el error de Moisés). De los
mecanismos de la inhibicidn es probablemente el més estudiado y el que es por muchos
referido como inhibicion y ha sido frecuentemente estudiado a través de tareas como

el Stroop, stop-signal task y la inhibicion de retorno.

Finalmente, Barkley en 1997 postula un nuevo enfoque para la comprension del
TDAH. El modelo que formula supone que el principal déficit en esta condicion es en
lainhibicion de la respuesta, puesto que de ella dependeria el adecuado funcionamiento

de las funciones ejecutivas.

Respecto a la inhibicion, Barkley la define en términos de tres procesos

interrelacionados. Estos serian:

¢ Inhibicion de una respuesta preparada para un evento
e Detener una respuesta en curso lo que permite un retraso en la decision de
responder

e Control de la interferencia de eventos y respuesta competitivas
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Resulta mas que interesante y orientador que los postulados de Barkley coincidan con
lo expuesto por Nigg y Hasher y Zacks. La existencia de esta convergencia entre las
teorias de la inhibicidn parece inclinar la balanza hacia una concepcién en términos de
diversas funciones de la inhibicién y no como un solo proceso o tarea. La diversidad
de funciones que aparentemente forman parte del constructo inhibicion, exige una
diferente y méas precisa metodologia para la evaluacion de las mismas. Recordemos
que la mayoria de las investigaciones asume una de las funciones como si fuera el

constructo general de inhibicion reduciendo asi la riqueza de este proceso.

Para efectos de esta investigacion, la inhibicion es definida como la capacidad del
individuo para suprimir el inicio de una respuesta comportamental automatica o
preparada, de una representacion mental iniciada, asi como para inhibir estimulos
internos o externos, todo ello evidenciado en un nivel cognitivo (no observable) y en
un nivel conductual (observable) (Adaptado de Barkley, 1997, Brocki, et al., 2007,

Nigg, 2000 y Hasher, Lustig y Zacks, 2007).

Estas funciones serian:

- Supresion del inicio de una respuesta automatica o preparada

- Inhibicion cognitiva: Supresion de una representacion mental ya iniciada para
activar una diferente, de mayor adaptabilidad, segun el contexto,

- Control de la interferencia: resistencia a la interferencia de estimulos (internos

0 externos) o tareas en competicion opuesta o similar.

Desarrollo de la inhibicidn — primeros afios
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La revision de las investigaciones empiricas confirma el incremento progresivo de las
funciones ejecutivas, afirmando a su vez, que este crecimiento coincide con el
desarrollo de los I6bulos frontales con los cuales han sido fuertemente asociadas. Estos
reportes parecen establecer periodos de desarrollo no unificado de las diferentes FE,
reportando tres etapas de desarrollo desde los 3 a los 12 afios. El primero de ellos
comienza cerca de los 6 afios y se caracteriza por la maduracion de la habilidad para
resistir la tentacion. El segundo periodo ocurre alrededor de los 10 afios con la
maduracion de la basqueda organizada, la puesta a prueba de hipdtesis y la emergencia
del control de impulsos. Finalmente, las habilidades de planificacion, la fluencia verbal
y la secuenciacion motora alcanzan su madurez en la adolescencia temprana

(Anderson, et al., 2008).

Del estudio del desarrollo de las FE, segin Zelazo y Muller (2002) se pueden extraer
las siguientes conclusiones: (a) probablemente aparecen hacia el final del primer afio
de vida; (b) su desarrollo se da en un amplio rango de edades, los cambios importantes
ocurren entre los 2 y 5 afios de edad, el desempefio adulto, en algunas prueba, se puede
obtener ya a los 12 afios, mientras que en otras, el rendimiento continua cambiando en
la adultez; (c) los fallos en las FE ocurren en diferentes situaciones a diferentes edades,
y estas situaciones pueden ordenarse de acuerdo con la complejidad de las inferencias
requeridas; (d) en el estudio de las FE se pueden distinguir el desarrollo de aspectos
afectivos ("hot™) y que estarian asociados a la corteza orbitofrontal y el desarrollo de
aspectos mas cognitivo puros (“cool") y que estarian asociados a la corteza prefrontal

dorsolateral; (e), en ese sentido, la asociacion con areas neurales especificas permitiria
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explicar las dificultades en las FE como una consecuencia comun de perturbaciones en
el proceso epigenetico; y (f) diferentes trastornos del desarrollo pueden implicar

impedimentos en diferentes aspectos de las FE.

En términos de la inhibicion podrian extraerse dos conclusiones importantes de los
postulados de desarrollo ejecutivo descritos. Primero, parecer ser que la inhibicion es
la primera funcion en emerger. Hecho que podria convertirla en una funcion base o
piso para el resto de funciones ejecutivas. En segundo lugar, se describe la existencia
de dos capacidades asociadas a ella: la “resistencia a la tentacion” y el “control de los
impulsos”, lo que brindaria indicios de un desarrollo no simultaneo de las funciones
inhibitorias. una de las primeras funciones en despertar seria el control de la
interferencia descrita como resistencia a la tentacion, seguida de la supresion de
respuestas preparadas, expresada en términos de control de los impulsos. Sin embargo,
no parece decirse nada, por lo menos explicitamente, de la aparicion de la inhibicién

cognitiva.

Otros autores sostienen que la inhibicién, en términos de Supresion de partida,
pareceria emerger bastante temprano. Rothbart (1989), afirma que esta funcion
empezaria a aparecer después del primer afio de vida y continla su desarrollo a través
de los afios previos a la escolarizacion (citado en Moilanen, et al., 2009). Estos altimos,
realizaron un estudio que revela la existencia de cambios lineales significativos en la
inhibicién de los 2 a los 4 afos, los nifios inician con un promedio bajo y este va
aumentando gradualmente con la edad. Cambios en esta funcion ejecutiva se siguen

observando a través de la adolescencia (Prencipe, et al., 2011). Mientras que, para el
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final de la vida, durante la adultez mayor se registra un notable declive de la inhibicion

(Diamond, 2013).

Como se observa, estos cambios han sido bien estudiados en la infancia y los afios
previos a la escolarizacion, durante la adolescencia y en la adultez mayor, dejando de
lado el estudio de los cambios suscitados durante el periodo escolar. Por otro lado,
dichas investigaciones han contemplado a la inhibicién como un constructo “uni-
funcional” o han equiparado a una de las funciones de la inhibicién como si fuera el
proceso total. Existen varios aspectos que aun deben ser esclarecidos para comprender

en profundidad la curva de desarrollo de este constructo multifuncional.

Inhibicion y contextos adversos

Existe un intercambio sostenido entre el ambiente y el nifio que tiene un impacto en
todos los aspectos del desarrollo. Los procesos cognitivos no estdn exentos a este
intercambio. Por ello, las funciones inhibitorias estarian influenciadas por multiples
factores que pueden favorecer o limitar su adecuada expresiéon. La teoria de la
Canalizacion experiencial da un marco conceptual sobre el que se puede comprender

mejor el desarrollo de las funciones inhibitorias.

Blair y Raver (2012), la describen como un proceso de desarrollo general a través del
cual la biologia y la experiencia tipica se combinan, a menudo de maneras que pasan
desapercibidas, para influir en el comportamiento. ContinGan estos autores explicando
que la canalizacién de la experiencia sienta las bases para la construccion de un modelo

psicobiolégico del desarrollo que facilita un analisis complejo y especifico a la vez, de
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como los procesos bioldgicos en interrelacion con la variacion de las experiencias
tipicas asociados a variables contextuales (e.g. nivel socioecondmico) afectan el

desarrollo infantil.

Las relaciones entre las experiencias tempranas de estrés fisiologico y las funciones
ejecutivas (incluye a la inhibicion) han sido probadas. Estas reflejarian que parte del
efecto de los niveles de cortisol modulan la actividad sinéptica en el circuito neural del
cortex prefrontal que subyace al funcionamiento ejecutivo (Blair, et al., 2011). Estas
experiencias de estrés fisiologico estan asociadas a dificultades econdémicas, contextos
de disparidad social, pobres oportunidades de acceso a la educacion, a servicios de

salud, etc.

En ese sentido, las investigaciones revelan la existencia de efectos de los contextos
desfavorecidos en el desarrollo de variables cognitivas. Asi, en un estudio longitudinal
de 15 afios de duracion realizado en Per(, India, Vietman y Etiopia, los nifios con
madres menores, que viven en &reas no urbanas, con menores ingresos econémicos,
que no hayan asistido al prescolar, y con mas hermanos, evidencian un menor

rendimiento cognitivo (Crookston, et, al. 2011).

Un aspecto importante a tener en cuenta, son las caracteristicas del vecindario, pues
podrian estar generando estragos directamente en el desarrollo de la inhibicion de
forma gradual y acumulativa, mientras los nifios estdn mas expuestos a los contextos
extra-familiares, o podria ser que la calidad del cuidado parental durante la infancia y
el periodo prescolar hagan que este efecto sea indirecto, tal como hipotetizan Molianen,

et al. (2009) quienes encontraron diferencias entre los rangos de crecimiento de la

26



inhibicidn en nifios americanos y europeos, siendo que los primeros evidencian un

desarrollo de la funcion mas lenta que los segundos.

Brown, Ackerman, Moore (2013), en un estudio longitudinal demostraron que el
ingreso familiar por si mismo no determina un efecto directo sobre la inhibicién, sino
que existen otros elementos que permiten explicar mejor la diversidad en el desarrollo
de esta FE durante el periodo preescolar. En ese sentido, introducen el término
adversidad familiar que estaria conformado por la inestabilidad y el caos familiar,
permitiendo la asimilacion de variables contextuales que podrian explicar la diversidad
en el desarrollo de la inhibicion durante el curso preescolar. La inestabilidad familiar
hace referencia a los cambios en la ubicacion y relaciones familiares préximas al nifio,
como las separaciones de los padres, cambios en las personas que cohabitan con el nifio
0 el nimero de cambios de vivienda. Mientras que el caos familiar se refiere a horarios
y rutinas confusas. Si bien es cierto, estos indicadores pueden estar presentes en todos
los estratos sociales, estan méas ligados a familias que habitan en contextos de
desventaja economica. Lo que reveld esta investigacion fue que efectivamente, el
indice de adversidad familiar predecia mejor las diferencias en la inhibicién que los

ingresos familiares.

Aparentemente las formas en que las desventajas econdmicas afectan el desarrollo de
la inhibicion adn no estan del todo esclarecidas, se necesita profundizar en el estudio
de las variables que moderan esta relacion y conocer el poder de prediccion que estas
tienen sobre este constructo cuando es conceptualizado desde una postura

multidimensional.

27



Inhibicion y conducta parental

Una variable que parece moderar el impacto de variables socioecondmicas serian las
conductas parentales. Brown, et al., (2013) sostienen que al parecer hay un efecto
indirecto de los factores socioecondmicos sobre la inhibicion y que este estaria ligado
al contexto verbal familiar (facilitacion del lenguaje), es decir, las habilidades
emergentes del lenguaje estarian mediando la relacion entre el funcionamiento

ejecutivo y la clase social.

Los psicdlogos, desde hace mucho tiempo, reconocen el impacto del funcionamiento
familiar sobre la conducta social, cognitiva y emocional de los hijos (Lovejoy, et al.,
1999). La conducta de los padres en relacién a sus hijos ha sido estudiada desde
diferentes aspectos identificandose varias dimensiones o tipologias. Sin embargo, los

estudios de analisis factorial parecen identificar sostenidamente algunas dimensiones.

Asi, De la Iglesia, et al., (2014), en una breve revision del constructo, afirman que
existe un gran cuerpo de investigaciones que convergen en la existencia de dos
dimensiones: Receptividad y Exigencia. La primera de las dimensiones, Receptividad,
estaria asociada al grado en que los padres expresan calidez, afecto y practican el
dialogo con sus hijos, mientras que Exigencia estaria asociado a la regulacion de la
conducta de los hijos a través de la coercion fisica y psicoldgica, fijacion de limites y

prohibiciones.

Por otro lado, desde un enfoque psicométrico, Lovejoy et al., (1999) en un esfuerzo por

desarrollar un instrumento de valoracién de conductas y no de percepciones o creencias
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de los padres sobre las interacciones con sus hijos, disefian un test tipo autoinforme que
permite hacer valoraciones congruentes con otros tipos de reportes, por ejemplo, con
los registros de observacion conductual. La propuesta de estos autores permite la
medicion de dos dimensiones que han sido identificados como mas problematicas a
nivel clinico-familiar: Apoyo / compromiso y Hostilidad / Coercion. Estos serian
factores de “amplia base”, es decir, ellos se reflejan en una variedad de conductas de

crianza.

El primer factor Apoyo/Compromiso permite que el nifio se experimente amado,
comodo y aceptado. Este tipo de interaccion entre padres-hijos se caracteriza por un
compromiso con el bienestar de los nifios, capacidad para cubrir sus demandas,
participacion en sus actividades e interés y sensibilidad por sus logros y estados de
animo. Por otro lado, el factor Hostilidad/Coercion es definido como las conductas que
reflejan una afectividad negativa o indiferente hacia el nifio, asociada al uso de amenaza

0 castigo para ejercer control sobre la conducta del menor (Lovejoy, et al, 1999).

Se han hallado relaciones entre altos grados de soporte parental o conductas de
compromiso con outcomes adaptativos en diversos dominios del desarrollo infantil.
Por ejemplo, Zhou et al., (2002), encontraron en un estudio longitudinal con 180 nifios,
la existencia de consistencia concurrente en las medidas de crianza, la respuesta
empatica situacional y el funcionamiento social de los nifios. De otro lado, las
conductas parentales de hostilidad han sido relacionadas a conductas desadaptativas en

los nifos.
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De este modo, Dallaire, et al., (2006), reportaron que los comportamientos parentales
negativos y de apoyo fueron casi dimensiones ortogonales y ambos estaban
relacionados con los sintomas depresivos identificados en los nifios. Es importante
mencionar que las conductas de crianza positivas no moderaron la relacion entre las

conductas de crianza duras negativas y los sintomas depresivos de los nifios.

En un estudio llevado a cabo por Jia, Wang, Shi y Li (2016), se encontré que uno de
los mejores predictores de conductas agresivas en nifios (asociadas a pobre inhibicion),
es la disfuncionalidad familiar, es decir, familias con mas conflictos y con un estilo de
crianza hostil/coercitivo. Del mismo modo, se reporta que un estilo de crianza positivo
observado a los 2 afios de edad, indicaba un subsecuente crecimiento de la inhibicion

del nifio entre los 2 y 4 afios (Moilainen, et al., 2009).

El soporte de los adultos relacionado a mas responsabilidad, consistencia, y calidez
puede conducir a mayor flexibilidad en la regulacién del estrés fisioldgico incidiendo
en la autorregulacion de los nifios, en relacion a ello, se ha demostrado el éxito en
intervenciones para modificar la calidad de los cuidados parentales, cambiando las
formas del uso de estilos negativos de disciplina y formas de cuidado coercitivas,
logrando reducir la desregulacion conductual de los nifios, en una muestra de padres
que atraviesan por numerosos estresores relacionados a la pobreza (Blair y Raver,

2012; Blair, et al., 2011).

Este estudio, estd dirigido a establecer las relaciones entre variables familiares
contextuales y la inhibicion. En la revision de la literatura no se han hallado estudios

en poblacion peruana que permitan la exploracion y comprension de las relaciones

30



entre la inhibicidn, el tipo de interaccion madre-hijo y variables sociodemograficas que
han mostrado, en otras poblaciones, cierto poder de prediccidn sobre la inhibicion. Los
resultados proveeran de cimientos tedricos para la construccion de lineas de prevencion
e intervencion. Es importante resaltar que, aunque algunas caracteristicas contextuales
de las familias no se pueden modificar (e.g. nivel de estudio parental, ingresos
econdmicos, etc.) la experiencia de otros estudios, indican que si se pueden generar
exitosas intervenciones cuyo objetivo seria el cambio de estrategias de crianza de los
padres, con un uso no coercitivo de las formas de disciplina, etc. Lo que alcanzaria a

la mejora de los procesos de autoregulacion de los nifios (Brotman, et al., 2007).

2.2 Investigaciones antecedentes en torno al problema investigado

Cabello, Gutiérrez-Cobo, Fernandez-Berrocal (2017), con una muestra de 147 nifios
realizaron un estudio cuyo objetivo era medir las relaciones entre educacién parental y
el control inhibitorio (inhibicion) en la conducta agresiva de nifios entre 7 y 10 afios.
Los resultados mostraron que tanto la educacion parental y la inhibicion determinaban
la agresividad en los nifios. De forma adicional, se encontré que esta FE mediaba
parcialmente las asociaciones entre educacion parental y la conducta agresiva de los
nifios cuando se tiene en cuenta la edad. Respecto a la variable sexo, se hallé que una
pobre educacion parental estaba asociado a altos niveles de agresividad
independientemente de la inhibicion solo para el caso de las chicas, contrariamente a
lo reportado en el caso de los nifios, en el que el control inhibitorio si mediaba esta

relacion. Los autores afirman que estos resultados son de gran importancia puesto que
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implica conocer como se comportan estos constructos y como pueden explicar los
diferentes problemas de conducta durante el periodo de escolarizacion particularmente

en el caso de los varones.

Shaffer y Obradovic (2017), argumentan que las investigaciones en torno a la forma en
que las funciones ejecutivas parentales y la regulacion emocional predicen como ellos
interactdan con sus hijos son bastante limitadas, por lo que ellos realizan una
investigacion sobre la autorregulacién parental en relacion con la calidad de la crianza
de los hijos y las interacciones padre-hijo en una muestra de padres y nifios de
preescolar. Se encontrd que el control inhibitorio de los padres se asocia positivamente
con comportamientos sensibles / receptivos, mientras que las dificultades auto-
informadas por los padres en el uso de estrategias de regulacion emocional se asociaron
con niveles mas bajos de comportamientos positivos y colaborativos. La educacién de
los padres y el estrés financiero predijeron el control inhibitorio (inhibicién), y el apoyo
social predijo las dificultades de regulacién de las emociones; la educacion de los
padres también fue un predictor significativo de comportamientos sensibles /
receptivos. Los autores reportan gran sorpresa al encontrar que las variables
sociodemogréaficas medidas no lograran predecir la regulacién emocional, pero si al
control inhibitorio, por lo que sugieren que estos resultados sean replicados para una

mayor comprension del fendmeno.

En una investigacion realizada por Braza, et al., (2015) con una muestra de 89 sujetos,
42 nifios y 47 nifas, con un promedio de edad de 62.8 meses se midio la influencia

temprana de los estilos parentales negativos maternales y paternales en el desarrollo de
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la agresividad y los problemas de conducta de nifios y nifias. Los padres Ilenaron un
cuestionario de estilos y dimensiones de crianza cuando los nifios tenian 5-6, y cuando
los nifios tenian 8-9 afios llenaron un checklist de conductas del nifio. Los resultados
evidencian que un estilo maternal autoritario esta relacionado positivamente con la
internalizacion y externalizacion de problemas en los nifios mientras que la
combinacion de un estilo maternal autoritario y uno paternal permisivo fue
negativamente asociada con la internacionalizacion de problemas, pero solo en los
nifios, y este tipo de familia fue asociado positivamente con agresividad en nifios y
nifas.

Blair, et al., (2011) en una muestra de 1292 nifios de bajos ingresos seguidos desde su
nacimiento, encontraron que el nivel mas alto de cortisol salival evaluado en las edades
de 7, 15y 24 meses de edad correlacionan de forma exclusiva con una menor capacidad
ejecutiva, y en menor medida con el Cl, a los 3 afios. Del mismo modo, los aspectos
positivos y negativos de la crianza de los hijos y el nivel de riesgo familiar se
relacionaban con las funciones ejecutivas y el CI. Incluso, se hall6 que los
afroamericanos obtuvieron un incremento de los niveles tipicos de cortisol en saliva.
Estos autores concluyeron que en combinacidn con el estilo de crianza de los hijos y el
riesgo familiar, y el nivel de cortisol media el efecto de los ingresos econémicos, la

educacion de la madre y la etnia sobre la capacidad cognitiva del nifio.

En un estudio realizado por Gutiérrez (2012) se analizaron las relaciones entre los
estilos de relacion madre-hijo y la conducta agresiva en nifios de 2 afios provenientes

del distrito del Callao. La muestra estuvo conformada por un total de 30 madres y sus
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hijos. Para la medicion de estas variables se utilizaron la escala de la relacion madre —
nifio de Roth y el registro de conductas agresivas de Masias adaptada. A diferencia de
la mayoria de investigaciones revisadas, en este estudio no se encontraron relaciones
entre las actitudes maternas y las conductas agresivas de los nifios. Se identifico,
ademas, que la mayor parte de las madres de la muestra reportaban altos niveles de

aceptacion y sobreproteccion (Escala madre - hijo de Roth).

2.3 Definiciones conceptuales y operacionales de variables

En esta seccidn se describira tedrica y operacionalmente a las variables de estudio.
Funciones inhibitorias

Definicion conceptual: Capacidad del individuo para suprimir el inicio de una
respuesta comportamental automatica o preparada, de una representacion mental
iniciada, asi como para inhibir estimulos internos o externos, todo ello evidenciado en
un nivel cognitivo (no observable) y en un nivel conductual (observable) (Barkley,
1997, Husher, Lustig y Zacks, 2007, Brocki, et al., 2007, Nigg, 2000 y Delgado-Mejia

y Etchepareborda, 2013).
Conformado por tres funciones:
1. Supresion del inicio de una respuesta automatica o preparada

2. Inhibicidn cognitiva: Supresion de una representacion mental ya iniciada para activar
una diferente, de mayor adaptabilidad, segin el contexto, pudiendo evidenciarse

motora o cognitivamente
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3. Control de la interferencia: Resistencia a la interferencia de estimulos (internos o

externos) o en tareas en competicion opuesta o similar

Definicion operacional: Puntuaciones obtenidas en el test psicométrico para la

evaluacion de las funciones inhibitorias.

Interaccién madre-hijo

Definicion conceptual: Conducta parental que puede manifestarse en dos dominios,

(Lovejoy, Weis, O'Hare,y Rubin, 1999).

Conducta hostil/coerciva que expresa afecto negativo o indiferencia hacia el nifio y que
puede implicar el uso de la coercion, la amenaza o el castigo fisico para influenciar la

conducta del menor.

Conducta apoyo/comprometida que expresa la aceptacion del padre hacia el nifio por

medio del afecto, las actividades compartidas y el apoyo instrumental y emocional.

Definicién operacional: se identificara a través de los puntajes obtenidos en el
Inventario de Conductas parentales. Este instrumento consta de 20 items y es una escala
tipo Likert, con cinco opciones de respuesta, desde 1 que significa Nada cierto, hasta 5

que indica Muy cierto.

2.4 Hipotesis

2.4.1 Hipotesis generales
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e Existen relaciones entre la Inhibicién total y la dimension Compromiso de la
variable Interaccion madre-hijo en un grupo de madres y nifios de 7 a 11 afios
de un colegio particular de Lima.

e Existen relaciones entre la Inhibicion total y la dimension Hostilidad de la
variable Interaccion madre-hijo en un grupo de madres y nifios de 7 a 11 afios

de un colegio particular de Lima.

2.4.2 Hipdtesis especificas

e [Existen una relacion entre Supresion de partida y la dimension
Compromiso de la variable Interaccion madre-hijo en un grupo de nifios
de 7 a 11 afios de un colegio particular de Lima.

e Existen una relacion entre Supresion de partida y la dimensién
Hostilidad de la variable Interaccion madre-hijo en un grupo de nifios
de 7 a 11 afios de un colegio particular de Lima.

e [Existen una relacion entre Inhibicion Cognitiva y la dimension
Compromiso de la variable Interaccion madre-hijo en un grupo de nifios
de 7 a 11 afios de un colegio particular de Lima.

e Existen una relacion entre Inhibiciébn Cognitiva y la dimensién
Hostilidad de la variable Interaccion madre-hijo en un grupo de nifios

de 7 a 11 afios de un colegio particular de Lima.
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Existe una relaciéon entre Control de la interferencia y la dimension
Compromiso de la variable Interaccion madre-hijo en un grupo de nifios
de 7 a 11 afios de un colegio particular de Lima.

Existe una relacion entre Control de la interferencia y la dimensién
Hostilidad de la variable Interaccion madre-hijo en un grupo de nifios
de 7 a 11 afios de un colegio particular de Lima.

Los puntajes de Inhibicion total difieren en funcién de la edad en un
grupo de nifios de 7 a 11 afios pertenecientes a un colegio particular de
Lima.

Existen relaciones entre la Inhibicion total de nifios de 7 a 11 afios
pertenecientes a un colegio particular de Lima y el nimero de hijos que
sus madres reportan.

Existen relaciones entre la Inhibicion total de nifios de 7 a 11 afios
pertenecientes a un colegio particular de Lima y la edad que sus madres

reportan tener al nacer el nifio.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1 Nivel y Tipo de investigacion

De acuerdo con las caracteristicas de la investigacion esta puede ser clasificada como
no experimental de tipo correlacional y empirica, ya que se busca medir el grado de
correlacion que existe entre estos conceptos o variables en un problema o situacion
determinada (Shaughnessy, Zechmeistery Zechmeister, 2007). En este caso se busca
estudiar las relaciones existentes entre las funciones inhibitorias y la interaccion madre-

hijo en nifios de 7 a 11 afios.

3.2 Disefio de la investigacion

Para esta investigacion se usara un disefio descriptivo trasversal correlacional que
recolecta datos de un solo momento y en un tiempo Unico (Sanchez y Reyes, 2006). El
objetivo de este disefio es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion

con otras variables en un momento dado.

3.3 Muestra
La poblacion esta conformada por 222 estudiantes 7 y 11 afios y sus madres. Los
estudiantes acuden a una institucion educativa del distrito de San Juan de Miraflores-

Pamplona Alta, cuya poblacién se distribuye en un 72.5% entre las categorias C y D,
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mientras que en el nivel sociocultural E se ubica el 12.8% (CPI, 2017). Los estudiantes
que conforman la muestra cursan desde el segundo a sexto grado de primaria. El tipo
de muestreo es no probabilistico intencional y se considera tanto a los nifios como a
sus padres como la unidad de analisis. Se solicitd la participacion de todas las madres
de los estudiantes de 2do a 6to. Se lleg6 a contar con la participacion voluntaria de 91
madres de familia y sus hijos. Cabe resaltar que 4 participantes fueron retirados del
estudio debido a que las puntuaciones que alcanzaban en las pruebas afectaban la
distribucion de la muestra, por lo que, finalmente, el nimero total de la muestra fue de
87.

En la tabla 1, se exponen las frecuencias y porcentajes de la distribucién de la muestra

en funcion de las variables sociodemogréaficas evaluadas.

En cuanto a la categoria edad de los padres al nacer el nifio, el mayor porcentaje de la
muestra (53,9%) reporta edades que oscilan entre 21-30 afios, seguidos por los rangos
11-20 afios (21.6%) y 31-40 afios (20%). Respecto al numero de hijos, el 51.7%
informa tener 2 hijos, los que reportan tener 1 hijo alcanzan un 19.5%, el 20.7%

registran tener 3 hijos, mientras que el 5.7% reportan tener 7 hijos.
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Tabla 1
Frecuencias absolutas y porcentajes de la muestra en funcion de las variables
sociodemograficas exploradas

Variables Nivel de estudios Frecuencia  Porcentaje
sociodemografica Absoluta
11-20 19 21.6
21-30 47 53.9
Edad de la madre al 31-40 17 20.0
nacer el nifio 41 a méas 4 45
1 17 19,5
2 45 51,7
N° de hijos 3 18 20,7
4 5 5,7
6 1 1,1
7 1 1,1

n=91

Los sujetos participantes deberdn cumplir con los criterios de inclusion establecidos
para este estudio, los cuales son:

e Enelcasode las madres de familia, deben tener hijos entre 7 y 11 afios
que asistan a una institucion educativa particular ubicada en San Juan
de Miraflores.

e En el caso de los nifios, contar con edades que fluctien entre 7 y 11

anos.
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Como criterio de exclusion de la muestra se considera:

e No encontrarse matriculado entre el segundo y sexto grado de primaria

de la institucion educativa particular ubicada en San Juan de Miraflores.
Como criterio de anulacion:

e No completamiento de todos los items de al menos una de las pruebas
(test de Funciones Inhibitorias del ciclo vital e Inventario de Conductas
Parentales).

e Protocolos que no hayan sido completados por las madres de los

participantes.

3.4 Instrumentos
A continuacion, se describiran los instrumentos para la evaluacion de las variables de

estudio.

3.4.1. Test de Funciones inhibitorias del ciclo vital

Para la medicion de las funciones inhibitorias se valido el instrumento Test de
Funciones Inhibitorias del ciclo vital disefiado por Choy, Henostroza y Lépez (2018)

este instrumento consta de tres tareas:

1. Supresion del inicio de una respuesta automatica o preparada:
Se desarrollan dos tareas:
Tarea A. Cancelacion del estimulo objetivo (naranjas) de un conjunto de

estimulos distractores que pertenecen a la misma categoria representacional.
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Tarea B. Cancelacion del estimulo que no sea el target que habia sido preparado
en la tarea A (estimulos a marcar= todos los que no sean naranjas).
El puntaje parcial de esta prueba se obtiene otorgando un punto por cada
elemento marcado que no sea una naranja.

2. Inhibicién cognitiva:
Seleccion de la alternativa correcta segin la regla a activar, en algunas
ocasiones se deberd marcar el estimulo del color que le corresponda en el
mundo real, en otras ocasiones la regla cambia debiendo marcar el estimulo del
mismo color del target sea que coincida o no con el color del objeto en el mundo
real.
El puntaje parcial de esta prueba se obtiene otorgando un punto por cada acierto

teniendo en cuenta cada cambio de regla.

3. Control de la interferencia:
Identificacion de la orientacion/direccion del estimulo target rodeado de flancos
distractores.
El puntaje parcial de esta prueba se obtiene otorgando un punto cada vez que el
evaluado logra identificar la correcta orientacion del estimulo target rodeado de

flancos.

Propiedades psicométricas del Test de funciones inhibitorias
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En referencia a las propiedades psicométricas de este instrumento se reportan los

siguientes resultados.

Se llevé a cabo un analisis de evidencias de validez en relacidn con la composicion del
Test de Funciones Inhibitorias del Ciclo Vital a través de la calificacion de 8 jueces
(ver anexo 6). Para la seleccion de los jueces se procuré tener en cuenta profesionales
con especialidades estrechamente vinculadas al dominio de los procesos cognitivos y
psicometristas. A partir de sus reportes, se estimé el coeficiente de V de Aiken para

evaluar la concordancia entre los jueces (Tabla 2).

Fueron tres las categorias de valoracion para las tareas de medicion de las funciones
inhibitorias: representatividad del item, redaccion del item, representatividad de la
puntuacion del item. Los coeficientes V de Aiken de las funciones inhibitorias se
ubicaron entre los valores .08 y .09. Del andlisis de los resultados se puede afirmar que
todos los items conforman representativamente cada una de las funciones inhibitorias,

puesto que arrojan niveles adecuados del coeficiente V de Aiken a un nivel de p<.05.
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Tabla 2

Coeficiente V de Aiken para las tareas del FI-Test

V de Aiken
Categorias de Tarea Tarea Tarea Tarea
valoracion Supresion A Supresion B Inhibicién Control de la
Cog. Int.
Representatividad .09 .08 .09 .09
del item
Redaccion del .09 .09 .09 .08
item
Representatividad .09 .09 .08 .09
de la puntuacion
del item

p<.05
Nota: El valor de V de Aiken puede oscilar entre 0y 1.

Por otro lado, se obtuvieron los coeficientes para establecer la validez concurrente. Para
ello, se utiliz6 como criterio externo de comparacion, el rendimiento académico y las
calificaciones en el curso de Comunicacion por existir evidencia que reporta
asociaciones entre las funciones inhibitorias y esas variables (Chiappe, Hasher y Siegel,

2000).

Los resultados expuestos en la Tabla 3, arrojan relaciones directas entre la puntuacion
total del Test Funciones Inhibitorias y el rendimiento académico general (.260) a un
nivel de significancia de .05. Control de la interferencia correlaciona con rendimiento
académicos (,276) p<.01. Con Inhibicion cognitiva y Supresion de partida, el
rendimiento académico evidencia relaciones positivas débiles de .097 y .110,

respectivamente.
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Respecto a las calificaciones en Comunicacion, se reportan correlaciones inversas con
Control de la interferencia (-,229), mientras que, con Supresion de partida, Inhibicién
cognitiva y el FI total obtienen relaciones inversas debiles de -.065 y -.026,
respectivamente. Finalmente, Comunicacion se relaciona de forma directa y débil con

Inhibicion cognitiva (.168).

Tabla 3

Correlacion entre el rendimiento académico general, las notas en el curso de
Comunicacion y el test de funciones inhibitorias

Criterios Supresion de Inhibicion Control de la FI Total
partida cognitiva interferencia
Comunicacion -.065 168 - 220% -.026
Rendimiento 097 110 276%* 260*
académico general
*p<.05
**p<.01

3.4.2. Inventario de Conductas Parentales (ICP)
Este cuestionario disefiado y validado por Lovejoy, Weis, O'Hare,y Rubin (1999),
consta de 20 items y tiene como objetivo medir el amplio rango de la conducta parental
en dos dimensiones: la conducta hostil/coercitiva y de apoyo/comprometida. las madres
deberan responder a una serie de afirmaciones de conductas segun el grado de certeza
con el que las realiza, siendo las opciones de respuesta que van desde el cero (Nada

cierto) hasta el grado cinco (Muy cierto). Estas conductas se encuadran en espacios

45



temporales definidos que van desde una conducta dada el presente dia, durante la

semana y generalmente.

Propiedades psicométricas del Inventario de conductas parentales

El inventario de conductas parentales reporta una suficiente validez de contenido y una
adecuada consistencia interna para ambas subescalas. Un o = .83 para
Hostilidad/Coercion y un a = .81 para Soporte/Compromiso. Finalmente, en relacion a
la confiabilidad test-retest se obtiene .69 y .74 respectivamente segun informan

Lovejoy, et al., (1999).

El instrumento ha sido validado por Merino Diaz y DeRoma (2004) en una muestra de
115 madres peruanas, estos autores reportan indices de ajuste factorial y de
confiabilidad interna 6ptimos y comparables con los del estudio de Lovejoy et al.,
(1999). En la muestra, la confiabilidad alfa en hostilidad/coercion vy
soporte/compromiso fue .81 y .79, respectivamente. Con respecto a la validez de
constructo se verifica la composicion bifactorial del inventario, estos resultados fueron
obtenidos mediante un analisis factorial confirmatorio.

Para efectos de esta investigacion, se obtuvo un coeficiente de consistencia interna, a
través del método de Alfa de Cronbach, de .74; perfilandose como un puntaje
satisfactorio de fiabilidad. Con relacion a la escala Hostilidad, se obtuvo un coeficiente
Alfa de Cronbach, de 0.72; valor que se perfila como una aceptable consistencia

interna. Los indices de fiabilidad de la escala de Compromiso reportan un Alfa de
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Cronbach, de .87, valor que indica un muy alto grado de fiabilidad (Oviedo y Campos-

Arias, 2005).

Tabla 4

Estimaciones de la fiabilidad de las dimensiones del Inventario de conductas
parentales

Escalas Alfa de Cronbach N° total de elementos
Hostilidad 0.720 10
Compromiso 0.813 10

Por otro lado, el estadistico Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), indicador que mide la
idoneidad de los datos para realizar un andlisis factorial, reporta un valor de .779, X?
(6) = 649.997, p < .001 (Tabla 5), considerandose este valor satisfactorio (Lloret-

Segura, et al., 2014). Se determind la factibilidad del analisis factorial exploratorio.

Tabla 5

Estimaciones de los indices KMO y prueba de esfericidad de Barllett

Estadistico Valor
Medida Kaiser-Olkin de adecuacion de 779
muestreo (KMO)
Prueba de esfericidad de Barllett 649,997
p<.01
gl=190

Se procedi6 a realizar el analisis factorial exploratorio, obteniéndose los componentes
principales del inventario planteado por Lovejoy et al., (1999). Los dos autovalores

extraidos alcanzaron puntajes de 5,206 y 3,129, que explicaron el 26,0% y el 15,6%
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de la varianza, respectivamente, agrupados alcanzan a explicar el 41,6% de la
varianza total (Tabla 6). Estos indices son aceptables, y permiten asumir la presencia

de la estructura bifactorial planteada en el estudio original.

Tabla 6

Varianza total explicada de los componentes obtenidos en el Inventario de
conductas parentales

Sumas de extraccion de

Autovalores iniciales
cargas al cuadrado

Componente % de % % de %
Total varianz acumula Total varianz acumula

a do a do
1 5,206 26,031 26,031 5,194 25,972 25,972
2 3,129 15,643 41,673 3,140 15,701 41,673

Nota: Método de extraccion: analisis de componentes principales.

Ficha de datos sociodemograficos

Las variables sociodemogréficas examinadas fueron:

e Numero de hijos: Se indico el numero de hijos hasta el momento.
e Edad de la madre al nacer el nifio participante
e Sexo del nifio

e Grado que cursa el nifio

3.5 Procedimiento
Se solicito el permiso de la directora de la institucion educativa perteneciente a la zona
de Pamplona Alta, a quien se le expuso los objetivos de la investigacion y los

procedimientos de evaluacion coordinando fecha y hora de ingreso a las aulas.
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Se convocd a las madres de familia, en una reunién que fue incluida en el programa de
escuela para padres, en ella se les explico los objetivos de la investigacion y se les
solicitd la firma del consentimiento informado a aquellos que libremente quisieran
participar. Posteriormente, se les explicé en qué consistirian las evaluaciones a los
nifios y se les detalld el contenido de las preguntas a las cuales ellos deberian contestar.
Una vez obtenidos los consentimientos firmados por las madres de los nifios
participantes, se inicié con el llenado de la ficha de datos sociodemograficos vy el
Inventario de Conductas Parentales.

Finalmente, la administracion del test de funciones inhibitorias para los nifios se realizo
en un promedio de 50 minutos en las aulas de 2do a 6to de primaria. Antes de empezar,
se les solicito la firma del asentimiento informado y se les se les explico de forma
adecuada para sus edades, los objetivos de la investigacion y las instrucciones para

cada una de las tareas a realizar durante la evaluacion.

3.6 Analisis de datos

Para poner a prueba el supuesto de distribucion normal de los datos, las variables del
estudio Inhibicion total como cada una de las funciones inhibitorias, ademéas de las
dimensiones de la variable Interaccion madre-hijo, Hostilidad y Compromiso, fueron
sometidas a la prueba de Kolmogorov-Smirnov, de esta forma se logré determinar el
uso de estadisticos pertinentes. Se reportd que las funciones inhibitorias y la
puntuacion total de Inhibicidn, a excepcion de Control de la interferencia, seguian una

distribucion normal, se realizan los ajustes pertinentes a esta tercera funcion. Para las
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dos dimensiones de la variable Interaccion madre-hijo se registran distribuciones
normales de los datos. Se realiz6 un andlisis de dispersion de datos con el fin de conocer
el tipo de relacion existente entre las funciones inhibitorias y las dimensiones de la
variable interaccion madre-hijo, a través del coeficiente de determinacién. Todas las
relaciones obtenidas fueron de tipo no lineal. Para determinar las correlaciones entre
algunas variables sociodemograficas y la inhibicion total se uso el analisis de varianzas

y se obtuvieron los coeficientes de determinacion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Puesta a prueba del supuesto de distribucién normal de las puntuaciones del Test

de funciones inhibitorias y del Inventario de conductas parentales

Una vez obtenidos los datos de las variables analizadas, se pasé a poner a prueba uno
de los supuestos de las pruebas paramétricas. Se examino si los datos de las variables
funciones inhibitorias e interaccion madre-hijo tienen una distribucién normal. Para
ello se utilizo la prueba de Kolmogorov Smirnov. Los resultados, a un nivel de
significancia de .05, evidencian que los datos de Supresién de partida, Inhibicion
cognitiva e Inhibicion total muestran evidencias de distribucion normal con valores de
.073; .081y .061, respectivamente. Por el contrario, Control de la interferencia obtiene
un valor de .253, existiendo evidencia de que los datos de esta funcion no se distribuyen

normalmente.

Tabla 7

Distribucién de las puntuaciones obtenidas en el test de funciones inhibitorias

Kolmogorov-Smirnov

Sub-test Estadistico Gl Sig.

Supresion de partida 073 87 ,200*
Inhibicién cognitiva .081 87 ,200*
Control de la interferencia  .253 87 ,200*
Inhibicion Total .061 87e ,200*

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Normal esperado

Normal esperado

Tanto para Supresion de partida (arriba-izquierda), Inhibicion cognitiva (arriba-
derecha) e Inhibicidn total (abajo-derecha) se observa una distribucion normal de los
datos, porque los puntos del diagrama se ajustan a la diagonal. Por el contrario, Control

de la interferencia muestra una distribucion no normal (Figura 1).

Grafico Q-Q normal de SUPRESION DE PARTIDA Grafico Q-Q normal de INHIBICION COGNITIVA

o

Normal esperado

T
0 20 40 60 T T T T T T
-50 0 50 100 150 200
Valor cbservade
Valor observado

Grafico Q-Q normal de CONTROL DE INTERFERENCIA Grafico Q-Q normal de FUNCION INHIBITORIA

o

T
250

Normal esperado
i

T T T T
-20 ] 20 40 60 80 100 50 100 150 200 250 300

Valor observado Valor observado

Figura 1.- Gréafico Q-Q (Cuantil-Cuantil) para observar cuanto se acerca la distribucién de los datos de
la prueba de Supresion de partida (arriba-izquierda), Inhibicién cognitiva (arriba-derecha), Control de la
interferencia (abajo-izquierda) e Inhibicion total (abajo-derecha) a la distribucion normal.
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En el caso de la variable interaccion madre-hijo se registra, para la dimension
Compromiso/Soporte, un valor de .090 mientras que para Hostilidad un indice de 0.81.
En otros términos, hay evidencia de distribucion normal de los datos a un nivel de

significancia de .05.

Tabla 8

Distribucién de las puntuaciones obtenidas en la dimension Compromiso y Hostilidad
del Inventario de conductas parentales

Kolmogorov-Smirnov

Sub-test Estadistico Gl Sig.
Compromiso .090 87 ,200*
Hostilidad .081 87 ,200*

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccién de significacién de Lilliefors

La figura 2 evidencia que los datos de las dimensiones Compromiso y Hostilidad de la
variable Interaccion madre-hijo se distribuyen de forma normal puesto que los puntos

se ajustan a la diagonal.
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Figura 2.- Grafico Q-Q (Cuantil-Cuantil) para observar cuanto se acerca la distribucién de los datos de

Compromiso/soporte a la curva normal.

4.2 Relacidn entre Inhibicion Total y las dimensiones Hostilidad y Compromiso de la
variable Interaccion madre-hijo

En la figura 3, se presentan los modelos de ajuste de la relacién entre el puntaje total
de Inhibicién y las dimensiones Hostilidad y Compromiso de la variable Interaccion
madre-hijo, siendo el coeficiente de determinacion del modelo cuadratico el que

explica mejor la relacion que existe entre ellas.
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Figura 3.- Gréafico Q-Q (Cuantil-Cuantil) para observar los modelos de ajuste que explican la relacién
entre Inhibicion total y las dimensiones de la variable Interaccion madre- hijo.

En relacion a estas variables, en la tabla 9 se exponen los resultados que corresponden
a las hipotesis generales de este estudio. Para el caso de la relacion entre Hostilidad e
Inhibicion total, el modelo que mejor se ajusta a la relacion es el cuadrético,
obteniéndose en ambos casos un Rz = 0.005 y al calcular la raiz cuadrada de este
namero, se registra un coeficiente de correlacion de .07. Lo que indica la existencia de
una correlacion muy baja entre Hostilidad e Inhibicién total. Al igual que en esta
dimensién, para Compromiso el modelo que mejor se ajusta a la distribucion de los
datos es el cuadratico, con un R2 = .009 y un coeficiente de correlacion R=.09. Por
tanto, la correlacion entre Compromiso e Inhibicion total es muy baja y sin

direccionalidad.
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Tabla 9
Coeficiente de determinacion R? entre Inhibicion total y las dimensiones Hostilidad y

Compromiso
R2 R Sig.
Inhibicién Total Hostilidad .005 .07 .943
Compromiso .009 .09 .682
*p<0.05

4.3. Relacién entre Supresion de partida e Interaccion madre-hijo (Compromiso y
Hostilidad)

En la figura 4, se presentan los modelos de ajuste de la relacion entre la funcion
inhibitoria Supresion de partida y las dimensiones Hostilidad y Compromiso de la
variable Interaccion madre-hijo, siendo para el caso de Hostilidad el coeficiente de
determinacion del modelo inverso el que mejor explica la relacion entre ambas
variables; mientras que para Compromiso los coeficientes de determinaciéon del

modelo cuadratico es el que mejor explica la distribucion de los datos.
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Figura 4.- Gréafico Q-Q (Cuantil-Cuantil) para observar los modelos de ajuste que explican la relacién
entre Supresién de partida y las dimensiones de la variable Interaccion madre-hijo.

En la tabla 10 se exponen los resultados que corresponden a la primera y segunda

hipdtesis especificas. Para el caso de la relacion entre Hostilidad y la funcion inhibitoria

Supresion de partida, el modelo que mejor se ajusta a la relacién es el inverso con un

R2 = 0.019 y al calcular la raiz cuadrada se registra un coeficiente de correlacion de

0.14. En se sentido, se registra la existencia de una correlacion muy baja entre

Hostilidad y Supresion. En el caso de la dimensién Compromiso el modelo que mejor

se ajusta a la distribucion de los datos es el cuadratico, con un R? =.015 y un coeficiente

de correlacion R=0.12. Por tanto, la correlacion entre Compromiso e Inhibicion total

es muy baja.
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Tabla 10
Coeficiente de determinacion R? entre la Supresion de partida y las dimensiones

Hostilidad y Compromiso

R2 R Sig.
Supresion de partida Hostilidad .019 0.14 .198
Compromiso .015 0.12 534

*p<0.05

4.4 Relacion entre Inhibicion cognitiva e Interaccion madre-hijo (Compromiso y
Hostilidad)

En la figura 5, se presentan los modelos de ajuste de la relacion entre la funcion
Inhibicién Cognitiva y las dimensiones Hostilidad y Compromiso de la variable
Interaccion padre-hijo. Para Hostilidad el coeficiente de determinacion del modelo
cubico es el que mejor explica la relacion con Inhibicidn cognitiva. Para Compromiso
el coeficiente de determinacion del modelo cuadratico es el que explica la distribucion

de los datos.
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Figura 5.- Gréfico Q-Q (Cuantil-Cuantil) para observar los modelos de ajuste que explican la relacién

entre Inhibicién cognitiva y las dimensiones de la variable Interaccion madre-hijo.

Los resultados correspondientes a la tercera y cuarta hipétesis especificas se exponen
en la tabla 11. Para la relacion entre Hostilidad y la funcién Inhibicién cognitiva, el
modelo que mejor explica la distribucién de los datos es la cibica con un R2 =0.027 y
al calcular la raiz cuadrada se registra un coeficiente de correlacién de 0.16. Esos
resultados permiten afirmar la existencia de una correlacion muy baja entre estas
variables. En el caso de la dimension Compromiso el modelo que mejor se ajusta a la
distribucion de los datos es el cuadratico, con un Rz = .033 y un coeficiente de
correlacion R=0.18. Por tanto, la correlacion entre Compromiso e Inhibicion cognitiva

es muy baja.
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Tabla 11
Coeficiente de determinacion R? entre Inhibicion cognitiva y las dimensiones

Hostilidad y Compromiso

R? R Sig.
Inhibicién cognitiva Hostilidad 027 0.16 515
Compromiso .033 0.18 .239

*p<0.05

4.5 Relacion entre Control de la interferencia e Interaccion madre-hijo (Compromiso
y Hostilidad)

En la figura 6, se presentan los modelos de ajuste de la relacién entre la funcién
inhibitoria Control de la interferencia y las dimensiones Hostilidad y Compromiso de
la variable Interaccidn padre-hijo. En el caso de la dimension Hostilidad el coeficiente
de determinacion del modelo cubico es el que mejor explica la relacion con Control de
la interferencia, mientras que para Compromiso el coeficiente de determinacion del

modelo cuadrético es el que explica la distribucion de los datos.
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Figura 6.- Gréafico Q-Q (Cuantil-Cuantil) para observar los modelos de ajuste que explican la relacién
entre Control de la interferencia y las dimensiones de la variable Interaccion madre-hijo.

En la tabla 12 se reportan los resultados correspondientes a la quinta y sexta hipotesis
especificas. Para la relacion entre Hostilidad y la funcion Control de la interferencia, el
modelo que mejor explica la distribucion de los datos es la cibica con un R2=0.014 y
al calcular la raiz cuadrada se registra un coeficiente de correlacion de 0.12. Esos
resultados permiten afirmar la existencia de una correlacion muy baja y sin
direccionalidad entre estas variables. En el caso de la dimension Compromiso el
modelo que mejor se ajusta a la distribucion de los datos es el cuadratico, con un R2 =
.012 y un coeficiente de correlacion R= 0.18. Por tanto, la correlacion entre

Compromiso y Control de la interferencia es muy baja.
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Tabla 12
Coeficiente de determinacion R? entre Control de la interferencia y las dimensiones

Hostilidad y Compromiso

R? R Sig.

Control de la Hostilidad .014 0.12 762
interferencia _

Compromiso .012 0.11 .607

*p< .05

4.6 Funciones inhibitorias y edad de los nifios

En la Tabla 13, se describe la distribucion de cada una de las funciones inhibitorias en
funcién de la edad.

El estadistico usado es el analisis de la varianza. En relacidén con Supresion de partida,
el grupo que obtuvo las puntuaciones mas altas fue también el de 9 afios (40,86),
seguido por el grupo de 10 y 11 afios, con 37,19 y 37,08, respectivamente.

Para Inhibicion cognitiva, el grupo que reporta los puntajes mas altos es el de 9 afios
(138,90), seguido por los nifios de 11 afios (135,85), el grupo con puntuaciones mas
bajas fue el de 7 afios (101,27). Mientras que los nifios de 7 afios obtuvieron el
rendimiento més bajo en esta prueba (22,18).

Finalmente, Control de la interferencia evidencia un desempefio promedio de 74,19
puntos para los nifios de 9 nifios, seguido por el grupo de 10 afios con una puntuacién
promedio de 66,89. El grupo que registra el menor rendimiento es el de 11 afios (12,62).
En conclusion, hay evidencia de que el desempefio en las tareas que miden las
funciones inhibitorias difiere segun la edad, encontrandose que el grupo de nifios a los

9 afios alcanzan las puntuaciones maés altas.
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Tabla 13

Analisis de varianzas de las funciones inhibitorias y la edad de los nifios

Desviacion

Variable N Media estandar
Supresion de partida* 7 11 22,18 11,470
8 21 28,52 11,775
9 21 40,86 7,933
10 21 37,19 9,357
11 13 37,08 7,182
Total 87 34,07 11,416
Inhibicion cognitiva 7 11 101,27 26,405
8 21 122,43 29,716
9 21 138,90 28,141
10 21 126,76 54,609
11 13 135,85 21,031
Total 87 126,78 36,905
Control de 7 11 61,73 12,705
interferencia* 8 21 27,43 23,857
9 21 74,19 6,063
10 21 66,86 19,971
11 13 12,62 18,264
Total 87 50,36 29,401

*p<0.05

4.7 Inhibicion total y nimero de hijos
En la figura 7, se presentan los modelos de ajuste de la relacion entre la puntuacién

total de Inhibicion y el nimero de hijos que las madres reportan tener. El coeficiente
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de determinacion del modelo cubico es el que mejor explica la relacién entre estas

variables.
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Figura 7.- Grafico Q-Q (Cuantil-Cuantil) para observar el modelo de ajuste que explica la relacion entre
Inhibicidn total y el nimero de hijos.

En la tabla 14 se reportan los resultados correspondientes a la octava hipétesis
especifica. Para la relacion entre la puntuacion total de Inhibicion y el namero de hijos,
el modelo que mejor explica la distribucion de los datos es la cubica con un R2 =0.038
y al calcular la raiz cuadrada se registra un coeficiente de correlacién de 0.19. Esos
resultados permiten afirmar la existencia de una correlacion muy baja y sin

direccionalidad entre estas variables.
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Tabla 14

Coeficiente de determinacion R? entre Inhibicion total y el nimero de hijos

Estadistico N_hijos

R? .038
Inhibicion total R 19
Sig. .355

p>.05

4.8 Inhibicion total y edad de la madre al nacer el nifio

En la figura 7, se presenta el modelo de ajuste de la relacion entre la puntuacion total
de Inhibiciéon y la edad que la madre tenian al nacer el nifio. El coeficiente de
determinacion del modelo cubico es el que mejor explica la relacion entre estas

variables.
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Figura 8.- Grafico Q-Q (Cuantil-Cuantil) para observar el modelo de ajuste que explica la relacion entre
Inhibicidn total y la edad de nacimiento que las madres reportan tener.
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En la Tabla 15 se reportan los resultados correspondientes a la novena hipdtesis
especifica. Para la relacion entre la puntuacion total de Inhibicion y el nimero de hijos,
el modelo que mejor explica la distribucion de los datos es la cubica con un Rz =0.043
y al calcular la raiz cuadrada se registra un coeficiente de correlacion de 0.21. Esos
resultados permiten afirmar la existencia de una correlacion muy baja y sin

direccionalidad entre estas variables.

Tabla 15

Coeficiente de determinacion R? entre Inhibicion total y la edad que la madre reporta

tener al nacer el nifo

Edad de la
Estadistico madre
Inhibicién total R 043
R 21
Sig. .304

p>.05
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CAPITULO V: DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion es identificar relaciones entre Inhibicion,
expresada tanto en un puntaje total como en tres funciones: Supresion, Inhibicion
cognitiva y Control de la interferencia; y las dos dimensiones de la interaccion madre-
hijo: Hostilidad/ Coercion y Compromiso/ Soporte en nifios de 7 a 11 afios de un
colegio particular de Lima. Asimismo, se busca identificar relaciones entre las
funciones inhibitorias y variables sociodemogréaficas como edad de la madre al nacer

el nifio y el nimero de hijos reportado por ella.

Correlaciones entre Inhibicion (y cada una de sus funciones) y las dimensiones de la
variable interaccion madre-hijo

Los resultados correspondientes a las dos hipotesis generales (Tablas 9 y 10) indican
la existencia de correlaciones muy bajas entre Inhibicién total y cada una de las
dimensiones de la variable Interaccibn madre-hijo, llevando a aceptar solo
parcialmente las hipétesis planteadas. En un andlisis mas especifico, también se
pusieron a prueba las relaciones entre cada una de las funciones inhibitorias (Supresion
de partida, Inhibicion cognitiva y Control de la interferencia) con ambas dimensiones
de la Interaccion madre-hijo, hallandose correlaciones muy bajas entre ellas (Tablas de

lall ala16).
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Estos resultados sorprenden debido a que existe un cuerpo robusto de investigaciones
que reportan la existencia de relaciones significativas entre estas variables.
Ciertamente, aunque el debate de la naturaleza de la inhibicidn parece inclinarse por su
concepcidn en términos de multidimensionalidad, los estudios contintan abordandola
como la capacidad para suprimir respuestas preparadas o automaticas (una de las tres
funciones), asumiendo que es la inhibicion total (Hasher, Lustig y Zaks, 2007). De esta
forma, los resultados que se reportan en los maltiples estudios publicados son una
medicion parcial del constructo, lo que reduce la riqueza de esta funcion ejecutiva.

En términos de esta investigacion, la supresion de las respuestas preparadas o
automaticas, como se suele definir a la inhibicion, corresponde a s6lo una de las
funciones inhibitorias medidas y a la que se ha denominado en este estudio como
Supresion de partida. Sin embargo, aunque si se esperaban resultados que confirmen la
existencia de relaciones entre esta variable y ambas dimensiones de la interaccion
madre-hijo, los datos no permiten confirmar este supuesto. En funcion a estos

resultados se pueden plantear dos explicaciones.

En esta investigacion, se hace medicion de la variable interaccion madre-hijo en
términos de dos dimensiones, Compromiso/Soporte y Hostilidad / Coercion, puesto
que son las que reportan mayor evidencia empirica y las mas problematicas a nivel
clinico-familiar (Lovejoy, 1999). Sin embargo, el constructo interaccion madre-hijo
incluye también interpretaciones mas complejas, debido a que las dimensiones que la
componen interactdan entre si dando lugar a diversos estilos o conductas parentales.

Asi, Braza, et al., (2015), hacen una revision de dos de los modelos que evidencian un
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gran impacto en la compresion de las conductas parentales. Estos autores, exponen la
propuesta de Baumrind (1973) y Maccoby y Marty (1983). Los primeros proponen la
existencia de tres estilos parentales: Authoritative, Authoritarian y Permissive.
Authoritative, tiene que ver con conductas que evidencian alto control, pero también,
alto soporte parental. La segunda conducta parental esta relacionada a un alto nivel de
control y pobre soporte. Finalmente, Permissive, evidencia alta calidez y soporte, pero

muy bajo control.

Por otro lado, Maccoby y Marty (1983) confirman la existencia de dos dimensiones a
las cuales Ilaman Parental demandingness y Parental responsiveness que coincide con
la propuesta de Lovejoy (1999). La combinacion de ambas dimensiones genera 4
estilos parentales. La Unica diferencia entre la primera propuesta y ésta es que Maccoby
y Marty distinguen entre dos tipos de permisividad: padres indulgentes y padres
negligentes. El primer estilo describe a padres que presentan bajo control y alto soporte,

mientras que los padres negligentes se caracterizan por bajo control y bajo soporte.

Como vemos, los modelos presentados facilitan una descripcion mas detallada de la
variable interaccion madre-hijo en comparacion a la elegida que solo permite
caracterizar a la variable en funcion de dos dimensiones, siendo la méxima descripcion
posible: conducta parental muy hostil y no del todo hostil 0 muy comprometida o no
del todo comprometida. De esta forma, queda bastante restringida la representacion del

amplio espectro de conductas parentales. El instrumento elegido ha quedado limitado
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para alcanzar una profunda comprensién del fendmeno Interaccion madre-hijo,

pudiendo impedir medir su alcance real sobre las funciones inhibitorias.

Por otro lado, en este estudio, se ha medido el tipo de parental por parte de un solo
progenitor: la madre. Esto no ha permitido tener en cuenta el efecto de las interacciones
que pueden existir entre las diferentes formas de aproximacion que ambos padres
pueden tener respecto a sus hijos. Braza, et al., (2015) reporta que padres y madres
evidencian diferentes tipos de relaciones con sus hijos. Los resultados de su
investigacion evidencian que las conductas parentales de la madre, quien cumple un
rol esencial en el desarrollo del nifio, pueden ser atenuadas o moderadas por el estilo
parental del padre, siendo esto determinante para la externalizacion o internalizacion

de problemas en la nifiez, cuyo componente central es la inhibicion.

Por otro lado, el estudio del comportamiento de la variable interaccion madre-hijo
podria evidenciar matices o modificaciones a lo largo del desarrollo de los nifios como
resultado de la experiencia o de otros factores que podrian afectarlo. Por tanto, el
impacto sobre las funciones inhibitorias podria medirse de forma mas sensible durante
los primeros afos de vida, periodo de emergencia de algunas de las funciones
inhibitorias, y continuar estudiando su efecto durante la nifiez y adolescencia, ya que
al parecer las funciones de control de la interferencia y supresion de partida alcanzarian
su madurez recién a los 6 y 10 afios respectivamente (Anderson, et al. 2008), por lo que
su efecto de las conductas parentales sobre las funciones inhibitorias podria ser

atenuado por la accion de otras variables (Chen, et al., 2009).
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En esa linea, Moilanen, et al., (2009), reportan haber hallado que el tipo de interaccion
parental basado en el soporte y compromiso parental puede predecir el desarrollo de la
inhibicién entre los 2 y 4 afios. Sin embargo, la conducta parental hostil arroja
resultados confusos. Parece ser que estaria relacionado con baja inhibicién a los 2 afios,
pero no con el desarrollo de esta funcion a la edad de los 4 afios. La experiencia de
conductas parentales hostiles podria retrasar el desarrollo del control inhibitorio, pero
no suprimirlo. Podriamos sugerir la necesidad del estudio de la estabilidad de las
dimensiones de la interaccion madre —hijo y como pueden ir variando su impacto sobre

las funciones inhibitorias conforme los nifios crecen.

Funciones inhibitorias y edad

La curva del desarrollo de las funciones ejecutivas confirma un incremento progresivo
de las mismas, existiendo propuestas que asumen la existencia de periodos de
formacion o desarrollo (Anderson et al., 2008). En la revisién de la literatura, poco se
encuentra sobre el desarrollo de las funciones inhibitorias, es decir, desde la perspectiva
de multidimensionalidad. Recordemos que de las tres que se evallan en esta
investigacion, la méas estudiada ha sido Supresién de partida o inhibicién de respuestas
preponderantes, dejando de lado la medicion del resto de funciones inhibitorias.
Petersen et al., (2016), afirman que el control inhibitorio, tomaria diferentes
expresiones conductuales o funciones en las distintas etapas del desarrollo,
demostrando asi su continuidad heterotipica. Asi, se afirma que su emergencia, en la

condicion mas basica segun Rotbarth se daria hacia al final del primer afio (citado en
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Moilanen, et al., 2009), mientras que otros autores sugieren que podria darse entre los
8 y 9 meses de vida (Diamond, 1990, citado en Reynolds y Romano, 2016) mientras
que se reporta un rapido desarrollo de la inhibicion entre los 2 y 4 afios (Moilainen, et
al., 2009). Cambios sustanciales se darian entre la nifiez y la adolescencia (Diamond,
2013). Sobre esta ultima afirmacion, es reducida la informacion sobre el progreso de
las funciones inhibitorias en los diferentes rangos de edad que componen tanto la etapa

de la nifez como de la adolescencia.

Con relacion a Supresion de partida, los resultados informan de un mejor desempefio
por parte de los grupos de 9, 10 y 11 afios; mientras que los grupos de 7 y 8 afos
reportan los resultados mas bajos (Tabla 17). Estos resultados reflejan que, en
comparacion a los nifios mayores, los pequefios son menos eficaces para inhibir
respuestas preparadas. Los resultados en esta funcion son los esperados, es importante
recordar que esta funcion es la forma més bésica de inhibicién reportada, siendo la
primera en emerger e incrementando en precision con la edad, es decir, esta funcion

incrementa su eficacia a través de la nifiez a la adolescencia (Best y Miller, 2010).

Respecto a Inhibicion cognitiva, como se esperaba, los resultados revelan un
comportamiento similar a los de Supresion de partida. Los nifios de 9 a 11 afios
registran los puntajes méas altos, mientras que los de 7 y 8 los més bajos. De las
funciones inhibitorias, inhibicidén cognitiva es la que evidencia mayor complejidad,
esto debido a la necesidad de participacion de la memoria de trabajo (Stievano y Valeri,

2013). Para esta tarea los nifios deben activar y desactivar dos reglas que compiten

72



entre si, activando parcialmente a la memoria de trabajo pues es en ella en donde se
mantienen activas estas representaciones de las reglas. Se reporta una mejora lineal
relacionada con la edad en la precision de recuperacion para tareas de memoria de
trabajo (MT) asociada a la agenda viso-espacial, subsistema encargado del
procesamiento de la informacion visual y espacial en nifios de 7 a 13 afios (Burnett,
2012). Esta mejora lineal de la memoria de trabajo en funcion de la edad, podria
deberse a una maduracion de los mecanismos inhibitorios que la sostienen. Los autores
revelan que debe clarificarse los mecanismos que subyacen a esta mejora en la

precision del funcionamiento de este subsistema de la MT.

En ese sentido, tomando como referencia el modelo propuesto por Hasher, Lustig y
Zacks (2007), la inhibicién cognitiva (para ellos Supresién), permitiria eliminar
informacidn irrelevante del foco de atencion y habilitar el eficiente procesamiento de
representaciones objetivo. Remueve informacion relevante cuando ya no lo es debido
a un cambio en los objetivos, contexto, tareas o demandas de la situacion. Tiene un
gran impacto en la variabilidad del span de la memoria de trabajo y en la recuperacion
de la informacion de la memoria a largo plazo, probablemente, a que facilita la
activacion y desactivacion de representaciones en la memoria de trabajo, evitando que
se sature, mientras la habilita para procesar la mayor cantidad de informacion (span)

sin sobrecargar al ejecutivo central.

En referencia a Control de la interferencia, a diferencia de las otras dos funciones, los

resultados no permiten establecer ningun tipo de patrén de rendimiento. Los resultados
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mas altos son alcanzados por el grupo de 9 afios, seguidos por los de 7 y 10; mientras

que los grupos de 8 y 11 afios alcanzan puntajes muy bajos.

En la propuesta de Hasher, Lustig y Zacks (2007), Control de la Interferencia que es
denominada Acceso, se encargaria del mantenimiento de los objetivos para determinar
cual de las representaciones activada deberia ingresar al foco atencional. Esta funcion
estaria intimamente ligada a la atencion selectiva, y en esos términos ha sido estudiada
a traves del fendmeno de priming negativo que se evidencia en el aumento del tiempo
de reaccion a estimulos que han sido ignorados previamente, lo que es claramente un
efecto de la intervencion de los procesos inhibitorios en la seleccion atencional. La
explicacion mas aceptada frente a este fendbmeno es que un proceso inhibitorio
intervendria sobre la representacion de la informacidn ignorada facilitando la seleccion
de la informacion relevante para la accion actual (Houghton y Tipper, 1994, citado en
Rueda, Posner y Rothbart, 2005). Teniendo en cuenta que los mecanismos atencionales
experimentan un rapido desarrollo entre los 3 y 5 afios (Posner, Rothbart, Sheese y
Voelker, 2015), se requiere que el mecanismo inhibitorio que facilita la activacién de
la representacion correcta en el foco atencional (Control de la interferencia) emerja de
forma anticipada o simultanea. Por lo que se espera que los estudiantes del rango de
edad incluidos en este estudio, en especial aquellos que estan cerca de los 10 y 11 afios,

alcancen un desempefio 6ptimo.

Por otro lado, un estudio demuestra que las mejoras en el control de la interferencia
durante la nifiez intermedia se deben a la evolucién del control de la atencién. Los

estimulos distractores deberian generar una mayor cantidad de conflicto a los nifios de
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7 afios que a los de 10 afios (Cragg, 2016). En la presente investigacion, ciertamente
los nifios de 10 afios obtuvieron ligeramente mejores puntuaciones que los de 7, sin
embargo y es lo que resulta contradictorio, los de 11 afios obtuvieron un desempefio

muy por debajo del resto de grupos etarios.

Los postulados de Karmiloff-Smith desarrollados en su modelo teérico denominado
Redescripcion Representacional (RR), permiten plantear una ruta de comprension
diferente para estos resultados. Esta autora establece un dialogo enriquecedor entre
Piaget y Fodor, en otras palabras, entre el constructivismo y el innatismo. Sostiene que
los seres humanos adoptan a lo largo del desarrollo, cambios representacionales
subsecuentes a partir de estimulos ambientales, teniendo como base informacion innata
y procesos cognitivos de dominio general y especifico. Sin embargo, aunque no asume
la existencia de mddulos fijos, describe al desarrollo en términos de flexibilizacion, es

decir, como un proceso de modularizacion (Defagd, 2012; Tolchinsky, 1996).

En ese marco, la disparidad por edades hallada en el desempefio en las tareas de control
de la interferencia, donde los nifios de 8 y 11 afios obtienen resultados muy bajos en
comparacion de los de 7, 9 y 10, puede explicarse a partir del concepto de no
secuencialidad de instancias de redescripcion del conocimiento durante el desarrollo.

La redescripcion es un concepto clave dentro de la teoria de Karmiloff-Smith, y se
describe como la operacion interna que impulsa las relaciones intra e interdominio
(Tolchinsky, 1996). Estas operaciones se dan en fases que, a diferencia del esquema

Piagetano, serian recursivas y ciclicas (Defago, 2012). Esto implicaria que el proceso
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de aprendizaje no tendria una direccionalidad fija ni rigida, y no ocurriria en simultaneo
en los diversos dominios especificos de la cognicién. Por lo que, a pesar de que los
estudiantes de 8 y 11 afios hayan logrado un desempefio alto en otros dominios
especificos de la inhibicion (por ejemplo en tareas de supresion e inhibicidn cognitiva),
no se asegura que el dominio control de la interferencia deba alcanzar el mismo

desempefio.

Conviene explicar, desde este enfoque, que el no alcanzar un desempefio similar al
manifestado en las dos primeras tareas de inhibicion, no implica que haya errores o
inadaptaciones en el control de la interferencia, por el contrario, suele suceder que mas
alla del éxito en una tarea, lo que el nifio buscaria es comprender como funcionan sus
propios procesos cognitivos, es decir, comprenderia los procedimientos y reglas que
fundamentan determinada tarea, pudiendo reajustarlas o transgredirlas.

Por tanto, estos resultados evidenciarian operaciones de redescripcion, siendo clave en
este proceso el acceso a nueva informacion por parte de otros modulos. Los nifios
estarian enriqueciendo su propia cognicién a través de una nueva representacion de sus
propias representaciones (Dartnall, 1996). En este modelo, el bajo logro de los nifios
es un indicador de éxito representacional y de un procesamiento de elevado nivel

(Tolchinsky, 1996).
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Relaciones de las funciones inhibitorias y las variables sociodemograficas

Respecto a las hipotesis que planteaban que las variables sociodemogréficas: edad de
las madres al nacer el nifio y el nimero de hijos, estarian relacionadas a las funciones
inhibitorias, los indicadores de correlacion obtenidos para ambas variables son muy

bajo, siendo estas hipotesis solo aceptadas parcialmente (Tablas 18 y 19).

En referencia a los valores de correlacion tan bajos entre las funciones inhibitorias y
otras caracteristicas sociodemogréaficas, es importante mencionar que, aunque el grupo
de madres evaluados presenta caracteristicas asociadas a contextos de adversidad, pues
pertenecen a un distrito cuya poblacién se distribuye en un 72.5% entre las categorias
C y D, mientras que en el nivel sociocultural E se ubica el 12.8% (CPI, 2017), podrian
mantener factores protectores que moderen el impacto de estas variables en la
expresion de las funciones inhibitorias. Por ejemplo, la poblacion evaluada forma parte
de una institucion educativa que no responde a las caracteristicas tipicas observadas en
otras instituciones de la zona. Probablemente, el vinculo de esta institucion a una
jurisdiccion parroquial con una intensa participacion en la vida de la comunidad a
través de actividades de asistencia social, podria conferirle un sistema de soporte,
brindando no solo apoyo material sino de acompafiamiento y orientacion a los padres
de familia, ademas de contar con un programa de formacion continua dirigido a padres
de familia. Por otro lado, es importante resaltar que las madres que han sido incluidas
en la muestra respondieron voluntariamente a la invitacion de participar en este estudio,
por lo que es probable que estén altamente comprometidos con actividades que resulten

en un beneficio para sus familias.
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Finalmente, después de estos resultados, toca cuestionarse acerca del valor de las
influencias sociales en las habilidades cognitivas y otros outcomes a lo largo de la vida,
y aunque, no ha sido el objetivo de esta investigacion profundizar en la influencia de
las variables heredables sobre la conducta, si pretende invitar al lector a reflexionar
sobre la intervencién de otros factores que podrian dar cuenta de los datos obtenidos

en este estudio.

En los Gltimos meses, expertos y apasionados del antiguo debate Nature-Nurture han
recobrado protagonismo en la palestra del dialogo cientifico. Uno de estos expertos es
Robert Plomin, estudioso de la genética de la conducta, quien, en un debate publico
cuya mocion fue si los padres importan tanto como se cree en relacion a la influencia
de la crianza de los padres sobre los hijos, expuso dos hallazgos interesantisimos para
sostener su postura (Young, 2018):

1. Los hermanos criados juntos son tan diferentes entre si como los hermanos

criados separados,
2. Mientras que los gemelos idénticos criados por separado son tan similares entre

si como gemelos idénticos criados en la misma casa.

A fin de cuentas, Plomin queria demostrar que la crianza parece tener menos efecto en

comparacion a los genes, serian éstos quienes explicarian mejor cuan diferente son

unos de otros.
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Este autor no busca negar la importancia de la crianza sobre los resultados futuros de
los nifios, sino que se cuestiona si tienen la fuerza que tradicionalmente se le ha
otorgado, pues, desde su vision, solo lo inusual 0 “random” en la interaccion entre los

padres y los hijos, tendria la fuerza necesaria para influir en algiin outcome del nifio.

Por otro lado, Ayoub, et al., (2018), sostiene que la interaccion de los padres e hijos es
una diada y un proceso dinamico, lo que implica que ambos se influyan unos a otros.
Esta autora invita a examinar los procesos de interaccion parental desde una
presrpectiva de retroalimentacion constante entre variables heredables y sociales,
propias del nifio como del padre/madre. En este sentido, los nifios no serian un
receptaculo pasivo de influencias parentales, sino que también ejercerian un rol activo

en la construccion de la relacion con sus padres.

En la investigacion que llevé a cabo junto a un equipo de expertos, esta autora reporta
que los rasgos de personalidad de los nifios, los cuales son caracteristicas de evidente
base genética, estarian asociados a variaciones en los niveles de calidez y stress de los
padres, lo que implica que las interacciones con sus hijos responden a caracteristicas o

patrones comportamentales de éstos.

De esta forma, los estilos parentales estarian parcialmente modelados por
caracteristicas del nifio, siendo estas ultimas enmarcadas en constructos como
temperamento, personalidad, funciones cognitivas, etc. Puede que estos factores, de

caracter heredable, tengan una influencia mayor a la que tradicionalmente se le ha
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atribuido a las variables sociales, lo que explicaria el hecho de que no se identifiquen,
en este estudio, relaciones directas entre las dimensiones de la interaccion con la madre,

variables sociodemograficas y las funciones inhibitorias del nifio.

Por supuesto, esto no anula el efecto del ambiente sobre el individuo, ni obliga a
transitar por el camino del determinismo bioldgico, pero si nos impele a integrar en el
modelo, variables heredables que den cuenta de las complejas interacciones que
experimenta el ser humano durante su vida. Futuras investigaciones podrian examinar
el impacto de otros factores heredables sobre los estilos parentales, y cdmo interactian

en un proceso dinamico bidireccional.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

Considerando lo planteado en la presente investigacion, se concluye lo siguiente:

Se registran correlaciones muy bajas y sin direccionalidad entre la dimension
Compromiso Yy la Inhibicion total, medidas en una muestra de nifios de 7 a 11
afios de una institucion educativa particular de Lima. De esta forma se refuta la
primera hipotesis general del estudio.

La segunda hipétesis general del estudio no se acepta. Se registran relaciones
muy bajas entre Inhibicion total y la dimension Hostilidad de la interaccion
madre-hijo.

No se evidencian relaciones estadisticamente entre Supresion de partida,
Inhibicién cognitiva y Control de la interferencia y las dimensiones de la
variable interaccion madre-hijo.

Se evidencian diferencias en el rendimiento obtenido por la muestra en cada
funcién inhibitoria. Asi, en relacién a Supresion de partida e Inhibicion
cognitiva se obtiene que los nifios de 7 y 8 afios reportan puntuaciones mas
bajas en comparacion con los nifios de 9, 10 y 11 afios. No se puede establecer
un patrén similar en el caso de Control de la interferencia, pues el grupo de 11
anos es el que reporta puntuaciones inferiores a las que se esperan para su edad
obteniendo el rendimiento mas bajo de todos los grupos etarios.

Las variables sociodemogréaficas: edad de las madres al nacer el hijo y nimero

de hijos, no evidencian relaciones con la Inhibicion total.
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RECOMENDACIONES

Es indispensable, para el estudio de la interaccion madre-hijo, incluir instrumentos de
medicion diversos, por ejemplo, auto informes y registros de observacion que permitan
reconocer y contrastar un amplio espectro de conductas parentales, tal como reportan
modelos basados en la interaccion de las dimensiones Hostilidad y Compromiso,

enriqueciendo asi la comprension del constructo, y su interaccion con otras variables.

Existe un nutrido cuerpo tedrico que evidencia el gran impacto que el tipo de
interaccion que la madre tiene con el hijo, cumpliendo un rol fundamental en el
desarrollo del nifio. Sin embargo, el nifio no solo experimenta relaciones significativas
con la madre, sino que mantiene interacciones con otros miembros del sistema familiar.
Las investigaciones han demostrado que el padre puede moderar el estilo parental de
la madre disminuyendo la fuerza del impacto de esta interaccion. Se recomienda
evaluar las caracteristicas de la interaccién del padre y la madre e incluir el

comportamiento de ambas variables en relacion a las funciones inhibitorias.

Es necesario que se lleven a cabo estudios longitudinales para confirmar si existe o no
un patrén de cambio de desarrollo de cada una de las funciones inhibitorias. Para ello,
los investigadores deben concentrar sus esfuerzos en determinar que tipo de
instrumentos son lo suficientemente precisos para registrar el nivel de desarrollo de
cada funcion; es necesario entender, ademas, como estas mediciones funcionan en las
diferentes edades y llegar a contribuir en la comprension de la continuidad heterdpica

del constructo.

82



Aunque el presente estudio no haya determinado correlaciones entre la mayoria de las
variables sociodemogréficas postuladas y las funciones inhibitorias, la literatura
informa sobre la posibilidad que esta la relacion este mediada por otras variables, por
ejemplo, los niveles de inhibicion de la madre, el lenguaje usado por las figuras
significativas, etc. Frente a ello, se recomienda el uso de técnicas estadisticas mas
complejas (p. e. modelo de ecuaciones estructurales) que faciliten el estudio de otras
variables en relacion a las funciones inhibitorias pudiendo determinar la naturaleza y

direccion de estas interacciones.

El debate sobre la naturaleza de la inhibicion continta abierto. En ese sentido es
indispensable poner a prueba los diferentes modelos cognitivos a traves de
instrumentos de medicién validos que aporten evidencia sobre la constitucion de la
inhibicion (unidimensional o multidimensional). De este modo, se aportara en la
comprensidn de un constructo que tiene un impacto significativo en una variedad de
conductas asociadas al bienestar en la adolescencia y adultez. Este conocimiento

permitiré establecer directrices claras en torno a su medicion e intervencion.
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Anexo 3

Ficha de datos sociodemograficos

Instrucciones

Por favor, rellene los datos siguientes. En las preguntas donde aparecen varias opciones,
rodee con un circulo la respuesta que es correcta para usted.

1. | Edad que usted tenia al nacer el nifio
participante

2. | Sexo del nifio participante

Varon |:| Mujer |:|

3. | Namero de hijos

4. | Grado escolar en el que se encuentre el
nifo participante
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Anexo 4

INVENTARIO DE CONDUCTAS
PARENTALES

INTRODUCCION

Esta escala contiene una serie de frases que permiten hacer una posible descripcion de
como, usted, piensa, cOmo se siente 0 cOmo actla con relacion a su hijo(a) especial,
teniendo en cuenta la relacion que usted y su hijo(a) generalmente mantienen. Para
ello, usted, debe indicar en qué medida considera “ciertas” las oraciones que aparecen
a continuacion. Existen 6 respuestas posibles por cada frase:

Nada Cierto

Un Poco Cierto

Algo Cierto
Moderadamente Cierto
Cierto

Muy Cierto

asrwWNdEO

INSTRUCCIONES

Lea atentamente cada una de las frases que a continuacién se presentan y seleccione
UNA de las seis alternativas (Nada Cierto, Un Poco Cierto, Algo Cierto,
Moderadamente Cierto, Cierto o Muy Cierto), la que considere es la mas apropiada
para Usted en este momento de su vida, marcandola con una “X”.

Si alguna de las frases no tiene relacion con Usted o no proporciona toda la informacion
necesaria, aungque no se encuentre seguro(a), igualmente respdndala, seleccionando la
respuesta que mas se adecue a Usted.

Recuerde que no hay respuestas “Correctas” o “Incorrectas”, ni respuestas “Buenas” o
“Malas”. Responda honesta y sinceramente de acuerdo a como es Usted, NO como le
gustaria ser, NO como le gustaria que otros lo(a) vieran.

NO hay limite de tiempo para la resolucion de la presente escala, pero asegurese de

responder a TODAS las oraciones presentadas. MUCHAS
GRACIAS, POR SU COOPERACION.
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INVENTARIO DE CONDUCTAS

PARENTALES

Ejemplo: Discuto con mi hijo(a).

e Sj Usted utiliza gran parte de su tiempo en discutir con su hijo(a), deberia marcar “Muy

Cierto”.

e SiUsted nunca discute con su hijo(a), deberia marcar “Nada Cierto”.
e SjUsted discute algunas veces con su hijo(a), pero no demasiadas, deberia marcar “Un Poco

Cierto” o “Algo Cierto”.

e Si Usted suele discutir con su hijo(a), pero no todo el tiempo, deberia marcar
“Moderadamente Cierto” o “Cierto”.

Nada -~ _ Algo  Moderadamente 7 Muy
Cierto EUn Poco Cierto; Ciegrto 2 Cierto E Cierto E Cierto

1. Pierdo la paciencia, cuando mi 0 0 o) 0 0 0
hijo(a) no hace lo que le pido.

2. Tenemos conversaciones
agradables entre mi hijo(a) y 0 0 0 0 0 0
yo.

3. Agarro a mi hijo(a) con -~ 0 o) o T 0 © 0 < 0O
brusquedad o fuerza. g :; :; :;

4. Trato de ensefiarle a mi S0 0 >0 0 S0 20
hijo(a) cosas nuevas. 2 N N N

5. Le exijo a mi hijo(a) que haga ° g g g g g
las cosas (0 que deje de .o o 0 S o 0 0 - 0o
hacerlas) inmediatamente, en 2 2 2 2 2 2
el acto. ’ 4 ’ ’ ‘ ‘

6. Entre mi hijo(a) y yo nos ¢ 0 < 0 ¢ 0 < o] ¢ 0 ¢ O
damos abrazos y besos. ‘ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

7. Le hago saber a mi hijo(a) mi > N > N > >
disgusto sobre suconductao > o 0 >0 0 >0 X 0
le digo que no me gusta lo N N N N N N
que esta haciendo. N N N N N N

8. Con mi hijo(a) nos reimos de
las cosas que vemos son 0 0 0 0 0 0
divertidas.

9. Cuando mi hijo(a) se
comporta mal, le hago saber 0 0 0 0 0 0
lo que le ocurrira si no se
comporta bien.

10. Mi hijo(a) y yo tenemos o o o o o o

tiempo para hacer juegos,
hacer dibujos y otras cosas.
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INVENTARIO DE CONDUCTAS

PARENTALES
c'\:::; EIUn Poco Cierto C?eli:)o : Mode(:iaec::;nente Cierto - |T/|uv
N . N Cierto

11. Atiendo los sentimientos < < < < < <
de mi hijo(a) y trato de ¢ 0 ¢ 0 ¢ 0 ¢ 0 ¢ 0 ¢ 0
entenderlos. < < ¢ ¢ < <

12. Le doy las gracias a mi
hijo(a), le digo elogios y 0 0 0 0 0 0
felicitaciones.

13. Castigo a mi hijo(a); le doy -~
palmazos; le jalo de los : 0 0 0 0 0 0
pelos o le pego.

14. Le ofrezco a mi hijo(a)
ayuda o le ayudo en las 0 0 0 0 0 0
cosas que hace.

15. Le digo amenazas o - . . . .
advertencias a mi hijo(a), si o o o o o o
se porta mal. g g g g . .

16. Le alivio cuando parece N N N N N N
que se siente temeroso(a), < o - 0 .0 - 0 S0 T~ 0
inseguro(a) o S S S S S S
disgustado(a). N N N N N N

17. Le he dicho a mi hijo(a)
cosas malas que podrian 0 0 0 0 0 0
hacerle sentir mal.

18. Sostengo y toco a mi
hijo(a) de una manera 0 0 0 0 0 0
carifosa.

19. Cuando no estoy N N N N
contento(a) con su . : . .
conducta, le recuerdo las 0 0 0 0 o o
cosas que he hecho por él . N N N
o ella. N N N N

20. Cuando me pide algo o que N > N N
yo lo atienda, no le hago & 0 0 0 o) 0 0
caso o le hago esperar N N N N
hasta después. N N N N N N

iMUCHAS

GRACIAS!




Anexo 5

Coeficientes V de Aiken para el Test Funciones Inhibitorias del Ciclo Vital

Fzprasentatividad dzl item

Items Tuez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez

Spprasion dz Partida Tarza &4
Supresion dz Partida Tarea B
Inhibicion Cognitiva
Control de 1a Interferencia

Redaccion del item

Items Juez
Svpresion de Partida Tarea A

Svpresion de Partida Tarza B

Inhibicion Cognitiva

Control da 1a Interfarencia

Reprassntatividad d= la puntvacion del item
Ttems Juez
Svpresion de Partida Tarsa &

Supresion de Partida Tarza B

Inhibicion Cognitiva

Control de 1a Interferencia

Fzdzccion da 1z altzrnativa d= la respuesta
Ttems Tuez
Svpresion de Partida Tarea A

Svpresion de Partida Tarza B

Inhibicién Cognitiva

Control de 1a Interferencia

b3 ba ba ba

b b3 b B e

Juez

ba ba bd b e

[N SR SR Sy

b3 b3 bd b

[ SRR (SRR R ]

b3 b3 b3 b3 RS

Juez

Juez

Ju=z

b3 b3 bd b

[ SRR vT]

[N SR S

(SIS IS S

Juez

b3 b3 bD RD e

Ju=z 4

k3 k3 B3 B2

Juez

= k3 B3 B3 LN

Juez

¥

B3 B3 B3 ORI LM

Juez 5 Juez

b3 k3 B3 RD Ln
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2 0
1 0
2 1
2 0
6 Juez 7 Juez
2 2
1 2
2 2
2 2
6 Juez 7 Juez
1 2
1 2
1 1
1 2
6 Juez 7 Juez
1 2
1 2
2 2
1 2

Juez 6 Tuez 7 Juez § Juez & Juez 10

ba = ba ba

8 Juez & Juez 10

(SRR

Joez § Juez 10

8 Juez & Juez 10

b3 bd bd b

14

=
[Py

1 panslistas

g

8
8
8

n panelistas

b

o oo oo

n panelistas

3
3
3
3
1 panslistas

b

3
3
3

W dz Ailesy

08
0nsg

W da Ailees
0.s
0.s
0%
08

W de Aikes
0.9
0.9
08

W de Ailez
0.9
0.9
1
0.9

Mata: El fa



