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RESUMEN

Objetivo. Determinar si la resiliencia y las estrategias de afrontamiento se encuentran
asociadas al ajuste mental en un grupo de pacientes con cancer de mama hospitalizadas en el
Instituto Nacional de Enfermedades Neopléasicas. Ademas, identificar la relacion entre la
resiliencia y las estrategias de afrontamiento, asi como identificar y describir las estrategias
de afrontamiento, de resiliencia y el estilo de ajuste mental que posee la muestra. Material y
Método. Se utilizé la Escala de Resiliencia (Wagnild, Young), Cuestionario de Estilos de
Afrontamiento (Carver, Scheier, Weintraub) y Cuestionario de Ajuste Mental al cancer
(Watson). Resultados. Se encuentra que la resiliencia y las estrategias de afrontamiento se
asocian al ajuste mental al cancer. Ademas, se identifican correlaciones moderadas y bajas
entre las variables de resiliencia y estrategias de afrontamiento. En cuanto a las estrategias de
afrontamiento la muestra tiende a utilizar con mayor frecuencia la estrategias de acudir a la
religion, reinterpretacion positiva y basqueda de apoyo social instrumental. En funcién a la
resiliencia las participantes en general poseen buenos niveles de resiliencia teniendo como
caracteristicas la confianza en si mismo y la perseverancia. Por ultimo, los estilos de ajuste
mental utilizados con mayor frecuencia por la muestra son el espiritu de lucha y el
desamparo. Conclusion. Se evidencia que la poblacién posee estrategias de afrontamiento
que facilitan la adaptacién, ademéas de niveles moderados de resiliencia y estilos de ajuste
mental adecuados.
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