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RESUMEN
Introduccién: La exodoncia de terceras molares es uno de los procedimientos
quirtrgicos mas frecuentes en cirugia bucal y maxilofacial. Su tiempo operatorio
depende de factores relacionados con el paciente y con el operador. Estudios
previos han sefialado que la complejidad anatomica y el nivel de formacion influyen
directamente en la duracion quirurgica y en la aparicion de complicaciones
postoperatorias, lo que resalta la importancia de evaluarlo en un entorno docente.
Objetivo: Determinar el tiempo operatorio de la exodoncia de terceras molares
realizado por estudiantes de la Segunda Especialidad en Cirugia Oral y Maxilofacial
en un centro dental docente de Lima en 2025. Materiales y métodos: Se disefiara
un estudio transversal. La poblaciéon incluird todos los pacientes atendidos en el
servicio de cirugia bucal y maxilofacial durante 2025. El tamafio muestral se
estimara con EPIDAT 4.0, considerando un minimo de 382 procedimientos. Se
incluiran registros completos de historias clinicas. La variable dependiente sera el
tiempo operatorio, mientras que las independientes serdn el grado de complejidad
del procedimiento y el afio académico del estudiante. El analisis se realizara en Stata
v17 mediante estadistica descriptiva, pruebas bivariadas y modelos de regresion
lineal. Conclusion: El estudio generara parametros locales Utiles para optimizar la

formacion académica y favorecer una atencion quirurgica mas eficiente y segura.

Palabras clave: Tercer molar, tiempo operatorio, exodoncia.



ABSTRACT

Introduction: Third molar extraction is one of the most frequent surgical
procedures in oral and maxillofacial surgery. Operative time depends on factors
related to both the patient and the operator. Previous studies have reported that
anatomical complexity and the level of training directly influence surgical duration
and the occurrence of postoperative complications, highlighting the importance of
evaluating this variable in an academic setting. Objective: To determine the
operative time of third molar extractions performed by students of the Advanced
Specialty Program in Oral and Maxillofacial Surgery at a dental teaching center in
Lima, Peru, in 2025. Materials and methods: A cross-sectional study will be
conducted. The study population will include all patients treated in the oral and
maxillofacial surgery service during 2025. Sample size will be estimated using
EPIDAT 4.0, requiring a minimum of 382 procedures. Only clinical records with
complete data will be included. The dependent variable will be operative time,
while the independent variables will be surgical complexity and academic year of
the student. Data will be analyzed using Stata v17 through descriptive statistics,
bivariate tests, and linear regression models. Conclusion: The study will provide
local reference parameters to optimize academic training and promote safer and

more efficient surgical care.

Keywords: Third molar, operating time, extraction



I. INTRODUCCION

La exodoncia de terceras molares es uno de los procedimientos quirdrgicos mas
frecuentes en cirugia bucal y maxilofacial. Su complejidad puede variar segin
factores relacionados tanto con el paciente como con el operador. Olate et al., en un
estudio con 158 exodoncias de terceros molares inferiores, reportaron que en el 50%
de los casos el tiempo quirtrgico fue de 20 minutos y en el 75% menor a 30 minutos,
identificando como variables asociadas la edad del paciente, la posicion del molar,
la presencia de pericoronaritis y la anatomia radicular (1). Para la prediccion de
dificultad, el indice mas utilizado ha sido la escala de Pederson, basada en la
profundidad, el espacio distal y la angulacion, mientras que Gay-Escoda et al.
propusieron un protocolo mds integral que incluye también variables clinicas y
quirtrgicas (2).

Por otro lado, otro aspecto que influye en el tiempo operatorio es la experiencia del
operador, factor que generalmente no se incorpora en las escalas de dificultad.
Komerik et al., compararon la capacidad predictiva de residentes y cirujanos
experimentados, encontrando concordancias cercanas al 55% en ambos grupos, lo
que evidencia que la estimacion de dificultad no es del todo confiable (3). De
manera complementaria, Sdnchez et al., demostraron que la formacion profesional
influye en la percepcion de la dificultad quirurgica: los odontdlogos sin
entrenamiento especializado percibieron mayor complejidad, mientras que los
formados en cirugia oral valoraron mas los factores del paciente que los operatorios
4).

La adecuada evaluacion preoperatoria y el nivel de formacion del operador son

determinantes para la correcta planificacion de la cirugia y para reducir



complicaciones intra y postoperatorias. Gonzales y Simancas, demostraron que los
procedimientos con mayor tiempo operatorio se asocian a un incremento del dolor
postexodoncia en terceros molares inferiores, lo que resalta la importancia de
optimizar la técnica y de ajustar la dificultad del caso a la experiencia del operador
(5). De esta manera, se hace evidente que el tiempo operatorio no solo refleja la
complejidad del procedimiento, sino también la habilidad adquirida durante la
formacion.

En este contexto, resulta fundamental conocer cémo se comporta el tiempo
operatorio en un medio de formacion especializada, donde los residentes adquieren
progresivamente competencias quirurgicas. Por ello, el presente estudio busca
responder la siguiente interrogante: ;Cual es el tiempo operatorio de la exodoncia
de terceras molares en estudiantes de la Segunda Especialidad en Cirugia Oral y

Maxilofacial en Lima durante el aiio 2025?



II. OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar el tiempo operatorio de exodoncia de terceras molares realizado por
estudiantes de la segunda especialidad en cirugia oral y maxilofacial en un Centro

Dental Docente de Lima en el afio 2025

Objetivos especificos

e Determinar el tiempo operatorio promedio de exodoncia de terceras molares
en estudiantes de la segunda especialidad profesional en cirugia oral y
maxilofacial, Lima 2025.

e Evaluar la relacion entre el tiempo operatorio y el grado de complejidad de
los procedimientos de exodoncias de terceras molares en estudiantes de la
segunda especialidad profesional en cirugia oral y maxilofacial, Lima 2025.

e Determinar el tiempo operatorio seglin el afio de formacion del estudiante en

la Segunda Especialidad en Cirugia Oral y Maxilofacial, Lima 2025.



III. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

Transversal.

Poblacion:

Todos los pacientes atendidos por exodoncia de terceras molares al servicio de
cirugia bucal y maxilofacial del Centro Dental Docente de la Universidad Peruana

Cayetano Heredia (CDD-UPCH) durante el afio 2025.

Muestra

El tamafio de muestra se calculara utilizando el programa estadistico EPIDAT 4.0,
considerando una poblacidn infinita, una proporcion esperada del evento del 50%
(dado que no se cuenta con datos previos sobre la distribucion del tiempo operatorio
en este contexto), un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%. Bajo
estos parametros, se determind un tamafio muestral minimo de 382 procedimientos
registrados en historias clinicas. La seleccion de la muestra se realizard mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia, incluyendo unicamente aquellas
historias clinicas de pacientes que cumplan con los criterios de inclusion
previamente establecidos y en las que conste el registro completo del tiempo

operatorio.

Criterios de seleccion

e Criterios de inclusion
o Exodoncia de tercera molar (superior o inferior) realizada por

estudiantes de la Segunda Especialidad en 2025.



Registro operatorio con hora/minuto de inicio y fin del acto
quirtrgico (definicidon abajo).

Pacientes 216 afios (o 218 afios, si asi lo define
el comiteé).

Procedimiento efectuado en régimen ambulatorio bajo supervision

docente.

o C(riterio de exclusion

Variables

o Pacientes con comorbilidades que alteren el tiempo operatorio

(condiciones hematologicas, cardiacas, escleroticas, psiquiatricas,
etc)

Pacientes con alteraciones regionales que alteren el tiempo
operatorio (patologias de ATM, anquilosis ATM, fracturas maxilo
mandibulares, etc)

Pacientes con condiciones locales en el area quirurgica que
distorsionen el tiempo operatorio o requieren manejo mas complejo
(anquilosis radicular, patologias quisticas o tumorales, procesos
infecciosos, concrescencias, etc)

Registros incompletos o ilegibles del tiempo operatorio.
Reintervenciones del mismo tercer molar dentro del periodo (se

incluira solo el primer evento).

En el presente estudio, el tiempo operatorio en la exodoncia de terceras molares

constituye la variable dependiente, mientras que el grado de complejidad del

procedimiento segln las caracteristicas de los pacientes evaluado con el indice de



Gbotolorum (edad, evaluaciones radiograficas, IMC) y la habilidad del operador de
acuerdo al afio académico que cursan los estudiantes de la Segunda Especialidad en
Cirugia Oral y Maxilofacial se consideran las variables independientes (Anexo 1).
La informacion sera obtenida a partir de los registros operatorios e historias clinicas

disponibles en el servicio durante el periodo de estudio.

Técnicas y procedimientos

La informacion serd obtenida a partir de la revision de historias clinicas y partes
operatorios de los pacientes atendidos en el Servicio de Cirugia Bucal y
Maxilofacial del Centro Dental Docente durante el afio 2025. Para la recoleccion
de los datos se elaborara una ficha de extraccion en formato electronico, en la cual
se consignaran las variables previamente definidas. Antes del inicio de la
recoleccion se realizard un piloto con un nimero reducido de historias clinicas con
el fin de estandarizar los criterios de registro y garantizar la comprension uniforme
de cada variable. La revision de las historias sera efectuada por dos investigadores
entrenados, y en caso de discrepancias se acudird a un tercer evaluador para su
resolucion. Los datos se almacenaran en una base de datos anonimizada, protegida
mediante claves de acceso restringido, y se realizara control de calidad mediante la

verificacion aleatoria del 10% de los registros.

Plan de analisis

El analisis estadistico se llevara a cabo utilizando un software especializado (Stata
V17). En primer lugar, se realizard un andlisis descriptivo de las variables. Para el
tiempo operatorio se calcularan medidas de tendencia central y dispersion (media y

desviacion estandar o mediana y rango intercuartilico segin la distribucion),



mientras que las variables categodricas seran presentadas mediante frecuencias
absolutas y relativas. Posteriormente, se procedera con el andlisis bivariado,
comparando el tiempo operatorio segun edad y sexo de los pacientes mediante la
prueba t de Student o la prueba U de Mann—Whitney, y segiin grupos etarios
mediante ANOVA o la prueba de Kruskal-Wallis, de acuerdo con la normalidad de
los datos. Asimismo, se analizaran las diferencias del tiempo operatorio segun la
edad, el sexo y el afo de formacion de los estudiantes, aplicando las mismas pruebas
de comparacion. Finalmente, se desarrollard un andlisis multivariable mediante
modelos de regresion lineal para identificar la influencia conjunta de las variables
independientes sobre el tiempo operatorio, reportando coeficientes beta, intervalos

de confianza al 95% y valores de p, considerando un nivel de significancia de 0,05.

Consideraciones éticas

Se requerira la autorizacion del Centro Dental Docente de la Facultad de
Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, asi como la
aprobacion del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIE-UPCH) para la
ejecucion del presente estudio, lo cual permitird acceder a la informacion contenida
en las historias clinicas y partes operatorios de los pacientes atendidos. Se
respetaran en todo momento los principios de confidencialidad y proteccion de
datos, de modo que la informacidén serd codificada y solo el investigador tendra
acceso a la base de datos anonimizada, garantizando asi la proteccion de la identidad
de los pacientes y de los estudiantes participantes. Asimismo, la investigacion
cumplird con lo establecido en la Declaraciéon de Helsinki y en las normativas

nacionales vigentes en materia de investigacion con seres humanos.



IV. RESULTADOS ESPERADOS

Desde la perspectiva tedrica, se espera que este estudio aporte evidencia al
conocimiento existente sobre el tiempo operatorio en la exodoncia de terceras
molares, considerando que dicho procedimiento constituye uno de los mas
frecuentes en cirugia bucal y representa un modelo ideal para evaluar la adquisicion
de habilidades quirurgicas en formacion especializada. Diversos estudios han
demostrado que el tiempo quirdrgico esta influenciado por factores anatdémicos,
patoldgicos y operatorios, lo que refuerza la necesidad de sistematizar su analisis
en el ambito académico (1,2).

En el plano clinico, se anticipa que los resultados confirmen que el tiempo
operatorio guarda una relaciéon directa con el grado de complejidad del
procedimiento, siendo menor en casos simples y mayor en procedimientos de
mayor dificultad. Esta relacion tiene implicancias directas en la planificacion
quirargica y en la reduccién de complicaciones intra y postoperatorias, dado que
tiempos prolongados se han asociado a mayor dolor postoperatorio y morbilidad
(6,7).

Desde la perspectiva metodologica, se espera que la investigacion genere datos
locales que permitan estimar el tiempo operatorio promedio y su variabilidad en
funcion de la experiencia del operador, contribuyendo asi a establecer parametros
de referencia en programas de segunda especialidad. Estudios previos sefialan que
la experiencia y el nivel de formacion del residente son variables determinantes en
la eficiencia operatoria, lo que justifica su inclusién como eje de andlisis en este

trabajo (3,8).



En el &mbito social, los hallazgos tendran relevancia al contribuir a la mejora en la
formacion de especialistas en cirugia oral y maxilofacial, optimizando su
preparacion para atender con mayor eficacia a la poblacion. De este modo, el
estudio aportard evidencia util para fortalecer la calidad docente y, en ultima
instancia, mejorar el acceso de los pacientes a procedimientos quirtirgicos mas

seguros, rapidos y eficientes (4).



V. CONCLUSIONES

El presente estudio permitira concluir que el tiempo operatorio en la exodoncia de
terceras molares esta determinado principalmente por la complejidad quirtrgica del
procedimiento y por el nivel de formacidn académica del estudiante. A mayor grado
de dificultad, el tiempo requerido tenderd a incrementarse; sin embargo, este efecto
se vera modulado por la experiencia adquirida a lo largo de la segunda especialidad,
de manera que los estudiantes de afios avanzados alcanzaran un desempefio mas
eficiente y tiempos operatorios menores en comparacion con los de afios iniciales.
Estos hallazgos no s6lo reflejaran la progresiva adquisicion de competencias
clinicas en cirugia oral y maxilofacial, sino que también proporcionaran parametros
de referencia locales que contribuirdn a optimizar la planificacion docente y a
disefiar estrategias formativas mas ajustadas a las necesidades reales de los
residentes. En Ultima instancia, este conocimiento se traducird en una mejor
preparacion de los futuros especialistas y en una atencion quirirgica mas segura,

eficaz y de calidad para los pacientes.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuadro de variables

Variables Definicion Definicion Tipo Escala y | Valores
conceptual operacional categoria
Tiempo Tiempo Tiempo Dependiente | Continua | Numérico en
operatorio cronologico de | cronoldgico Cuantitativa | Derazéon | Minutos
duracion  del | desde el inicio cronologicos
procedimiento | de la incisién
de exodoncia | hasta el final
compleja de un | de sutura.
tercer  molar
inferior.
Habilidad del | Es la capacidad | Afio de | Independiente | Discreta e RI
operador (conocimientos | residencia Cuantitativo | Derazon | e R2
tedricos y | que cursa el e R3
practicos) con | operador e R4
la que cuenta el
operador para
realizar el
procedimiento
Grado de | Es el nivel de | Es el nivel de | Independiente | Politomica | @ Leve
complejidad | dificultad dificultad Cualitativo Ordinal e Moderada
técnica y | implica la e Dificil




del clinica que | exodoncia de
procedimiento | implica la | acuerdo a las
exodoncia caracteristicas
del paciente
(edad, IMC y
evaluacion

radiografica)




Anexo 2. indice de Gbotolorum

VARIABLE VALOR RANGO
EDAD 1 <24

2 25-34

3 >35
IMC 1 <24

2 25-30

3 >30
PROFUNDIDAD DE 1 0-3 mm
PUNTO DE

2 4 -6 mm
ELEVACION

3 >6 mm
MORFOLOGIA 1 Incompleta
RADICULAR

2 Raiz recta: favorable

3 Raiz curva: desfavorable
TOTAL 12 -




VALORACION 4-6 Leve

7-9 Moderado

10-12 Dificil




Anexo 3. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

(Adultos)

Titulo del estudio: TIEMPO OPERATORIO DE EXODONCIA DE TERCERAS MOLARES EN
ESTUDIANTES DE LA SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN
CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL. LIMA 2025

Investigador (a): CYNDI O. TUNI VALDIVIA

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Proposito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para determinar el tiempo
operatorio requerido para exodoncia de terceras molares en estudiantes de la
segunda especialidad de Cirugia bucal y maxilofacial. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Las exodoncias de terceras molares son procedimientos cotidianos realizados por
los especialistas de esta area, sin embargo cada procedimiento tiene una dificultad
particular relacionada a diferentes aspectos del paciente y de la propia pieza
dentaria, por lo que es importante determinar la experiencia que requiere el
operador para poder realizar ese procedimiento, limitando las complicaciones por
subestimacion de la dificultad del procedimiento o complicaciones relacionadas al
tiempo extendido durante el procedimiento.

Procedimientos:
Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

Se determinara la dificultad de la exodoncia a realizar mediante el indice
Gbotolorum (edad, IMC, y evaluacion radiogréfica de la pieza dentaria)

1. Se determinard el afio académico en el que se encuentra el operador
asignado de acuerdo al afio de estudio en la especialidad de cirugia bucal y
maxilofacial.

2. Se medira el tiempo cronoldgico del procedimiento desde el inicio de la
incision hasta el altimo punto de sutura.

3. Estos datos se registraran en su historia clinica como hora de inicio, hora de
termino, y tiempo total.

4. Estos datos seran evaluados estadisticamente.

(Usted autoriza la grabacion de esta reunion?

Si() No()



Durante el procedimiento y el llenado de la historia clinica, usted no debera nombrar
a personas, facultades, instituciones y/o cualquier informacion que pudieran afectar
o dafar la honra de terceros, durante la entrevista, en caso de que esto sucediera,
tendremos que eliminar esa informacion del archivo en presencia de usted.

Riesgos:

Durante el procedimiento de exodoncia de tercera molar, se requerira la colocacion
de anestesia local que puede ser ligeramente dolorosa, durante el procedimiento
dependiendo de la dificultad del procedimiento podria alargarse el tiempo esperado
del procedimiento, o presentarse complicaciones como hemorragia durante el
procedimiento, asi como fractura de dapices, lesiones nerviosas, fractura de
instrumentos, y otras complicaciones operatorias.

Como complicaciones post operatorias podria presentarse el dolor en la zona
operatoria, asi como sangrado, proceso infeccioso del alveolo, parestesia.

De presentarse cualquier complicacion se realizara el seguimiento y el tratamiento
médico odontoldgico especializado hasta la remision del cuadro clinico.

Beneficios:

Se beneficiara de una atencidon especializada y evaluacion detallada de su caso
previo y posterior al procedimiento que se le realizara.

Costos y compensacion

Los costos del procedimiento no variaran a los costos establecidos por la CDD y la
UPCH para la exodoncia de terceras molares, sin costos adicionales.

No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningun
incentivo econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Los datos obtenidos seran registrados en su historia clinica la cual estd protegida
por el secreto profesional. Sélo los investigadores y personal profesional tendran
acceso a las bases de datos. Si los resultados de este seguimiento son publicados,
no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de las personas
que participaron en este estudio.



PERMISO PARA RECONTACTO EN FUTURAS INVESTIGACIONES

Deseamos almacenar sus datos de contacto (niimero telefonico, whatsapp, correo
historia clinica) por 5 afos, para en un futuro invitarlo a nuevas investigaciones
relacionadas con procedimiento de exodoncia de terceras molares. Sino desea que
lo recontactemos para invitarlo a futuras investigaciones puede seguir participando
del presente estudio. En ese caso, sus datos de contacto seran utilizados inicamente
para el seguimiento durante este estudio y terminada esta investigacion sus datos de
contacto seran eliminados.

Autorizo a que almacenen mis datos de contacto por 5 afios para que me recontacten
e inviten a futuros estudios. (Después de este periodo de tiempo se eliminaran los
datos de contacto).

SIC )  NO( )

USO FUTURO DE INFORMACION

Deseamos almacenar los datos recaudados en esta investigacion por 20 afios. Estos
datos podran ser usados para investigaciones futuras.

Estos datos almacenados no tendran nombres ni otro dato personal, s6lo seran
identificables con codigos.

Si no desea que los datos recaudados en esta investigacion permanezcan
almacenados ni utilizados posteriormente, aun puede seguir participando del
estudio. En ese caso, terminada la investigacion sus datos seran eliminados.

Previamente al uso de sus datos en un futuro proyecto de investigacion, ese proyecto
contara con el permiso de un Comité Institucional de Etica en Investigacion.

Autorizo a tener mis datos almacenados por 20 afios para un uso futuro en otras
investigaciones. (Después de este periodo de tiempo se eliminaran).

SI( ) NO( )

Derechos del participante:

Si decide no participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafno alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al (C.D. Cyndi Tuni
Valdivia), al teléfono

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Manuel Raul Pérez Martinot, presidente del
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano



Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electronico:
orvel.ciei(@oficinas-upch.pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité
Institucional de Etica en Investigacion UPCH:
https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las
que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no
participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Firma Fecha y Hora
Apellidos Participante

Nombres y Firma Fecha y Hora
Apellidos

Testigo (si el

participante es

analfabeto

Nombres y Firma Fecha y Hora
Apellidos

Investigador


mailto:duict.cieh@oficinas-upch.pe
https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei/consultasoquejas

