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RESUMEN

En el presente estado del arte se realiz6 una revision de estudios empiricos a
nivel mundial, de los ultimos cinco afios, desde el 2016 al 2021, sobre la conducta
ecoldgica y el autocontrol. La conducta ecoldgica, un comportamiento dirigido a
proteger el medio ambiente y minimizar el dafio ambiental, es un campo de
investigacion de creciente importancia debido a la necesidad de su promocién y
desarrollo. Debido al requerimiento de la creacion de habitos y cambios conductuales
para cumplir metas ecoldgicas, se considera de importancia el estudio del autocontrol,
definido como la regulacion consciente de impulsos. De esta manera, se logra examinar
la forma en la que los individuos llegan a seguir conductas ecoldgicas y mantenerlas o
de lo contrario evitan alternativas ecoldgicas y abandonan conductas ecoldgicas. El
objetivo de la investigacion es analizar estudios empiricos del autocontrol y la conducta
ecoldgica a nivel mundial en los Gltimos cinco afios. Para ello, se analizaron las teorias
y enfoques conceptuales de ambos temas, asi como los métodos utilizados para las
investigaciones. Constituye un aporte cientifico hacia una linea de investigacion
altamente necesaria para la sostenibilidad del pais y el planeta, asi como conocimiento

aplicado al area social para promocion de conductas ecoldgicas.

Palabras clave: conducta ecoldgica, autocontrol, autorregulacién, psicologia

ambiental



ABSTRACT

In the present state of the art, a review of international empirical studies, from
the last five years, from 2016 to 2021, on ecological behavior and self-control was
conducted. Ecological behavior, a behavior aimed at protecting the environment and
minimizing environmental damage, is a research field of growing importance due to
the need for its promotion and development. Due to the requirement for the creation of
habits and behavioral changes to achieve ecological goals, the study of self-control,
defined as the conscious regulation of impulses, is considered important. In this way,
it is possible to examine how individuals come to follow ecological behaviors and
maintain them or otherwise avoid ecological alternatives and abandon ecological
behaviors. The objective of the research is to analyze empirical studies of self-control
and ecological behavior worldwide in the last five years. For this purpose, the theories
and conceptual approaches to both topics were analyzed, as well as the methods used
for the investigations. It constitutes a scientific contribution to a line of research that is
highly necessary for the sustainability of the country and the planet, as well as

knowledge applied to the social area for the promotion of ecological behavior.

Keywords: Ecological behavior, self-control, self-regulation, environmental

psychology.



1. INTRODUCCION

1.1.  Presentacion e importancia del tema

La humanidad se encuentra enfrentando graves amenazas a la estabilidad
del medio ambiente, la contaminacion, por la sobreexplotacion y agotamiento de
recursos son algunos de los aspectos mas saltantes de esta problematica. Unas de
las consecuencias mas impactantes de esta situacion es la pérdida de millones de
vidas humanas por la contaminacion y desastres naturales, asi como la posible
destruccion de ciudades y el sumergimiento de islas (Organizacién Mundial de la
Salud, 2017; Ekins, Gupta, y Boileau, 2019). El deterioro de la salud y condiciones
humanas, asi como el aumento de enfermedades y migraciones masivas también
son consecuencias; lo cual convierte al cambio climatico en un problema de salud
publica (Roca, Beltran y Gomez, 2019). En el Perq, la contaminacion causada por
sus ciudadanos ha provocado la presencia de micro plasticos en las playas y
productos de consumo, asi como la presencia de desechos en las calles, lo cual es
perjudicial para la salud (De-la-Torre et al., 2019; Maguifia y Astuvilca, 2017). Por
ende, las acciones humanas sobre el medio ambiente tienen un efecto directo en la
calidad y disponibilidad de los recursos, lo cual tiene consecuencias en la calidad

de vida.

De esta manera se evidencia la importancia de adoptar un comportamiento
ecoldgico, con el objetivo de minimizar el efecto negativo de las actividades de las
personas en la naturaleza (Yang, Hu, Jing, y Nguyen, 2018). Estas conductas, como
ahorrar agua o reducir las emisiones de escape, tendran efectos observables a largo

plazo y no afectardn necesariamente al individuo que las realiza. El autocontrol



podria tener un impacto sobre la probabilidad de llevar a cabo estas conductas.
Ridder, Adriaanse y Fujita (2018a) la define como la “habilidad para regular los
pensamientos, sentimientos y conductas del momento para asegurar beneficios
futuros” (p. 1). De esta manera, el individuo exhibe autocontrol cuando elige una
opcion de conducta que maximiza los beneficios futuros o reduce los riesgos

futuros, pero con el costo de reducir los beneficios inmediatos.

Debido a la importancia de incrementar las conductas ecologicas, es
necesario realizar una revision tedrica de los estudios empiricos del autocontrol y
la conducta ecologica en los altimos cinco afios, con la finalidad de identificar y

analizar su vinculo.

1.2.  Objetivos del estudio

Objetivo general:

Analizar estudios empiricos del autocontrol y la conducta ecoldgica en los

ultimos cinco anos desde el 2016 al 2021 a nivel mundial.

Objetivos especificos:

1. Identificar los fundamentos conceptuales relativos a la conducta
ecologica en los ultimos cinco afios desde el 2016 al 2021 a nivel

mundial.

2. Identificar los fundamentos conceptuales relativos a el autocontrol

en los ultimos cinco anos desde el 2016 al 2021 a nivel mundial.



3. ldentificar los aspectos metodoldgicos en las investigaciones
empiricas sobre la conducta ecoldgica en los ultimos cinco afios

desde el 2016 al 2021 a nivel mundial.

4. ldentificar los aspectos metodoldgicos en las investigaciones
empiricas sobre el autocontrol en los Gltimos cinco afios desde el

2016 al 2021 a nivel mundial.

5. Identificar el vinculo entre el autocontrol y la conducta ecolégica.

1.3.  Justificacion

El estudio de la conducta ecoldgica y el autocontrol corresponde a un area
prioritaria en el pais y el mundo, debido al impacto que tiene las conductas

ecoldgicas en el desarrollo sostenible y cuidado del medio ambiente.

El presente trabajo adquiere una relevancia importante considerando la
gravedad de los problemas relacionados con la contaminacion ambiental. La
contaminacion del aire, el agua y el suelo es en parte, un resultado de procesos
naturales; sin embargo, en la actualidad, como sabemos, gran parte de esa

contaminacion tiene su origen en actividades humanas.

Las cifras reportadas por medidores internacionales proveen informacion de
la gravedad de la situacion respecto a la contaminacion del aire; un indicador
importante es el nivel de concentracion de las denominadas PM2.5., las cuales son
las particulas con un diametro igual 0 menor a 2.5 micrometros (un micrometro es
la milésima parte de un milimetro). Para el afio 2021, la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS) fijé el nivel recomendado de concentracion de particulas PM2.5. a



5 microgramos por metro cubico (5 pg/m3) de aire, entendiéndose un microgramo
como la milésima parte de un gramo (World Health Organization, 2021). En
muchos paises y ciudades del mundo, ese limite es largamente excedido. En el afio
2021, de acuerdo con el reporte de IQAIr (2021), casi todos los paises de los que se
ha obtenido informacion superan el limite recomendado, observandose que Chad,
Bangladesh, India, Tayikistan y Pakistan estan entre los mas contaminados, con una
proporcion 10 o mas veces mayor a dicho limite. Todos los paises de América
Latina de los que se dispone de datos también superan el nivel recomendado, siendo
el Peru el que presenta la més baja calidad de aire en promedio en esta region, con
el puesto 29 entre los mas contaminados a nivel mundial. Considerando el indicador
de concentracion de PM2.5, la ciudad de Nueva Delhi, en India, es la que posee el
aire mas contaminado del mundo (85 pg/m3). La mayoria de las capitales asiaticas,
excepto Tokio, y de la region balcanica en Europa, estdn entre las mas
contaminadas. En América Latina, Lima es la capital con menos calidad de aire
(31.5 pg/m3), siguiéndole Santiago de Chile. Otras capitales importantes de esta
region, como Buenos Aires 0 Bogotd, se encuentran en un nivel de contaminacion
mucho mas bajo, pero igualmente superior al limite recomendado. La
contaminacion del aire proviene principalmente de la produccion industrial y de la
quema de combustibles fésiles para el transporte, la produccién de energia y otras
actividades (IQAIr, 2021). Es decir, estd muy vinculada con la actividad humana,

particularmente la relacionada con los habitos de consumo de la poblacion.

Aproximadamente otro tanto puede afirmarse acerca de la contaminacion
del agua. Los contaminantes del agua en general pueden ser microbiolégicos,

quimicos o radiologicos (World Health Organization, 2018). Algunas de estas

4



fuentes de contaminacion pueden ser naturales, pero muchas son de origen humano.
La satisfaccion de las necesidades humanas, y principalmente en las grandes
ciudades, también es fuente de contaminacién de las aguas. Desde las ciudades y
centros industriales, ademas, se vierten al agua una serie de contaminantes
(orgénicos e inorganicos), derivados de las actividades domésticas y de las
empresas. En el caso de las aguas oceanicas del Per(, por ejemplo, el Ministerio del
Ambiente (2021) informa de altos niveles de contaminacion en las bahias de Callao
y Chimbote, y secundariamente en Huacho y Chancay, pero también en otros
lugares. Sin embargo, en referencia a rios y lagos, la actividad minera es una de las
principales fuentes de contaminacion de las aguas, como se ilustra, por ejemplo, en
el caso peruano (Herrera y Millones, 2012), si bien este tipo de actividad tambien
tiene impactos en el aire y los suelos. El Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica reporta que “Entre los dafios ambientales de mayor peligrosidad para
la salud humana y el medio ambiente se tienen registrados los pasivos ambientales

generados por la actividad econémica minera” (INEI, 2020, p. 25).

El innegable peso de las actividades humanas en la contaminacion del aire,
agua y suelo plantea la necesidad de cambios radicales en el comportamiento
humano frente al ambiente. Algunos de estos cambios se dieron inesperadamente
como consecuencia de la pandemia por covid-19, en la medida que el confinamiento
forzado produjo algunos efectos positivos en la reduccion de la contaminacion
ambiental en muchas partes del mundo. Singh y Mishra (2021) documentaron
algunos de esos efectos, pero también dos resultados negativos: el aumento en el
volumen de residuos médicos y la reduccion en el reciclamiento de aguas utilizadas.

En el Perd, la pandemia también produjo algunos de los efectos positivos reportados



por Sighn y Mishra, pero el relajamiento de los controles y la vigilancia sobre
muchas formas de actividad productiva, consecuencia de las restricciones
impuestas por las medidas de control de la pandemia, también ocasioné muchos

dafios ambientales (Dourojeanni, 2020).

Como es evidente, los cambios conductuales requeridos para lograr una
mejor proteccion del ambiente deben ser debidamente planificados y deben ser
permanentes. Al mismo tiempo, para su aplicacion en intervenciones para la
promocion de las conductas ecologicas, se debe planificar sobre una base cientifica,
lo que hace necesario, en primer lugar, conocer los determinantes de las conductas
de las personas en su relacion con el ambiente. Por lo tanto, es esencial poseer un
conocimiento preciso de como el autocontrol incide en las conductas ecoldgicas; en
consecuencia, los hallazgos de este estudio podran ser un aporte en el desarrollo de

programas de cuidado ambiental.

En cuanto a justificacion social del estudio, conocer las caracteristicas de
las conductas ambientales y de sus determinantes tiene implicancias para el logro
de varios de los objetivos de desarrollo sostenible, lo cual es esencial para la
planificacién los programas que permitan el cumplimiento de esos objetivos. La
vinculacion mas directa se da con los objetivos de desarrollo sostenible nimero 6
(agua limpia y saneamiento), 7 (energia asequible y no contaminante), 11 (ciudades
y comunidades sostenibles), 12 (produccion y consumo responsables), 13 (accion
por el clima), 14 (vida submarina) y 15 (vida de ecosistemas terrestres). Es
indudable que el cumplimiento de estos objetivos depende de muchos factores; uno

de los cuales requiere poner mas énfasis en el componente ambiental de las politicas



nacionales de desarrollo (Zeng et al., 2020), pero este componente ambiental, a su
vez, se sustenta en gran medida en las practicas individuales, en la manera en que
la gente se alimenta y se viste, usa energia, etc., todo lo cual tiene un impacto

ambiental.

El presente estudio tiene un impacto cientifico, al analizar informacion
tedrica y empirica acerca del autocontrol y la conducta ecolégica de las personas,
las cuales son fundamentales para el cuidado del medio ambiente y prevencion del
cambio climatico. Este analisis a su vez permite determinar los aspectos
metodologicos que han sido utilizados para investigar el tema, qué tipos de
resultados o evidencias existen, a qué ambitos geogréaficos se refieren y cuales son
los fundamentos conceptuales y denominaciones alternativas que se le da a las

variables de autocontrol y conducta ecoldgica.

2. ANALISIS DEL ESTADO DEL ARTE

2.1. Conceptualizacion y alcance del tema

2.1.1 Conducta ecoldgica

Llamada también conducta ambiental, proambiental o conducta sostenible,
la conducta ecoldgica se define como el comportamiento humano que intenta
minimizar los efectos dafiinos de las actividades de la persona, en el mundo natural
(Yang, et al., 2018). Es determinada como una “conducta que impacta en el medio
ambiente” (Goldman et al., 2020, p. 117). Esta dirigida a proteger el medio
ambiente natural y humano con el fin de permitir el acceso equitativo para todos,

fomentar la cooperacion y la asistencia entre las personas (Choi, J. 2016).



Estas conductas pueden incluir determinados habitos o uso de recursos y
productos de consumo, el reciclaje y reutilizacién de productos y envases, el ahorro
de agua y energia, el uso de medios de transporte ecoldgicos, el ahorro de agua y

energia, y la participacion en activismo en favor del ambiente (Lopez et al., 2015).

La conducta ecoldgica es, ademas, la meta de la educacién ambiental, la
cual busca generar cambios mediante la influencia de valores, actitudes y normas

inculcadas por el educador o agente social (Sierra, Gomez y Morales., 2016).

Para comprender la conducta ecoldgica se cuenta con modelos tedricos que

buscan la construccion de una explicacion sintetizada de la conducta observable.

La teoria de la conducta planificada (TCP), desarrollada por Ajzen (1991,
como se citd en De Leeuw et al., 2015), propone que el comportamiento humano
estd guiado por tres tipos de consideraciones: las creencias conductuales que
producen una actitud favorable o desfavorable hacia la conducta, creencias sobre
las expectativas normativas de los demas que dan como resultado una presion social
percibida 0 una norma subjetiva y creencias sobre la presencia de factores que
pueden facilitar o impedir el desempefio del comportamiento que dan lugar a una
percepcién de control conductual o autoeficacia. Cuanto mas favorables sean la
actitud y la norma subjetiva, y cuanto mayor sea el control percibido, mas fuerte
debe ser la intencion de la persona de realizar la conducta en cuestion (Bosnjak et

al., 2020; Conner, 2020).

La intencion conductual, influenciada a su vez por las variables
demogréficas, de personalidad y de influencia ambiental, representa la motivacion,

decision o autoinstruccion para esforzarse por realizar la conducta objetivo. La

8



percepcion de control sobre el desempefio del comportamiento o control conductual
percibido también predeciria directamente el comportamiento; ya que el individuo
estard mas inclinado a realizar una conducta si confia en sus recursos disponibles

para hacerla y percibe que realizarla es su decision (Conner, 2020).

Por otro lado, la teoria del valor, las normas y las creencias, propuesta por
Stern (2000, como se cito en Fornara et al., 2016) y partiendo de la categorizacion
de valores de Schwartz (1992, como se citdo en de Groot, Thegersen J, 2018)
establece que las normas morales son antecedentes directos de conductas y estan
vinculadas a valores y una serie de creencias que las activan. Los individuos se
involucran en un comportamiento ecologico dado porque sienten la obligacion
moral de comportarse adecuadamente (norma moral) cuando ocurre la atribucion
de responsabilidad respaldada por creencias proambientales y cuando sienten que
pueden hacer algo al respecto (eficacia del resultado) debido a su conciencia de las
consecuencias de sus acciones sobre el medio ambiente (Fornara et al., 2016; van

der Werff y Steg, 2016).

La conciencia del problema es mayor, cuanto mayor es la preocupacion por
el medio ambiente, y la preocupacion por el medio ambiente esta influenciada por
los valores de las personas. De esta manera, los valores biosféricos fuertes, que
reflejan que uno se preocupa mucho por la naturaleza, asi como los valores
altruistas, estan relacionados positivamente con la preocupacion por el medio
ambiente. Por otro lado, los valores egoistas generalmente estan relacionados
negativamente con la preocupacion por el medio ambiente; por su evaluacién del

mundo en términos de beneficio personal, lo cual lleva a comportamientos con el



objetivo de una maxima utilidad individual. Por ultimo, los valores heddnicos
reflejan hasta qué punto las personas se preocupan por la comodidad y el placer; lo
cual afecta en la incidencia del comportamiento dirigido a cuidar el ambiente,
convirtiéndolo en un importante predictor de la conducta ecolégica (Landon et al.,

2018; van der Werff y Steg, 2016).

2.1.2 Autocontrol

Se define el autocontrol como “la regulacion de los impulsos para el logro
de objetivos a largo plazo” (Garrido et al., 2018, p. 27). Una definicién equivalente
es la propuesta por del Valle et al., (2019), quienes sostienen que el autocontrol
comprende procesos “cuyo objetivo es sobreponerse, consciente y esforzadamente,
a impulsos o tendencias no deseadas” (p. 52), donde se supone que precisamente
ceder a dichos impulsos, constituye un obstaculo para el logro de dichos objetivos.
Naturalmente, es de esperarse que dicho logro signifique resultados beneficiosos
para el individuo. De ahi que el autocontrol se ha definido también como la
“habilidad para regular los pensamientos, sentimientos y conductas del momento
para asegurar beneficios futuros” (de Ridder, Adriaanse y Fujita, 2018a, p. 1). De
esta manera, el individuo exhibe autocontrol cuando elige una opcién de conducta
que maximiza los beneficios futuros (y/o reduce los riesgos futuros), aun cuando, y

sobre todo cuando, los beneficios inmediatos se minimizan.

Aunque el término ‘‘autocontrol” suele estar asociado con el de
“autorregulacion”, existe una tendencia a diferenciarlos en la literatura. Se
considera que el concepto de autorregulacién abarca procesos de autocontrol

propiamente dicho como otras formas de conductas dirigidas a metas (Fishbach y

10



Shen, 2014). La diferencia radica en que el término autocontrol se aplica
fundamentalmente al caso en que esta implicado algun esfuerzo que el individuo
debe llevar a cabo, en tanto que la autorregulacion también incluye formas

habituales, incluso automaticas, de regulacion de la conducta.

Un factor frecuentemente asociado al autocontrol y autorregulacion es el
locus de control; la creencia o expectativa generalizada sobre la naturaleza de la
relacion causal entre la propia conducta y sus consecuencias, la cual refleja la
percepcion sobre su capacidad para controlar su entorno personal y su futuro. Esta
oscila entre el locus de control interno, que expresa la creencia que uno es capaz de
influir en las acciones, las personas y los acontecimientos, y el locus de control
externo, el cual, al contrario, sefiala la creencia que lo que sucede es producto de la
suerte o el destino (Hovenkamp-Hermelink, et al., 2019). Es un fuerte predictor de
varios rasgos de personalidad, entre los cuales se encuentra la autorregulacion

(Sidola, Saini, y Kang, 2020).

Otro factor que desempefia un papel importante en la autorregulacion es la
motivacion, la cual se distingue por ser en mayor frecuencia un impulsor de placer;
el disfrute de un comportamiento conducird naturalmente a una mayor puesta en
practica, mientras que realizar un comportamiento para a alcanzar un objetivo a

largo, se consideraria autorregulacién (Werner y Milyavskaya, 2018).

La investigacion muestra que las personas con mejor autocontrol obtienen
efectos positivos en muchos aspectos de su vida. Por ejemplo, mejores niveles de
autocontrol pueden tener un efecto favorable en el control de conductas que son

relevantes para la salud y el bienestar emocional (de Ridder, Adriaanse y Fujita,
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2018b). Las habilidades de autocontrol del individuo podrian, entonces, tener
también un impacto positivo a nivel social y en particular en el largo plazo. La baja
presencia de esta caracteristica puede tener un impacto negativo; existe vasta
evidencia de la relacion entre el grado de autocontrol individual y la propension a

las conductas criminales (e. g., Rocque, Posick y Piquero, 2016).

En el caso de la criminalidad ambiental, la cual puede ser por dafio o
contaminacion, si bien se trata de conductas que tienen efectos sociales, existe una
relacion casi directa entre dichas conductas y sus consecuencias individuales (Partin
etal., 2020). Es decir, que el individuo que delinque obtiene beneficios inmediatos,
pero es también ese mismo individuo quien estd expuesto a las posibles
consecuencias negativas de su accion. El caso es distinto cuando se trata de
conductas cuyos respectivos riesgos y beneficios futuros no van a recaer
necesariamente sobre ese mismo individuo. Sin embargo, es de suponer que la
capacidad de postergar gratificaciones y comprometerse en conductas dirigidas al
logro de beneficios propios en el futuro, de un modo no egoista o no antisocial,
podria ser una condicion antecedente o facilitadora de la capacidad para

comportarse de un modo que procure un beneficio futuro para otros.

Hoyle y Davisson (2016) propusieron un modelo de autocontrol con base
en dos dimensiones: tipo y duracidon. Segun estos autores, existen dos tipos de
autocontrol: el autocontrol por inhibicidn, que consiste en la habilidad para refrenar
los impulsos y el control por iniciacion, que consiste en la capacidad para empezar
sin demora a realizar las actividades para alcanzar determinado objetivo. La

duracion se refiere a si este autocontrol es sostenido en el tiempo o no.
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Por otro lado, respecto de la naturaleza del autocontrol, dos modelos
bastantes investigados en la actualidad son el modelo del autocontrol como recurso
y el modelo de las prioridades cambiantes. EI modelo del autocontrol como recurso,
0 fuerza del autocontrol, plantea que en cada individuo existen “cantidades
limitadas” de autocontrol, de modo que el ejercerlo conlleva a su progresiva
disminucion, lo que traeria como consecuencia que un individuo que haya mostrado
altos niveles de autocontrol en determinado momento muestre posteriormente
conductas impulsivas (Baumeister, VVohs, y Tice, 2007, como se cito en Hagger et
al., 2010). Estudios sugieren que cuando existe comportamiento impulsivo después
que se ha hecho uso del autocontrol, este puede ocurrir no a causa del uso previo
del autocontrol, sino por el grado en que la persona cree que su autocontrol ha
disminuido (Job, Dweck y Walton, 2010). El otro modelo, el de las prioridades
cambiantes, postula que el autocontrol depende de las metas que se proponga el
individuo. La persona puede decidir evitar una tentacion si ello contribuye a una
meta prioritaria, por otro lado, puede decidir no evitar la tentacion si con ello se
contribuye a otra meta tan 0 mas importante como la primera (Berkman et al.,

2017).

2.2 Métodos de estudio del tema

La presente investigacion es tipo documental pues se desarrollé6 mediante la
recopilacién, analisis y evaluacion de la literatura sobre el tema, lo cual se considera
parte de los métodos cualitativos interpretativos. En las investigaciones revisadas,
el autocontrol o autorregulacion y conducta ecoldgica se han abordado desde

diferentes perspectivas y metodologias de acuerdo con la necesidad del contexto y
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poblacidn, adoptando en ocasiones nombres alternativos en espafiol e inglés. Como
en el caso de la conducta ecoldgica, la cual también es denominada comportamiento
ecoldgico, conducta ambiental, comportamiento ambiental, conducta pro-
ambiental, comportamiento pro-ambiental, conducta sostenible y comportamiento
sostenible. Ademas, en la recoleccion de estudios se tuvieron en cuenta conductas
ecoldgicas especificas como el reciclaje y consumo responsable, o por el contrario

conductas que dafan el ambiente como tirar basura.

2.2.1. Técnicas y herramientas de busqueda de informacion

Las unidades de analisis documentales fueron articulos publicados durante
los altimos 5 afios, comprendidos en el periodo comprendido entre el afio 2016 y el
afio 2021, en revistas en espafiol e inglés, de psicologia ambiental, psicologia de la
personalidad, psicologia social, ciencias sociales y ciencias ambientales y que

provienen de cualquier &mbito geogréafico o cultura.

Los términos de busqueda para el abordaje tedrico de cada variable
(autocontrol y conducta ecoldgica) fueron los siguientes. En espafiol: autocontrol,
autorregulacién, control del comportamiento, conducta ecolégica, comportamiento
ecoldgico, conducta ambiental, comportamiento ambiental, conducta pro-ambiental
y comportamiento pro-ambiental. En inglés: self-control, self-regulation,
behavioral control, ecological behavior, environmental behavior, pro-
environmental behavior. Ademas, se utilizaron los operadores booleanos “AND” y
“OR” para hacer la busqueda de estudios que aborden a la vez las dos variables:
autocontrol y conducta ecoldgica. EI mismo procedimiento se aplicé para la

bdsqueda con los terminos en inglés.
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Se utilizaron las siguientes bases de datos: Scielo, Redalyc, APA Psyclinfo,
PubMed, Ebsco, ProQuest, Scopus, Web of Science y DOAJ. Las revistas utilizadas
fueron localizadas en las plataformas digitales. Se encontraron 20 articulos en las
bases, tras lo cual se excluyeron articulos incompletos o estudios no originales, y
se consideraron 16 articulos de acuerdo que investigaron factores relacionados y/o

la promocidn de la conducta ecolégica y el autocontrol (Tabla 1).

Tabla 1

Numero de articulos seleccionados segun base de datos.

Base de datos Articulos %
ProQuest 8 50
Ebsco 4 25
PubMed 2 12,5
APA Psyclinfo 2 12,5
Total 16 100

Los articulos fueron recolectados a nivel mundial, principalmente de las
regiones de Asia y Europa. Todos fueron publicados en inglés, ademas de idiomas

predominantes en su pais de origen (Tabla 2).
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Tabla 2

Ndmero de articulos seleccionados segun regiones

Region Acrticulos %
América 3 18.75
Asia 6 37.50
Europa 6 37.50
Oceania 1 6.25
Total 16 100

De cada articulo se extrajo evidencia empirica e informacion sobre aspectos
conceptuales, aspectos metodoldgicos y aspectos tedricos sobre el autocontrol y la

conducta ecoldgica.

2.2.2 Enfoques metodoldgicos

Se realiz6 una revision de la bibliografia cientifica de los Gltimos cinco afios
y se recolectaron 20 articulos, tras lo cual se seleccionaron 16 que exploran el
autocontrol y conducta ecoldgica, descartando aquellos cuyo objetivo no se
relacionaba con el analisis de las variables mencionadas. El 81.25% de los articulos
utilizaron el método cuantitativo no experimental, correspondiendo a 13 articulos,
siendo en total 15 articulos con un enfoque cuantitativo y un estudio cualitativo

(Tabla 3).

Tabla 3

Numero de articulos seleccionados segun enfoques metodoldgicos
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Enfoques Articulos %

Cuantitativo ~ No Experimental 13 81.25
Experimental 2 12.50

Cualitativo Revision narrativa 1 6.25

Total 16 100

El disefio de las investigaciones no experimentales fue mayoritariamente de tipo
trasversal, correspondiendo a 12 de los articulos o al 75% del total recolectado. Se

considerd un estudio longitudinal, con un seguimiento de 5 dias.

2.2.3 Instrumentos de evaluacion

Las investigaciones consultadas que exploran el tema utilizan escalas
modificadas a su poblacion y contexto, con mayor prevalencia el muestreo por
experiencia y encuestas elaboradas por los autores para la medicion de la conducta
ecoldgica y el autocontrol. Esto se debe en primer lugar a la variacion de contextos.
Las variaciones incluyen diferencias en las muestras utilizadas; ya sean estudiantes
adolescentes, jovenes universitarios o adultos. Se encontraron diferencias, ademas,
segun objetivos de estudio. De acuerdo con los objetivos y area de interés, hubo
variaciones entre la medicién de una conducta ecoldgica en particular como la
preferencia por el consumo de productos naturales o la suma de distintas conductas
ecoldgicas; desde habitos de desecho hasta conductas més especificas como el

comportamiento ecoldgico hacia el cuidado marino.
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En cuanto a instrumentos psicométricos, el utilizado con mayor frecuencia
es la Escala de Comportamiento Ecoldgico (ECE). Fue elaborado por Karp (1996)
y luego adaptada en Brasil (Pato, 2004), constituye una medida de autorreporte
basada en el modelo del modelo de valores de Schwartz (Pato, Ros, Tamayo y

Alvaro, 2005).

La escala consta de 4 factores que evallan a través de la medicién de las
conductas limpieza urbana, ahorro de agua y energia, activismo y reciclaje el
comportamiento ambiental. Cuenta con un total de cuestionario consta de 29 items
distribuidos en 4 dimensiones: cultura de activismo con 9 items, cultura de ahorro
de agua y energia con 12 items, cultura de limpieza urbana con 5 items y cultura de
reciclaje con 3 items. Todos los items describen diversos comportamientos
ecoldgicos, medidos en una escala tipo Likert de seis puntos (1 = nunca hasta 6 =

siempre). Eses items comportamentales estan distribuidos segun factores:

e El factor limpieza urbana (5 items) representa los comportamientos de

mantenimiento limpio de los espacios publicos.

e EI factor Ahorro de Agua y Energia (12 items) agrupa los
comportamientos relacionados con el uso o desperdicio de agua y

energia.

e El factor Activismo (9 items) se caracteriza por las acciones relacionadas

con la preservacion y conservacion del medio ambiente.

e El factor Reciclaje (3 items) agrupa los items relacionados con acciones

de reaprovechamiento de recursos o separacion de basura segun su tipo.
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En cuanto al autocontrol la Escala de Autocontrol de Tangney et al (2004) es
el instrumento mas usado. Fue disefiado con el propésito de medir la capacidad del
individuo para anular o cambiar respuestas internas e interrumpir y abstenerse a
actuar sobre tendencias de comportamiento no deseadas. Cuenta con 36 items y 5

factores los cuales son:

e Autodisciplina (9 items): Patrones de comportamiento del individuo
muestran tendencia a resistir tentaciones y controlarse a si mismo.

e Habitos Deliberados/No Impulsivos (10 items): Presencia o ausencia
de comportamientos no deseados que no logra suprimir.

e Habitos Saludables (7 items): Presencia o ausencia de habitos de
alimentacioén y cuidado saludables.

e Eticade Trabajo (5 items): Capacidad de eficiencia y resistencia ante
las distracciones.

e Confiabilidad (5 items): Calidad de constancia percibida.

Esta permite valorar la capacidad de controlar impulsos (Garrido, Cupani y
Arbach, 2017; del Valle, Galli, Urquijo y Canet Juric, 2019). Para su puntuacion,
se utiliza una escala de Likert de cinco puntos (1 = para nada, hasta 5 = totalmente).
Esta escala cuenta con una version abreviada de 13 items y 2 factores; Control de

impulsos y Autodisciplina.

2.3 Estudios acerca del tema

Al investigar acerca de las conductas ecolégicas, se debe tener en cuenta la
razén por la cual las personas realizan estas acciones, ya que no todos quienes

desean tener habitos ecologicos logran formarlos. El estudio de Redondo y Puelles
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(2016), realizado en Espafa, tuvo como objetivos identificar la combinacion de
variables que mejor predice la existencia de la brecha actitud-conducta ecoldgica,
es decir, que algunos individuos no consiguen traducir sus actitudes ecolégicas en
conductas ecoldgicas. Se utilizaron datos de estudiantes mayores de 14 afios
recolectados por una fuente secundaria, la variable dependiente fue presencia o
ausencia de una brecha actitud-conducta ambiental. Se encontré que la brecha se
asoci¢ significativamente (p < 0.001) a un menor nivel de escepticismo
medioambiental y a un mayor grado de derroche e impulsividad, orientacion hacia
la etica y la religion; eliminar estos factores representa una disminucion del 64%.
del poder explicativo del modelo. Mientras tanto la eliminacion de factores
relacionados a la conexion con la naturaleza como el nivel de conocimiento de
problemas ambientales representa una disminucion del 13% del poder explicativo.
Se encontraron incoherencias en los pensamientos-acciones individuales relativas a
la alimentacién saludable y que ello se relacionaba con mayores probabilidades de
no tomar medidas ecoldgicas; lo cual contribuyd con un poder explicativo mayor
que las variables relativas a la conexion con la naturaleza a la explicacién de la
brecha actitud-conducta ecoldgica y revela la conexion entre el cuidado de la salud
personal y el cuidado del ambiente. El estudio concluye que la brecha observada en
algunos individuos es una manifestacion de su falta de autocontrol para realizar las
acciones deseadas y asi mantener la coherencia pensamiento-accion en diferentes
aspectos de su vida. Por ello, los resultados sugieren la importancia de centrar los
esfuerzos educativos en el fortalecimiento del autocontrol, ya que tendra beneficios
no solo en el aumento de comportamientos ecolégicos sino también en la salud de

los individuos.
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La brecha entre la intencion y la conducta puede tener influencias exteriores,
ya que el entorno puede causar que reciclar, por ejemplo, sea una accion
inconveniente o dificil de realizar. Sin embargo, el ser humano tiene habilidades
cognitivas que permiten suprimir impulsos para cumplir con objetivos. En Suiza, el
estudio de Baumgartner et al (2019) buscé comprender mejor el comportamiento
ecoldgico con diferencias individuales objetivas. Para ello, se aplico el enfoque del
rasgo neural, que identifica diferencias cerebrales independientes de la tarea entre
las personas y vincula estas diferencias a un comportamiento de interés; esta medida
es Unica para un individuo y relativamente estable a lo largo del tiempo por lo cual
es una medida de gran valor. Se registrd electroencefalografia en reposo
independientes de la tarea de 87 estudiantes universitarios antes de medir su
comportamiento cotidiano a favor del medio ambiente a través del muestreo de
experiencias a lo largo de cinco dias. Los participantes informaron de sus actitudes
ambientales generales mediante la escala Nuevo Paradigma Ecolédgico (NEP) y se
midié su comportamiento ecoldgico mediante el muestreo por experiencia. Los
analisis corregidos de todo el cerebro mostraron correlaciones negativas
estadisticamente significativas entre la densidad de corriente en el cortex prefrontal
lateral derecho, un area cerebral conocida por estar implicada en los procesos de
control cognitivo y autocontrol, y el comportamiento proambiental (p < 0,05), lo
cual permitié comparar el poder predictivo del enfoque de los rasgos neurales con
una medida establecida de las actitudes medioambientales. Un anélisis robusto de
regresion mostrd una correlacion negativa de r = -0,30 (p = 0,004). Esta correlacion
no se vio afectada ni por el género ni por la edad de los participantes (r = -0,29, p =

0,006). Asimismo, se llevaron a cabo dos anélisis de regresion con la conducta pro-
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ambiental como variable dependiente. En el primer analisis se considerd6 como
variable independiente la tendencia al comportamiento pro-ambiental cotidiano,
encontrandose correlacion entre ambas variables. (p = 0,09). En el segundo analisis
se agregd como predictor la densidad de corriente delta del cortex prefrontal
derecho, lo que permitié aumentar la varianza explicada, de 13.8% a 13.4%. Un
ANOVA mostr6 que ambos modelos de regresion eran estadisticamente
significativos (F (1, 75) = 8,31, p = 0,005, f2 de Cohen = 0,11), lo que permitio
concluir que la activacion de esta parte del cortex si influye en la varianza de la
conducta proambiental. En suma, las personas con una mayor activacion en la linea
de base en el cortex prefrontal lateral derecho en reposo se comportan de forma mas
respetuosa con el medio ambiente, lo cual explicaria las diferencias individuales en
el comportamiento ecoldgico. Esta investigacion sustenta que el autocontrol es un

factor influyente para cerrar la brecha actitud-comportamiento ecologico.

Otro estudio que tuvo en cuenta la importancia de los procesos de control
cognitivo se realiz6 en Dinamarca; el articulo de Nielsen (2017) buscé profundizar
en los procesos especificos de autorregulacion de las metas ambientales,
principalmente en la fijacion de metas y el esfuerzo por alcanzarlas. Se examinaron
los antecedentes del establecimiento de metas ambientales, la interconexion con
otras metas existentes, las caracteristicas de las metas mas apropiadas. Ademas, se
analizaron las estrategias de autorregulacion que se emplean habitualmente durante
la fijacion de metas (como la planificacién, la automatizacion, el cambio cognitivo
y el control inhibitorio) y el impacto de estas estrategias en la probabilidad de
alcanzar las metas, reduciendo asi la frecuencia de fallas. Se concluyd que, para

reforzar la probabilidad de éxito, las personas deben comprometerse plenamente
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con la meta ambiental, asi como asegurarse de que es coherente con sus metas
existentes y estd adecuadamente enmarcada. Una vez ejecutadas con éxito, las
conductas dirigidas a un objetivo deben, si es posible, automatizarse para liberar
recursos cognitivos. En situaciones en las que se encuentran tentaciones, las
personas deben inhibir conscientemente el impulso de transgredir y dirigir la
atencion lejos de las conductas tentadoras y de vuelta a las conductas congruentes

con la meta.

Por otro lado, en China, el estudio realizado por Li et al (2021) analizo,
mediante cuestionarios, el control conductual percibido (CCP), las actitudes e
intenciones de estudiantes universitarios de ciencias sociales y naturales hacia un
comportamiento ambiental marino responsable (CA-MR), el cual incluye la
ecogestion, acciones de los consumidores, persuasion y acciones legales. Para el
analisis se utilizé un modelo de regresion de Baron and Kenny (1986) y una técnica
estadistica denominada prueba de Sobel (MacKinnon and Dwyer, 1993). En primer
lugar, se demostrd que las actitudes y el CCP estan positivamente correlacionadas
con las intenciones (p < 0,01; actitudes = 0,39, CCP= 0,41). En segundo lugar, los
resultados de la prueba de Sobel respaldan el efecto significativo de mediacion de
la CCP en la relacién entre actitudes e intenciones (efecto indirecto = 0,18). Se
evidencio que la relacion entre las actitudes y la CA-MR (s = <0,001) disminuye
debido al efecto de mediacion del CCP (s = 0,09). El estudio proporciona pruebas
estadisticas de la razon por la cual una actitud elevada no se traduce en un
comportamiento real; podria deberse al nivel de la CCP. Esta influye en la
motivacion y la cognicidn al interactuar con el interés por la tarea ecoldgica, la

persistencia en la misma, el objetivo que se fija, las elecciones que hace y el uso de
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estrategias cognitivas, metacognitivas y de autorregulacion. Ademas, menciona que
los individuos perciben la informacién sobre sus capacidades observando a otras
personas significativas, y asi evaltan la dificultad para realizar una determinada
tarea, por lo cual el entorno es importante para desarrollar la habilidad

autorreguladora hacia el comportamiento ecolégico.

Sin embargo, el control conductual percibido no tendria la misma influencia
sobre la realizacion de conductas a favor del ambiente. El autocontrol podria ser el
agente reductor de la brecha entre la intencion de realizar conductas ecoldgicas y
llevar a cabo la accion. Debido a que la no realizacién de un comportamiento
ecologico es consecuencia de rutinas automatizadas que requieren motivacion y
esfuerzo para ser modificadas. Asi lo plantea el estudio de Gomez-Olmedo, Carrero
Bosch y Martinez realizado en Espafia (2020). La investigacion sostiene que,
ademas de la motivacion, las capacidades de voluntad son fundamentales para
realizar comportamientos sostenibles, ya que estas capacidades facilitan la
superacion de las barreras internas y externas que causan la brecha entre la intencion
y el comportamiento, la interrupcién de los habitos insostenibles y la renuncia a la
gratificacion personal a corto plazo para obtener beneficios sociales a largo plazo.
Los datos se recogieron mediante una encuesta en linea, que incluy6 una escala de
autocontrol y escala de comportamiento proambiental (CPA), distribuida con una
muestra comunitaria de conveniencia en Espafia. Se examinoé y demostrd, mediante
un modelo de ecuaciones estructurales, la influencia directa del autocontrol en la
adopcion de comportamientos proambientales, siendo el autocontrol (B = 0,37, p =
0,00) mas predictivo del comportamiento que el control conductual percibido (p =

0,02, p = 0,79), y sugiere una asociacion directa entre el autocontrol y la adopcién
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de conductas proambientales. Ademas, la magnitud del efecto es ain mayor para
las acciones con menos barreras externas, que requieren mas control volitivo. Asi
mismo, el autocontrol se asocid positivamente con el comportamiento proambiental

(CPA bajo: B=0,37, p=0,00; CPA alto: B = 0,24, p = 0,00).

Otro articulo que diferencia al control percibido del autocontrol, en la
materia de la brecha de intencion-conducta, es el estudio australiano de Hu y Gill
(2016). Plantea que la influencia del autocontrol en el comportamiento podria ser
similar al control conductual percibido en la teoria de la conducta planificada, sin
embargo, mientras que la compra impulsiva es dificil de explicar mediante esta
teoria, el autocontrol es capaz de predecir la resistencia a lacompra impulsiva. Tuvo
como objetivo identificar los impulsores clave de dos comportamientos ambientales
relacionados con el jardin (CAJs): la eleccién de las plantas que no dafien el
ecosistema y el comportamiento respetuoso con los arbustos. Se examinaron los
efectos del autocontrol y la presion del tiempo, los cuales suelen influir en la brecha
actitud-conducta, y el conocimiento de las iniciativas de control de las malas hierbas
mediante el analisis de regresion y el modelo de ecuaciones estructurales tras una
recoleccion de datos online. En cuanto a CAJs, la intencion de aumentar plantas
nativas y la intencién de eliminar plantas no nativas, respectivamente, tienen una
fuerte correlacion con la eleccion de plantas y el comportamiento respetuoso con
los arbustos (p < 0,01). La actitud y la norma subjetiva estan correlacionadas con la
eleccion de la planta, pero casi no tienen correlacion con el comportamiento
respetuoso con los arbustos. EI comportamiento respetuoso con los arbustos esta
correlacionado negativamente con la presion del tiempo. Los resultados indicaron

que el autocontrol influye significativamente en los CAJs y se correlaciona
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significativamente con el dafio percibido y conocimiento de iniciativas (p < 0,001).
El estudio demuestra que el ejercicio del autocontrol implica la eliminacion de las
restricciones internas que frenan la adopcién de un comportamiento ecolégico,
como con un impulso evocado por el aspecto atractivo de las plantas exéticas.
Factores externos, como la presion del tiempo, pueden debilitar la relacion
intencién-conducta, lo cual sugiere que el autocontrol influye en la resistencia al
comportamiento impulsivo; mientras que la presion del tiempo influye en el

comportamiento inadecuado.

La motivacion para realizar conductas de proteccion del ambiente proviene
de fuentes internas y externas, sin embargo, no tienen la misma fuerza de influencia
sobre la regulacion de la conducta. En Reino Unido, el estudio realizado por
Meleady et al (2017) en adultos conductores tuvo como objetivo aumentar la
conducta de apagar los motores durante largas paradas frente a un paso ferroviario,
ya que se observo que dejar los motores prendidos contribuia a la contaminacion
auditiva y del aire, se condujeron dos experimentos utilizando dos teorias de

influencia psicoldgica en la conducta:

- Autoenfoque publico: EI primer experimento consistio en una foto en
blanco y negro de un par de ojos, "ojos vigilantes". El experimento luego
se repitid con la instruccion de apagar los motores acompafiando la

imagen.

- Autoenfoque privado: El segundo experimento se utilizo la frase “Think
of yourself (Piense en usted)” y fue acompanado de la instruccion de

apagar los motores.
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Mediante el analisis de regresién se encontrd6 que el impacto de la
manipulacion del autoenfoque privado fue sustancialmente mas efectivo (p <
0,001), logré que el 51% de los conductores apaguen sus motores a diferencia de
aquellos bajo el autoenfoque publico que solo logré una participacion del 20% y
30% de los conductores. Los resultados sugieren que el autoenfoque privado, sin
invocar la detencién de la evaluacién o la preocupacion por la reputacion, aumenta
la autorregulacion; lo que resulta en un cambio conductual a favor del medio

ambiente.

De manera similar, en China, el estudio de Chen et al (2019) en adultos
explord la influencia de dos enfoques regulatorios, los cuales son tendencias
motivacionales en el proceso de autorregulacion individual, y la percepcion de
empoderamiento psicoldgico en el comportamiento de reciclaje de residuos. Estos
enfoques, de promocion y de prevencion, provocan que los individuos centren su
atencion en los resultados positivos o que sean sensibles a los resultados negativos
respectivamente; lo cual tendrd un impacto en la toma de decisiones y las estrategias
de comportamiento. El cuestionario utilizado consisti6 en una encuesta de
informacién sociodemografica, la escala de enfoque regulatorio, la escala de
percepcién de empoderamiento psicolégico con dimensiones de significado,
eleccién, autoeficacia e impacto y la escala de comportamiento de reciclaje de
residuos. Se analizd la influencia de la tendencia de enfoque individual y la
percepcién de empoderamiento en el comportamiento de reciclaje de residuos
mediante y se demostrd que los individuos con un alto enfoque de promocién, mas
atentos a los ideales y el progreso, o un alto enfoque de prevencion, con un mayor

sentido de la obligacion, eran més propensos a tener comportamientos de reciclaje
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de residuos (P < 0,05). Asimismo, cuanto mayor sea la percepcién psicoldgica,
basada en los propios valores y estandares, de la capacitacion para el reciclaje de
residuos mas inclinado estard un individuo a participar en actividades de reciclaje
y reduccion de residuos, ya que tendran un mayor sentido de la responsabilidad

hacia el ambiente.

El sentido de responsabilidad también es un factor a considerar en un estudio
realizado en Corea del Sur por Choi (2016) en el cual se investigo las relaciones
entre el comportamiento sostenible, el compromiso con el estudio y la felicidad en
estudiantes universitarios utilizando dos modelos; en el primero el comportamiento
sostenible tiene un efecto directo e indirecto en la felicidad de los estudiantes
universitarios, mediado por el compromiso con el estudio, y en el segundo, el
comportamiento sostenible tiene un efecto indirecto en la felicidad de los
estudiantes universitarios, mediado por el compromiso con el estudio. Tras la
evaluacion y comparacion de los modelos, se encontrd que el segundo modelo es
mas valido. En cuanto a los coeficientes individuales del andlisis de ruta, a
diferencia del primer modelo, todos fueron estadisticamente significativos. En este
modelo final, tuvieron efectos directos e indirectos sobre las variables;
comportamiento sostenible y el compromiso con los estudios (0.33), el compromiso
con los estudios y la felicidad (0.21) y el comportamiento sostenible tiene un efecto
indirecto (0.07) sobre la felicidad mediado por el compromiso con el estudio, y un

efecto total de 0.61 sobre la felicidad.

La participacion en conductas positivas aumenta la felicidad al satisfacer
necesidades psicologicas, como el autocontrol y la competencia. Ademas, las

personas felices perciben un alto grado de control y muestran una moral ambiental.
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Cuando los estudiantes tienen autonomia y autocontrol estan mas comprometidos
con el estudio; cualidades que también se requieren para realizar comportamientos

sostenibles.

La felicidad y el sentido de bienestar esta relacionado con la responsabilidad
y autocontrol que influye en la realizacién de conductas ecolégicas. Asi mismo, en
Israel, el estudio de Kerret, Orkibi y Ronen (2016) investigd como los programas
de educacion ambiental en las escuelas contribuyen simultdneamente a un mayor
comportamiento ambiental autodeclarado por los estudiantes, asi como a una mayor
experiencia de emociones mas positivas que negativas; es decir, un alto indice de
positividad. Se examind un modelo de mediacion moderada con estudiantes
israelies de secundaria, con la hipdtesis de que la esperanza medioambiental de los
estudiantes mediaria simultdneamente la relacion entre su compromiso con las
actividades medioambientales basadas en la escuela (compromiso ecolégico) y su
comportamiento medioambiental, asi como su ratio de positividad, mientras que las
habilidades de autocontrol de los estudiantes moderarian estos procesos de
mediacién. Se comprobd, mediante la moderacién multigrupo, si las habilidades de
autocontrol (HAC) moderaban el modelo de mediacion, dividiendo a los
participantes en tres grupos en funcion de sus puntuaciones de HAC; altas, medias
y bajas. Se construyeron dos modelos para la comparacion de los grupos: un modelo
sin restricciones que postulaba la varianza entre los tres grupos de HAC, y un
modelo totalmente restringido que postulaba la igualdad entre los grupos. El analisis
indico que el modelo sin restricciones supero al modelo restringido, y los resultados
también confirmaron que el modelo restringido y el no restringidos difieren

significativamente: y° (24) = D 47.56, p < 0,01. En el caso de los estudiantes con
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una elevada HAC, el analisis confirm6 que la esperanza medioambiental medid
significativamente en la relacion entre el compromiso ecoldgico y el
comportamiento medioambiental (p < 0,016), ademas se mostré que la esperanza
medioambiental medié significativamente en la relacion entre el compromiso
ecoldgico y un alto indice de positividad (p < 0,025). Esta medicion no fue
significativa en el grupo de HAC bajo y HAC medio, sin embargo, caminos directos
indicaron un incremento de comportamiento ambiental al incrementarse la
esperanza ambiental. Se concluyd que el cambio dirigido en el comportamiento
medioambiental puede ser el resultado de experiencias pro-ambientales y cambios
en los recursos personales, en particular la esperanza y las habilidades de

autocontrol.

Los comportamientos hacia el medio ambiente cuentan con diversas
dimensiones. En China, el estudio realizado por Chen et al en el 2017 examino por
medio de un cuestionario modificado, las caracteristicas de expresion del
comportamiento medioambiental (CA) en los dominios de la actividad hogar-
trabajo-publico (CTP) y en cuatro dimensiones: conducta ambiental basica, toma
de decisiones, conducta ambiental interpersonal y conducta ambiental civica. Se
realizd un estudio previo para determinar la validez del cuestionario mediante
analisis factorial y su confiabilidad mediante alfa de Cronbach. Posteriormente,
mediante el uso de este cuestionario, se hallé que, globalmente, el nivel de las
conductas de estas cuatro categorias fue decreciente en este mismo orden. El nivel
de propension a la CA fue menor en los espacios publicos frente al nivel observado
en el hogary el lugar de trabajo. Ademas, se observo que 52.85% de los encuestados

mostrd “‘consistencia” en sus respuestas (niveles similares de conducta
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proambiental en los espacios de hogar, trabajo y publico). Se detectaron ocho tipos
de patrones de inconsistencia, agrupados en cuatro categorias; CA basico con mayor
cumplimiento en el espacio publico y menor en el hogar, CA civico con mayor
cumplimiento en el dominio de trabajo, CA de toma de decisiones y CA
interpersonal y CA civico, ambos con mayor cumplimiento en el hogar y mas bajo
en publico. Estos cuatro grupos se denominaron de la siguiente manera: "personas
de control externo” (C alto-T alto-P bajo) porque su responsabilidad de proteccion
del medio ambiente en los lugares publicos es dispersa y esperan que los demas
contribuyan mas a la proteccion del medio ambiente, "personas de autocontrol™ (C
bajo-T alto-P alto) porque prestan méas atencion a su propia imagen y persona,
"personas de organizacion” (C bajo-T alto-P bajo) pues muestran lealtad y la
dedicacion a la organizacion, y "personas de laissez-faire™ (C alto-T bajo-P bajo)
que restringen menos sus conductas, siendo asi el opuesto de las “personas de
autocontrol”. Cabe resaltar que la CA de toma de decisiones tuvo mayor valoracion
en los dominios del trabajo y espacio publico; lo cual concuerda con la habilidad de
autocontrol que demuestra el grupo “C bajo-T alto-P alto”. Este estudio sugiere que
no hay una sola solucion hacia el aumento de conductas proambientales en los
individuos, ya que estas pueden ocurrir en diferentes medios y de diferentes modos.
Sin embargo, se reconoce que factores como la conciencia hacia el cuidado del
medio ambiente y el conocimiento de las consecuencias positivas que brinda a el
individuo y su comunidad pueden promover aumentar el sentido de responsabilidad

y asi llevarlos a realizar conductas proambientales.

Por otro lado, en Estados Unidos, Partin et al (2016) exploraron la

asociacion entre el bajo autocontrol y el dafio ambiental. Para ello, se utilizé una
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muestra no probabilistica de 520 adultos a quienes, en primer lugar, se les explicd
qué comportamientos especificos eran considerados littering o tirar basura en
espacios publicos, luego se les preguntd cuantas veces habian realizado esta
conducta en los ultimos 30 dias y, finalmente, qué tan probable era que tiren basura
en los proximos 30 dias. Para medir el autocontrol, los participantes contestaron
una escala. Se encontrd que el bajo autocontrol se asocia de forma directa a la
probabilidad de haber arrojado basura en el pasado, donde fue 112% mas probable,
y de arrojarla en el futuro donde fue 190% mas probable; lo cual demuestra que el
bajo autocontrol es un predictor de una mayor frecuencia a tirar basura. La
asociacion inversa entre el autocontrol y la conducta antisocial es un hecho empirico
bien establecido, el estudio reafirma este hecho presentando a la conducta de tirar
basura como un comportamiento criminal en contra del ambiente; demostrando que
el autocontrol esta inversamente asociado con el dafio medioambiental especifico

de tirar basura.

La investigacion de Chuang, Xie, y Liu, (2016) realizada en China exploro
cémo el factor de autoconstruccion afecta a la preferencia durante las elecciones en
las que estan presentes los conflictos entre los sentimientos proambientales y los de
interés propio, proponiendo el autocontrol como mediador. El factor de
autoconstruccion hace referencia a la dicotomia entre independencia (tendencia a
autopercibirse como distinto del resto y al comportamiento individualista) y la
interdependencia (tendencia a autopercibirse como conectado con los demas y a
buscar la armonia y cohesion). Se consider6 el autocontrol como un mediador de la
relacion entre las conductas proambientales y el factor de auto-contruccion,

teniendo en cuenta que este factor es un indicador del nivel de autocontrol de la
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persona. En una primera parte, se realizé un analisis de regresion que mostr6 que el
rasgo de interdependencia estaba asociado significativamente con conducta pro-
ambiental (b = 0,28, t (77) = 2,58, p < 0,05). En un segundo analisis de regresion
incluyendo sexo, edad, autoeficacia proambiental y autoconstruccién, quedando
esta variable como un predictor significativo con el tipo de eleccién ante el conflicto
mencionado (b = 0,27, t (72) = 2.41, p<0,05). Ademas, se llevaron a cabo tres
experimentos. En el primero, se pidiod a los participantes que eligieran entre comprar
productos ecoldgicos (a favor del medio ambiente) o méas baratos (por interés
propio). El tipo de autoconstruccion tuvo un efecto significativo sobre el tipo de
eleccion (F (1, 52) = 5,67, p <0,05,1m2=0,10). Los individuos con interdependencia
tenian una mayor probabilidad de seleccionar la opcién proambiental. En el
segundo experimento, los individuos interdependientes mostraron un mejor
autocontrol en una tarea Stroop y estuvieron dispuestos a pagar mas por una opcion
proambiental que los individuos independientes (F (1,116) = 4,26, p <0,05, n> =
0,04). Los participantes del grupo interdependiente estuvieron dispuestos a pagar
mas que los del grupo independiente. El efecto del autocontrol se evalu6 mediante
el analisis del grado de interferencia en la tarea Stropp, observandose menos
interferencia en el grupo interdependiente que, en el independiente, lo que indicd
un mayor nivel de autocontrol en el grupo interdependiente. En el tercer
experimento, se manipulé experimentalmente el factor de autocontrol con el fin de
obtener evidencia adicional del rol moderador de esta variable. Los resultados
indican un efecto de interaccion entre autocontrol y autoconstruccién (F (1, 76) =
4,27, p <0,05, n2 =0,05). El efecto de los diferentes niveles de autocontrol también

fue significativo (F (1, 76) = 9,59, p <0,01,n2 =0,11), indicando que los individuos
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con interdependencia favorecen las elecciones proambientales en comparacion con
los independientes porque los individuos interdependientes son mejores para ejercer

el autocontrol para frenar sus deseos egoistas.

El consumo sostenible entra en conflicto con deseos de gratificacion
inmediata. En Estados Unidos, el estudio de Nepomuceno y Laroche (2017) se
investigo las condiciones en las que los materialistas tienen la intencion de resistirse
al consumo, lo cual contribuye al desarrollo sostenible, mediante experimentos en
donde se manipuld la percepcion del autocontrol y orientacion a largo plazo de
estudiantes universitarios, luego completaron un cuestionario para medir su

consumismo.

Segun lo concluido en el estudio antes mencionado, la adquisicion de bienes
materiales puede ser gratificante a corto plazo; sin embargo, no es una conducta
sostenible ni para el individuo ni el medio ambiente. Por otro lado, el consumo
ético, ademas de contribuir al desarrollo sostenible, implica llevar habitos que
generan bienestar para todos (Carrigan and Bosangit, 2016). Esto plantea un estudio
realizado en Estados Unidos y Reino Unido, realizado por Li et al (2019). Se
examino, de datos recolectados por una encuesta online a adultos y mediante un
enfoque del modelo de ecuaciones estructurales, la asociacion de la atencién plena
a enfoques del consumo ético; el refinamiento (consumo ético, cémo elegir
productos con certificacion Fairtrade) y la reduccion (elegir un estilo de vida
sencillo y frugal), mediados por la conectividad con la naturaleza y el autocontrol.
Se hallaron efectos significativos de la atencion plena sobre la conducta de evitar el

consumo de productos con efectos ambientales negativos (p= 0,154, p < 0,001),
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simplificacion voluntaria del consumo (f = 0,257, p < 0,001) y consumo frugal (8
=.394, p<0,001). El modelo de mediacion produjo adecuados indices de ajuste: y2
= 132.68, gl = 33, p < 0,001, GFI = .97, CFI = 0,95, IFI = 0,95, TLI = 0,85, and
RMSEA = 0,076). La atencion plena influyd tanto en la conexidn con la naturaleza
(B=0,227,p <0,001), como el autocontrol (= 0,565, p <0,001). La conexion con
la naturaleza afectd significativamente el desempefio corporativo socialmente
responsable (B = 0,329, p < 0,001), la evitacion de consumos ambientalmente
negativos (B = 0,473, p < 0,001), y la simplificacion voluntaria del consumo (f =
0,412, p < 0,001) y la compra frugal (B = 0,124, p < 0,01). Por otro lado, el
autocontrol sélo afecto la simplificacion voluntaria de consumo ( = 0,.143, p <
0,001) y la compra frugal (B = 0,315, p < 0,001). En suma, los resultados
demuestran que el vinculo entre atencion plena y refinamiento del consumo
(desempefio socialmente responsable y evitacion de consumos perjudiciales al
ambiente) esta totalmente mediado por la conexion con la naturaleza, mientras que
el vinculo entre atencion plena y reduccion del consumo esta totalmente mediado
por la conexién con la naturaleza y el autocontrol. Cabe resaltar que en general,
desarrollar la capacidad de evitar el exceso de consumo es mas deseable que el
refinamiento del consumo, ya que este Ultimo depende también de factores fuera de
control del individuo como la disponibilidad del producto o recursos para
comprarlo; ademas, la reduccion del consumo promueve otras conductas favorables
para el ambiente como la reutilizacién. Las filosofias y creencias orientales, de las
cuales se basa el mindfulness o atencion plena, abogan por el anti-egoismo, una
vida sencillay normas que impulsan el consumo ético. El entrenamiento en atencion

plena reduce las preocupaciones centradas en uno mismo y potencia la cercania al
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mundo Yy corrige distorsiones entre las realidades internas y externas percibidas; lo
cual aumenta la preocupacion por la huella de los recursos, promoviendo asi un
comportamiento proambiental. Asi mismo, reduce el agotamiento de los recursos
cognitivos, que son aspectos cruciales del proceso de autocontrol; el cual es
necesario para la capacidad de resistencia al consumo excesivo, ya que requiere un

cambio sustancial de las rutinas y los estilos de vida.

De manera similar, el estudio de Hanley et al (2020), realizado en Estados
Unidos, exploro la atencion plena disposicional, la conexion con la naturaleza y
conducta ecologica autoreportada, mediante un analisis de la trayectoria que revelo
asociaciones positivas entre las variables. Se encontré que la conexién con la
naturaleza media la relacion entre la atencion plena disposicional y el
comportamiento ecologico autodeclarado. Un analisis de mediacién mostro que la
atencion plena tiene un efecto directo sobre la conducta ecoldgica (coeficientes
estandarizados de las muestras 1y 2: 0,29 y 0,22, respectivamente) y también un
efecto indirecto, mediado por la conexion con la naturaleza (coeficientes
estandarizados: atencion plena-conexién con naturaleza: 0,38 y 0,37, muestras 1y
2, respectivamente y conexién con naturaleza-conducta ecoldgica: 0,32 y 0,40,
muestras 1y 2, respectivamente). El andlisis de vias (path-analysis) mostro que las
facetas de la atencion plena “observar” (atender a los sentimientos, pensamientos
internos 'y a la simulacion externa), “describir” (etiquetar sentimientos,
pensamientos y experiencias) y “no reaccionar’” (permitir que las emociones y los
pensamientos vayan y vengan sin dejarse interferir por ellos), estuvieron
especialmente asociados con la conexion con la naturaleza (coeficientes

estandarizados en el modelo: 0,42, 0,16 y 0,12, respectivamente), pero s6lo “no
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reaccionar” tuvo la unica relacion directa y el mayor efecto total sobre la conducta
ecoldgica (coeficiente estandarizado: 0,24). La conexion con la naturaleza también
tuvo un efecto sobre la conducta ecoldgica (0,30). En conclusion, los individuos
inclinados a prestar atencion intencionalmente al momento presente con una actitud
de aceptacion tienen mas probabilidades de informar que se sienten profundamente
conectados con la naturaleza, lo que a su vez puede fomentar el comportamiento
ecologico. Este estudio evidencia que las habilidades de la atencion plena,
especialmente la cual busca disminuir la impulsividad o las reacciones inmediatas
ante experiencias subjetivas, pueden influir en la realizacion de conductas
ecologicas; por lo tanto, el entrenamiento en atencién plena funciona como
herramienta para aumentar la conducta ecoldgica mediante la implementacién de

habilidades de autocontrol.

En sintesis, se explor6 como el autocontrol, potenciado por factores
intrinsecos, logra que las personas desistan de las gratificaciones de corto plazo que
puede brindar el realizar conductas que no protegen el medio ambiente, como
consumir en exceso o evitar desplaceres al tirar basura. Estos factores pueden ser
conectividad con la naturaleza, conciencia ambiental, una filosofia de anti-egoismo,
y sentido de responsabilidad tanto hacia el cuidado del ambiente como a otras
esferas de la vida. EI comportamiento impulsivo o no planificado pone en peligro
las intenciones proambientales, ya que estas no siempre se traducen a una accién o
habito. Esta barrera de intencidn-comportamiento se debe a dificultades internas
que, segun lo encontrado en las investigaciones consultadas, requieren de mayor

autocontrol para superar la impulsividad egoista de actuar por conveniencia propia.
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2.4 Reflexiones tedricas sobre el tema

Segun los fundamentos conceptuales explorados el autocontrol actiia como
un mecanismo psicoldgico que facilita la conducta ecoldgica, e inhibe el impulso
de realizar comportamientos que dafien el ambiente; es un requisito para la
autorregulacion de impulsos (Ridder et al., 2012). Fomenta los comportamientos
deseables e inhibe los indeseables. Las conductas deseables pueden ser, por
ejemplo, el buen rendimiento académico y el comportamiento ecoldgico, como se
observo en el estudio de Choi (2016). Por ello, las herramientas para la
autorregulacion seran utiles para reforzar el cumplimiento de intenciones
ecologicas, lo cual se encontré en las investigaciones realizadas por Choi (2016),
Kerret, Orkibi, y Ronen (2016). EI mindfulness, una herramienta cominmente
utilizada para la autorregulacion, ha demostrado influir positivamente en la
restriccion de conductas poco sostenibles y la adquisicion de habitos ecoldgicos;
debido a que alivia el uso de recursos cognitivos implicados en el autocontrol (Li
et al., 2021; Baumgartner et al. 2019; Hanley. et al 2020). Esta observacién nos
Ileva a comprender la necesidad de considerar las herramientas de autorregulacién
emocional, tales como el mindfulness, como estrategias para lograr conductas
ecoldgicas en la poblacién. Estos recursos pueden ser considerados en programas

enfocados en la promocion de conductas ecoldgicas.

Asi mismo, Baumeister (2016), plantea que ejercer autocontrol conlleva a
su progresiva disminucion, o a la percepcion de su disminucién, explicando al
autocontrol como un recurso agotable. EI mindfulness sugiere una solucion al

problema de este modelo del autocontrol como recurso, debido a que el
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entrenamiento en consciencia plena reduce el agotamiento de los recursos
cognitivos y de esta forma logra ayudar a mantener los nuevos habitos. Su potencial
como herramienta fue evidenciado por Li, Y et al. (2019), en donde esta practica

fue eficaz para el autocontrol hacia un consumo mas sostenible.

La no realizacion de un comportamiento de conservacion es consecuencia
de rutinas automatizadas que requieren motivacion y esfuerzo de autocontrol para
ser modificadas. Dado que el autocontrol es una capacidad maleable, puede
ejercitarse mediante la practica en diferentes aspectos de la vida, las cuales no estan
limitadas a las conductas ecologicas. Como fue demostrado en el estudio de
Redondo y Puelles (2016), en el cual el autocontrol también facilito la realizacion
de conductas saludables. De esta manera se observa que el autocontrol actda de
manera significativa y transversal en los diferentes aspectos de la vida, y se puede

examinar el vinculo del autocontrol con la conducta ecoldgica.

El modelo de Hoyle y Davisson (2016) del autocontrol con base en dos
dimensiones, tipo y duracion, propondria que el tipo de autocontrol mas relevante
para llevar a cabo conductas ecoldgicas es el de autocontrol por inhibicién. El otro
tipo de autocontrol, denominado por iniciacion, seria importante para empezar
nuevos habitos ecoldgicos; y debera apoyarse en el autocontrol por inhibicion hacia

las conductas pasadas no ecoldgicas para sostener los nuevos habitos en el tiempo.

Asi como Redondo y Puelles (2016), autores como Kerret, et al (2016) han
encontrado que el autocontrol desempefia un papel facilitador del comportamiento
sostenible. Debido a que este apoya el proceso del cambio de habitos, la adopcion

de nuevas conductas y realizacién de conductas que impactan al futuro. De manera
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similar, la orientacion hacia el futuro también es un facilitante de las conductas
ecoldgicas ya que también brinda al individuo la capacidad de resistir los impulsos.
Asi lo demuestra el estudio realizado por Nepomuceno y Laroche (2015), en el cual
se observa que incluso en individuos materialistas y de baja felicidad, los cuales
estdn mas motivados a realizar compras impulsivas que causen dafio al ambiente,
el autocontrol y la orientacion hacia el futuro logran mitigar la conducta no
ecologica. Otro factor que se considera en el ejercicio del autocontrol son las metas;
segun el modelo de las prioridades cambiantes, el autocontrol depende de las metas
que se proponga el individuo (Berkman et al., 2017). Se observa que el
establecimiento de metas es fortalecido por la orientacion hacia el futuro, mientras
que aquellos enfocados en la gratificacion inmediata tendran mas dificultades
inhibiendo sus conductas. La orientacion se relaciona con realizar conductas
ecologicas, y se evidencia la importancia del autocontrol como predictor de las
conductas ecoldgicas pues este permite actuar sobre las metas personales y la

prolongacion de la gratificacidn esperada.

Para formular metas relacionadas a la conducta ecoldgica, el individuo debe,
en primer lugar, valorar esta clase de comportamiento como suficientemente
relevante. Segun la teoria del valor-creencia-norma (Stern, 2000, como se cit6 en
Fornara, et al., 2016), las consideraciones morales y altruistas generales son las
principales variables explicativas del comportamiento ecolégico. Al lograr que las
personas entiendan las consecuencias adversas o positivas de sus acciones para
aquello que valoran, es probable que desencadene su sentido de la obligacién, lo

que a su vez puede dar lugar a un cambio de comportamiento. De esta manera, para
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que las conductas ecoldgicas sean consideradas como deseables por el individuo,

deben alinearse con sus valores, normas y/o creencias.

De manera similar, las personas estaran mas predispuestas a realizar
conductas ecoldgicas cuando consideran que es lo moral o lo correcto. De esto parte
el modelo de activacion de normas (Schwartz, 1977), segun el cual las conductas
ecologicas son consecuencia de la activacion de las normas personales que reflejan
los sentimientos de obligacion moral de realizar o abstenerse de realizar acciones.
Las normas pueden ser activadas desde la conciencia del problema, la atribucion de
responsabilidad, la eficacia de los resultados y la autoeficacia. (Steg y de Groot,
2018). Por consecuencia, si existe el deseo de realizar la conducta, la persona tiene
una actitud favorable hacia ello. Sin embargo, si la persona se encuentra con
obstaculos externos, los cuales pueden ser factores psicosociales o de contexto, 0
internos, como factores de personalidad, se forma la brecha actitud-conducta. Esta
disminuye el cumplimento de las conductas ecoldgicas aun cuando el individuo

posea la intencién de realizarlas.

Kaiser (1998) sefialaba que las conductas ecoldgicas son altamente
variables, incluso en la misma persona, de una situacién a otra varian en funcion de
ciertas caracteristicas personales; es decir, determinado comportamiento ecoldgico
puede ser realizado por una persona en ciertas circunstancias, pero no en otras. Estas
conductas también varian en funcién de ciertas caracteristicas personales,
cambiantes e internas; como las etapas de vida o lugares (Chen, H et al, 2017).
Asimismo, algunos autores (e. g., Lopez et al., 2015; Whitburn, Linklater y

Abrahamse, 2020) han advertido acerca del hecho que, aunque una persona puede

41



albergar fuertes actitudes pro-ambientales, las conductas ecoldgicas mismas pueden
verse influenciados por diversos factores contextuales que lo facilitan o lo
dificultan. Un ejemplo de ello se encuentra en los resultados reportados por Morales
etal (2017) quienes encontraron que las actitudes hacia el cuidado del agua influyen
sobre el consumo de este recurso, pero una variable que también tuvo un impacto

en el consumo fue el precio del servicio.

Debido a la existencia de la influencia de estos factores, se concluye que
existen factores de riesgo y protectores para la formacion y ruptura de la brecha
actitud-conducta. Los factores de riesgo se refieren a aquellos que no inhiben la
formacion de la barrera, debido a que la formacion de esta es un proceso natural
causado por la confrontacion de la comodidad individual y el deseo de hacer la
conducta. En cuanto a los factores protectores, estos son aquellos que fomentan la
ruptura de la barrera, o inhiben su formacion; la personalidad, los valores de
proteccion y/o actitudes hacia el ambiente. De acuerdo los estudios revisados, una
medida de autocontrol podria explicar mejor la adopcion de comportamientos
proambientales, ya que captaria la capacidad de los individuos para sortear las
barreras que causan la brecha entre la intencion y el comportamiento (Redondo y
Puelles, 2016; Baumgartner, et al, 2019; Gomez-Olmedo, Carrero, y Martinez,

2020).

Este conflicto por lo tanto tiene también una valoracién interna, debido que
aquellos individuos con més autocontrol son més introspectivos y, por lo tanto,
reconocen sus valores y las conductas que deben seguir o evitar para actuar en

coherencia. Cabe resaltar que estos valores no son necesariamente de indole
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ecologica, pues también pueden estar ligados a un sentido de responsabilidad social,
cumplimiento de normas o evitar castigos. Debido a que la autovigilancia es mas
eficaz que la aversion al castigo es preferible que se eduque sobre la importancia de
la conducta ecoldgica y las consecuencias que esta tiene sobre nuestro entorno con

el objetivo de alcanzar una sociedad con conciencia ambiental.

Las actitudes reflejan la medida en que se evalla positiva o negativamente
la realizacion de una conducta. Se basan en las creencias sobre los costes y
beneficios probables del comportamiento, ponderados con la importancia percibida

de estos costes y beneficios (Sterg, 2019).

Desde la teoria de la conducta planificada, que parte de la base de que la
conducta es el resultado de la intencion de llevar a cabo una conducta especifica,
también se puede lograr afirmar que el autocontrol logra predecir la conducta
ecologica. En los estudios de Hu (2017) y Partin et al (2020) se observa que realizar
conductas que dafian esta relacionado con el fracaso de ejercer autocontrol. Cuanto
mas fuerte sea la intencion, mas probable sera que mas probable es que se lleve a
cabo el comportamiento. La intencién depende de las actitudes hacia el
comportamiento, las normas subjetivas relacionadas con el comportamiento y el

control conductual percibido.

Es importante resaltar que la conducta ecoldgica posee multiples
dimensiones segun el ambito aplicativo y, por lo tanto, es de esperar que la
expresion de estas varia segun la construccion de valores, actitudes, creencias y
factores personales que componen a un individuo. Aquellos que valoran la accion

comunitaria sobre la individual, por ejemplo, tendrdn mayor disposicion a realizar
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acciones politicas en favor del medio ambiente; lo cual estaria a su vez influenciado
coémo perciben su impacto en el mundo real. Por lo tanto, se debe resaltar aquello
que las personas valoran sin expectativas especificas de la forma en que son

valoradas; manteniendo como objetivo en comin proteger el ambiente.

La teoria de la motivacion de proteccion (Rogers, 1983) parte de la base de
que las personas tienen en cuenta los costes y los beneficios de los comportamientos
proambientales y perjudiciales para el medio ambiente a la hora de tomar
decisiones. La TMP propone que es mas probable que las personas actlen a favor
del medio ambiente cuando la valoracion de la amenaza y la valoracion de la
superacion son altas (Rogers, 1983). La valoracion de la amenaza implica la
evaluacion de los beneficios percibidos de las acciones perjudiciales para el medio
ambiente, la gravedad percibida de los riesgos causados por dichas acciones y la
vulnerabilidad percibida por uno mismo ante estos riesgos. La valoracion de la
capacidad de afrontamiento refleja la medida en que las personas creen que pueden
emprender acciones ecoldgicas que reduciran la amenaza, que se basa en la
autoeficacia percibida, la eficacia percibida de los resultados y los costes percibidos
del comportamiento ecoldgico (Bockarjova y Steg 2014; en Sterg y de Groot 2019).
Debido a la eficiencia percibida de los resultados, o la medida en que las personas
creen que sus acciones ecoldgicas reduciran los problemas ambientales, es un factor
importante realizar o mantener conductas ecoldgicas, se debe explorar su locus de

control.

El locus de control, que puede ser externo o interno, influye porque aquellos

que tienen control externo no piensan que sus acciones pueden influir en el mundo,
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a diferencia de aquellos con control interno. La conducta ecoldgica es mas probable
en aquellos que creen que su comportamiento es influyente, es decir, las personas
con un locus de control interno (Pensini et al., 2012). La cooperacion parece ser un
factor clave en los grupos, las normas personales y sociales fomentan la conducta
ecoldgica, y un locus de control interno puede permitir que los comportamientos
ocurran. Es por ello que, para fomentar la conducta ecoldgica, se debe reforzar su
impacto. Lo cual puede realizarse en programas sociales y educativos con el

objetivo de fomentar las conductas ecologicas, favorecidas por el autocontrol.

Por ello es importante continuar con la educacion que fomente las conductas
ecologicas en todas las etapas de la vida; y por distintos medios como la
colaboracion empresarial o de la sociedad civil, de modo que estas practicas forman
parte no solo de nuestras normas personales, si no también normas comunitarias.
Chen, H et al (2017) encontré que para las personas de personas con un locus de
control externo esperaban que otras personas tomen mas responsabilidad ambiental
que ellos en el entorno pablico, mientras aquellos con autocontrol les tomaban mas
atencion a sus propias acciones. En consecuencia, es esencial que exista conciencia
comunitaria de la importancia de las conductas ecoldgicas y a su vez, el impacto de

las acciones personales sobre el ambiente.
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2.5 Impacto social y teérico del tema

Debido a la emergencia climatica actual, el estudio de las conductas
ecoldgicas es incrementalmente relevante. La disciplina que estudia la interaccion
entre individuos y el ambiente construido y natural es la psicologia ambiental. Esta
examina la influencia del ambiente en la experiencia humanay la influencia de los
individuos en el ambiente; los factores que influyen sus conductas hacia la
preservacion del ambiente y maneras de promoverlas (Sterg, 2019). Y se ha
encontrado un impacto importante del autocontrol en la compresion del objeto de
estudio de la psicologia ambiental; el autocontrol actGa sobre la inhibicion y/o
realizacion de conductas ecoldgica, para cumplir con valores y/o creencias

personales que influyen sus conductas proambientales y maneras de promoverlas.

Una preocupacion constante de la psicologia ambiental es encontrar formas
para cambiar el comportamiento de las personas para amortiguar los problemas
ecoldgicos, al mismo tiempo que se preserva el bienestar y calidad de vida de las
personas (Steg y de Groot 2018). De manera similar, se ha observado que ejercer
autocontrol impacta directamente sobre la calidad de vida de un individuo al

permitirle realizar y mantener conductas saludables.

La revision teorica del presente estado del arte sobre el autocontrol y la
conducta ecoldgica beneficia al estudio de la psicologia del comportamiento; al
estar vinculada con la conducta ecoldgica toma en cuenta las creencias y valores
que motivan a las personas a actuar. La informacién recolectada coincide con la
teoria conductual al reconocer que la conducta ecoldgica esta influenciada por el

entorno; mientras que el factor bioldgico se ve ilustrado en la capacidad que otorga
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el autocontrol para llevar a cabo las intenciones conductuales. Sin embargo, el
autocontrol no esta determinado solo por factores bioldgicos, por lo tanto, existe la
capacidad de entrenar esta habilidad a través de intervenciones sociales, educativas
y psicolégicas. De esta manera se logra contribuir al estudio del comportamiento
humano, ya sea individual o colectivo, y permite que el psicélogo actie en la
modificacion de conductas con el objetivo de generar bienestar en las personas. Al
reforzar el factor del autocontrol como impulsor del cambio y mantenimiento de

habitos se logra un beneficio hacia la salud de los individuos.

La presente investigacion produce un aporte de nivel tedrico al estudio de
los procesos conductuales y cognitivos del autocontrol y la conducta ecoldgica, asi
como los modelos tedricos que podrian verse mejor fundamentados a partir de la
informacion recolectada, debido a la inclusion de la auto regulacion de conductas
en su andlisis. Esto permite realizar inferencias de la viabilidad de la teoria en el
mundo practico, ya que se examina la ruptura de la barrera entre la intencién
conductual y la accidn ecoldgica. Por ello, es importante resaltar las implicaciones
del uso del autocontrol como herramienta hacia la resolucion de problemas en la

realidad ecolégica actual, ya sean nacionales o internacionales.

A nivel de educacidn, la revisién en el presente estado de arte aporta
elementos a considerar para desarrollar programas de intervencion y
psicoeducacion para el aumento de conductas ecoldgicas o el acrecentamiento de
su frecuencia, llevando de base el autocontrol para lograr la coherencia entre sus
valores y acciones. La presentacion del autocontrol como facilitador de la
realizacion de conductas ecoldgicas acepta la necesidad de la educacion ambiental,

pues serd la motivacion intrinseca la cual permitira que las conductas se mantengan
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de manera privada, como se observé en la investigacion de Meleady et al (2017),
en la cual los conductores tuvieron una mayor incidencia de la conducta ecoldgica
en medicidén al ser motivados por su autorregulacion. De esta manera, poseer una
autoconciencia ecoldgica llevara a la realizaciébn de conductas ecoldgicas
autbnomamente, al convertirse en un habito. Ademas, se conoce que las personas
con mayor conocimiento de los efectos de las conductas que dafian el ambiente
poseen mejores actitudes hacia su cuidado, tal como se ha encontrado en las

investigaciones analizadas.

Se debe reconocer la importancia del presente estudio en la implementacion
de politicas publicas acerca del desarrollo sostenible, debido a que es un factor que
influye en las decisiones de los gobiernos y ciudadanos. El impacto del autocontrol
debe ser considerado en las politicas del estado, debido a que representa un aporte
hacia la promocion de conductas ecoldgicas mediante el control externo, y estas se
mantendran gracias a la valoracidn personal descubierta o promovida a través de la
educacién ecoldgica y la formacion de habitos. De esta manera, la promocion de
las conductas ecoldgicas desde los factores externos hasta llegar a un autocontrol
interno permite que se observe un cambio conductual de manera inmediata, y se

sostengan durante el tiempo al promoverlos de manera intrinseca.

Por ello, un factor importante a reconocer son las politicas gubernamentales
acerca del cambio climatico en las regiones en las cuales se produjeron los articulos
revisados. Debido a que la mayoria de las investigaciones seleccionadas con criterio
de calidad y relevancia se realizaron en Europa y Asia, se debe tener en cuenta el

contexto en el cual viven los participantes del estudio. Lo cual incluye a las normas,
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leyes o acuerdos explicitos o implicitos en la realidad de los paises, debido a que
impactan motivacion detras de sus acciones ecoldgicas. Segun la Organizacién
mundial de la salud (2017) y el Climate y Clean Air Coalition (2019), asociacion
vinculada a las naciones unidas dedicada a la proteccion del clima mediante
acciones para reducir los contaminantes climaticos de vida corta, la region de Asia
es la méas contaminada del mundo, con ciudades cuyo nivel de contaminacion aérea
excede el limite de lo considerado saludable para la poblacion vulnerable y en
algunos casos, para la poblacion general. A pesar las iniciativas impulsadas por sus
gobiernos, se ha determinado que no seran suficientes para frenar el impacto de la
contaminacion en la salud de sus habitantes, por lo cual se ha realizado Ilamados
para acciones adicionales en los sectores de transporte, industrias, agricultura,
generacion y produccién de energia, gas y petréleo y manejo de desechos. En
cuanto a la region europea, se ha logrado controlar la contaminacion con mayor
éxito gracias a la apuesta de los gobiernos en fuentes de energia, sin embargo, es
necesario expandir la aplicacion de las medidas implementadas para maximizar el
impacto. En ambos casos, se resalta la importancia de la planificacion urbana con
la intencion de crear un ecosistema que influya en la conducta; logrando cambios
en el comportamiento mediante la promocion de alternativas ecoldgicas, como

manejar bicicletas en vez de autos.

En Latinoamérica y el Caribe, las investigaciones se centran en la
promocion de las conductas ecoldgicas mediante la concientizacion y conexién con
la naturaleza, factores que han sido eficientes para lograr estas conductas. A nivel
regional, existen acuerdos hacia la conservacion del ambiente y se conoce la

importancia de la conducta ecolégica para el desarrollo sostenible, la gestion de los
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recursos naturales y la preservacion de la naturaleza (Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe, 2018). El seguimiento de la Agenda 2030 de los
objetivos de desarrollo sostenibles a través de la colaboracién y provision de apoyo
a paises de la region significa un esfuerzo de coordinacion con los sectores publicos
y privados de cada pais, buscando el fortalecimiento o de politicas ecoldgicas ya

impuestas, asi como la promocién y/o adaptacion de nuevas disposiciones.

En cuanto al Perl, entidades del Gobierno Peruano se vienen
comprometiendo a tomar medidas para cumplir con los compromisos
internacionales con el desarrollo sostenible, generando condiciones para el
crecimiento de industrias limpias y sostenibles (MINAM, 2020). El Peru se ha
comprometido, junto a otros 192 paises, a suscribirse a los 17 objetivos de
desarrollo sostenible mencionados propuestos por las Naciones Unidas en el 2015,
con proyeccion a ser alcanzados para el 2030. La presente investigacion aporta al
desarrollo sostenible mediante una contribucion de conocimientos que podran ser
herramientas para la mitigacion del cambio climatico. De esta manera, cumple
especificamente con el objetivo 13 “Accién por el clima”, el cual tiene como una
de sus metas, similarmente a este estudio, “Mejorar la educacion, la sensibilizacion
y la capacidad humana e institucional respecto de la mitigacion del cambio
climatico, la adaptacion a él, la reduccion de sus efectos y la alerta temprana”
(Naciones Unidas Pert, 2021). Estos objetivos del desarrollo sostenible buscan
mitigar los impactos del cambio climético, los cuales afectan y seguiran afectando
al PerG'y el mundo, y disminuir su gravedad. Cabe resaltar que la accion académica
de investigar y proporcionar un impacto cientifico hacia la promocién de la

conservacion del ambiente es una conducta ecolégica.

50



No se han encontrado investigaciones acerca del autocontrol y la conducta
ecoldgica realizadas en el Peru. Debido a que no se conoce la relevancia de este
vinculo, no se tomara en cuenta en el desarrollo de normas en los nucleos de
sociedad civil, familias e instituciones, lo cual afecta el desarrollo del autocontrol
con el fin de facilitar conductas ecoldgicas. Esto a su vez se manifiesta en la falta
de proyectos que promuevan el cambio de habitos, fortaleciendo el autocontrol,
para el implemento de conductas ecoldgicas. Por lo tanto, la presente investigacion
ofrece fundamento para el desarrollo de iniciativas a fin de lograr cambios desde el

nivel individual al nivel comunitario.

Sin embargo, investigaciones realizadas en el por Olivera, Pulid y Yupanqui
(2020) y Salinas et al (2019) muestran una tendencia a la relacion entre actitudes
responsables e interés por el bienestar colectivo con realizar conductas ecoldgicas,
asi como influencias de su entorno como la disponibilidad de oportunidades para
realizar estas conductas. Estos resultados son congruentes con lo observado en las
investigaciones internacionales examinadas. En el Peru, se observan compromisos
hacia la ampliacién de estas oportunidades ecoldgicas para el beneficio de la

poblacion (MINAM, 2020).

En el presente trabajo, se han identificado factores importantes a tomar en
cuenta para una intervencion efectiva; la utilizacion de herramientas para la
autorregulacién como el mindfulness, la habilidad de establecer metas, y la practica
del autocontrol con el objetivo de iniciar y mantener acciones ecolégicas. De esta
manera, la presente investigacion logra un aporte practico; debido a que lo

encontrado puede ser de utilidad en talleres y programas psicoeducacion que
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busquen fomentar la conducta ecoldgica. Se ha demostrado que son instrumentos
eficaces para cerrar la brecha entre la intencion conductual y la conducta, mientras
que la concientizacion acerca de la importancia de tomar acciones contra problemas
ambientes e informar acerca del impacto que tienen las acciones individuales se

encargan de establecer la motivacion intrinseca hacia cambios conductuales.

De este modo, se conlleva a un aporte para la ciencia sostenible, mediante
la recopilacion de informacion para la capacitacion a psicologos, educadores y otros
agentes sociales en la forma de cerrar la brecha de intencién-conducta, lo cual
significa un aporte a su carrera profesional debido a la necesidad de profesionales
que puedan generar una evolucion en el estilo de vida de las personas mediante la

participacion, educacién y accion social.

3. CONCLUSIONES.

Fundamentos conceptuales

Las diferentes denominaciones encontradas de la conducta ecoldgica
con el mismo significado demuestran que es un concepto en constante
evolucion, lo cual es un signo de la cercana relacion que el comportamiento
influyente en el ambiente tiene con los cambios y avances tecnologicos,
culturales y sociales. En cuanto al autocontrol, se resaltan conceptos como
la autorregulacion, que a pesar de no tener denominaciones intercambiables
como lo fue en el caso de la conducta ecoldgica, comparten significados

suficientemente similares para ser identificados como sindnimos.

Existen, ademas, conceptos asociados como el locus de control y el
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control conductual percibido, que, a pesar de no ser equiparados como
sinénimos de autocontrol, son reconocidos como elementos para su
formacion y ejecucion. De manera similar, los conceptos asociados a la
conducta ecoldgica se encuentran orientados a los principios que se
encuentran presentes en las personas que realizan comportamientos a favor
del ambiente; como los valores sostenibles o la preocupacion por el medio

ambiente.

La presente investigacion integro no solo los conceptos sinénimos a
las variables estudiadas, la conducta ambiental y el autocontrol, sino
también a sus conceptos asociados relevantes. De esta manera se logro
explorar la interaccion de tanto las bases sobre las cuales las variables se

construye, como la forma en la cual se presentan en las personas.

Vinculo entre el autocontrol y la conducta ecologica

En cuanto al vinculo analizado en la presente investigacion, se
concluye que el autocontrol es un facilitador de las conductas ecoldgicas al
permitir la ejecucion de las intenciones conductuales. Por lo cual el
autocontrol es un elemento fundamental, de eje transversal, en la realizacion
de conductas ecoldgicas. Se encontr6 que la medicion del autocontrol como
caracteristica en un individuo aporta a una prediccion de la capacidad de
adoptar nuevas conductas ecoldgicas y mantenerlas. En cualquier
demostracion de conducta ecoldgica el contexto puede variar, agregando o
quitando elementos que alteran la motivacion extrinseca de realizar una

conducta, como transitar en una ciudad con sanciones contra botar basura a
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diferencia de una ciudad sin sanciones. Los elementos intrinsecos son
aquellos que se mantendrén, como las caracteristicas personales y entre

ellas, el autocontrol.

El autocontrol actda en la supresion del comportamiento impulsivo
que es antagonico a la meta ambiental. Un elemento que refuerza el cierre
de la brecha actitud-conducta es el compromiso y planificacion de metas
ambientales, las cuales deben guardar coherencia con otras metas presentes
en la vida de las personas. Metas opuestas 0 con elementos contrarios no
solo dificultan el proceso de adaptacion conductual, sino también disminuye

el efecto deseado de realizar las conductas ecoldgicas.

Se destaca la utilidad del vinculo analizado para la educacion
orientada a alcanzar la sostenibilidad ambiental. Se concluye, a partir de la
evidencia presentada, que se debe tomar en cuenta el fortalecimiento del
autocontrol para aumentar las probabilidades de llevar la nueva intencion
conductual a la accion. Es la alternativa més efectiva ante la falta de
conductas ecoldgicas, debido a que no es posible ejercer un control externo
constante y permanentemente, y es preferible que las conductas ecoldgicas
se integren en el estilo de vida de las personas mediante la formacion de
nuevos habitos. Por ello, también es necesario que las personas tengan
conocimiento no solo del problema que generalmente causan las conductas
que dafian o no preservan el ambiente, sino que reconozcan el impacto de

sus propias conductas y acepten responsabilidad sobre sus acciones.

Ademas, la adaptacion a un locus de control interno sobre la
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conducta ecoldgica y una adecuada percepcién de su control conductual
pueden aumentar la disposicion de las personas de realizar conductas como
el reemplazo de empaques de un solo uso por recipientes reutilizables o
reciclables. Es una distincion importante debido a que la participacion en
actividades de activismo o protesta, a pesar de ser asumido como una accion
grupal, también forman parte de las conductas ecol6gicas que puede realizar
o0 incentivar un solo individuo. Un grupo de activistas puede estar motivado
por factores completamente intrinsecos, como sus valores y creencias, y ser
motivados ademéas por factores externos, como la presencia de otras

personas que comparten sus ideas y desaprueban lo contrario.

En cuanto a las aplicaciones sociales, la procedencia de los canales
de informacién es relevante para el contexto social, puesto que el
autocontrol puede desarrollarse mediante la observacion y modelacion del
entorno, al igual que la conducta ecoldgica. De esta manera se desarrollan
actitudes y valores hacia la proteccion del ambiente o de lo contrario,

responsabilidad hacia un deber civico para evitar ser castigado.

Aspectos metodoldgicos y limitaciones

En cuanto a las limitaciones en el estudio del tema, se evidenciaron
dificultades en aspectos metodoldgicos. En primer lugar, el uso de
diferentes denominaciones, lo cual se evidencié en los articulos y literatura
revisada y la elaboracion de la presente investigacion. Estas dificultades se
evidenciaron al realizar la recoleccion de articulos de interés, debido a la

variacion en la bisqueda con términos booleanos. Por otro lado, la seleccion
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de articulos por relevancia y calidad permiti6 la aceptacion de diferentes
denominaciones a condicion de que estas guardasen un significado

compartido.

En segundo lugar, se encontraron pocas investigaciones a nivel
mundial, de los ultimos cinco afios, acerca de la conducta ecoldgica y el
autocontrol. Ademas, todas las investigaciones encontradas estuvieron en
inglés, y fueron realizadas en paises no latinoamericanos. La ausencia de
una perspectiva latinoamericana y peruana acerca del vinculo entre la
conducta ecoldgica y el autocontrol es una marcada limitacion para el
analisis contextual. Sin embargo, dado que se ha encontrado diferencias
consistentes en las conductas ecologicas por factores propios del lugar de
residencia de los participantes, como la facilidad para realizar estas
conductas o penalidades por contaminar espacios publicos, se concluye que
estas diferencias no se deben a un factor de naturaleza propia sino aprendido

y, por lo tanto, también estaran presentes en una poblacién de américa latina.

Por dltimo, otra limitacion encontrada para la realizacion de la
investigacion fueron el uso de experimentos e instrumentos elaborados o
modificados por los autores de los estudios analizados, debido a que esto
disminuye la capacidad de andlisis de instrumentos cominmente usados.
Cabe resaltar, no obstante, que la variedad de instrumentos elaborados o
modificados por los autores se debe a que fueron utilizados para medir
conductas ecoldgicas en distintas situaciones, lugares 0 normas ya

establecidas. Esto se debe al hecho que las personas demuestran variaciones

56



en la incidencia de sus conductas dependiendo del contexto en el cual se
encuentren, por lo cual al evaluar esta variable se debid especificar la

situacion bajo la cual sera analizada.

A pesar de ser un limitante para la recoleccion de informacién
metodoldgica, el uso de experimentos e instrumentos especificos al contexto
dio oportunidad de analizar a informacion relevante acerca del vinculo del
autocontrol y la conducta ecologica; permitiendo un analisis de su influencia
en diferentes conductas y contextos especificos, lo cual no hubiese sido
posible de haberse utilizado un solo instrumento o método para la

evaluacion de la conducta ecoldgica.

A partir de las limitaciones identificadas para el estudio del tema, y
las conclusiones formuladas tras el analisis de la informacion recopilada, se

pueden formar sugerencias de investigacion del tema.

Se sugiere la realizacion de investigaciones sobre la expresion del
vinculo en la poblacion peruana, asi como la indagacion de la presentacién
de conductas ecoldgicas, su impacto y la percepcién de este, debido a que
se ha demostrado la importancia del reconocimiento y valoracion de las
consecuencias de las acciones individuales y colectivas hacia el medio

ambiente para el refuerzo de cambios en el comportamiento.

Ademas, se recomienda realizar y analizar intervenciones sociales
con el objetivo de establecer conductas ecolégicas mediante, en primer
lugar, la presentacion de las consecuencias de las actividades no ecologicas,

como la contaminacion y el impacto que las acciones personales y colectivas
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tienen en el medio ambiente, con el objetivo de establecer un vinculo el
problema expuesto y la solucidon alcanzable. En segundo lugar, la
evaluacion de la conducta ecoldgica actual puede ser evaluada mediante una
encuesta sobre conductas especificas relevantes al contexto donde se
encuentre, asi como una evaluacion de sus intenciones conductuales, su
nivel de autocontrol y las estrategias de autorregulacién conductual que
poseen a fin de lograr una comparacion tras un seguimiento de las nuevas
conductas adaptadas o abandonadas. Finalmente, el analisis de los
resultados de la intervencion realizada permitira establecer un punto de
referencia para la implementacion de programas educativos que no solo
concienticen a la poblacion de la importancia de la conducta ecoldgica, sino
que también les brinde herramientas para modificar su conducta a pesar de

las limitaciones de cada contexto.
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