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RESUMEN

Objetivo: La finalidad de la presente investigacion fue determinar la correlacion entre
procrastinacion académica y ansiedad rasgo en 200 estudiantes universitarios pertenecientes al
primer afio de estudios de una universidad privada de Lima Metropolitana. De igual manera, se
determind la correlacion entre las dimensiones de la procrastinacion académica;
autorregulacion académica y postergacion de actividades con ansiedad-rasgo. Ademas, se
realizé un analisis en relacion a la edad, sexo, composicién familiar, procedencia, facultad y
cursos desaprobados. Material y método: Se utiliz6 la Escala de Procrastinacion Académica y
el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado. El disefio de la investigacion es descriptivo
correlacional. Resultados: Se encontrd correlaciones de tipo muy débil entre: la
procrastinacion académica y ansiedad-rasgo (0,068); autorregulacion académica y ansiedad-
rasgo (0,152); postergacion de actividades y ansiedad-rasgo (0,158). No se encontro diferencias
significativas entre las variables de comparacion y la dimension de postergacion de actividades.
En la dimensidn autorregulacion académica se establece diferencias en cuanto a la variable
sexo.

Palabras clave: Procrastinacion Académica, Ansiedad Rasgo y estudiantes universitarios
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ABSTRACT

Objective: The purpose of the present investigation was to determine the correlation between
academic procrastination and trait anxiety in 200 university students belonging to the first year
of studies of a Private University of Metropolitan Lima. Similarly, it was determine the
correlation between the dimensions of academic procrastination; Academic self-regulation and
Postponement of activities with Anxiety Trait. In addition, it was perfomed an analysis in
relation to age, sex, family composition, origin, faculty and courses disapproved. Material and
method: The Academic Procrastination Scale and the Trait-State Anxiety Inventory were used.
The research design is descriptive correlational. Results: We found very weak correlations
between: academic procrastination and trait anxiety (0.068); Academic self-regulation and trait
anxiety (0.152); Postponement of activities and trait anxiety (0,158). There were no significant
differences between the variables of comparison and the dimension of postponement of
activities. In the autoregulation dimension, differences are established regarding the gender
variable.

Keywords: Academic Procrastination, Trait Anxiety and university students.
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Introduccion

La vida universitaria ejerce un gran impacto sobre los estudiantes a través de
multiples cambios y adapl3taciones. Para Velasco et. al. (2012) la transicion a la vida
universitaria se caracteriza por ser un proceso multifactorial que puede resultar poco
favorable para el alumno; ya que intervienen factores predictores de éxito o fracaso. Por
consiguiente, este espacio resulta ser la suma de diferentes situaciones posibles como la
confusion, desmotivacion, sentimientos de inadecuacion e inseguridad.

Velasco et. al. (2012) describe que, durante el proceso de la vida universitaria, el
alumno presenta cambios individuales (crecimiento personal, académico y laboral) y cambios
sociales (nueva red de soporte social). Por un lado, se evidencia la esperanza, el proyecto de
vida, las motivaciones, etc., mientras que, por otro, evidenciamos las ilusiones, los temores,
las angustias, etc. Ademas, se debe tener en cuenta que dicha experiencia significa un
aprendizaje en cuanto a la autonomia y autorrealizacion del estudiante; quien, durante esta
etapa, se hace cada vez mas responsable de sus acciones; puesto que, comienza a valorar las
consecuencias de la toma de decisiones (ambito académico) que ha hecho anteriormente.

Segun Dominguez, Villegas y Centeno (2014) “el ingreso a la universidad supone
exigencias que necesitan ser afrontadas con éxito para poder lograr los objetivos que se
plantea el educando”. Estas exigencias corresponden a situaciones donde se les exige a los
universitarios organizacion del tiempo, elaboracion de tareas, estudio frente a evaluaciones
préximas, etc.

Las demandas universitarias como estudiar para un examen, revisar lecturas, realizar
una asignacion, elaborar una monografia, preparar una exposicion, entre otras; son
constantes. Estas significan una carga académica y emocional para los estudiantes. Esto
quiere decir que; los estudiantes pueden cumplir o no con dicha labor a la vez evaltan como

es que han cumplido, sea a ultimo momento, con ayuda, sin entender la tarea, etc.
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La accion de evitar, posponer excusar o justificar retrasos hace referencia a la
procrastinacion Quant, D; Sanchez, A. (2012). Algunos estudiantes universitarios suelen
interrogarse: ¢sera esto lo que quiero hacer a lo largo de mi vida?, ;podré realizar estas tareas
sin el apoyo del profesor?, ¢sirvo para esto?, ¢la carrera trata solo de esto? Este tipo de
preguntas pueden llegar a limitar el desenvolvimiento del alumno tanto en lo personal como
en lo académico.

Segun Garcia-Maiquez (2004) la vida universitaria exige recursos personales como
gestion del tiempo y habilidades sociales, y recursos cognitivos como resolucion de
problemas y pensamiento critico - reflexivo. Dichas exigencias se pueden manifestar en los
alumnos como un estado inquietante o estado de alerta, que llamamos ansiedad. Esta es una
caracteristica recurrente en la mayoria de los universitarios que se enfrentan a nuevas tareas
que tienen que ver con su futura vida profesional. No solo tienen responsabilidades
académicas, sino que atraviesan una serie de cambios de caracter econémico, personal,
emocional, etc., a los cuales se les suman los esfuerzos por tratar de llevar y mantener un
promedio ventajoso para su futuro laboral.

Los estudiantes universitarios se ajustan a un nuevo contexto, que implica pasar de
una etapa centrada en intereses personales (vida social) a una etapa centrada en conseguir
objetivos para su proyecto de vida. (Garzén, A; Gil, J; 2016) No obstante, frente a una tarea
académica, los estudiantes universitarios pueden llegar a posponer la realizacion de la misma
por diferentes razones como actividades laborales o ludicas. Algunos priorizan actividades
caracterizadas como gratas, placenteras, divertidas por encima de otras que se califican como
aburridas y desgastantes. Es por ello, que muchas veces atrasan 0 posponen actividades
académicas frente a las no académicas. Este habito se vuelve muy comin en la vida

universitaria, el cual recibe la denominacion de procrastinacion.
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Por todo lo dicho anteriormente; la vida universitaria es un proceso multifactorial que
se relaciona con factores ambientales, contextuales, situaciones familiares, institucionales y
sociales. Estas variables pueden generar un efecto no propicio para los estudiantes,
desencadenando poca habilidad para saber gestionar el tiempo.

El presente estudio toma en cuenta dos variables: la procrastinacion académica y la
ansiedad rasgo, debido a que son caracteristicas presentes y recurrentes en la vida

universitaria. Esta investigacion va a estudiar la correlacion entre ambas variables.
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Capitulo 1
Planteamiento del problema

1.1. Identificacion del problema

La vida universitaria se caracteriza por ser un periodo sumamente competitivo debido
a las constantes exigencias académicas. Esta experiencia significa, para los estudiantes, la
primera evaluacion entre sus proyectos y la expectativa de la realidad; asi pues, los habitos
y/o estrategias que adopten definiran el éxito o fracaso universitario. (FURLAN, HEREDIA,
PIEMONTESI y SANCHEZ 2010).

Para ROTHBLUM, SOLOMON Yy MURAKAMI (1986) consideran que la procrastinacion
académica esta significativamente relacionada con el estrés personal y la salud fisica en
estudiantes universitarios. Ademas, para SANCHEZ (2010) no se cuenta con datos confiables y
validos que permitan estudiar a fondo la variable de procrastinacion. Es por ello la
importancia de contextualizar.

Las estrategias de estudio, como el uso de horarios o planificaciones para la
presentacion de trabajos, sirven de apoyo para el desarrollo de un afrontamiento adecuado
durante la vida universitaria; por lo cual, se espera que los universitarios puedan hacer uso de
estas para evitar el fracaso académico. Ahora bien, en este contexto, es de importancia
investigar sobre las variables que podrian influir significativamente en la vida universitaria de
cada alumno.

Una de las variables es la procrastinacién, que se define como un retraso innecesario
ante las tareas de importancia, como el habito de posponer actividades que por diferentes
razones no llega a realizarse. La otra variable de interés es la ansiedad. Ambas conductas
son comunes en el ambito universitario.

Los estudiantes universitarios suelen presentar conductas de procrastinacion por

diferentes razones, pero ¢cuéles son esas razones? A lo largo del recojo de informacion, se
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han encontrado relaciones entre la procrastinacion general o procrastinacion crénica con la
ansiedad ante exdmenes. Es por ello que el presente estudio implica averiguar las relaciones
entre lo que llamaremos “procrastinacion académica” y “ansiedad estado - rasgo”.

Se debe tener en cuenta que previa a la presente investigacion, se realizé un estudio
piloto donde se diagnostico y evalud la procrastinacion en los estudiantes. En el estudio
piloto se evaluo a estudiantes universitarios de la facultad de psicologia del primer al cuarto
afio de estudios pertenecientes a la misma universidad. Dicho estudio piloto permitio
establecer relaciones entre las variables antes mencionadas dando cuenta que existen
correlaciones entre la ansiedad rasgo y procrastinacion académica.

Por todo lo dicho anteriormente, el problema de investigacion es el siguiente:

¢Cudl es la relacién entre la procrastinacion académica y ansiedad rasgo en alumnos
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad privada de Lima
Metropolitana, La Molina?

1.2. Justificacion e importancia del problema

Segln Rigo (2014) existen diferentes factores, por los cuales los adultos — jovenes
caen en el hébito de procrastinar, como son el perfeccionismo, la naturaleza y la dificultad de
la tarea e impulsividad. Por ende, una persona es mas proclive a procrastinar cuando la tarea
es compleja, como es el caso de la carga universitaria.

MARTINEZ-OTERO PEREZ (2014) sefiala que “[...] los niveles altos de ansiedad en los
estudiantes universitarios tienen implicaciones que se extienden mas alla del contexto
universitario [...]”. El autor sostiene la importancia de la salud mental en el ambito
universitario como guia para una nueva perspectiva.

El contexto universitario significa una serie de cambios que conllevan a conductas

recurrentes como lo son la procrastinacion y ansiedad, por lo cual observar y estudiar el
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fendmeno de la procrastinacion en dicho contexto resulta de suma importancia. La presente
investigacion busca ayudar a estudiar, de manera méas profunda, dicho fenémeno.

Segln BARRAZA (2007), “[...] ingresar a una institucion educativa, mantenerse como
alumno regular y poder egresar de ella suele ser una experiencia que muchos alumnos
consideran estresante [...]”. El autor sefiala que existe poco conocimiento acerca de la
procrastinacion.

Este panorama se ve reflejado al momento de revisar la literatura; encontrando asi que
existen investigaciones que no abordan las variables de procrastinacién académica y ansiedad
rasgo. Ademas, se observa que los autores han utilizado diferentes instrumentos de medicién
como escalas, inventarios y/o cuestionarios, lo que refleja la multiplicidad de formas para
conceptualizar cada una de las variables antes sefialadas. Debido a que muchos autores
conceptualizan de manera diferente la procrastinacion y ansiedad, lo cual genera dispersion
de datos y poca continuidad estructural.

Segln GONZALEZ (2013), “[...] la procrastinacion es producto de la ansiedad, y esta
puede ser provocada por el miedo a las actividades que se van a realizar”. También sostiene
que la conducta procrastinadora se presenta cuando se van a realizar nuevas tareas.

Para FIGUEROA y ESTEVEZ (2005), los alumnos utilizan estrategias de afrontamiento
dirigidos a solucionar el problema como tratar de concentrase, esforzarse, preocupacion por
el éxito, etc, Sin embargo, para MASSONE y GONZALES (2003) los alumnos prefieren afrontar
los quehaceres ligados a la educacién con diversiones relajantes como leer, pintar, deporte,
busqueda de relaciones interpersonales en vez de buscar solucion y fijarse en una meta.

El presente estudio determina la correlacion entre la procrastinacion académica y la
ansiedad rasgo, siendo esta informacion util para los docentes universitarios ya que los acerca
a entender el fendmeno de procrastinacion en el ambito universitario. Asi mismo, permite

observar si la poblacion estudiada es susceptible o no al fendbmeno de procrastinacion. De
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esta manera los docentes, pedagogos, psicélogos y profesionales afines comenzaran a
interpretar la conducta de los estudiantes universitarios desde un punto de vista diferente.

En este sentido, se espera que los profesionales anteriormente mencionados
comprendan las diferentes maneras de afronte que tienen los alumnos, asi como ayudarlos al
desarrollo de sus capacidades frente al contexto universitario.

1.3. Limitaciones de la investigacion

1.3.1. El tipo de muestreo no permite generalizar los resultados.

1.3.2. El disefio de la investigacion solo permite establecer relaciones entre dos

variables.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion existente entre la procrastinacion académica y la ansiedad
rasgo en alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad
privada de Lima Metropolitana.

1.4.2. Objetivos especificos

1.4.2.1. Determinar la relacion existente entre la dimension autorregulacion
académica y la dimension ansiedad rasgo en alumnos universitarios pertenecientes al primer
afio de estudios de una universidad privada de Lima Metropolitana.

1.4.2.2. Determinar la relacién existente entre la dimension postergacion de
actividades y la dimension ansiedad rasgo en alumnos universitarios pertenecientes al primer
afio de estudios de una universidad privada de Lima Metropolitana.

1.4.2.3. Comparar los puntajes obtenidos en la dimension autorregulacion académica
de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), segin la variable “Edad” en alumnos
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad privada de Lima

Metropolitana.
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1.4.2.4. Comparar los puntajes obtenidos en la dimensidn postergacion de actividades
de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), segun la variable “Edad” en alumnos
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad privada de Lima
Metropolitana.

1.4.2.5. Comparar los puntajes obtenidos en la dimension autorregulacion académica
de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), segin la variable “Sexo” en alumnos
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad privada de Lima
Metropolitana.

1.4.2.6. Comparar los puntajes obtenidos en la dimensién postergacion de actividades
de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), segin la variable “Sexo” en alumnos
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad privada de Lima
Metropolitana.

1.4.2.7. Comparar los puntajes obtenidos en la dimension autorregulacion académica
de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), segln la variable “Composicion Familiar”
en alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad privada
de Lima Metropolitana.

1.4.2.8. Comparar los puntajes obtenidos en la dimensién postergacion de actividades
de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), segin la variable “Composicion Familiar”
en alumnos universitarios pertenecientes al primer afo de estudios de una universidad privada
de Lima Metropolitana.

1.4.2.9. Comparar los puntajes obtenidos en la dimension autorregulacion académica
de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), segun la variable “Procedencia” en
alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad privada de

Lima Metropolitana.
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1.4.2.10. Comparar los puntajes obtenidos en la dimension postergacion de
actividades de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), segun la variable
“Procedencia” en alumnos universitarios pertenecientes al primer afo de estudios de una
universidad privada de Lima Metropolitana.

1.4.2.11. Comparar los puntajes obtenidos en la dimension autorregulacion académica
de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), segin la variable “Facultad” en alumnos
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad privada de Lima
Metropolitana.

1.4.2.12. Comparar los puntajes obtenidos en la dimension postergacion de
actividades de la Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA), seglin la variable “Facultad”
en alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad privada
de Lima Metropolitana.

1.4.2.13. Comparar los puntajes obtenidos en la dimension autorregulacion académica
de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), segln la variable “Cursos Desaprobados”
alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad privada de
Lima Metropolitana.

1.4.2.14. Comparar los puntajes obtenidos en la dimension postergacién de
actividades de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), segiin la variable “Cursos
Desaprobados” en alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una

universidad privada de Lima Metropolitana.

21



Capitulo 2
Marco tedrico

2.1. Aspectos conceptuales pertinentes

2.1.1. Procrastinacion

2.1.1.1. Definicién

Segin la UNIVERSIDAD DEL Pais VAsco (s.f), el término procrastinar
etimologicamente significa diferir, aplazar, posponer. La procrastinacion es el habito de
postergar actividades consideradas como principales donde el individuo las remplaza por
otras que son de caracter menos relevante o mas agradable.

Segln PIQUERAS (2013), el poeta Hesiodo, perteneciente a la época clasica griega (c.
siglo VIII a. C), en su obra Los trabajos y los dias advertia acerca de los origenes de la

procrastinacion:

No dejes la tarea para mafiana y pasado mafiana, pues un trabajador
perezoso no llena el granero, como no lo llena el que pospone la tarea: la
laboriosidad hace que el trabajo vaya bien, pero una persona que pospone el
trabajo roza siempre la ruina con la mano. (HESIODO, Los trabajo y los dias)

Incluso en tiempos muy arcaicos alrededor del afio 700 a. C. ya se hablaba del
fenébmeno de la procrastinacion, teniendo en cuenta que no existia una terminologia
diferenciada. En ese sentido, cabe mencionar que la procrastinacién, en aquellos tiempos, era
vista como una caracteristica negativa de los hombres.

Durante la Revolucion Industrial (siglo XVI1I) se requerian labores con fecha limite.
Es entonces cuando la procrastinacion comienza a tener mas relevancia y se comienza a
utilizar este adjetivo calificativo como negativo hacia otras personas (caracter moral
peyorativo).

De acuerdo con GuzMAN (2013), el primero en hablar sobre la procrastinacion fue

MILGRAM en 1992. Milgram afirmaba que a diferencia de las sociedades menos avanzadas
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(agrarias), en las mas avanzadas (industriales) existe una alta frecuencia de compromisos por
lo que resulta comun hablar de procrastinacion en ese contexto.

Segln BURKA y YUEN (1983) “la accion de aplazar en el caso de la procrastinacion se
caracteriza precisamente por ser irracional”. Asi también, segin un estudio de STEAD,
SHANAHAN y NEUFELD (2010), citado en GuzmAN et. al. (2013), “[...] las personas que
procrastinan tienden a sufrir mas estrés y presentan un déficit en su salud mental en general
[...]”. Estos autores consideran que la procrastinacion genera secuelas negativas como el
estrés, malestar general, etc.

La procrastinacion se encuentra relacionada con la ansiedad. Cuando una tarea se
percibe como abrumadora o0 amenazante para la persona, esto suele generar en ella
sensaciones de ansiedad; lo que conlleva a posponer la tarea debido al grado de dificultad.
Para Guzman (2014), “[...] los origenes de la procrastinacion estarian en base a un problema
de autorregulacion y organizacion del tiempo [...]”; es decir, la persona que procrastina
mantiene conductas de evasion. En otras palabras, la procrastinacion consiste en realizar
tareas diferentes a esa tarea principal que el sujeto sabe que deberia estar haciendo, lo que
genera consecuencias negativas.

NATIVIDAD (2014) considera que la procrastinacion es un comportamiento auto
limitante que conlleva a la pérdida del tiempo, incremento de estrés y un bajo rendimiento
académico. La procrastinacion implica que la persona ha planificado realizar la tarea en cierto
tiempo y que por diferentes motivos no ha llegado a concluirla por lo que evidenciamos que
si hubo planificacion de tareas mas no la ejecucion de estas.

La diferencia entre una persona procrastinadora y una persona no procrastinadora
radica en que la segunda planifica atrasar la tarea. Si la persona ha planificado atrasar la tarea

por diferentes motivos, pero contempla realizarlo, es una persona no procrastinadora. Si la
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persona no ha gestionado su tiempo para realizar la tarea, es un caso de procrastinacion.
(NATIVIDAD, 2014).

En coherencia con lo anterior; existen diferentes razones por las cuales un estudiante
retrasa una labor; por ejemplo, si se da el caso que el universitario no ha podido cumplir con
la entrega de la tarea por negligencia o descuido; estamos frente a un caso de procrastinacion.
Segln QUANT y SANCHEZ (2012): “[...] la procrastinacion es un patron de comportamiento
caracterizado por aplazar voluntariamente la realizacion de actividades que deben ser
entregadas en un momento establecido [...]".

Para PERRY (2012), el aplazar un trabajo puede significar la motivacion que se
necesita para llevar a cabo una tarea. El autor sostiene que dejar para mas tarde la ejecucion
de una tarea ayuda a la persona a que se concentre mejor, obtenga ideas creativas y/o analice
diferentes soluciones para finiquitarla. Asi mismo, PARTNOY (2013) menciona que se necesita
de un tiempo extra para poder procesar la tarea y pensar en soluciones creativas; es decir,
frente a una tarea se debe tomar un tiempo necesario para examinarla y mas tarde proceder a
realizarla. En ambos casos, no se habla de una dilacién del tiemplo negligente; por el
contrario, los autores sefialan que se estd aprovechando el tiempo en soluciones eficaces y
creativas.

MILGRAM (1988) sefiala que es importante diferenciar entre la procrastinacion y la
postergacion intencional. Mientras que, en la procrastinacién existe una postergacion
negligente; es decir, en este caso el individuo atrasa la ejecucion de tareas por preferir otras
actividades banales. En la postergacion intencional, existe una planificacion de labores; es
decir los sujetos atrasan de manera estratégica.

Por todo lo dicho anteriormente. La procrastinacion académica es la tendencia a
posponer una actividad académica, esta es una conducta que se asocia a una sensacion de

ansiedad y baja autoeficacia. Para DOMINGUEZ, VILLEGAS Yy CENTENO (2012) el ingreso a la
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universidad supone exigencias que necesita ser afrontada por los universitarios, es en ese
proceso de exigencia que los factores motivacionales y cognitivos juegan un papel importante
en el habito de procrastinar.

2.1.1.2. Ciclo de la procrastinacion

Para GuzMAN (2013), los pacientes procrastinadores presentan una gran
heterogeneidad debido a su alto componente subjetivo; sin embargo, es posible encontrar
ciertas conductas comunes:

Paso 1: “Esta vez empezaré con tiempo”’; la persona tiene la esperanza de empezar a
tiempo la tarea; sin embargo, no decide hacerlo en el momento, sino que pospone la
realizacion de la tarea.

Paso 2: “Tengo que empezar pronto”; la persona advierte que el tiempo para poder
empezar la tarea y realizarlo con tiempo ha caducado por lo que comienzan a manifestarse las
primeras sensaciones de ansiedad. Sin embargo, ain se albergan las esperanzas que habra
tiempo.

Paso 3: “;Qué pasa si no empiezo?”’; en esta fase se observa la ansiedad en aumento,
lo que genera las primeras cogniciones caracterizadas por un pensamiento catastrofico. Se
observan los pensamientos rumiantes como: “Debi haber empezado antes”, “Estoy haciendo
de todo menos...”, “No puedo disfrutar de nada”, “espero que nadie se entere”.

Paso 4: “Todavia tengo tiempo”; pese a que la persona sabe del tiempo transcurrido,
se siguen albergando esperanzas (totalmente irracionales) que en algin momento se empezara
la tarea y que tendré un fin exitoso ya que se esperanza en un bienestar futuro.

Paso 5: “A mi me sucede algo”; cuando la persona se da cuenta que no ha podido
concluir con la tarea, comienza a reflexionar y se da cuenta que el problema no radica en lo
externo si no en ella misma, haciendo que la persona modifique su auto concepto una y otra

VEZ.

25



Paso 6: “La decision final: hacer o no hacer”. En el caso que no haga la tarea, al inicio
la persona manifestard sentimientos de ansiedad y malestar; ya que no concibe el no haber
cumplido con ella. Después, la persona considerara que estuvo bien no hacerla porque de
todas maneras no iba a poder lograr concluirla (vision negativa de si mismo). En el caso que
haya decidido hacer la tarea, la persona se llenara de sentimientos de angustia (mucha presion
por terminar a tiempo), se dard cuenta que lo que hace estd mal porque no ha seguido un
proceso sistematizado y/o acabar el trabajo sin importar si esta bien o mal.

Paso 7: “Nunca volveré a procrastinar”. En el caso que la persona haya finalizado la
tarea, se sentird agotado debido a los esfuerzos que ha tenido que realizar para poder cumplir
con la tarea a tiempo, y en el caso que no haya podido completarla, se sentira decepcionada.
Las dos posiciones traen como consecuencia que la persona se prometa a si misma que jamas
volvera a procrastinar.

2.1.1.3. Causas de la procrastinacion segun FIORE

e El grado de gusto por hacer la tarea: debido a que la labor no es del gusto de la

persona, ella tiende a dejar de lado el mayor tiempo posible dicha actividad.

e EIl nivel de compromiso del trabajo: la persona se enfrenta a una labor que no

sabe como hacerla.

e Mala organizacion del tiempo: la persona prioriza otras tareas y deja de lado la

actividad en mencion a falta de tiempo.

e No esta claro el objetivo de la tarea: la persona no sabe que es lo que va a lograr

al realizarla por lo que se pone a reflexionar incluso antes de hacerla.

e No existe una suficiente motivacion para iniciar la tarea: la persona no realiza la

actividad porque no es de su prioridad.

e Antes de iniciar la tarea la persona ya esta pensando en si va 0 no a fracasar por lo

que pierde el tiempo en la reflexion que hace de la tarea.
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La procrastinacion se relaciona con la falta de organizacién, autocontrol y capacidad
de planificacion. GuzmAN (2014), tienen en cuenta dos elementos importantes como base de
la procrastinacion:

a) La distribucion temporal de refuerzos y castigos.

Mientras més lejos se encuentre el refuerzo o castigo correspondiente a una situacion
actual, es més probable que no influya en la decision de llevar a cabo una tarea. En pocas
palabras, mientras la persona perciba estas consecuencias mas lejos, es méas probable que no
realice la tarea. La distribucion y grado de contingencia de los refuerzos, castigos y tareas
estan estrechamente relacionados. Por ejemplo, mientras mas lejos esté una fecha limite para
la entrega de un trabajo, es méas probable que la persona busque un refuerzo inmediato y se
distraiga con tareas mas placenteras.

b) Reaccion aversiva frente a la tarea

Es el grado de disgusto de realizar una tarea. Las cogniciones que se generan en este
caso es que estas son desagradables, aburridas y poco interesantes. Esta aversion se asocia
directamente con el tema de la procrastinacion; vale decir, a mayor aversion a la tarea, mas
probabilidad de que la persona encuentre a la labor méas costosa y ansidgena.

2.1.1.4. Tipos de procrastinadores

De acuerdo a Ferrari, J; Johnson, J & McCown, W. (1995), existen tres tipos de
procrastinadores:

a) Procrastinador tipo arousal:

A diferencia de la mayoria, el individuo clasificado como arousal, busca obtener las
sensaciones de procrastinar; vale decir, este individuo busca la sensacion de “subidon” por
completar una tarea a Gltimo momento; ya que lo experimenta como un refuerzo positivo.
Los procrastinadores de este tipo tienden a tener cogniciones como: “yo trabajo mejor bajo

presion”.

27



b) Procrastinador tipo evitativo:

En esta clasificacion, la persona evita enfrentarse a la tarea debido a una falta de
motivacion. Cabe sefialar que algunas tareas son evitadas de una manera intrinseca, otras lo
son por el miedo a fracasar. Se evidencia el miedo a enfrentarse a las propias limitaciones.

La persona se autoevalUa, por temor a exponer sus propias debilidades evita realizar la
tarea; provocando una sintomatologia desagradable.

C) Procrastinador tipo decisional:

Este tipo de procrastinador se caracteriza por ser uno de tipo mas racional; vale decir,
lo que la persona pospone es la decisiébn de comenzar la tarea; a diferencia de los
procrastinadores anteriores que eran mas que todo de tipo conductuales.

Esta personalidad tiene elementos como miedo al riesgo, baja responsabilidad,
ansiedad, bajas habilidades interpersonales e incertidumbre sobre la calidad del propio
desempefio.

2.1.1.5. Procrastinacion funcional y procrastinacion disfuncional

Desde los inicios de la investigacion acerca de la procrastinacion, siempre se ha
discutido si este fendmeno es de caracter adaptativo o desadaptativo. En ese sentido, cabe
recalcar que la mayoria de investigaciones apuntan a mencionar que la procrastinacion es el
origen del malestar psicoldgico (estrés y ansiedad); lo que compromete al bienestar general.
Sin embargo, hay otros investigadores como Steel (2007), quien sostiene que la

procrastinacion en cierta medida traeria beneficios al sujeto; asi pues:

La procrastinacion se encuentra relacionada con la motivacion intrinseca.

e La razdn por la que las personas procrastinan es para evitar el sufrimiento de
concebir la dificultad de una tarea y/o reducir la tension.

e Método para evitar la ansiedad, aunque sea solo provisional.

e Alivio de tareas mondtonas y aburrimiento.
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Es por ello que FERRARI, JOHNSON y McCowN (1995) consideran que es necesario
distinguir entre procrastinacion funcional y disfuncional; dejando en claro que la
Procrastinacion Funcional esta referida al adecuado y ocasional aplazamiento de inicio de
tareas que ocultan una méxima probabilidad de éxito en ellas; es decir, la procrastinacion
funcional es la dilatacion de tiempo programada y estratégica, caracterizada por una conducta
ocasional y aceptable, que conlleva a una meta donde interviene el propio interés y
rendimiento 6ptimo. Por ejemplo, esperar a obtener suficiente informacion para realizar un
informe.

Diversas investigaciones indican que la procrastinacion tiene que ver con un estilo de
vida inadecuado con consecuencias negativas en el &mbito social y personal; donde sobresale
el sentir de falta de dominio personal, ansiedad, estrés e indisposicion. Es por ello que la
procrastinacion es considerada un fenémeno disfuncional con consecuencias perjudiciales.

2.1.1.6. Teorias que explican la procrastinacion

a) Teoria de la Motivacion Temporal (TMT)

Teoria propuesta por Steel y Konig (2006), donde unen a la teoria motivacional con

las teorias econémicas.

Expectativa x Valor
1+Impulsividad x Retraso

Motivacion =

Figura 2.1. Teoria de la Motivacion Temporal (TMT) de Steel y Koénig (2006).

Los factores son:

e Motivacion/utilidad: referida a la motivacion para poder iniciar una tarea. En la
procrastinacion existe una motivacion baja.

e Expectativa: referida a la expectativa positiva que tenemos de realizar con éxito
una tarea; vale decir, la creencia de auto eficacia. En la procrastinacion existe una

expectativa de fracaso.
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e Valor: referida al valor que le otorgamos a la tarea. Si este es minimo, crece la
posibilidad de procrastinar.

e Impulsividad: referida al acto de posponer la iniciacion de la tarea. En la
procrastinacion, no se realiza la tarea por diferentes motivos.

e Retraso: referida al tiempo necesario para la ejecucion de la tarea tanto antes (el
tiempo que tuvimos que haber invertido) como después (tiempo necesario para
completarla).

Entonces, para no procrastinar se debe tener en cuenta una “motivacion” alta, seguida
de una “expectativa” de éxito con un “valor” suficiente para iniciar la tarea; asi como no
contar con la “impulsividad” de dejarla de lado y organizar el “retraso”.

2.1.1.7. Perspectivas tedricas actuales sobre la procrastinacion

a) Teoria psicodindmica de la procrastinacion

La perspectiva psicoanalitica menciona que el modo de crianza es un factor predictor
de la procrastinacion.

Para NATIVIDAD (2014), “[...] la procrastinacion se plantea como una manifestacion
conductual problematica de un drama psiquico interno subyacente, que implica sentimientos
acerca de y hacia la propia familia [...]".

Segin FREUD (1926), citado por NATIVIDAD (2014), “[...] la procrastinacion y la
ansiedad representan una sefial de alarma del ego de la existencia de material inconsciente
reprimido [...]”. Esta alarma trae como consecuencia un sentimiento perturbador y
abrumador; lo que genera un malestar psicoldgico. El ego genera mecanismos de defensa, los
mas comunes son: introyeccién, aislamiento, proyeccién entre otros. Por tanto, la
procrastinacion puede concebirse como un mecanismo de defensa para obviar etapas
evaluadas como determinantes de fracaso; es la respuesta del individuo para protegerse de un

evento donde sea posible el riesgo de fracaso.
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Para la intervencion psicodinamica, la procrastinacion tiene que ver con las practicas
erréneas de crianza, experiencias en la infancia y desarrollo de la personalidad.

b) Teorias conductuales de la procrastinacion

Se relaciona la procrastinacion con las teorias del aprendizaje, se hace énfasis a la ley
del efecto. Las personas que comunmente procrastinan es por el hecho que han sido
recompensadas y, por tanto, persistiran en hacerla; de manera contraria, las personas que
comunmente no procrastinan es porque no han sido recompensados; por lo que rapidamente,
abandonan las conductas de procrastinar.

En esta teoria se menciona el término “recompensa engafosa”, entendida como la
tendencia humana a preferir recompensas de corto plazo antes que las de largo plazo, asi
como “descontar” el beneficio de las de corto plazo. En otras palabras, la persona “dilata” la
necesidad de sentirse bien en vez de esperar los beneficios proximos que pueden ser incluso
mas grandes.

Esta teoria conductista resulta atrayente debido a su simplicidad y sencillez; sin
embargo, esta no permite introducirnos en las cogniciones de las personas y entender el por
qué se da el fenomeno de la “recompensa engafosa” (preferir recompensas a corto plazo y no
a largo plazo).

C) Teoria cognitivo conductual de la procrastinacion

En esta teoria se analizan los pensamientos (adaptativos o no), conductas y opiniones
acerca de la persona y la sociedad. Esta aproximacion hace hincapié en diferentes variantes
como los afectos y actitudes; sin dejar de lado a las cogniciones como un papel mediador
trascendental.

Para la teoria cognitivo conductual, los pensamientos tienen una relacion directa sobre

lo que la persona obra. Por tanto, la procrastinacion es el resultado de cogniciones ildgicas de
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los individuos, las que generan una percepcion negativa de autovalia respecto a su
rendimiento.

Segln esta perspectiva, la procrastinacion se da por la generacion de creencias
irracionales sobre si mismo y los demas; es el resultado de tres causas bésicas: autolimitacion
(pensamientos autocriticos y autoafirmaciones negativas), baja tolerancia a la frustracion
(incapacidad para tolerar molestias) y hostilidad.

2.1.1.8. Procrastinacion como rasgo y/o estado segun Natividad

Segin NATIVIDAD (2014), la postergacion académica es considerada comdnmente
como un rasgo o disposicion de personalidad. La procrastinacion puede ser vista de dos
maneras; sea como estado o como rasgo de personalidad.

Diferentes autores sefialan que la dilatacién es un comportamiento dindmico y no algo
estable (estado). Por lo cual, la procrastinacion como estado significa una especie de
desercion frente a faenas especificas.

Si la procrastinacion se vuelve algo frecuente, habitual, grave, o se extiende en la vida
del individuo (en sus esferas sociales); entonces, se evidencia una respuesta tipica frente a
diferentes situaciones por lo que se podria considerar a la procrastinacion como rasgo.

La procrastinacion se entiende como un rasgo o disposiciéon estable; asi mismo,
también se la considera como un habito particular, susceptible a cambios debido a factores de
tiempo.

2.1.1.9. Procrastinacion académica

Probablemente es muy dificil encontrar personas que mantengan conductas
procrastinadoras en todos los contextos de su vida; vale decir, en el trabajo, estudio, familia,
tareas domésticas, etc. Por ello, la conducta de procrastinar, la mayoria de veces, tan solo se
da en un &mbito en concreto. En el presente estudio se hace referencia a la procrastinacion

académica.
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Segln SENECAL, JULIEN y GUAY (2003), la procrastinacion académica es “la
tendencia irracional a retrasar ¢l comienzo o finalizacidén de una tarea académica”. Esta tiene
su origen en el miedo al fracaso, la pobre gestion del tiempo, la aversion a la tarea, entre otros
motivos (caracter multifacético).

ROTHBLUM, SOLOMON Yy MURAKAMI (1986), constataron que la procrastinacion
académica estaba relacionada con los correlatos emocionales, en especifico con la ansiedad y
estrés. Asimismo, demostraron que los estudiantes procrastinadores tenian niveles altos de
ansiedad frente a exdmenes, seguidos de una autopercepcion negativa acerca de sus estados
afectivos. Ahora bien, se sabe que la procrastinacion académica es muy recurrente en los
estudiantes universitarios y gracias a estas investigaciones se puede sostener que este
fendmeno no parece disminuir con el tiempo; vale decir que, conforme los universitarios
escalan los grados de estudio, el nivel de procrastinacion va aumentando y contribuyendo a
un problema grave para los universitarios.

SCHRAW, WADKINS Yy OLAFSON (2007), sostienen que los origenes de la
procrastinacion académica se encontrarian en la(s):

e Singularidad del sujeto: referido al nivel de interés personal, capacidad de

organizacion.

e Caracteristicas del profesor: referido a los docentes, modo de trabajo.

e Caracteristicas de la tarea: referido a lo que sabe el alumno acerca de la misma

2.1.1.10. Relacioén de la procrastinacién académica con otras variables

a) Procrastinacion Académica y Autorregulacién

La procrastinacion académica es sinénimo de una falta de autorregulacién del
aprendizaje; puesto que el alumno presenta dificultades al monitorizar, regularizar y dominar
sus pensamientos, actitudes y conductas. Por el contrario, el estudiante que tenga estrategias

de autorregulacion tiene pocas probabilidades de procrastinar. En otras palabras, la
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procrastinacion académica presenta una relacion inversa con la facilidad para aprender y la
realizacion académica.

b) Procrastinacion Académica y Procesos motivacionales

En un estudio cualitativo realizado por GRUNSCHEL, PATRZEK y FRIES (2013) acerca

de la procrastinacion académica, mediante el uso de interrogatorios normalizados pudieron
recoger diferentes panoramas de los estudiantes; concluyendo que es posible distinguir
motivos internos y externos como determinantes de la procrastinacion académica.

e Motivos internos: naturaleza afectiva, estado mental y fisico, razones cognitivas,
creencias personales, personalidad, competencia, experiencias previas de
aprendizaje y caracteristicas percibidas de la tarea.

e Motivos externos: ejecucion de la tarea, tiempo de la tarea, factores externos
relacionados.

C) Procrastinacion Académica y Autoeficacia

La teoria de la autoeficacia de BANDURA (1977), menciona que el individuo genera un

juicio sobre su propia idoneidad para finiquitar faenas; por lo tanto, el individuo influye de
manera directa sobre la eleccién de realizar o no una tarea teniendo en cuenta su esfuerzo y
persistencia.

La baja autoeficacia, miedo a fallar y la disminucion de auto competencia son factores

trascendentales en la prediccién de la procrastinacién académica.

d) Procrastinacion Académica y Creencias Meta cognitivas

Segun HERRERA (2005), “Para el caso del procrastinador, la teoria plantea que antes

de emitir la accion, el sujeto observa su conducta, se evalua e identifica fuentes de auto
refuerzo previo a la decision de emitir o no la conducta final”.

La metacognicion estd referida a las creencias involucradas en el control,

modificacion e interpretacion sobre uno mismo; en otras palabras, a las habilidades para
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enfrentar fases problemaéticas. Asi tenemos que, el contexto universitario involucra tareas
constantes como estudiar, generar reportes, prepararse para una exposicion, etc. en un tiempo
limitado; asi también, los universitarios evallan sus habitos de estudio generando una
autoevaluacion acerca de su papel como tales. De esta manera, el alumno se da cuenta del
control que tiene sobre sus conductas frente a una tarea, pudiendo asi modificar sus habitos
en pro de un mejor rendimiento académico. Esto depende de la interpretacion que el
estudiante se genera de si mismo.

Para ROTHBLUM, SOLOMON Yy MURAKAMI (1986), la procrastinacion guarda relacion
con elementos como el tiempo para realizar la tarea, la ansiedad, las cogniciones
disfuncionales vinculadas a la misma y la decision de evitar la realizacion de las mismas. Por
lo tanto, estos recursos cognitivos constituyen una fuente de apoyo para el control del
pensamiento y afrontamiento ante tareas académicas.

Segln QUANT y SANCHEZ (2012), la procrastinacién esta relacionada con una baja
autoestima, déficit de autoconfianza, déficit de autocontrol, comportamientos de
desorganizaciéon y demas variables. Las cuales, son creencias que tiene la persona sobre si
misma; es una autoevaluacion que el alumno tiene acerca de si mismo. Ahora bien, debido a
que estamos hablando dentro de un &mbito académico universitario; nos interesan todas
aquellas creencias que el alumno se forma acerca de su papel como tal. Es ahi donde se
observa que las autoevaluaciones de los estudiantes (metacognicién) pueden influir en el
habito de procrastinar.

e) Procrastinacion Académica y Gestion del tiempo

LAY y SCHOUWENBURG (1993), sostienen que los procrastinadores tienen una pobre
habilidad para saber gestionar su tiempo. Para estos autores, la dilatacion del tiempo guarda
una relacion directa con la procrastinacion. Asi pues, los procrastinadores puntdan alto en

conductas relacionadas con la desorganizacion.
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Si una persona recurre constantemente a posponer sus labores evidencia su falta de
capacidad de saber como organizar sus horarios.

Segln GARzON y GIL (2016), “La procrastinacion es aplazar aquello que debe ser
hecho y esta asociado con un fallo auto-regulatorio en el comportamiento de la gestion del
tiempo”. Para estos autores, la procrastinacion es un factor importante en la desercion
universitaria; ya que los universitarios deben presentar labores en un tiempo determinado; por
lo cual, presentan dificultades en saber gestionar su tiempo. La procrastinacion guarda
relacion con una baja habilidad de gestion del tiempo; aunque se debe dejar en claro que,
dicha relacién puede ser resultado de la incapacidad general del alumno de iniciar con sus
actividades; generando conductas de procrastinacion.

Cuando GARzON y GIL (2016) adaptaron la prueba de Procrastination Assessment
Scale-Students (PASS), observaron que existe una asociacion inversa entre procrastinacion y
gestion de tiempo. Esto quiere decir que, a mayor habilidad de saber gestionar el tiempo, es
menor la frecuencia de héabitos de procrastinacion.

f) Procrastinacion Académica y Ansiedad

De acuerdo a BURKA y YUEN (2008), se considera que una de las hipdtesis mas
aceptadas acerca de la procrastinacion es que las personas que presentan un mayor nivel de
ansiedad presentarian altos niveles de procrastinacion. No obstante, no es la teoria mas
aceptada, ya que existen autores que mencionan que las personas con un alto nivel de
ansiedad podrian ser calificadas de neurdéticas y no necesariamente de procrastinadoras.

FLETT, BLANKSTEIN, HEWITT y KOLEDIN (1992) utilizaron un cuestionario para medir
las cogniciones de los procrastinadores y pusieron en evidencia que la procrastinacion esta
relacionada con la ansiedad-rasgo, neuroticismo alto y responsabilidad baja.

FLETT, STAINTON y HEwWITT (2012) encuentran, tras analizar los pensamientos

automaticos de los estudiantes procrastinadores aplicando el PCI (Procrastinatory Cognitions
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Inventory), que la procrastinacion esta relacionada a cogniciones negativas en general y otras
asociadas a la necesidad de ser perfecto (perfeccionismo), lo que resalta una alta ansiedad,
baja autorrealizacion y sentimientos negativos. El autor sostiene que la procrastinacion se
encuentra asociada a un alto nivel de estrés y malestar psicoldgico; por lo que es
recomendable hacer una intervencidn terapéutica cognitiva al paciente.

2.1.2. Ansiedad

2.1.2.1. Definicién

Segln SIERRA, ORTEGA y ZUBEIDAT (2003), la psicologia de la personalidad ayuda a
definir el concepto de ansiedad, ya que esta postula a la ansiedad en dos dimensiones: rasgo y
estado. Si consideramos a la ansiedad como un rasgo, lo cual muchos teoricos lo catalogan
como una personalidad neuroética, el individuo estad propenso a contestar de manera avida
frente a diferentes eventos; por ende, estos sujetos tienden a interpretar las situaciones de
forma amenazante por lo que responde con caracteristicas ansiosas. Asimismo, se debe tener
en cuenta que la ansiedad como rasgo se ve influenciada por factores bioldgicos y
aprendidos.

Por otro lado, cuando consideramos a la ansiedad como estado, esta surge como una
respuesta caracterizada por una etapa pasajera de caracter emocional, asi como cambiante
tanto en magnitud y curso. Asimismo, el individuo percibe esta activacion somaética y
autonémica como incomoda. No obstante, la diferencia entre ansiedad como estado rasgo no
se encuentra delimitada del todo.

Sea como se entienda a la ansiedad, se considera que esta es una respuesta normal y
necesaria que puede llegar a niveles desadaptativos (ansiedad patologica). La ansiedad
patoldgica se diferencia debido a un grado mayor de duracidn, permanencia, Curso,
frecuencia, y persistencia que la normal. Por tanto, las disimilitudes responden a un analisis

cuantitativo.
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Para SPIELBERGER (1972), la ansiedad patoldgica es considerada tanto rasgo y estado;
ya que, dicho trastorno presenta sintomas irracionales y perturbadores para el individuo. Por
otro lado, existen otros autores que sostienen una clasificacion diferente. Por ejemplo, segin
SHEEHAN (1982), existen dos tipos de ansiedad: la ansiedad exdgena (atribuible a conflictos
externos, personales y psicosociales que se encuentra relacionada con la ansiedad
generalizada) y la ansiedad enddgena (caracterizada por ser autdbnoma e independiente de
estimulos ambientales que se encuentra relacionada con los ataques de panico, fobias).

La ansiedad toma en cuenta un valor multidimensional elaborado por tres factores:
fisiolégico, cognitivo y motor; los cuales se interrelacionan. Ademas, la ansiedad también
incluye una respuesta emocional; lo que involucra una respuesta de caracter displacentero en
la persona como la tension, desconcentracién, miedo, aprension, incapacidad, etc. En cuanto
a lo motor encontramos respuestas como alto grado de activacion del S.N.A y S.N.S; esto se
traduce en paralizacion motora, hiperactividad, tartamudeo, conductas de escape, torpes y
repetitivas, etc.

Segln SIERRA, ORTEGA y ZUBEIDAT (2003), la ansiedad cuenta con las siguientes
caracteristicas:

e Estado emocional parecido a la ira peso distinto a la ira (analisis cualitativo)

e Emocion desagradable

e Respuesta orientada al futuro (amenaza o peligro inminente)

e No existe amenaza real; en caso de que existiera, la respuesta es desproporcional

a la amenaza.
e Sensaciones corporales molestas
SANZ, MIGUEL y CASADO (1982), definen a la ansiedad como “una reaccion

emocional ante la percepcion de un peligro o amenaza, manifestdndose mediante un conjunto
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de respuestas agrupadas en tres sistemas: cognitivo o subjetivo, fisiolégico o corporal y motor
pudiendo actuar con cierta independencia”

2.1.2.2. Perspectivas tedricas sobre la ansiedad

Existen diferentes escuelas psicoldgicas quienes dan una definicion y explicacion
acerca de la ansiedad. A continuacion, se mencionan los enfoques y sus explicaciones,
teniendo en cuenta que todas las definiciones son validas; sin embargo, estas se diferencian
en como estudian dicho fendmeno.

a) Enfoque Psicoanalitico:

Para la teoria psicoanalitica, la ansiedad es resultado de una lucha entre el impulso
inaceptable y una contrafuerza por parte del ego. Asimismo, Freud consideraba a la ansiedad
como un estado afectivo negativo donde se observa sentimientos desagradables seguidos de
pensamientos molestos y cambios fisioldgicos.

FREUD (1971), mencionado en SIERRA, ORTEGA Yy ZUBEIDAT et. al. (2003), sostiene
que existen tres tipos de ansiedad:

e Ansiedad real: relacion entre el yo y el mundo. Es una advertencia para el yo

avisandole de un peligro real que lo rodea.

e Ansiedad neurdtica: se origina en los impulsos cohibidos de la persona. Se
caracteriza por la carencia de un objeto perturbador por lo que este esta presente
en el recuerdo de la persona.

e Ansiedad moral: lo que conocemos como vergilienza. El “super yo”” amenaza al yo
con la posibilidad que este pierda el auto control.

Para Freud la ansiedad es un estado mental del sujeto caracterizado por: la

dependencia e inmadurez.

b) Enfoque Conductual segiin HuLL (1952):
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Para el conductismo quien se vale de una concepcién social, la ansiedad es un gatillo
que genera una conducta en el organismo; es el impulso que direcciona una respuesta ante un
estimulo determinado.

La ansiedad conductual esta determinada por la relacion funcional con un refuerzo
obtenido en experiencias pasadas. Asimismo, la ansiedad es la suma de un proceso de
modelado con el aprendizaje por observacion (origen conductual de la ansiedad).

Para los conductistas, la ansiedad es el afrontamiento del sujeto dando la posibilidad
que la respuesta sea escapar de la situacién o no permitir el inicio de esta; ya que el estimulo
externo es considerado como peligroso. Por ende, esta reaccion se le conoce como de lucha y
huida; ademas se sabe que las consecuencias pueden variar de acuerdo a la situacion e
individuo.

<> Modelo de Ansiedad de Interaccion:

Esta teoria es desarrollada por ENDLER y HUNT (1969), quienes consideran que el
estudio de la ansiedad debe integrar: lo que hace la persona y el evento; asi se explicaria en
mayor parte la varianza de la persona y situacién (consideracién individual). Este Modelo de
Ansiedad de Interaccion relaciona las caracteristicas personales (respuesta ansiosa) y el
evento (donde se observa la conducta ansiosa).

Es asi como los mencionados autores construyen en 1962, un instrumento para poder
evaluar la ansiedad desde dicha perspectiva. El S-R 1A (Inventario de Ansiedad Estimulo -
Respuesta) es un cuestionario que tiene como fin valorar la ansiedad. En este inventario se
tiene en cuenta tres factores de la ansiedad: ante el peligro fisico, ante situaciones ambiguas y
ansiedad interpersonal.

Luego de hacer las investigaciones pertinentes en cuanto a la evaluacion de la

ansiedad con el S-R IA. ENDLER y HUNT (1962) llegan a la conclusion que: “ante una

40



situacién ansidgena, la interaccién de la persona con la situacién explica mayor parte de la
varianza de la ansiedad total que la situacion en si o las diferencias individuales”.

C) Enfoque Cognitivo segin LAzARUS (1966), BECK (1976) y MEICHENBAUM
(1977):

Segun la teoria cognitiva, para que se dé una respuesta ansiosa lo primero debe ocurrir
es que el individuo evalle una situacion como amenazante para que desencadene una
respuesta ansiosa. En esta perspectiva, se valoran los procesos cognitivos los cuales serian
reconocer un estimulo amenazador y la resolucion ansiosa del individuo.

La ansiedad es una reaccion que se genera a partir de la interpretacion (pensamientos,
ideas, creencias e imagenes) de un sujeto ante una situacion; dichos pensamientos giran en
torno a la cognicion de que son amenazantes. Sin embargo, se debe sefialar que no
necesariamente la situacion es amenazante, en dicho caso encontrariamos que el individuo
mantiene una sensacion subjetiva de inseguridad, inquietud, hipervigilancia, miedo, panico,
etc.

<> Teoria Multidimensional de la ansiedad (MAT):

La presente teoria sostiene que el eje principal para mediar a la ansiedad es cuantificar
la correlacion entre rendimiento y ansiedad.

Segun RIES, CASTANEDA, CAMPOS y DEL CASTILLO (2012), para un estudio mas
amplio de la psicologia del deporte es necesario hacer una clasificacion de la ansiedad:

a) Ansiedad Cognitiva:

Referida a la falta de regulacion de la concentracion.

b) Ansiedad Somatica:

Referida a la sensacion de sintomas corporales causado por la activacion del S.N.A

Por ejemplo, segin MARTENS, VEALEY y BURTN (1962) refieren que la ansiedad

cognitiva y somatica intervienen en el rendimiento de manera diferente; vale decir, “a mayor
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inquietud o preocupacién, peor rendimiento, y a un mayor rendimiento deportivo para
ansiedad somatica, mal rendimiento”

d) Enfoque Cognitivo Conductual segun ENDLER y MAGNUSSON (1976):

Como su nombre lo indica, este enfoque hace uso de las aportaciones cognitivos y
conductuales. Ellos sostienen que la ansiedad es producto de la singularidad de cada
individuo y las situaciones que rodean el evento. Cuando la persona manifiesta ansiedad, es
necesario atender las variables cognitivas (pensamientos, ideas, creencias) y las variables
situacionales (estimulos que activan la conducta).

De esta manera se deja en claro, que la ansiedad es un constructo multidimensional
caracteristico de un rasgo de personalidad lo cual lleva més tarde a hacer la aseveracion de
que cuando se habla de ansiedad se cita la relacion entre la dimension de personalidad y el
estimulo amenazador.

2.1.2.3. Ansiedad como estado y/o rasgo

A lo largo del presente estudio, se ha dejado en claro que la ansiedad ha sido
estudiada tanto como rasgo de personalidad (rasgo) y como respuesta emocional (estado).

Segln CzERNIK, GIMENEZ, ALMIRON y LARROZA (2006), la ansiedad como rasgo es la
predisposicion de percibir circunstancias ambientales como amenazantes; lo que se convierte
en una predisposicion a contestar frecuentemente a estados de ansiedad. Asi también, la
ansiedad como estado se refiere a la respuesta de la persona frente a una situacién en
especifica, que se caracteriza por ser fluctuante y transitoria.

Para SPIELBERGER et. al. (1972), es necesario establecer a la ansiedad como estado
(estado afectivo de la persona) o como rasgo (dimension de la personalidad). A partir de su
“Teoria de la ansiedad Estado Rasgo”, postula que cuando se habla de la ansiedad como
estado emocional, nos referimos a una respuesta inmediata, modificable; donde hay una

combinacion de sentimientos como tension, aprension y nerviosismo. Por otro lado, cuando
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se estudia a la ansiedad como un rasgo de personalidad, nos referimos a las diferencias
individuales de respuestas que pueden ser consideradas como estables; entendiendo a esta
como una disposicidn, tendencia o rasgo.

Entonces, cuando se evidencia un alto grado de ansiedad-rasgo es porque los
individuos consideran la mayoria de eventos como amenazantes; mientras que los niveles
altos de ansiedad-estado se interpretan como situaciones displacenteras; siendo lo maés
probable, que estas personas generen estrategias de afrontamiento.

Para DE ANSORENA, CoBO y ROMERO (1983), las variables estimulares influyen en la
ansiedad estado; mientras que las variables personales influyen en la ansiedad rasgo. Existen
investigaciones que sostienen que la ansiedad estado y rasgo se encuentran en una relacion
directa. A continuacion, se citan algunas de ellas.

Para poder ampliar mas estas diferencias, CZERNIK, GIMENEZ, ALMIRON Yy LARROZA
(2006) estudiaron la ansiedad rasgo-estado en una escuela de formacion profesional de la
Ciudad de Resistencia, ElI Chaco, Argentina. El objetivo de dicho estudio fue determinar la
prevalencia de ansiedad-rasgo y ansiedad-estado estableciendo la relacion con las variables
sociodemogréficas (sexo y trabajo).

En cuanto al instrumento, se utilizd el inventario de la ansiedad rasgo-estado
(IDARE). Dicho instrumento estaba constituido con dos escalas (ansiedad rasgo, ansiedad
estado) de 20 afirmaciones cada una (la ansiedad estado significa una condicién - emocional
transitoria mientras que la ansiedad rasgo es la respuesta ansiosa relativamente estable). Estas
encuestas fueron completadas por 33 alumnos entre 13 y 24 afios; donde el 77.41% eran
varones y el 22.58% eran mujeres.

Los resultados, en cuanto a las evaluaciones de la ansiedad estado, fueron que el 45%
presenta un bajo nivel, el 25% un nivel medio, el 20% nivel muy bajo y el 10% nivel alto. En

cuanto a las evaluaciones de la ansiedad rasgo se encontro que el 49% presenta un nivel bajo,
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el 20% niveles muy bajos y altos, el 10% nivel alto y el 5% nivel muy alto. Ademaés, no hubo
diferencias en cuanto al sexo.

Dicho estudio menciona que se encontrd que el 41.94% de los alumnos que trabajan,
el 33.5% no presenta ansiedad rasgo/estado mientras que el 6.5% no presenta ansiedad
rasgo/estado. Ahora bien, pese a que no existe una diferencia estadisticamente significativa,
se observé que la mayoria de sujetos, pese a tener un factor estresante (trabajo), no presenta
la ansiedad rasgo/estado.

Los resultados encontrados pueden ser explicados debido a que los individuos
evaluados tienen a su favor una constitucion de vinculos con adultos; por lo que ellos
representan un papel de apoyo para los alumnos, ya que estos se ven inmersos en las
actividades diarias escolares. Ademas, se considera el tipo de formacion que tienen estos
estudiantes; lo que conlleva a un compromiso directo con sus actividades. Por lo tanto, pese a
que la respuesta frente a distintos eventos (considerados amenazantes) puede ser estresante
también se debe evaluar el contexto de realidad social, econémica y cultural.

Los autores consideran que el bajo nivel encontrado de ansiedad rasgo/estado puede
ser debido a que los individuos evaluados son personas con capacidad para hacer frente a
dificultades (resiliencia). No obstante, esta es una hipotesis; por lo que seria necesario hacer
una evaluacion de esta Gltima variable en los sujetos de estudio.

Otra investigacion que hace la diferencia entre ansiedad como estado y como rasgo es
la realizada por RIES et. al. (2012), titulada “Relaciones entre ansiedad rasgo y ansiedad
estado en competiciones deportivas”. El objetivo fue de comprobar la teoria de las relaciones
que cita Spielberg (autor que postula a la ansiedad tanto como estado y rasgo).

El estudio fue realizado a 135 deportistas de Luxemburgo, siendo necesario

incorporar terminologia nueva como: ansiedad-rasgo competitivo y ansiedad-estado
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competitivo. Participaron 80 deportistas de sexo masculino y 55 deportistas del sexo
femenino con edades oscilantes de 18 y 26 afios.

En cuanto a los resultados obtenidos, se evidencia que la dimension somética y
cognitiva de la ansiedad permanecen de manera estable mientas que la ansiedad estado varia.
Asimismo, los deportistas reflejan méas ansiedad-estado competitiva que la ansiedad-rasgo,
quien incluso es mas estable.

Entonces, la ansiedad-rasgo presenta méas estabilidad en su dimensién somaética si a
esta se le suman la ansiedad-estado que presenta mayor estabilidad en su dimension somatica;
nos arroja como resultado a la ansiedad-estado quien presenta mayor estabilidad en su
dimension somaética.

Gracias al presente estudio, se pudieron establecer conclusiones generalizables en
cuanto al estudio de la ansiedad-rasgo y ansiedad-estado; obteniendo que:

e Ansiedad-rasgo predice a la ansiedad-estado.

e A mayor ansiedad-estado, mayor ansiedad-rasgo

e Para el estudio de la ansiedad, es necesaria la interaccion entre la ansiedad-rasgo

y ansiedad-estado.

e Laansiedad como estado esta conceptualizado como condicién afectiva dindmica

de la persona.

e La ansiedad rasgo difiere en cada sujeto de acuerdo a como puede percibir una

situacion como amenazadora.

2.1.2.4. Ansiedad y angustia

Segln Ayuso (1997), “la angustia es la emocion mas universalmente experimentada
por el ser humano, tiene un efecto de inmovilizacion y conduce al sobrecogimiento en
innumerables ocasiones; se define como una emocion compleja, difusa y desagradable que

conlleva serias repercusiones psiquicas y organicas del sujeto; la angustia es visceral,
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obstructiva y aparece cuando un individuo se siente amenazado por algo”. Por lo tanto, la
angustia significa la suma de sentimientos inmotivados y respuestas anticipatorias.

Al igual que la ansiedad, la angustia puede clasificarse en angustia adaptativa y no.
Como es de esperar las diferencias radican en: intensidad, duracion, magnitud, tipo de
respuesta y patologia.

Angustia Adaptativa

No presenta limitaciones en las respuestas de la persona

a) Angustia Desadaptativa

Reaccion desproporcionada respecto a la situacion; cuyas respuestas se evidencian
claramente en los aspectos corporales; siendo estas mas primarias, profundas y recurrentes.
Lo que conlleva a un desgaste psicoldgico; entendido como una mala articulacion de las
esferas psicoldgicas, sociales y fisioldgicas de la persona. Asi pues, recordemos que, para el
psicoanalisis, la angustia significa el primer aprendizaje del individuo ya que esta se
experimenta al momento del nacimiento. En otras palabras, significa la disolucién del yo.

Por tanto, la angustia es la emocion compleja, displacentera y difusa seguida de una
cadena de manifestaciones corporales que paralizan al sujeto; limitando su capacidad de
respuesta. Asimismo, intervienen diferentes tipos de elementos como los de tipo psicolégico,
social y bioldgico.

En términos generales se menciona que, un sujeto con angustia es aquel que, por
aprendizaje, ha internalizado distintas situaciones dando como Unica solucidn, la respuesta de
angustia; por lo que lo manifiesta de forma excesiva y recurrente. Inclusive, se asocian

conductas de fobias entre otros trastornos.
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2.1.2.5. Ansiedad y estrés

Existen muchos autores que consideran el estrés y ansiedad como términos similares.
No obstante, se debe dejar en claro que los dos términos hacen referencia a diferentes
contextos; por lo que es necesario definir qué es el estrés y hacer la diferenciacion pertinente.

Para OROS y VOGEL, G. (2005), el estrés puede ser definido de dos maneras: estimulo
y respuesta. Cuando es visto como un evento exterior a la persona, se estudia como estimulo;
mientras que, si se recoge informacion de emociones disféricas, conductas motoras, cambios
cognitivos y fisioldgicos en la persona, es visto como una respuesta.

Segin MEDLINE PLus (2015), “el estrés es un sentimiento de tension fisica o
emocional. Puede provenir de cualquier situaciébn o pensamiento que los haga sentir
frustrado, furioso o nervioso”. Por consiguiente, el estrés viene a ser la reaccion fisioldgica
del cuerpo ante un estimulo estresante. Ahora bien, el estrés puede ser considerado como
positivo ya que cumple el papel de ayudar a la persona a evitar un peligro; sin embargo, la
situacion cambia cuando este estrés se encuentra permanente en la persona e influye de
manera negativa en la salud de la persona.

Cuando se habla que el estrés es positivo, es debido a que ante el estrés, el cuerpo
responde librando hormonas generando que el cerebro esté mas alerta (los musculos se
tensionan y aumenta el pulso cardiaco); recordemos que el periodo de tiempo debe ser corto
para considerarse positivo; puesto que, cuando existe un estrés prolongado, el cuerpo se
mantiene en alerta incluso cuando no esté presente el estimulo, lo cual incluye presion arterial
alta, insuficiencia, cardiaca, ansiedad, depresion, etc.

De manera concreta, el estrés es la respuesta de la persona frente a un factor
estresante; mientras que, la ansiedad es cuando este estrés perdura en el tiempo e inclusive

cuando el factor estresante ha desaparecido del umbral de la persona.
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Una de las grandes diferencias para poder establecer los grados de estrés es que las
repercusiones a corto plazo influyen en la respuesta emocional; mientras que, las respuestas
de tiempo prolongado se correlacionan con la salud de la persona. Asimismo, se debe tener
en cuenta dos tipos de estrés:

a) Estrés agudo:

Referido al sentimiento que todas las personas manifiestan en algin momento de su
vida. Esta respuesta es vista como un mecanismo frente a situaciones emocionantes,
peligrosas, novedosas. Se caracteriza por ser de corto plazo; por ejemplo, cuando la persona
discute con su pareja 0 maneja su vehiculo en la via publica

b) Estrés Cronico:

Referido al sentimiento que la persona manifiesta durante un periodo prolongado.
Muchas veces, una persona no se da cuenta que presenta estrés crénico; debido a que, podria
acostumbrarse a este sentimiento por el tiempo de duracion. Esto significa que, el estrés
cronico supone secuelas nada gratas para la salud de la persona.

2.1.2.6. Ansiedad en el contexto universitario

En el presente segmento, se citaran algunos estudios de como la variable ansiedad se
presenta en los alumnos universitarios. En la actualidad, se estd dando importancia a la
manera en que esta variable se presenta en los alumnos universitarios, y esto es debido a que,
la salud mental estd siendo vista con mayor importancia, gracias al peso social que esta
presenta.

De acuerdo a LANG (1968) la sintomatologia ansiosa de un joven universitario se
presenta como un triple sistema de respuesta:

e Plano psicologico, caracterizado por el temor, prejuicio, desgracias, etc.

e Plano organico, caracterizado por la aceleracion cardiaca, asfixia, agitacion,

escalofrio, etc.
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e Plano comportamental, caracterizado por la molestia, tirria, enojo, ira constante,

lo que incluso puede llegar al abuso de drogas, etc.

Para NAGPAL y BHAVE (2005) “la ansiedad pasa a ser una enfermedad cuando los
sintomas son graves, penetrantes y duraderos, y cuando interfieren en la vida cotidiana”.

Segun CELIS, BUSTAMANTE, CABRERA, CABRERA, ALARCON Y MONGE (2001); existe
una relacién inversa entre la ansiedad y el nimero de afio cursado en la universidad. Esto
quiere decir que a mayor tiempo de estancia en la universidad, los niveles de ansiedad son
menores. Dichos autores sostienen que los indices mas altos de ansiedad estan presentes en
alumnos de primer afio de medicina a diferencia de los alumnos de sexto afio. Asi mismo,
consideran que los eventos que provocan estrés son: la falta de organizacion del tiempo, la
sobrecarga académica y el éxito en los exdmenes.

Segun AGUDELO, CASADIEGOS Y SANCHEZ (2009), la ansiedad se registra como uno
de los trastornos psicologicos con mayor presencia en el &mbito universitario. Es por ello, que
se ha extendido a otros problemas psicosociales como estrés y depresién; lo cual se ve
traducido en bajas laborales.

Para un estudio profundo de la ansiedad; es necesario entender el contexto social. Hoy
por hoy, el mundo presenta nuevas exigencias, mayor competitividad, cambios vertiginosos,
crisis econémicas, etc.  Por ejemplo, los estudiantes universitarios se enfrentan
constantemente a nuevas demandas, a diversas pruebas. Ademas, se debe recordar que la
universidad significa, para los alumnos, la preparacion para un futuro laboral y la oportunidad
de que se presenten mejores expectativas de trabajo al lograr un titulo universitario.

En nuestro panorama social, debemos tomar en cuenta que las preparaciones
universitarias son un medio para lograr la ejecucion de metas personales; sin embargo, desde
su ingreso a la vida universitaria pueden estar presente algunos factores que contribuyen a

hacer que los estudiantes sean méas vulnerables a la ansiedad. Es aqui donde podemos citar,
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algunos aspectos como familiares, psicosociales, exigencia, oportunidades laborales, costo de
vida, etc. Por ello, se debe tomar en cuenta que la ansiedad no solo tiene que ver con
caracteristicas propias de la persona sino también, con el ambiente que los rodea.

Segln SERRANO, R0OJAS y RUGGERO (2013), la ansiedad estd asociada al bajo
rendimiento académico de los alumnos; sin embargo, esta es una variable que tiene que ver
mucho con las exigencias actuales que el mundo laboral y universitario.

Hay que considerar que la ansiedad puede llegar a ser beneficiosa, siempre y cuando,
esté presente de manera equilibrada; ya que, de alguna manera u otra, ayuda a lidiar con las
tareas constantes que aparecen en el contexto universitario. No obstante, segin MARTINEZ y
PEREZ (2014), cuando un universitario experimenta niveles altos de ansiedad, se evidencia
conductas negativas como pobres relaciones interpersonales, bajo productividad académica y
de salud.

Segln MARTINEZ y PEREZ (2014) la ansiedad se relaciona con cuatro factores:

e Factores individuales, posible elemento que motiva una conducta ansiosa. Méas
aun si se presentan pocas habilidades para soportar eventos estresantes, escasos
recursos sociales o consumo de sustancias como las drogas.

e [Factor ambiental, donde se advierten las peleas, excesos, exabruptos, falta de
carifio, poca unién, incertidumbre, inestabilidad, presencia o ausencia de
enfermedades mentales o clinicas, problemas econémicos, etc.

e Factores sociales y ambientales, estrés econémico y profesional, situaciones de
incomunicacion, aislamiento, dificultades psicosociales dentro y fuera de la
institucion universitaria.

Gracias a la mencionada recopilacion de diferentes estudios que demuestran la

prevalencia de ansiedad en estudiantes universitarios; se puede colegir la importancia de

estudiar dicha variable dentro del ambito universitario; teniendo en cuenta que la ansiedad es
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una variable que involucra un malestar psicoldgico por lo que esto limita ciertas tareas o
conductas de la vida universitaria; generando en los alumnos un estancamiento o reduccion
de las competencias estudiantiles o laborales.

A manera de resumen, dichas investigaciones muestran puntos de comparacion,

como:

e Primero, que la variable ansiedad esta presente en alumnos universitarios.

e Segundo, la ansiedad es un malestar psicolégico que limita las tareas de los
alumnos universitarios.

e Tercero, la ansiedad tiene que ver con caracteristicas personales de cada
individuo. Asi también, con otros factores tales como las caracteristicas sociales
que se van formando durante su proceso de formacidn, caracteristicas sociales
como contexto historico y caracteristicas econdomicas que influyen directamente
en el comportamiento de la persona.

2.2. Antecedentes de la investigacion

2.2.1. Investigaciones nacionales

CONTRERAS et. al. (2011) informan sobre la procrastinacién en el estudio a partir de la

exploracion del fenémeno de la procrastinacion en adolescentes escolarizados. Los autores
exploran como es el fendmeno de la procrastinacién académica y la asociacion de esta con el
sostén consanguineo y el empleo del internet. En cuanto a los instrumentos que se utilizaron
fueron: la “Escala de Procrastinacion en el Estudio” para evaluar la variable de
procrastinacion académica, la “Escala Multidimensional del Apoyo Social Percibido” para
evaluar el apoyo familiar y para evaluar el uso de internet se realizaron preguntas para
obtener informacidn acerca del tiempo de uso semanal y los motivos.

La muestra estuvo conformada por 315 escolares de instituciones nacionales quienes

pertenecian tanto a colegios femeninos, colegios masculinos y colegios mixtos. En cuanto a
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los resultados, la muestra responde al fendmeno de la procrastinacion, lo que confirma el
estudio exploratorio de la presente investigacion. Respecto a la relacion entre procrastinacion,
apoyo familiar y motivos de uso de internet, estos se encuentran relacionados. La incidencia
de procrastinacién es mayor cuando hay menos apoyo familiar y que el uso de internet para
actividades poco productivas es un predictor de la procrastinacion. Asimismo, se pudo
evidenciar que la procrastinacion se asocia significativamente con las jornadas de educacion
(mas procrastinacion académica en los alumnos de turno tarde) y metas a largo plazo (menos
procrastinacion académica en los que piensan en una vida universitaria).

Los autores sostienen que tres factores se retroalimentan: mal uso del internet,
conductas procrastinadoras y el poco apoyo familiar.

Luis Alberto Chan Bazalar en su investigacion titulada “Procrastinaciéon académica
como predictor en el rendimiento académico en jovenes de educacion superior” (2011), tuvo
como objetivo relacionar las variables de procrastinacion y rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Los instrumentos utilizados para medir la variable de
procrastinacion fueron la Escala de Procrastinacion académica adaptada por Alvarez en el
2010 mientras que los demas datos sociodemograficos fueron recogidos a través de una
entrevista a cada participante.

La muestra estuvo comprendida por 200 estudiantes universitarios de las carreras de
letras de Lima; 17.5 % de género masculino y 82.5 % de género femenino. Para la variable
edad, la muestra oscilaba entre los 19 y 23 afios de edad, el 26.5 % tenia la edad de 19 afios.
Segun el lugar de nacimiento, el 86 % eran de Lima, 14 % (procedentes de la Costa, Sierra,
Selva y/o extranjero). De acuerdo a la instruccién escolar, el 48.5 % provenia de colegio
particular religioso. Para la composicion familiar, se encontré que el 68 % vivian con padres
y hermanos. Sobre el éxito académico universitario se evidencio que el 46.5 % no tenia

dificultades.
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En cuanto a los resultados; primero, se hizo un analisis de la incidencia de la
procrastinacion de acuerdo al rol genérico donde se observo que el 17.5 % es de sexo
masculino mientras que el 82.5 % es de sexo femenino. Segundo, en el analisis de la
procrastinacion y calificaciones aprobadas se observo que el 1.5 % obtuvo notas de 11 a 14,
el 27 % notas de 15 a 17, el 69.5 % de 18 a 20, mientras que el 2 % no contesto dicha
pregunta. Tercero, al hacer las relaciones entre procrastinacion y calificaciones desaprobadas
se observa que el 4.5 % obtuvo notas de 0 a 4, el 17.5 % obtuvo de 5a 7, el 29.5 % obtuvo de
8 a 10, el 2 % no contestd, mientras que el 46.5% fueron alumnos aprobados.

Se evidenci6 que los alumnos de sexo masculino procrastinan mas que las alumnas;
también que el 61.5 % de los estudiantes que procrastinan han desaprobado entre uno y seis
cursos. En cuanto a la composicion familiar, el 68 % de los procrastinadores viven con ambos
padres y hermanos. Por Ultimo, gracias a la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
adaptada por Alvarez en el 2010, se pudo comprobar que los items que se encuentran mas
relacionados al habito de procrastinar de acuerdo a los datos obtenidos por esta muestra son

29 e

los de: “dejar las tareas para el Gltimo minuto”, “no estudiar antes para las evaluaciones”; “no
cumplir con entregar trabajos”, “postergar trabajos o lecturas que no les agradan”, “incumplir
con entregar los trabajos en fechas especificas” y “desmotivacion y falta de hébitos de
estudio”

CARRANZA y RAMIREZ (2013) estudian la procrastinacion y su relacion con las
caracteristicas demograficas asociadas en estudiantes universitarios. En ese sentido, analizan
los niveles de procrastinacion en estudiantes universitarios y hacen comparaciones con los
datos sociodemograficos para encontrar prevalencias. El instrumento utilizado fue el
Cuestionario de Procrastinacion de RAMIREZ, TELLO y VASQUEZ (2013).

La muestra estuvo compuesta por 302 sujetos (universitarios pertenecientes

Universidad Peruana Union, de Tarapoto). En cuanto al sexo, 33. 7 % de género femenino y
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66.3 % de género masculino. Para la variable edad, el 44 % entre 16 y 20 afios, y el 56 %
entre 21 y 25 afios. Ademas, el 41.4 % pertenecia a la facultad de ciencias empresariales; el
31.1 %, a la facultad de ciencias de la salud), y el 27.5 %, a la facultad de ingenieria y
arquitectura.

Al hacer el anélisis de las variables sociodemogréficas de acuerdo a los subtipos de
procrastinacion, se obtuvo que: Primero, al comparar las variables sociodemogréficas con la
procrastinacion académica se evidencié que existe una alta procrastinacion en el perfil
configurado por el sexo femenino (16.9%), de edad entre los 16 y 20 afios (19.2%) y
perteneciente a la facultad de ingenieria y arquitectura (15.3%). Segundo, al comparar las
variables sociodemograficas con la procrastinacion familiar se evidencié que existe una alta
procrastinacion en el perfil configurado por el sexo femenino (19.2%), de edad entre los 16 y
20 afios (21.3%) y perteneciente a la facultad de ingenieria y arquitectura (13.2%). Tercero, al
comparar las variables sociodemograficas con la procrastinacion emocional se evidencié que
existe una alta procrastinacion en el perfil configurado por el sexo femenino (18.9%), de edad
entre los 16 y 20 afios (21.9%) y perteneciente a la facultad de ingenieria y arquitectura
(15.9%).

Sobre los resultados, el perfil que se arroja de una persona con alta incidencia
procrastinadora es de sexo femenino entre los 16 y 20 afios de edad perteneciente a la
facultad de ingenieria y arquitectura o de salud.

Marilt Elena Barreto Espinoza en su investigacion “Relajacion en estados de
ansiedad y procrastinacion en ingresantes a la facultad de ciencias sociales 2015”, tuvo como
proposito identificar el impacto de un proyecto sobre la relajacion en estados de ansiedad y
procrastinacion en estudiantes universitarios del primer afio de una universidad nacional de
Lima Metropolitana-Peru. Asi también, al hacer el analisis estadistico se recogio informacion

acerca del comportamiento de estas dos variables.
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Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Ansiedad Rasgo (IDARE) de
Spielberg y Diaz Guerrero elaborada en 1975 para medir la variable de ansiedad y la escala
de Procrastinacion Académica (EPA) de DOMINGUEZ, VILLEGAS Yy CENTENO elaborada en el
2014 que tuvo como objetivo evaluar la procrastinacion.

La muestra estuvo compuesta por 51 estudiantes, el 36 % de género masculino y el 65
% género femenino. Los alumnos universitarios eran pertenecientes a las facultades de
psicologia (27 alumnos), hoteleria y turismo (32 alumnos), educacion inicial (18 alumnos) y
ciencias de la comunicacion (24 alumnos). Con respecto a los resultados obtenidos, se
encontrd que existe una correlacion positiva entre procrastinacion y ansiedad (mismo
panorama en el grupo control y experimental). Asimismo, el programa de relajacion logro
disminuir los niveles de estados de procrastinacion gracias a la aplicacion de técnicas de
“relajacion muscular de Jacobson” y la “técnica de expresion emocional”.

Se concluy6 que el programa de relajacion logra disminuir tanto los niveles de
procrastinacion y ansiedad. Asi mismo, se obtuvo informacién de que los niveles de ansiedad
se relacionan significativamente con los niveles de procrastinacion.

En el afio 2015, Elisa GIANNONI CHAVEZ FERRER en su investigacion
“Procrastinacion Croénica y ansiedad estado-rasgo en una muestra de estudiantes
universitarios”, tuvo como objetivo explicar la correlacion entre la procrastinacion cronica y
la ansiedad estado-rasgo en universitarios. Asimismo, buscé la relacion entre cada uno de los
constructos de los instrumentos y variables sociodemograficas como: la condicién de tiempo,
residencia en Lima, género y trabajo.

Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Procrastinacion para Adultos, la
Escala de Procrastinacion General y el Cuestionario de Procrastinacion en la Toma de
Decisiones. Esto, con la finalidad de poder evaluar la variable procrastinacion; para la

variable ansiedad se utilizo la Escala de Ansiedad Estado-Rasgo.
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La muestra estuvo compuesta por 118 estudiantes, el 68.6 % de género masculino y
31.4 % de género femenino). Las edades van entre los 20 y 28 afios de edad. Asimismo, los
participantes eran pertenecientes a las facultades de Ciencias e Ingenieria & Gestion y Alta
Direccion. Se supo que el 67.3 % de los estudiantes han vivido en Lima durante toda su vida,
mientras que el 31.7 % ha vivido desde hace 5 afios en Lima (por lo menos). Por altimo, el
62.7 % de los estudiantes trabaja como parte de las practicas pre profesionales.

Respecto a los resultados obtenidos, se encontrd6 que cuando se relaciona la
procrastinacion cronica con las variables “sexo”, “lugar de residencia” y/o “situacion laboral”
no se evidencia diferencia significativa. Pero, al relacionar las medias segun el sexo, si se
encontrd diferencias significativas donde se concluye que las mujeres obtuvieron puntajes
significativamente mas alto en las dos escalas.

Los resultados arrojaron que si existen asociaciones fuertes y significativas entre
ansiedad estado-rasgo y procrastinacion cronica. Ademas, se encontré que la procrastinacion
cronica estaria presente en perfiles de sexo femenino y quienes no tienen trabajo alguno.

En ese mismo afo (2015) se publicéd un estudio titulado “Procrastinacion académica y
ansiedad frente a las evaluaciones en estudiantes universitarios” de Silvia Raquel Vallejos
Palomino, tuvo como propdsito explicar la correlacion que existe entre la procrastinacion
académica y la ansiedad ante evaluaciones en estudiantes universitarios de una universidad
privada de Lima Metropolitana — Per(. Asimismo, recogié informacion acerca de las razones
que explicarian las razones para procrastinar e hizo un analisis comparativo con las variables
sociodemograficas de la muestra estudiada.

Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Procrastinacion Academica (PASS)
de SOLOMON y ROTHBLUM elaborada en 1984 para medir la variable de procrastinacion y la

Escala de Reaccion ante las Evaluaciones (RTT) elaborada por SARASON en 1984, que tuvo
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como objetivo la ansiedad. Ademas, fue necesario una ficha de datos generales donde se
recogio informacion de cada uno de los participantes como edad, sexo, carrera y ciclo.

La muestra estuvo compuesta por 130 estudiantes, 85 estudiantes de género masculino
y 45 estudiantes de género femenino. Los alumnos universitarios eran pertenecientes a las
facultades de ingenieria (68 alumnos) y comunicaciones (62 alumnos). Asimismo, se conocid
que las edades oscilan entre los 16 y 27 afios de edad.

Existen tres razones por las cuales los estudiantes universitarios procrastinan: creencia
sobre déficit de ingenio, rechazo ante demandas propias y poco poderio para finiquitar la
labor.

La procrastinacion y la ansiedad se relacionan de manera positiva. Esto se confirma
con las razones por las cuales los alumnos procrastinan y sus reacciones frente a
evaluaciones. Ademas, no se encontrdé diferencia significativa entre las variables
sociodemogréaficas (sexo, facultad) con el puntaje de procrastinacion.

2.2.2. Investigaciones internacionales

En Turquia, en Canakkale Onsekiz Mart University (COMU), en el afio 2009, la
investigacion titulada “Prevalence of academic procrastination behavior among pre service
teachers, and its relationship with demographics and individual preferences” de los
investigadores Murat BALKIS y Erdinc DURU, tuvo como objetivo explorar a fondo el
comportamiento de procrastinacion académica en universitarios y establecer perfiles en
cuanto a su demografia y preferencias individuales.

La muestra estuvo compuesta por 580 estudiantes; 329 alumnas y 251 alumnos de la
facultad de Educacion de la Universidad de Pamukkale, las edades oscilaban entre los 19 a 28
afios de edad. Los instrumentos utilizados fueron Aitken Procrastination Inventory (API),
para evaluar la procrastinacion y un cuestionario acerca de la informacién demogréafica de

cada alumno.
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En cuanto a los resultados, se evidencidé que el 23 % de la muestra presenta una
procrastinacion alta y 27 % de ellos muestra un nivel promedio de procrastinacion. En cuanto
a los datos demograficos, para la variable sexo, los hombres procrastinan més que las
mujeres. Asimismo, se encontré que existe una relacion inversa entre la variable “edad”,
“tiempo de estudio” y “logros académicos”. Ademas, que los perfiles que mas procrastinan
son aquellos estudiantes que prefieren estudiar las lecciones un poco antes de tiempo, como
la noche anterior lo que genera un bajo rendimiento académico.

En Argentina, en la Universidad Nacional de Coérdoba, en el afio 2010, en la
investigacion titulada “Procrastinacion y ansiedad frente a los exdmenes en estudiantes de
psicologia de la UNC” de los investigadores Luis Alberto FURLAN, PIEMONTESI SEBASTIAN,
Javier SANCHEZ ROsAs, se tuvo como propdsito relacionar procrastinacion y ansiedad frente
a los exdmenes en estudiantes universitarios. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Procrastinacion de Tuckman, para evaluar la variable de Procrastinacion Académica y para
evaluar la ansiedad frente a los examenes se hizo uso de una adaptacion del inventario
alemén de AE (GTAI-A).

La muestra estuvo compuesta por 227 estudiantes de la facultad de psicologia. Las
edades oscilaban entre 19 y 62 afios, en cuanto al sexo el 22 % de sexo masculino, el 75,8 %
de sexo femenino y el 2,2 % no informaron género.

Los resultados obtenidos fueron que si existe una relacion estadisticamente
significativa entre la Procrastinacion Académica y la Ansiedad frente a los examenes.
Ademas, se encontrdé que la Procrastinacion Academica también se relaciona de manera
positiva y significativa con la “interferencia”, “falta de confianza” y con la “preocupacion”.

Los autores llegan a dos conclusiones: 1. La procrastinacion es una conducta que se

incrementa conforme aumenta la ansiedad frente a los examenes y que el fin de la
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procrastinacion es cuando se retira el estimulo de exdmenes. 2. La procrastinacion genera que
el alumno perciba su poca preparacion e incremente la ansiedad frente a los examenes.

Siguiendo con las investigaciones realizadas en la Universidad Nacional de Cérdoba —
Argentina 2013, el investigador Luis Alberto FURLAN, presentd un programa para reducir la
ansiedad de los universitarios frente a los exdmenes. Dicha investigacion titulada “Eficacia de
una intervencion para disminuir la ansiedad frente a los examenes en estudiantes
universitarios argentinos”, tuvo como objetivo determinar si el proyecto del programa
disefiado para disminuir la ansiedad frente a los exdmenes tenia resultados positivos. Dicho
proyecto envolvié estrategias como disminuir la ansiedad frente a examenes, disminuir la
procrastinacion académica y mejorar la percepcién de autoeficacia regulatoria. Asi pues, para
un control de las variables se usaron instrumentos como la Escala de Procrastinacion de
Tuckman, el Inventario aleman de Ansiedad frente a los Ex&menes y la Escala de
Autoeficacia para la Autorregulacion del Aprendizaje.

Fue necesario evaluar los antecedentes de la muestra, para ello se elaboré un temario
con preguntas relacionadas al rendimiento académico, dificultades académicas, relaciones
con el entorno, estados de salud, consumo de farmacos y/o tratamientos en curso. La muestra
estuvo compuesta por 19 universitarios (6 de sexo masculino) con edades entre 22 a 41 afios;
12 de ellos cursaban psicologia y 7 medicina.

Los resultados evidenciaron que el programa logré disminuir la procrastinacion en los
estudiantes (de los 19 casos, 12 disminuyeron, cinco aumentaron y dos lo mantuvieron).
Respecto a la ansiedad frente a los examenes, se logro disminuir dicho atributo en especial las
escalas de emocionalidad e interferencia. Sin embargo, no se aprecié lo mismo para las
escalas de falta de confianza y preocupacion. Asimismo, se observd que la autoeficacia

regulatoria aumento de manera significativa.
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Se propone aplicar un programa similar con el objetivo de reducir la procrastinacion
académica para aumentar la salud entre los estudiantes, en especial se puntualiza una
intervencion cognitivo conductual. Ya que se evidencia beneficios para la disminucion de
conductas procrastinadoras, autorregulacion del aprendizaje y desarrollo de estrategias de
estudio contingentes a las metas de cada estudiante.

Segin KAMRAN Yy FATIMA (2013), en el estudio “Emotional Intelligence, Anxiety and
Procrastination in Intermediate Science Students”, cuya muestra estuvo compuesta por 102
alumnas de las Facultades de Medicina e Ingenieria de una Universidad Privada de Pakistan;
obtuvo los siguientes resultados: Primero, no se encontrd correlacion significativa entre la
inteligencia emocional y la ansiedad (rasgo-estado) ni tampoco entre las variables de
inteligencia emocional y dilatacion del tiempo. Segundo, si se encontrd correlacion
significativa entre ansiedad rasgo y dilatacion del tiempo. Por lo tanto, la ansiedad rasgo es el
unico predictor de la procrastinacién; sin embargo, no se puede dejar de lado el dmbito
cultural que los rodea. Es debido a ello, que los autores sostienen que el control de la
ansiedad puede contribuir a la reduccion de la dilatacion del tiempo; esto quiere decir que si
existe alguna posibilidad de controlar la ansiedad en los universitarios es muy probable que
ellos no caigan en habitos de procrastinacion.

En Corporacion Universitaria Minuto de Dios Bogota, Colombia — 2014, de los
autores Diana Pardo Bolivar, Luisa Perilla Ballesteros y Cristhian Salinas Ramirez
publicaron: “Relacion entre procrastinacion académica y ansiedad-rasgo en estudiantes de
psicologia”, se tuvo como propdsito describir la relacion entre la procrastinacion académica y
ansiedad rasgo teniendo en cuenta algunas variables sociodemograficas. En cuanto a los
instrumentos utilizados para la medicion de cada variable psicologica, fueron: la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) desarrollada por Alvarez (2010) y el Inventario Auto

Descriptivo de Ansiedad Estado Rasgo desarrollada por Spielberg y Diaz Guerrero (1975).
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Los participantes fueron 100 estudiantes de las facultades de psicologia de seis
universidades de Bogot4a, Colombia, quienes cursaban tercer, cuarto y quinto semestre.
Ademas, se obtuvo que la muestra oscilaba entre los 18 y 37 afios de edad; en cuanto al sexo,
27 eran hombres y 73 eran mujeres. Respecto a las jornadas estudiantiles 45 % pertenecia a la
jornada diurna, 15 %, a la jornada tarde y 40 % a la jornada noche. Sobre el horario laboral el
25 % trabaja 4 horas diarias y el 32% de ocho a mas horas diarias.

Los resultados arrojados por la investigacion fueron: Primero, al evaluar las
caracteristicas sociodemograficas (sexo, edad, semestre, horario académico, horario laboral)
en relacion a la procrastinacion académica se obtuvo que no existen similitudes; esto quiere
decir que los indicadores sociodemograficos no pronostican conductas procrastinadoras.
Segundo, al estudiar la relacion entre la procrastinacién académica y ansiedad — rasgo se
obtuvo que si existe una relacion estadisticamente significativa de modo directamente
proporcional; es decir, a mayor procrastinacion mayor respuesta de ansiedad emocional. Al
momento de realizar la correlacion entre procrastinacién académica y nimero de materias
perdidas, nimero de materias aplazadas y promedio académico, se encontr6 que no existia
relacion estadisticamente significativa. Se supo que, los factores sociodemograficos nos son
predictores de conductas procrastinadoras; sin embargo, la ansiedad rasgo si es un predictor.

NATIVIDAD (2014) investiga y analiza la procrastinacion en estudiantes universitarios,
desde la Universidad de Valencia, con tres objetivos: primero, profundizar el estudio acerca
de la procrastinacion académica en poblaciones universitarias; segundo, relacionar la
procrastinacion académica con el ambito académico, administracion del tiempo y estres;
tercero, validar un instrumento para evaluar la procrastinacion académica en un contexto

universitario.
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La muestra estuvo compuesta por 210 estudiantes universitarios de la Facultad de
Psicologia. En cuanto al sexo, 179 eran mujeres y 31 eran hombres; sobre el grado
académico, 150 alumnos de pregrado y 60 de postgrado; la edad media fue de 21.46 afios.

Los instrumentos utilizados fueron: “Cuestionario de variable sociodemografica y
académica” para la informacion sociodemografica; para evaluar la procrastinacion se empleo
la “adaptacion al castellano de la PASS”, la “adaptacion espafiola de la TMBQ” y “el CEAU”

Dentro de los resultados, se encontré que el 45.24 % pospone siempre o casi siempre
la tarea de escribir un trabajo, el 35.41 % estudiar antes de los examenes, el 9.05 % realizar
tareas administrativas, el 28.57 % asistir a reuniones y el 22.85 % participar en actividades
escolares. Asimismo, se constatdé que la procrastinacion y las notas aprobatorias del curso
mantienen una relacién inversa. A manera general, se encontrd que los hombres procrastinan
mas que las mujeres, aunque ellas lo experimentan como algo problematico.

Existe un mayor nimero de mujeres que perciben a la procrastinacion como un
problema. Ademas, se observa que la procrastinacién estaria mas frecuente en tareas como
redactar una tarea, preparase para las pruebas, y leer constantemente las lecturas; las cuales,
son percibidas como problematicas.

2.3. Definiciones conceptual y operacional de variables

2.3.1. Definiciones conceptuales

e Procrastinacion: es el habito o costumbre de postergar las realizaciones

importantes de una o varias tareas; teniendo en cuenta que estas son prioritarias a
diferencia de otras. Cabe sefialar que estas tareas postergadas son remplazadas
por actividades secundarias. (NATIVIDAD, 2014)

e Ansiedad: es la respuesta de alerta antes situaciones consideradas amenazantes,

un estado mental caracterizado por una gran inquietud como la excitacion y/o

inseguridad acompariado de una angustia permanente. Se considera a la ansiedad
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como un mecanismo universal para la anticipacion de respuestas. (SIERRA,

ORTEGA y ZUBEIDAT, 2003)

2.3.2. Definiciones operacionales

Procrastinacion: esta variable serd evaluada a través de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) de Sergio Alexis DOMINGUEZ LARA, Graciela
VILLEGAS GARCIA y Sharon Brigitte CENTENO LEYVA. Dicha prueba presenta dos
dimensiones: Primer Factor, Autorregulacion académica donde los items se
evallan en escala invertida; a mayor puntaje, menor autorregulacion. Segundo
Factor, Postergacion de Actividades donde los items se evaltan en escala directa;
a mayor puntaje, mayor predisposicion a posponer.

Ansiedad: esta variable serad evaluada a través del inventario de Ansiedad: Rasgo
— Estado (IDARE) de Isella Maria CASTRO MAGAN. Dicha prueba presenta dos
dimensiones: Primero, Ansiedad Rasgo donde sus indicadores son: presencia y
ausencia de ansiedad; dicha dimensién cuenta con 20 reactivos. Segundo,
Ansiedad Estado donde sus indicadores son: presencia y ausencia de ansiedad,;
dicha dimensidn cuenta con 20 reactivos. Cabe sefialar que dichas dimensiones se

evalUan por separado.

Table 2.1.
Tabla de Operacionalizacion
Variables Dimensiones Indicadores Items
Autorregulacion _ .
Procrastinacié Académica Habitos de Estudio 2,5,6,7,10,11, 12,13 y 14.
n Académica | Postergacion de . .
Actividades Estrategias de Estudio 18y09.
. . 22,23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34,
Presencia de ansiedad 35 37 38. 40
Rasgo Lo s T
] Ausencia de Ansiedad 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39.
Ansiedad
Presencia de ansiedad 3,4,6,7,9,12, 13, 14, 17, 18.
Estado
Ausencia de Ansiedad 1, 2,5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20.
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2.4. Hipdtesis

e Hj: Existe una relacion fuerte entre la procrastinacién académica y ansiedad en
alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana.

e Hpo: No existe una relacion fuerte entre la procrastinacion académica y ansiedad
en alumnos universitarios pertenecientes al primer afo de estudios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana.

e Hj: Existe una relacion fuerte entre la dimension autorregulacion académica y la
dimension ansiedad rasgo en alumnos universitarios pertenecientes al primer afio
de estudios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana.

e H,: Existe una relacion fuerte entre la dimensidn postergacion de actividades y la
dimension ansiedad rasgo en alumnos universitarios pertenecientes al primer afio
de estudios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana.

e Hj: Existen diferencias en la dimension Autorregulacion Académica de la Escala
de Procrastinacion Académica en funcién a la variable “Edad” en alumnos
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana.

e Hj: Existen diferencias en la dimension Postergacion de Actividades de la Escala
de Procrastinacion Académica en funcion a la variable “Edad” en alumnos
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana.

e Hs: Existen diferencias en la dimension Autorregulacién Académica de la Escala
de Procrastinacion Académica en funcion a la variable “Sexo” en alumnos
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una Universidad

Privada de Lima Metropolitana.
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He: Existen diferencias en la dimensidn Postergacion de Actividades de la Escala
de Procrastinacion Académica en funcion a la variable “Sexo” en alumnos
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana.

H-: Existen diferencias en la dimension Autorregulacion Académica de la Escala
de Procrastinacion Académica en funcion a la variable “Composicion Familiar”
en alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana.

Hg: Existen diferencias en la dimensién Postergacion de Actividades de la Escala
de Procrastinacion Académica en funcion a la variable “Composicion Familiar”
en alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana.

Hg: Existen diferencias en la dimension Autorregulacion Académica de la Escala
de Procrastinacion Académica en funcion a la variable “Procedencia” en alumnos
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana.

Hyo: Existen diferencias en la dimensién Postergacion de Actividades de la
Escala de Procrastinacion Académica en funcidn a la variable “Procedencia” en
alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana.

Hi1: Existen diferencias en la dimension Autorregulacion Académica de la Escala
de Procrastinacion Académica en funcion a la variable “Facultad” en alumnos
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una Universidad

Privada de Lima Metropolitana.
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Hi,: Existen diferencias en la dimension Postergacion de Actividades de la
Escala de Procrastinacion Académica en funcion a la variable “Facultad” en
alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana.

Hi3: Existen diferencias en la dimension Autorregulacion Académica de la Escala
de Procrastinacion Académica en funcion a la variable “Cursos Desaprobados” en
alumnos universitarios al primer afio de estudios de una Universidad Privada de
Lima Metropolitana.

Hy,: Existen diferencias en la dimensién Postergacion de Actividades de la
Escala de Procrastinacion Académica en funcion a la variable “Cursos
Desaprobados” en alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de

estudios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana.
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Capitulo 3

Metodologia

3.1. Nivel y tipo de investigacion

El nivel de la investigacion es basico debido a que se realiz6 una recoleccion de datos;
no se intervino en ninguna variable. En cuanto al tipo, es descriptivo debido a que se describe
las relaciones entre las variables de procrastinacion académica y ansiedad rasgo. (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2000).

3.2. Disefio de la investigacion

Es descriptivo correlacional, por el objetivo de medir la relacién entre la
Procrastinacion Académica a través del EPA y la Ansiedad Estado - Rasgo a través del
IDARE. Asi mismo es un estudio transversal o transaccional porque la informacion se da en
un momento unico (HERNANDEZ et. al. 2000).

3.3. Naturaleza de muestra

3.3.1. Poblacion

3.3.1.1. Descripcion de la poblacion

La investigacion tiene una poblacion objetivo conformada por 369 estudiantes
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad privada de Lima
Metropolitana, La Molina, 2016. Dicha universidad brinda programas de: Secretaria
Académica, Coordinacion Académica, Coordinacion de Tutoria y Consejeria y la parte
Administrativa UFBI. Cada area esta destinada a apoyar y brindar informacién a los alumnos
acerca de los tramites administrativos que deben de cumplir, asi como el asesoramiento de los
procesos que deben seguir para poder cumplir con los establecimientos que propone la
universidad.

Es necesario resaltar el area de Coordinacion de Tutoria y Consejeria; donde se brinda

el apoyo al alumno a través de dos profesionales. El tutor, quien se encarga de brindar
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facilidades en cuanto a las estrategias de aprendizaje, gestion eficiente del tiempo, afronte de
evaluaciones, motivacion y logro de metas. El psic6logo, que se encarga de la orientacion
psicologica y soporte emocional, habilidades sociales, fortalecimiento de la autoestima,
problemas emocionales como: depresion y ansiedad, afronte del estrés y problemas
familiares.

3.3.2. Muestra y método de muestreo

La poblacion accesible estuvo conformada por los estudiantes universitarios
pertenecientes a la Unidad de Formacion Basica Integral (UFBI) de una Universidad Privada
de Lima Metropolitana — La Molina — 2016; quienes asistieron el mismo dia en el cual fue

tomada la prueba. EI método de muestreo fue por conveniencia.
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A continuacion, se presenta la tabla que sintetiza la caracterizacion de la muestra:
Tabla 3.1.

Distribucion de la muestra del grupo de estudio segln variables sociodemogréficas.

Variable F % Variable F %
Sexo Procedencia
Hombre 47 24 Lima 144 72
Mujer 153 75 Provincia 56 28
Edad Facultad
16 5 2 Medicina 30 15
17 57 28 Psicologia 39 20
18 52 26 Tecnologia Médica 19 g
19 39 19 Estomatologia 23 12
20 30 15 Enfermeria 32 16
21 6 3 Ciencias 25 12
22 2 1 Salud Publica 4 2
23 4 2 Administracion 26 13
24 2 1 Veterinaria 2 1
25 1 1 Cursos Desaprobados
26 1 1 0 132 66
27 1 1 1 36 18
Composicion Familiar 2 20 10
Solo 7 4 3 5 2
Monoparental 46 23 4 2
Biparental 147 73 5 1
Actividad Laboral Hijos
Si 12 6 Si 4 2
No 188 o4 No 196 o8
n:200
3.3.3. Criterios de inclusién
Para seleccionar a los participantes, se tendra en cuenta los siguientes criterios de
inclusion:

e Estudiantes universitarios pertenecientes al segundo ciclo, primer afio de estudios de

una Universidad Privada de Lima Metropolitana — La Molina.
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3.3.4. Criterios de exclusion

Se tendré en cuenta que los participantes que presenten las siguientes caracteristicas

seran excluidos del estudio:

Estudiantes universitarios pertenecientes al segundo ciclo, primer afio de estudios de
una Universidad Privada de Lima Metropolitana, que actualmente estén tomando
alguna medicacion.

Estudiantes universitarios pertenecientes al segundo ciclo, primer afio de estudios de
una Universidad Privada de Lima Metropolitana, que actualmente estén pasando por
una terapia psicologica.

Estudiantes universitarios pertenecientes al segundo ciclo, primer afio de estudios de
una Universidad Privada de Lima Metropolitana que a la vez sea alumno del
PRONABEC (Programa Nacional de Becas y Créditos Educativos).

3.3.5. Instrumentos

Ficha de datos sociodemograficos

Nombre: Ficha de Datos Sociodemogréaficos

Aplicacion: Individual o colectiva.

Ambito de Aplicacion: estudiantes universitarios

Duracion: 3 minutos, aproximadamente.

Obijetivo de la prueba: recoger informacion general de los participantes como: edad,
sexo, lugar de nacimiento, facultad, afio de estudios, actividad laboral, composicidn
familiar, cantidad de hijos, cantidad de cursos desaprobados, medicacion y apoyo
psicoldgico.

Ficha técnica 1.-

Nombre Original: Escala de Procrastinacion Académica (EPA).

Autora: Deborah Ann Busko (1998).
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Adaptacion Limefia universitaria: Sergio Alexis Dominguez Lara (2016).

Lugar y Afio: Universidad de San Martin de Porres, Lima - Peru - 2016.

Procedencia: Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko adaptada por
Alvarez (2010).

Aplicacion: Individual o colectiva.

Ambito de Aplicacion: estudiantes universitarios

Duracion: entre 10 y 15 minutos, aproximadamente.

Obijetivo de la prueba: medir los niveles de procrastinacion académica presente en los
estudiantes universitarios.

La prueba EPA cuenta con dos dimensiones: Autorregulacion Académica y
Postergacion de Actividades. La primera dimension cuenta con 9 items los cuales se
califican de manera indirecta y la segunda dimensién cuenta con 3 items los cuales se
califican de manera directa.

En cuanto a la calificacion e interpretacion, el presente inventario presenta 12
items; cada uno de ellos es evaluado a traves de la escala Likert de cinco puntos. Las
opciones de respuesta son: Nunca (1), Pocas Veces (2), A veces (3), Casi Siempre (4)
y Siempre (5). La interpretacion de los puntajes es directa; esto quiere decir que, a
mayor puntaje obtenido de la prueba, el universitario presenta una conducta méas
elevada de procrastinacion.

La EPA, fue adaptada con una muestra constituida por 717 estudiantes
universitarios de psicologia que cursaban entre primer y décimo ciclo de estudios.
Quienes estuvieron distribuidos: 74.3% estudiantes de sexo femenino, 33.5%
estudiantes con actividad laboral y 92.2% estudiantes de estado civil soltero. 102
varones y 277 mujeres, las edades oscilaban entre los 17 y 54 afios. Asimismo, se sabe

que el muestreo fue de tipo intencional.
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La version original de la presente prueba cuenta con propiedades psicométricas
adecuadas como: el andlisis factorial confirmatorio con una estructura bifactorial y los
coeficientes de confiabilidad utilizados (o y H) que presentan magnitudes elevadas.
No obstante, los puntajes de la EPA no se ajustan a la normalidad; es por ello que, al
momento de elaborar los baremos se utilizaron percentiles.

Aspectos Psicométricos:

Analisis estructural; se evalud la dimensionalidad; modelo unidimensional (los
12 items influidos por un solo constructo) y de dos factores oblicuos mediante el
analisis factorial confirmatorio (AFC). Teniendo en cuenta las siguientes condiciones:
método de maxima verosimilitud, matriz de correlaciones policéricas y estadisticos
robustos. Se utilizé la prueba de SB-X?, RMSEA (< .05), CFI (= .95) y el SRMR (<
.08) de forma conjunta. En el caso de la unidimensionalidad, se mostré un ajuste
desfavorable SB-y? (54) = 626.519 (p < .001), CFI = .904, RMSEA (IC90%) = .122
(.113 - .130), SRMR = .124. A diferencia del ajuste del modelo de dos factores
oblicuos, donde se mostro un ajuste favorable: SB- y2 (53) = 204.976 (p < .001), CFI
=.974, RMSEA (IC90%) = .063 (.054 - .072), SRMR = .071. Ademas, casi todas las
cargas factoriales fueron de magnitud moderada a alta (Apostergacion = .751;
Aregulacion = .683) y estadisticamente significativas (p < .001). Sin embargo, la
correlacion entre factores fue baja (¢ =-.118).

Anélisis de confiabilidad; se utilizaron los coeficientes: ® y H debido al
incumplimiento del supuesto de tau-equivalencia de los items. En el caso de la
dimension Autorregulacion académica se obtuvo ® = .892; H = .914; mientras que en
el caso de la dimension Postergacion de actividades se obtuvo o = .811; H = .894. Por

lo tanto, los coeficientes de confiabilidad fueron elevados para ambas dimensiones.
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Confiabilidad de la diferencia entre puntuaciones (pd) dentro del perfil. Las
magnitudes elevadas del (pd) permiten concluir que las diferencias entre las
puntuaciones se deben mas a la varianza verdadera que a la varianza del error. Los
coeficientes K2 mostraron consistentemente puntuaciones elevadas (> .90), la
confiabilidad de las diferencias (pd = .867) es de magnitud aceptable, y la D requerida
a un 95% de confianza es de 12 puntos. Esto quiere decir que, al momento de puntuar
la EPA, si la diferencia es menor que 12 significa que es un efecto del error de
medicion.

En cuanto a los baremos, segun la prueba Shapiro-Wilk, célculo de diversos
PC, con énfasis en los PC 25 y 75. Los puntos de corte fueron: niveles Alto (> Pc 75)
y Bajo (< Pc 25) para cada dimension. Asi mismo, el calculo del coeficiente K2 para
la confiabilidad del punto de corte; las puntuaciones del EPA sefialan que no se
aproxima a una distribucion normal para ambas dimensiones. En el caso de la
dimensién Autorregulacion académica se obtuvo SW [717] = .978, p < .001. Mientras
que para la dimension Postergacion de actividades se obtuvo SW [717] = .975, p <
.001. Esto quiere decir que, para las dos dimensiones los puntajes por encima del PC
75 significan niveles altos de procrastinacion académica y por debajo del PC 25
significan niveles bajos de procrastinacion académica.

Para la dimension Autorregulacion Académica; puntuaciones menores a veinte
y siete indican un nivel bajo y puntuaciones mayores que treinta y cinco indican un
nivel alto de procrastinacion académica. Mientras que para la dimension Postergacion
de actividades; puntuaciones menores a siete indican un nivel bajo y puntuaciones

mayores que nueve indican un nivel alto de procrastinacion académica.
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Ficha técnica 2.-

e Nombre Original: Inventario de Ansiedad, Rasgo-Estado (IDARE).

e Autores: Charles Spielberg, Rogelio Diaz-Guerrero (1975).

e Adaptacion: Isella Maria Castro Magan (2015).

e Lugary Afo: Universidad César Vallejo, Trujillo - Peru - 2015.

e Procedencia: Inventario de Ansiedad, Rasgo-Estado (IDARE) adaptada por Rojas
(1997) en Lima-Perd.

e Aplicacion: Individual o colectiva.

e Ambito de Aplicacion: areas Educativo, Clinico en personas con nivel educativo
medio-superior.

e Duracion: varia entre 15 minutos, aproximadamente.

e Objetivo de la prueba: medir dos dimensiones de ansiedad: estado y rasgo.

La prueba IDARE es una escala breve y confiable para medir rasgos y estados de
ansiedad; presenta 40 items. Cuenta con dos escalas independientes de Autoevaluacion de
la ansiedad: estado (SXE) y rasgo (SXR). La escala de Ansiedad Rasgo (SXR); lo
componen 20 items los cuales son 7 directos y 13 inversos. Y la escala de Ansiedad
Estado (SXE); lo componen 20 items los cuales son 10 directos y 10 inversos.

En cuanto a la calificacion e interpretacion, la presente escala presenta 40
afirmaciones; cada uno de ellos es evaluado a través de la escala Likert de cuatro puntos.
Para la escala de Ansiedad Estado (SXE) las opciones de respuesta son: No en lo absoluto
(1), Un Poco (2), Bastante (3), Mucho (4). Para la escala de Ansiedad Rasgo (SXR) las
opciones de respuesta son: Casi Nunca (1), Algunas Veces (2), Frecuentemente (3), Casi
Siempre (4). Se debe tener en cuenta que para la escala de Ansiedad Estado (SXE): hay 10

items positivos para medir la ansiedad (a mayor puntuacién, mayor ansiedad) y 10 items
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negativos (a mayor puntuacion, menor ansiedad). Mientras que para la escala de Ansiedad
Rasgo (SXR): hay 13 items positivos para medir la ansiedad (a mayor puntuacién, mayor
ansiedad) y 7 items negativos (a mayor puntuacion, menor ansiedad).

El IDARE presenta indicadores de presencia y ausencia de ansiedad para ambas
dimensiones. Para la dimension Ansiedad Rasgo (SXR): el factor “Ausencia de
Ansiedad”, estd compuesta por los items 21, 26, 27, 30, 33, 36 y 39 mientras que el factor
“Presencia de Ansiedad” estd compuesta por los items 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 23, 34,
35, 37, 38 y 40. En cuanto a la dimensién Ansiedad Estado (SXE); el factor “Ausencia de
Ansiedad”, estd compuesta por los items 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 y 20 mientras que el
factor “Presencia de Ansiedad” estd compuesta por los items 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17,
18.

El IDARE, fue adaptado con una muestra compuesta por 200 pacientes atendidos
en una clinica privada de Trujillo — Perd. El perfil de la muestra tuvo como criterios de
inclusion pacientes que presenten sobrepeso, con edades oscilantes entre los 20 y 60 afios
de sexo femenino.

La version original de la prueba cuenta con propiedades psicométricas adecuadas
como: validez de contenido por el método de criterio de jueces, validez de analisis de
items por el indice de homogeneidad item-test corregido, analisis factorial confirmatorio,
validez concurrente, validez clinica y validez por consistencia interna.

e Aspectos Psicométricos:

En cuanto a la validez de contenido, se utilizé el criterio de jueces para evaluar la
claridad, relevancia y coherencia. La dimensién de Ansiedad-Estado, tanto para claridad
como para relevancia, muestra un porcentaje de acuerdos entre 77.78 % y 100 %, para
coherencia se evidencia el indice de Aiken que oscila entre 89 y 1. EI mismo escenario se

repite para la dimension de Ansiedad-Rasgo.
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En cuanto a la validez de constructo; por analisis de items, se utilizé el indice de
homogeneidad item-test corregido calculado con el coeficiente de correlacion de Pearson.
Los 40 items se correlacionan de manera directa y muy significativa, ademas se aprecian
las correlaciones altamente significativas. Para la dimensién Ansiedad-Rasgo presentd
indices altamente significativos; los coeficientes de Pearson oscilan entre .255 y .640
donde solo un item fue calificado como “deficiente” (r=.255), 3 items son calificados
como “bueno” (r= .376 a r=397) y 16 items como “muy bueno” (=406 a r=.640)
mientras que para la dimension Ansiedad-Estado presentd un nivel muy bueno de
discriminacion; los coeficientes de Pearson oscilan entre .322 y .687 donde solo un item
fue calificado como “bueno” (r=.322).

En cuanto a la validez de constructo; por analisis factorial confirmatorio, para la
estructura bifactorial, se utilizé la rotacion varimax. Los resultados demuestran que el
modelo de dos dimensiones Ansiedad-Estado y Ansiedad-Rasgo presenta diferencia
altamente significativa respecto al modelo nulo. Lo que indica que los items estan
correlacionados entre si en cada escala. Con respecto a la prueba de bondad de ajuste para
la dimensién Ansiedad-Estado se obtiene el coeficiente de x*=686.4; mientras que para la
dimension Ansiedad-Rasgo se obtiene el coeficiente x>=203.5. Con relacién al indice de
ajuste comparativo, para la dimension Ansiedad-Estado, se obtuvo el coeficiente de IFI =
.673 mientras que para la dimension Ansiedad-Rasgo se obtuvo el coeficiente IFI = .725.

En cuanto a la validez de constructo; por cargas factoriales, para la dimension
Ansiedad-Estado se obtuvieron valores entre .306 y .732 mientras que para la dimension
Ansiedad-Rasgo se obtuvieron valores entre .389 y .687. Lo que confirma la medicion de
la ansiedad en dos escalas.

Para la validez concurrente, se utilizo la escala de ansiedad de ZUNG; donde se

observd que ambas escalas tienen una correlacion muy significativa con el nivel
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moderado de ZUNG. Para la dimension Ansiedad-Estado se obtuvo un coeficiente de
correlacion de r= .475; mientras que para la dimensién Ansiedad-Rasgo se obtuvo un
coeficiente de correlacion de r= .433 ubicandolos en un nivel moderado. Asi pues, la
dimensién Ansiedad-Estado presenta una correlacion ligeramente més alta que la
dimension Ansiedad-Rasgo.

La validez clinica demuestra un 94 % de sensibilidad, donde la prueba evidencio
sus facultades de diagnosticar a un grupo enfermo “ansioso” y un 100 % de especificidad,
donde la prueba manifiesta sus facultades de determinar a un grupo “sin ansiedad”.

Para la confiabilidad por consistencia interna. Para la dimensién Ansiedad-Estado
se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach de a =.909 ubicandolo en
un nivel elevado; mientras que para la dimension Ansiedad-Rasgo se obtuvo un
coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach de o = .873 ubicandolo en un nivel muy
bueno. Cabe sefialar que la dimension Ansiedad-Estado presenta un indice de
confiabilidad mayor que la dimension Ansiedad-Rasgo.

Para la confiabilidad por consistencia estabilidad, para la dimension Ansiedad-
Estado se obtuvo un coeficiente de correlacion test re test de r = .818 ubicandolo en un
nivel fuerte mientras que para la dimension Ansiedad-Rasgo se obtuvo un coeficiente de
correlacion test re test de r = .801 ubicandolo en un nivel fuerte. Asi mismo, se comprobé
la estabilidad de la prueba para ambas escalas. Lo que apoya la confiabilidad en términos
de estabilidad. En cuanto a las normas, se establecieron percentiles generales en escala:
alta, moderada, leve y sin ansiedad. Esto es debido a que la prueba de Kruskal-Wallis no
encontrd evidencia significativa segun grupo de edades.

Para la dimension Ansiedad-Estado, los puntajes obtenidos entre 29-40 se ubican
en un PC que oscila entre 1-25; lo que significa una escala “Sin Ansiedad”. Los puntajes

obtenidos entre 41-45 se ubican en un PC que oscila entre 30-50; lo que significa una

77



escala “Leve”. Los puntajes obtenidos entre 46-50 se ubican en un PC que oscila entre
55-75; lo que significa una escala “Moderado”, y los puntajes obtenidos entre 51-64 se
ubican en un PC que oscila entre 80-99 lo que significa una escala “Alto”.

Para la dimension Ansiedad-Rasgo, los puntajes obtenidos entre 30-42 se ubican
en un PC que oscila entre 1-25; lo que significa una escala “Sin Ansiedad”. Los puntajes
obtenidos entre 43-46 se ubican en un PC que oscila entre 30-50; lo que significa una
escala “Leve”. Los puntajes obtenidos entre 47-50 se ubican en un PC que oscila entre
55-75; lo que significa una escala “Moderado”, y los puntajes obtenidos entre 52-64 se
ubican en un PC que oscila entre 80-99; lo que significa una escala “Alto”.

3.3.6. Procedimiento

v Primero, se realizaron los permisos necesarios a través de una carta avalada por la
asesora, dirigida hacia el Director General de UFBI, en la cual se adjuntd el
estudio piloto y el pedido de evaluar a los alumnos UFBI de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana.

v Segundo, se entregd a cada alumno: el consentimiento informado, ficha de datos
sociodemogréficos, Escala de Procrastinacion Academica (EPA) y el Inventario
de Ansiedad Rasgo Estado (IDARE). Se entregd a los estudiantes mayores de
edad (18 afios a méas) el consentimiento informado mientras que a los alumnos
menores de edad (16 y 17 afos) se elabor6 el consentimiento informado dirigido a
los padres y el asentimiento informado a los estudiantes.

v Tercero, se procedio a realizar una base de datos codificado para mantener la
confidencialidad de los participantes. Se elabor6 una hoja de célculo en un
programa de dominio publico y se transcribio los datos obtenidos incluyendo las
variables sociodemogréficas y las variables de comparacion (resultados obtenidos

del EPA - IDARE).

78



3.3.7. Analisis de datos

En esta seccion se registra la estadistica empleada para analizar los datos obtenidos de
la muestra de 200 participantes (n=200), la que fue evaluada con la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y el Inventario de Ansiedad Estado (IDARE).

Teniendo en cuenta tanto el objetivo general como los especificos de la investigacion
(establecer correlaciones entre las dos variables), se utilizo la prueba de normalidad (prueba
de normalidad de Kolgomorov-Smirnov), cuyos resultados evidenciaron que tanto los
puntajes de la prueba de Escala de Procrastinacion Académica como los de la prueba de
Ansiedad Estado-Rasgo no presentan normalidad estadistica. Por lo tanto, se procedi6 a usar
pruebas no paramétricas.

Para el analisis de los objetivos especificos se utilizé estadistica inferencial. Debido a
que el presente estudio tiene en cuenta objetivos de correlacion, se procedio a utilizar un
programa de dominio publico el cual facilita el uso del estadistico de “p” de coeficiente de
correlacion no lineal y asi poder realizar las correlaciones entre cada una de las dimensiones
de cada prueba administrada (EPA - IDARE). Ahora bien, para el analisis de los objetivos
especificos fue necesario el estadistico anteriormente sefialado; debido a que los resultados no
cumplian con las pruebas de normalidad por lo que era necesario una prueba no paramétrica.

Para contrastar la hipotesis que plantea que existe una relacion positiva entre la
procrastinacion académica y la ansiedad rasgo en alumnos universitarios pertenecientes a la
Unidad de Formacion Basica Integral (UFBI) de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana - La Molina, se efectud el andlisis de correlacion candnica debido a la
caracteristica de las variables (multivariantes y dependientes).

Para contrastar las siguientes hipotesis de correlacion, las que relacionan de manera
positiva la dimension autorregulacion académica y la dimension ansiedad rasgo; asi como la

dimension postergacion de actividades y la dimension ansiedad rasgo en alumnos
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universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana — La Molina.; se utilizé el coeficiente de correlacion no lineal (r). Asi mismo,
se utilizo el estadistico R? para valorar cuél es la mejor curva que explica la relacion entre las
dimensiones de cada variable.

Se plantearon hipétesis donde se propone que existen diferencias en la procrastinacion
académica por la variable sociodemografica “edad”, “sexo”, “composiciéon familiar”,
“procedencia”, “facultad” y “cursos desaprobados”. Para contrastar las hipdtesis de
comparacion que involucran las variables de “sexo” y “procedencia”; se utilizo el estadistico
U de Mann-Whitney para poder interpretar las comparaciones; debido a que dicho estadistico
es una prueba no paramétrica que tiene como objetivo comprobar la igualdad de dos muestras
ordinales. Para la variable “sexo”, las respuestas fueron de masculino o femenino; mientras
que para la variable “procedencia”, las respuestas fueron Lima o provincia.

Para contrastar las hipotesis de comparacion de las variables de “edad”, “composicion
familiar”, “facultad” y “cursos desaprobados”; se utilizo el estadistico Kruskal-Wallis para
poder interpretar las comparaciones; debido a que dicho estadistico es una prueba no
paramétrica, que tiene como objetivo comprobar la heterogeneidad de tres 0 mas muestras
ordinales. En el caso de la variable “edad”, se obtuvo como respuesta una poblacion accesible
desde los 16 hasta los 26 afios de edad; en el caso de la variable “composicion familiar” se
tuvo en cuenta si el alumno vivia solo, con uno o dos padres. En el caso de “facultad”, se tuvo
en cuenta 9 facultades, y en el caso de cursos desaprobados, se contabilizd la cantidad de
cursos desaprobados.

La variable procrastinacion académica tiene dos dimensiones: Autorregulacion
académica (factor 1) y postergacion de actividades (factor 2); por lo que al momento de
realizar las comparaciones con las variables se hizo la comparacion con cada factor para

hallar si habia alguna diferencia.
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Capitulo 4

Resultados
Inicialmente se planted la hipdtesis que menciona; si existe una relacién fuerte entre
procrastinacion académica (PA) y la ansiedad rasgo en estudiantes universitarios. No
obstante, debido a que las mencionadas variables son de caracteristicas multivariantes y
dependientes, fue necesario realizar un Analisis de Correlacion Canonica, obteniendo un
coeficiente de correlacion de 0,068 (ACC = 0,068) para la muestra de 200 estudiantes
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una Universidad Privada de Lima

Metropolitana.

Tabla 4.1.

Analisis de Correlacién Canonica entre la procrastinacion y la ansiedad
ANALISIS DE CORRELACION CANONICA
ACC
0,068

Al analizar la tabla 4.1, se observa que el coeficiente de la correlacion candnica es de
0,068. Por lo tanto, se concluye que la hipotesis planteada —Ila cual establece que hay una
relacion fuerte entre la procrastinacion académica y ansiedad— no se acepta. Segun
HERNANDEZ, FERNANDEZ Yy BAPTISTA (2010), la relacion entre ambas variables es de tipo
muy débil.

Para el ambito de la psicologia, esta relacion de tipo muy débil significa que los
niveles de ansiedad y procrastinacion se encuentran en un nivel muy bajo por lo que no se
evidencia un estimulo estresor. Se debe tener en cuenta que la recoleccién de datos fue
después de la semana de evaluacion de los alumnos; es decir, cuando el estimulo estresor
(examenes parciales) ya desaparecio. Esto quiere decir que para la muestra evaluada; los
niveles de procrastinacion académica y ansiedad rasgo estan presentes en niveles bajos y se

comportan de manera independiente.
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Para contrastar la hipotesis tedrica que plantea la correlacion entre la dimension
Autorregulacién Académica de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) con la
dimensién de Ansiedad — Rasgo del Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE), primero
se efectud el andlisis de correlacion y se obtuvo el nivel de significancia. Ademas, se utilizé
el estadistico R? para valorar cuél es la mejor curva que explica la relacién entre dichas

dimensiones; obteniéndose que la mejor curva que explica la relacion es una curva potencial.

Tabla 4.2.

Analisis de la correlacion entre la dimension Autorregulacion Académica (EPA) y la dimension de
Ansiedad — Rasgo (IDARE).

Correlacion no-lineal
r
0,152

Al analizar la tabla 4.2, se obtiene el coeficiente de correlacion no lineal de 0,152 (r =
0,152) y el nivel de significancia de 0,033 (p = 0,033) para la muestra de 200 estudiantes
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad privada de Lima
Metropolitana. Segin Hernandez R., Fernandez C. & Baptista P. (2010), el resultado
alcanzado permite concluir que existe una correlacion muy débil entre la dimension
Autorregulacion Académica (EPA) y la dimension de Ansiedad-Rasgo (IDARE). Ademas de
ser una correlacién potencial.

Esta relacion de tipo muy débil significa que para la muestra evaluada los niveles de
autorregulacion académica y ansiedad rasgo no muestran relaciones. Esto se puede deber al
hecho que los alumnos evaluados forman parte de un programa de induccion donde se les
brinda tutoria académica como son las estrategias de aprendizaje y gestion del tiempo. Lo
cual puede estar influenciando para que los alumnos no evidencien niveles altos en la
autorregulacion académica. Esto quiere decir que para la muestra evaluada; los niveles de
autorregulacion académica y ansiedad rasgo estan presentes en niveles bajos y se comportan

de manera independiente.
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Para contrastar la hipotesis tedrica que plantea la correlacion entre la dimension
Postergacion de Actividades de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) con la
dimension de Ansiedad-Rasgo del Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE), primero
se efectud el andlisis de correlacion y se obtuvo el nivel de significancia. Ademas, se utilizé
el estadistico R? para valorar cuél es la mejor curva que explica la relacién entre dichas

dimensiones; obteniéndose que la mejor curva que explica la relacion es una curva cubica.

Tabla 4.3.

Analisis de la correlacion entre la dimension Postergacion de Actividades (EPA) y la dimensién de
Ansiedad — Rasgo (IDARE).

Correlacion no-lineal
R
0,158

Al analizar la tabla 4.3, se obtiene el coeficiente de correlacion no lineal de 0,158 (r =
0,152) y el nivel de significancia de 0,172 (p = 0,172) para la muestra de 200 estudiantes
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana. Segin Hernandez R., Fernandez C. & Baptista P. (2010), el resultado
alcanzado permite concluir que existe una correlacion muy débil entre la dimension
Postergacion de Actividades (EPA) y la dimension de Ansiedad — Rasgo (IDARE). Ademas
de ser una correlacion cubica.

Esta relacion de tipo muy débil significa que para la muestra evaluada los niveles de
postergacion de actividades y ansiedad rasgo no muestran relaciones. Esto se puede deber al
hecho que los alumnos evaluados forman parte de un programa de induccion donde se les
brinda apoyo psicolédgico y se les orienta sobre la motivacion y logro de metas, asi como
afrontar las evaluaciones. Lo cual puede estar influenciando para que los alumnos no
evidencien niveles altos de postergacion de actividades. Esto quiere decir que para la muestra
evaluada; los niveles de postergacion de actividades y ansiedad rasgo estan presentes en

niveles bajos y se comportan de manera independiente.
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Tabla 4.4.

Analisis de la prueba Kruskal-Wallis en la dimension Autorregulacion Académica de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) en funcion de la variable edad.
Autorregulacion

Variable Académica P
K
Edad 6,926 0,805

Al analizar la tabla 4.4, se concluye que la hipétesis planteada - la cual establece que
hay diferencias en la dimension Autorregulacion Académica de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) en funcion de la variable “edad”- no se acepta. Por lo tanto, no existen
diferencias entre las puntuaciones obtenidas en la dimension Autorregulacion Académica de
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la variable “edad”.

La edad no es una variable determinante al momento de evaluar la autorregulacion
académica. Esto quiere decir que no se puede generar un perfil diferenciado por la variable

edad, no existe relacion entre la variable edad y autorregulacion académica.

Tabla 4.5.

Anélisis de la prueba Kruskal-Wallis en la dimension Postergacion de Actividades de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) en funcion de la variable edad.
Postergacion de

Variable Actividades P
K
Edad 16,153 0,136

Al analizar la tabla 4.5, se concluye que la hipétesis planteada - la cual establece que
hay diferencias en la dimension Postergacion de Actividades de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) en funcion de la variable “edad”- no se acepta. Por lo tanto, no existen
diferencias entre las puntuaciones obtenidas en la dimension Postergacion de Actividades de
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la variable “edad”.

La edad no es una variable determinante al momento de evaluar la postergacion de
actividades. Esto quiere decir que no se puede generar un perfil diferenciado por la variable

edad, no existe relacion entre la variable edad y postergacion de actividades.
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Tabla 4.6.

Analisis de la prueba U de Mann-Whitney en la dimensidn Autorregulacién Académica de la Escala
de Procrastinacion Académica (EPA) en funcion de la variable sexo.
Autorregulacion

Variable Académica P
U
Sexo 2889 0,041

Al analizar la tabla 4.6, se concluye que la hipdtesis planteada - la cual establece que
hay diferencias en la dimension Autorregulacion Académica de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) en funcion de la variable “sexo”- si se acepta. Por lo tanto, si existen
diferencias entre las puntuaciones obtenidas en la dimension Autorregulacion Académica de
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la variable “sexo”.

El sexo si es una variable determinante al momento de evaluar la autorregulacion
académica. Esto quiere decir que no se puede generar un perfil diferenciado por la variable
sexo. En este caso, las mujeres son quienes se encuentran mas proclives a presentar niveles

altos de autorregulacién académica.

Tabla4.7.

Analisis de la prueba U de Mann-Whitney en la dimension Postergacion de Actividades de la Escala
de Procrastinacion Académica (EPA) en funcion de la variable sexo.
Postergacion de

Variable Actividades P
U
Sexo 3222 0,274

Al analizar la tabla 4.7, se concluye que la hipdtesis planteada - la cual establece que
hay diferencias en la dimension Postergacion de Actividades de la Escala de Procrastinacién
Académica (EPA) en funcion de la variable “sexo”- no se acepta. Por lo tanto, no existen
diferencias entre las puntuaciones obtenidas en la dimension Postergacion de Actividades de

la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la variable “sexo”.
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El sexo no es una variable determinante al momento de evaluar la postergacion de
actividades. Esto quiere decir que no se puede generar un perfil diferenciado por la variable

sexo, no existe relacion entre la variable sexo y postergacion de actividades.

Tabla 4.8.

Analisis de la prueba Kruskal-Wallis en la dimensién Autorregulacién Académica de la Escala de
Procrastinacién Académica (EPA) en funcion de la variable composicion familiar.

Autorregulacion Académica
K
Composicion Familiar 0,248 0,883

Variable P

Al analizar la tabla 4.8, se concluye que la hipétesis planteada - la cual establece que
hay diferencias en la dimension Autorregulacion Académica de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) en funcion de la variable “composicion familiar”- no se acepta. Por lo
tanto, no existen diferencias entre las puntuaciones obtenidas en la dimension
Autorregulacion Académica de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la variable
“composicion familiar”.

La composicion familiar no es una variable determinante al momento de evaluar la
autorregulacion académica. Esto quiere decir que no se puede generar un perfil diferenciado
por la variable composicion familiar, no existe relacion entre la variable composicion familiar
y autorregulacién académica

Tabla 4.9.

Andlisis de la prueba Kruskal-Wallis en la dimensidn Postergacion de Actividades de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) en funcion de la variable composicién familiar.

Postergacion de Actividades
K
Composicién Familiar 0,579 0,749

Variable P

Al analizar la tabla 4.9, se concluye que la hipotesis planteada - la cual establece que
hay diferencias en la dimension Postergacion de Actividades de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) en funcion de la variable “composicion familiar”- no se acepta. Por lo

tanto, no existen diferencias entre las puntuaciones obtenidas en la dimension Postergacion
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de Actividades de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la variable “composicion
familiar”.

La composicion familiar no es una variable determinante al momento de evaluar la
postergacion de actividades. Esto quiere decir que no se puede generar un perfil diferenciado
por la variable composicion familiar, no existe relacion entre la variable composicion familiar

y postergacion de actividades.

Tabla 4.10.

Analisis de la prueba U de Mann-Whitney en la dimensién Autorregulacién Académica de la Escala
de Procrastinacion Académica (EPA) en funcion de la variable procedencia.
Autorregulacion

Variable Académica P
U
Procedencia 3634 0,277

Al analizar la tabla 4.10, se concluye que la hipotesis planteada - la cual establece que hay
diferencias en la dimension Autorregulacion Académica de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) en funcion de la variable “procedencia” no se acepta. Por lo tanto, no
existen diferencias entre las puntuaciones obtenidas en la dimensién Autorregulacion
Académica de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la variable “procedencia”.

La procedencia no es una variable determinante al momento de evaluar la
autorregulacion académica. Esto quiere decir que no se puede generar un perfil diferenciado
por la variable procedencia, no existe relacion entre la variable procedencia y autorregulacién
académica.

Tabla 4.11.

Analisis de la prueba U de Mann-Whitney en la dimension Postergacion de Actividades de la Escala
de Procrastinacién Académica (EPA) en funcion de la variable procedencia.

Postergacion de Actividades
U
Procedencia 3870 0,654

Variable P
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Al analizar la tabla 4.11, se concluye que la hipétesis planteada - la cual establece que
hay diferencias en la dimension Postergacion de Actividades de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) en funcion de la variable “procedencia” no se acepta. Por lo tanto, no
existen diferencias entre las puntuaciones obtenidas en la dimension Postergacion de
Actividades de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la variable “procedencia”.

La procedencia no es una variable determinante al momento de evaluar la
postergacion de actividades. Esto quiere decir que no se puede generar un perfil diferenciado
por la variable procedencia, no existe relacion entre la variable procedencia y postergacion de
actividades.

Tabla 4.12.

Anélisis de la prueba Kruskal-Wallis en la dimension Autorregulacion Académica de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) en funcion de la variable facultad.

Autorregulacion Académica
K
Facultad 6,493 0,592

Variable

Al analizar la tabla 4.12, se concluye que la hipotesis planteada - la cual establece que hay
diferencias en la dimension Autorregulacién Académica de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) en funcion de la variable “facultad”- no se acepta. Por lo tanto, no existen
diferencias entre las puntuaciones obtenidas en la dimension Autorregulacion Académica de
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la variable “facultad”.

La facultad no es una variable determinante al momento de evaluar la autorregulacion
académica. Esto quiere decir que no se puede generar un perfil diferenciado por la variable
facultad, no existe relacion entre la variable facultad y autorregulacion académica.

Tabla 4.13.

Analisis de la prueba Kruskal-Wallis en la dimension Postergacion de Actividades de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) en funcidn de la variable facultad.

Postergacion de Actividades
K
Facultad 4,327 0,826

Variable P
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Al analizar la tabla 4.13, se concluye que la hipotesis planteada - la cual establece que hay
diferencias en la dimension Postergacion de Actividades de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) en funcion de la variable “facultad”- no se acepta. Por lo tanto, no existen
diferencias entre las puntuaciones obtenidas en la dimension Postergacion de Actividades de
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la variable “facultad”.

La facultad no es una variable determinante al momento de evaluar la postergacion de
actividades. Esto quiere decir que no se puede generar un perfil diferenciado por la variable

facultad, no existe relacién entre la variable facultad y postergacion de actividades.

Tabla 4.14.

Analisis de la prueba Kruskal-Wallis en la dimensién Autorregulacién Académica de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) en funcion de la variable cursos desaprobados.

Autorregulacion Académica
K
Cursos desaprobados 8,007 0,156

Variable

Al analizar la tabla 4.14, se concluye que la hipétesis planteada - la cual establece que
hay diferencias en la dimension Autorregulacion Académica de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) en funcion de la variable “cursos desaprobados”- no se acepta. Por lo
tanto, no existen diferencias entre las puntuaciones obtenidas en la dimension
Autorregulacién Académica de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la variable
“cursos desaprobados”.

Los cursos desaprobados no es una variable determinante al momento de evaluar la
autorregulacion académica. Esto quiere decir que no se puede generar un perfil diferenciado
por la variable cursos desaprobados, no existe relacién entre la variable cursos desaprobados

y autorregulacién académica.
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Tabla 4.15.

Anélisis de la prueba Kruskal-Wallis en la dimension Postergacion de Actividades de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) en funcion de la variable cursos desaprobados.

Postergacion de Actividades
K
Cursos desaprobados 7,984 0,157

Variable P

Al analizar la tabla 4.15, se concluye que la hipétesis planteada - la cual establece que
hay diferencias en la dimension Postergacion de Actividades de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) en funcion de la variable “cursos desaprobados”- no se acepta. Por lo
tanto, no existen diferencias entre las puntuaciones obtenidas en la dimension Postergacion
de Actividades de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la variable “cursos
desaprobados”.

Los cursos desaprobados no es una variable determinante al momento de evaluar la
postergacion de actividades. Esto quiere decir que no se puede generar un perfil diferenciado
por la variable cursos desaprobados, no existe relacion entre la variable cursos desaprobados

y postergacion de actividades.
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Capitulo 5

Discusién

En cuanto al objetivo general. Determinar el tipo de relacién que existe entre la
procrastinacion académica y ansiedad estado — rasgo en alumnos universitarios pertenecientes
a la Unidad de Formacion Bésica Integral de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana. Para la presente investigacion existe una correlacion de tipo muy débil.

Los resultados de DURAND y CucHO (2016) en su investigacion titulada
“Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de una universidad privada de Lima
este, 20157, muestran que si existe una relacion de tipo muy débil. Dichos autores
concluyeron que existen asociaciones leves y significativas entre ansiedad y procrastinacion
académica. La relacion entre estas dos variables era de tipo muy débil (r=0.22). Cabe recalcar
que Durand y Sabina tuvieron una muestra comprendida por 306 estudiantes universitarios
peruanos, con edades oscilantes entre los 18 y 60 afios de edad. Asi mismo, los estudiantes
eran pertenecientes a las facultades de Salud, Empresariales y Teologia.

Otro autor que propone una relacion de tipo muy débil entre ambas variables es
VALLEJOS (2015) en “Procrastinacion académica y ansiedad frente a las evaluaciones en
estudiantes universitarios” existe una correlacion muy significativa pero moderada entre la
procrastinacion académica y la ansiedad ante evaluaciones en alumnos universitarios. La
autora sostiene que mientras mayor sea la reaccion ante las evaluaciones (ansiedad), mayor
sera la puntuacion en la escala de procrastinacion. Se debe tener en cuenta que en dicho
estudio Vallejo utilizo los instrumentos: Escala de Procrastinacion Académica (PASS) para
medir la procrastinacion y la Escala de Reaccion ante las evaluaciones (RTT) para medir los
niveles de ansiedad. La muestra estuvo compuesta por 130 estudiantes de las facultades de

ingenieria y comunicaciones donde las edades fluctuaban entre 16 y 27 afos de edad.
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De igual manera, BARRETO (2015) en su investigacion titulada “Relajacion en estados
de ansiedad y procrastinacion en ingresantes a la facultad de ciencias sociales 2015.
Universidad Nacional de Tumbes”. Sostiene que existe una relacion de tipo muy débil entre
ambas variables. Dicho autor concluyd que existe una correlacion positiva entre
procrastinacion y ansiedad. Cabe recalcar que Barreto tuvo una muestra de 101 estudiantes
universitarios peruanos del primer afio de una universidad nacional de Lima Metropolitana.
Dicha autora, tuvo como objetivo determinar si el programa de relajacion lograba disminuir
los niveles de ansiedad y procrastinacion; logrando demostrar que el programa si disminuy6
ambos niveles. Asimismo, se dio cuenta que en el recojo de puntuaciones tanto pre y post
programa, los niveles de ansiedad y procrastinacion mantenian una relacion positiva. En
dicho estudio se tuvo como instrumentos el Inventario de Ansiedad Rasgo (IDARE) para
medir los niveles de ansiedad y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) para medir los
niveles de procrastinacion.

De acuerdo a BURKA y YUEN (1983), se considera que una de las hipétesis mas
aceptadas acerca de la procrastinacion es que las personas que presentan un mayor nivel de
ansiedad presentarian altos niveles de procrastinacion quienes sostienen que existe una
relacion de tipo fuerte; esto difiere de lo encontrado en el presente estudio.

En la actualidad, dicha hipédtesis no se considera como algo universal; ya que autores
como Mc Cow, PETZEL y RUPERT leido en GuzMAN (2014), consideran que reducir el hecho
a que las personas procrastinen solo por un factor de ansiedad seria una vision muy limitada,
ya que se sospecha que el habito de procrastinar involucra también aspectos de personalidad
Yy, en este caso, se estaria hablando de un rasgo de neuroticismo.

Para FLETT (2012) leido en GuzMmAN (2014)., encontré que, al analizar los
pensamientos automaticos de los estudiantes procrastinadores aplicando el PCI

(Procrastinatory Cognitions Inventory), la procrastinacion estaria relacionada a cogniciones
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negativas; lo que resalta una alta ansiedad, baja autorrealizacién y sentimientos negativos. De
igual manera, se observé que la conducta de procrastinar tendria que ver no solo con la
ansiedad sino también con la autorrealizacion y sentimientos negativos. La ansiedad pasaria a
estar relacionada con la procrastinacion sin dejar de lado a otras variables. Por lo tanto, el
habito de procrastinar estaria ligado no solo a la ansiedad sino también a otros factores, tales
como el estrés, depresion, estilos de afrontamiento, neuroticismo, etc.

En cuanto al primer objetivo especifico, relacionar la dimension autorregulacion
académica y la dimensién ansiedad rasgo, segun el presente estudio existe una correlacion de
tipo muy débil. La procrastinacion académica ha sido descrita por una falta de
autorregulacion del aprendizaje ya que se evidencia que el alumno presenta dificultades al
monitorizar, normalizar y manejar sus pensamientos, afectos y conductas dirigidas por sus
objetivos en el ambito académico. Por tanto, el alumno que tenga estrategias de
autorregulacion significa que mantiene baja probabilidad de tener habitos procrastinadores.

Este resultado concuerda con lo encontrado por BOLIVAR, BALLESTEROS Yy SALINAS
(2014), en el estudio titulado “Relacion entre procrastinacion académica y ansiedad-rasgo en
estudiantes de psicologia” quienes afirman que existe una correlacion de tipo muy débil
(r=0.23). Dichos autores mostraron que si existe una relacién positiva entre la procrastinacion
académica y la dimension Ansiedad — Rasgo. Evaluaron a 73 mujeres y 27 hombres de los
cuales sus edades oscilaban entre 18 y 37 afios. Encontraron que la dimension de ansiedad
rasgo con la procrastinacion académica muestran una correlacion de tipo muy débil (r=
0.239). Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
adaptada por Alvarez en el 2010 y el Inventario Auto descriptivo de Ansiedad Estado Rasgo
(IDARE) elaborado por SPIELBERG y DIAZ GUERRERO. Ademas, la muestra estuvo compuesta

por cien estudiantes de Psicologia de diferentes universidades de Bogota, Colombia.
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La procrastinacion académica presenta una relacion inversa con la autorregulacion del
aprendizaje y ejecucién académica debido a las creencias irracionales del alumno, si
consideramos que la procrastinacion académica se caracteriza por ser un atraso irracional e
intencional.

En cuanto al segundo objetivo especifico, relacionar la dimension postergacion de
actividades y la dimension ansiedad rasgo, segun el presente estudio existe una correlacion de
tipo muy debil.

Este resultado se asemeja con lo encontrado por DURAND y CucHO (2016) en su
investigacion titulada ‘“Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de una
universidad privada de Lima este, 20157, donde se concluye que existen asociaciones leves y
significativas entre ansiedad y procrastinacion académica. Se debe tener en cuenta que los
instrumentos utilizados fueron el Inventario de Ansiedad de Aron Beck y Robert Steel y la
Escala de Procrastinacion Académica por Josué Gonzales. Para este ultimo instrumento, la
variable procrastinacién comprende cuatro dimensiones y cada una de ellas fue relacionada
con la variable ansiedad donde se encontrd que: procrastinacion crénico emocional (r=0.139),
procrastinacion estimulo demandante (r=0.213), procrastinacion por incompetencia personal
(r=0.340) y procrastinacion por aversion a la tarea (r=0.169).

LAY y FLETT (2000), citado por GuzMAN (2014), quienes hicieron un estudio titulado
“Procrastinatory Cognitions Inventory”, en el que utilizaron un cuestionario para medir las
cogniciones de los procrastinadores y encontraron que la procrastinacion estaba relacionada
con la ansiedad-rasgo. En dicho estudio se habla acerca de las cogniciones de los
procrastinadores, la muestra fue tomada en Stainton (USA) y se recalca la relacion entre
procrastinacion y personalidades neuroticas; este dato se pudo obtener gracias al instrumento

utilizado (Procrastinatory Cognitions Inventory),
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Aunque existe relacion entre las variables investigadas, se debe tener en cuenta que
esta correlacién se caracteriza por ser muy débil y se explica debido a que los datos
recolectados fueron obtenidos después de la entrega de exdmenes de los alumnos. FURLAN,
SANCHEZ, HEREDIA, PIEMONTESI, ILLBELE (2009), la ansiedad es evidente en los estudiantes
universitarios frente a un estimulo especifico estresor como es el caso de los examenes; una
vez que estos desaparecen de la percepcion del alumno, los universitarios dejan de tener
conductas de caracter ansioso. Los universitarios presentan niveles altos de ansiedad estado,
gracias al estimulo de los exdmenes. Es por ello que no se observa una ansiedad rasgo en los
universitarios, y si bien es cierto que la ansiedad estado es mas elevada en universitarios con
procrastinacion; al momento que desaparece el estimulo de los exdamenes, la conducta ansiosa
se disipa tanto en alumnos procrastinadores como no procrastinadores.

NATIVIDAD (2014) establece la diferencia entre procrastinacion funcional vy
disfuncional, entendiendo a la primera como una postergacién de actividades por estrategia y
a la segunda como una postergacion de actividades por impericia. En ese sentido, es
necesario mencionar que la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) evalla una
procrastinacion disfuncional; aquella que limita al alumno. Esto explicaria el hecho del por
qué se ha encontrado relaciones de niveles debiles. Asi pues, la poblacién fue evaluada con el
instrumento que mide la procrastinacion académica disfuncional; sin embargo, esto no exime
el hecho que se pueda encontrar en la misma muestra procrastinadores funcionales. Si este
fuera el caso, se deberia tener en cuenta tanto la direccion (directa o indirecta) como el nivel
(fuerte, considerable, media, débil, muy débil).

Los estudiantes universitarios del primer afio de estudios de dicha universidad son
estudiantes que siguen un proceso de induccion. Esto quiere decir que dicha poblacién cuenta
con apoyo en la parte administrativa, coordinacion académica, tutoria y consejeria. Dicho

apoyo involucra que los estudiantes universitarios son asesorados sobre cémo pueden
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desenvolverse en el campus, tanto dentro como fuera del aula. Ademas, reciben apoyo tanto
del tutor como del psicologo para atender problemas de indole emocional y apoyo en cuanto
a las estrategias de aprendizaje, gestion del tiempo, afronte a situaciones nuevas y soporte
emocional.

Al momento de contrastar las hipdtesis que mencionan si hay diferencias entre la
dimensidn de Autorregulacion Académica de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
y las variables de edad, composicion familiar, procedencia, facultad y cursos desaprobados;
se encontré que no existen diferencias. Asi mismo, cuando se contrastd las hipotesis que
mencionan que si hay diferencias entre la dimension de Postergacion de Actividades de la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y las variables de edad, sexo, composicion
familiar, procedencia, facultad y cursos desaprobados; se encontr6 que no existen diferencias.
Sin embargo, los resultados confirman que si existen diferencias en la dimension
Autorregulacién Académica y la variable sexo.

Resultados coincidentes con los de Pardo, Perilla y Salinas (2014) quienes sefialan
que para la procrastinacion académica no existe un perfil propiamente dicho ya que, los
indicadores sociodemograficos no son un predictor de conductas sociodemograficas.

STEEL (2009), afirma que “de cien procrastinadores empecinados, 54 son hombres y
46 mujeres; aunque es interesante una exploracién demografica, no resulta util para la
identificacion de procrastinadores por su perfil psicologico”.

Cuando se contrasta la hipétesis que menciona si hay diferencias entre la dimension
de Autorregulacion Académica de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la
variable sexo; se encontrd que si existen diferencias, donde se observa que las mujeres son
mas procrastinadoras que los hombres.

Segun CARRANZA y RAMIREZ (2013), el perfil del procrastinador es de sexo femenino

entre los 16 y 20 afios de edad perteneciente a la facultad de ingenieria, arquitectura o de
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salud. Los referidos autores contaron con una muestra de 302 estudiantes de una Universidad
Privada sede Tarapoto cuyas edades oscilaban entre 16 y 25 afios.

Para CHAVEZ (2015), el perfil de procrastinador es de un universitario de sexo
masculino y con situacién laboral. Chavez contd con una muestra de 118 universitarios, de
sexo femenino y masculino, entre los 18 y 28 afios de edad de las facultades de Ciencias, e
Ingenieria y Gestion y Alta Direccion, a diferencia del presente estudio, que conté con una
muestra de 200 universitarios, de sexo femenino y masculino, entre los 16 y 27 afios de edad
de las facultades relacionadas al &mbito de salud.

Para BALKIS y DURU (2009), los hombres procrastinan mas que las mujeres; ademas
que la procrastinacién mantiene una relacion inversa con la variable edad; es decir, para los
investigadores a mayor edad, menor nivel de procrastinacion. Dichos resultados difieren de lo
encontrado. Primero, en cuanto a la variable “sexo”; para el presente estudio las mujeres
procrastinan mas que los hombres. Segundo, no existen diferencias significativas en cuanto a
la variable edad. Estas diferencias se pueden deber al contexto cultural que abarcan las
investigaciones. Se debe tener en cuenta que BALKIS y DURU (2009) evaluaron a 580
estudiantes universitarios de la facultad de educacion, cuyas edades oscilaban entre 19 a 28
afos ademas dicho estudio fue realizado en Turquia.

Para CHAN (2011), “los varones procrastinan mas que las mujeres, los estudiantes que
mas procrastinan son aquellos que han desaprobado entre uno y seis cursos, ademas de vivir
con ambos padres”. Esto difiere con lo encontrado en el presente estudio. Primero, en cuanto
a la variable “sexo”; para el presente estudio, el perfil del procrastinador seria de sexo
femenino. Segundo, en cuanto a las variables “cursos desaprobados” y ‘“composicion
familiar”; para el presente estudio, no hubo diferencias significativas. Se debe tener en cuenta
que, en ambas investigaciones se obtuvo una muestra de 200 estudiantes y la poblacion

femenina tuvo mayor porcentaje. Las diferencias se pueden deber a que se utilizaron
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diferentes tipos de instrumentos, la muestra es diferente (las facultades evaluadas fueron
distintas) ademas para el presente estudio los alumnos evaluados cuentan con un proceso de
induccion que los apoya durante el primer afio de estudios.

Cabe mencionar que el estudio evalué a los alumnos después de una semana de
exadmenes; donde segun la literatura no se tendria que evidenciar niveles de ansiedad. En todo
caso, un estudio méas preciso seria uno en el cual se evidencia la toma de las pruebas tanto

antes como despues de los examenes; es decir, un estudio de caracteristicas longitudinales.
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Capitulo 6

Conclusiones y recomendaciones

6.1. Conclusiones

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

La procrastinacion académica y la ansiedad muestran una correlacion de tipo muy
débil en alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una
universidad privada de Lima Metropolitana.

La dimension autorregulacion académica y ansiedad rasgo muestran una correlacion
de tipo muy débil en alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios
de una universidad privada de Lima Metropolitana.

La dimensién postergacién de actividades y ansiedad rasgo muestran una correlacion
de tipo muy débil en alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios
de una universidad privada de Lima Metropolitana.

No existen diferencias significativas entre las variables sociodemogréficas evaluadas
y la dimensién postergacion de actividades en alumnos universitarios pertenecientes
al primer afio de estudios de una universidad privada de Lima Metropolitana.

No existen diferencias significativas entre las variables sociodemograficas evaluadas,
a excepcion de la variable sexo, y la dimension autorregulacion académica en
alumnos universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una universidad

privada de Lima Metropolitana.
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6.2. Recomendaciones

6.2.1. Realizar un estudio profundo acerca de la diferencia entre procrastinadores
funcionales y disfuncionales.

6.2.2. Investigar de manera cualitativa acerca de la relacion entre las variables de edad,
sexo, composicion familiar, procedencia, facultad y cursos desaprobados con la
variable de procrastinacion.

6.2.3. Investigar de manera cualitativa acerca de la relacion entre las variables de edad,
sexo, composicion familiar, procedencia, facultad y cursos desaprobados con la
variable de ansiedad.

6.2.4. Promover mas estudios acerca del impacto de la procrastinacion en alumnos

universitarios asi como sus consecuencias.
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ANEXOS

Ficha de datos sociodemograficos.

Escala de procrastinacion académica (EPA).

Inventario de ansiedad rasgo estado (IDARE).

Hoja informativa para los participantes en estudio

Consentimiento informado para participar en el estudio de investigacion—adultos

. Asentimiento para participar en un estudio de investigacion—menores de edad
Consentimiento informado para participar en el estudio de investigacion—padres

. Andlisis de la Prueba Kolgomorov-Smirnov a las variables procrastinacion académica

y ansiedad.
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ANEXO 1

Ficha de Datos Sociodemograficos

Sefior/Sefora/Seforita, le agradezco el haber accedido a participar en la presente

investigacion que se esta realizando con la finalidad de evaluar la Procrastinacion Académica

y Ansiedad Rasgo-Estado.

Le solicito llene los tres formularios que a continuacion se le adjunta.

1. En esta primera hoja, se le pide que rellene con datos sociodemograficos de su

persona.

2. Enla segunda hoja, se encuentra la Escala de Procrastinacion Académica (EPA).

3. Enlatercera hoja, se encuentra el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE).
Recuerde que puede realizar cualquier pregunta en torno a los formularios brindados. Yo
resolveré con todo gusto las inquietudes que tenga.

Asi mismo, quisiera recordarle que no existe respuesta buena ni mala.

Aprecio su colaboracion.

Nombre

Edad

Sexo (m) ()

Lugar de nacimiento (lima)
(no lima)

Facultad

Ao de estudios

Actividad laboral (si) (no)

Composicion familiar (con quienes vive)

(monoparental)
(biparental)

¢ Tiene hijo (s)? (si) (no)
Cantidad de cursos desaprobados hasta ahora

¢ Toma medicacion? (si) (no)
¢Recibes apoyo psicoldgico? (si) (no)
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ANEXO 2
EPA

Instrucciones
A continuacion, encontrara una serie de expresiones que hacen referencia a su modo de

estudiar. Lea cada frase y conteste segun sus Ultimos doce meses como estudiante, marcando

con una X de acuerdo a la siguiente escala. Agradezco su disposicion.

%! W | w
< | _<| W || x
p O 1 nO| O lna| a
N° AFIRMACION 2 | <2\ W | <3| =
2 |02 > |OoWw| w
z 2« o| ®
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente
la dejo para el ultimo minuto
5 Generalmente me preparo por adelantado para
los examenes
Cuando tengo problemas para entender algo,
3 . i
inmediatamente trato de buscar ayuda
4 Asisto regularmente a clase
5 Trato de completar el trabajo asignado lo méas
pronto posible
6 Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan
v Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan
8 Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio
9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido
10 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio
11 Trato de terminar mis trabajos importantes con

tiempo de sobra

12

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas
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ANEXO 3
IDARE

Instrucciones
Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lea la frase y llene en
cada cuadricula segin como se siente ahora mismo, 0 sea, en este momento. No hay
contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la
respuesta que mejor deseen a sus sentimientos de ahora.

N° AFIRMACION

NO EN LO
ABSOLUTO
UN POCO
BASTANTE
MUCHO

Me siento calmado (a)

Me siento seguro (a)

Estoy tenso (a)

Estoy contrariado (a)

Estoy a gusto

Me siento alterado (a)

Estoy preocupado(a) actualmente por un posible
contratiempo

Me siento descansado (a)

Me siento ansioso (a)

Me siento comodo (a)

Me siento en confianza en mi mismo (a)

Me siento nervioso (a)

Me siento agitado (a)

Me siento “a punto de explotar”

Estoy reposado (a)

Me siento satisfecho (a)

Estoy preocupado (a)

Me siento muy agitado (a)

Me siento alegre

NP R PR kR Rk ke
Olo|lw|~N|lo|u|nlw N~k |o|©® N (oo~ lw N E

Me siento bien
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Instrucciones

Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lea la frase y llene en
cada cuadricula segun cémo se siente generalmente. No hay contestaciones buenas o malas.
No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa
como se siente generalmente.

_< 2 %) E II'I—J _ H:J
. HolZWw|2z2|H5a
N° AFIRMACION <Z2|D0 ﬁj Wi s
o2|0oW I E=10m
Z|la> o W =
< TR n
21 | Me siento bien
22 | Me canso rapidamente
23 | Siento ganas de llorar
24 | Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo
25 | Pierdo oportunidades por no poder decidirme
rapidamente
26 | Me siento descansado (a)
27 | Soy una persona “tranquila, serena y sosegada”
28 | Siento que las dificultades se amontonan al punto de
no poder superarlas
29 | Me preocupo demasiado por cosas sin importancia
30 | Soy feliz
31 | Tomo las cosas muy a pecho
32 | Me falta confianza en mi mismo (a)
33 | Me siento seguro (a)
34 | Procuro enfrentarme a crisis y dificultades
35 | Me siento melancélico (a)
36 | Me siento satisfecho (a)
37 | Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente
y me molestan
38 | Me afectan tanto los desengafios, que no me los
puedo quitar de la cabeza
39 | Soy una persona estable
40 | Cuando pienso en mis preocupaciones actuales me

pongo tenso (a) y alterado (a)
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ANEXO 8

Para iniciar con los contrastes de hipotesis, se realizé una prueba de anélisis de la bondad de
ajuste a la curva normal, a través de la prueba de Kolgomorov-Smirnov

Tabla 8.1
Analisis de la prueba Kolgomorov-Smirnov a las variables Procrastinacion Académica y Ansiedad.

Z de Kolmogorov-

Variables M D.E .
Smirnov
o Autorregulguon 224 3,32 112
Procrastinacion Académica
Académica Poste(ggcmn de 1021 2,02 2,40
Actividades
Estado 25,32 479 2,40
Ansiedad ’ ’ '
Rasgo 24,67 2,97 2,46

Al analizar la tabla 2, se observa que los resultados de la prueba indican que para el
caso de la dimensién Autorregulacion Académica de la escala de Procrastinacién Académica
(EPA); no presenta diferencias estadisticas significativas, por lo que se puede concluir que las
distribuciones de los puntajes se aproximan adecuadamente a la distribucion normal. En el
caso de la dimension Postergacion de Actividades de la escala de Procrastinacion Académica
(EPA); si presenta diferencias estadisticas significativas, por lo que se puede concluir que las
distribuciones de los puntajes no se aproximan adecuadamente a la distribucion normal. En
el caso de la variable ansiedad, tanto para la dimension estado y rasgo, si presenta diferencias
estadisticas significativas, por lo que se puede concluir que las distribuciones de los puntajes
no se aproximan adecuadamente a la distribucion normal.
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