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Capitulo 5

Enfermedades crdnicas no transmisibles y la salud del adulto mayor

Referencias

Abello, V., Vidal-Senmache, G., Milovic, V., Calado, R. T., Aranguiz, N., et al. (2019). Latin
American Collaborative Research on Aplastic Anemia (LARAA): creating a regional registry.
Blood Advances, 3(Suppl 1), 51-54.
https://doi.org/10.1182/bloodadvances.2019GS5121478

Alarcoén, G. S. (2008). Lessons from LUMINA: a multiethnic US cohort. Lupus, 17(11), 971-976.
https://doi.org/10.1177/0961203308094359

Alarcén, G. S., Bocanegra, T. S., Gotuzzo, E. y Espinoza, L. R. (1987). The arthritis of brucellosis: a
perspective 100 years after Bruce’s discovery. The Journal of Rheumatology, 14(6), 1083-
1085. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/3325640

Alarcén, G. S., Gotuzzo, E., Bocanegra, T. S., Castafieda, O., Calvo, A., et al. (1985). Familial
studies in human brucellosis. Tissue Antigens, 26, 77-79. https://doi.org/10.1111/j.1399-
0039.1985.tb00937.x

Alarcon, G. S., Gotuzzo, E., Hinostroza, S. A., Carrillo, C., Bocanegra, T. S., et al. (1985). HLA
studies in human brucellosis. Clinical ~ Rheumatology, 4, 312-314.
https://doi.org/10.1007/BF02031614

Alarcon, G. S., McGwin, G., Jr., Bartolucci, A. A., Roseman, J., Lisse, J., et al. (2001). Systemic
lupus erythematosus in three ethnic groups: IX. Differences in damage accrual. Arthritis
and rheumatism, 44(12), 2797-2806. https://doi.org/10.1002/1529-
0131(200112)44:12<2797::aid-art467>3.0.co;2-9

Alarcon, G. S., McGwin, G., Jr., Bastian, H. M., Roseman, J., Lisse, J., et al. (2001). Systemic lupus
erythematosus in three ethnic groups: VIIII. Predictors of early mortality in the LUMINA
cohort. Arthritis and rheumatism, 45(2), 191-202. https://doi.org/10.1002/1529-
0131(200104)45:2<191::AID-ANR173>3.0.CO;2-2

Alarcén, G. S., McGwin, G., Jr.,, Bertoli, A. M., Fessler, B. J., Calvo-Alén, J., et al. (2007). Effect of
hydroxychloroquine on the survival of patients with systemic lupus erythematosus: Data
from LUMINA, a multiethnic US cohort (LUMINA L). Annals of the Rheumatic Diseases,
66(9), 1168-1172. https://doi.org/10.1136/ard.2006.068676

Alarcén, G. S., Roseman, J. M., McGwin, G., Jr., Uribe, A., Bastian, H. M., et al. (2004). Systemic
lupus erythematosus in three ethnic groups: XX. Damage as a predictor of further damage.
Rheumatology, 43(2), 202-205. https://doi.org/10.1093/rheumatology/keg481

Alarcdn, G. S., Ugarte-Gil, M. F., Pons-Estel, G., Vila, L. M., Reveille, J. D., et al. (2019). Remission
and low disease activity state (LDAS) are protective of intermediate and long-term
outcomes in SLE patients: results from LUMINA (LXXVIIl), a multiethnic, multicenter US
cohort. Lupus, 28(3), 423-426. https://doi.org/10.1177/0961203319826693

Aliaga Ramos, J. J., Espinoza-Rios, J., Valenzuela Granados, V. y Pinto Valdivia, J. (2018). Hepatitis
isquémica fulminante inducida por disfuncidn cardiaca severa: reporte de un caso. Revista
de Gastroenterologia del Peru, 38(3), 285-288.
https://doi.org/10.47892/rgp.2018.383.915

Ancuelle, V., Zamudio, R., Mendiola, A., Guillen, D., Ortiz, P. )., et al. (2015). Effects of an adapted
mattress in musculoskeletal pain and sleep quality in institutionalized elders. Sleep
Science, 8(3), 115-120. https://doi.org/10.1016/j.slsci.2015.08.004

Araya, R., Menezes, P. R., Claro, H. G., Brandt, L. R., Daley, K. L., et al. (2021). Effect of a digital
intervention on depressive symptoms in patients with comorbid hypertension or diabetes



in Brazil and Peru: two randomized clinical trials. JAMA, 325(18), 1852-1862.
https://doi.org/10.1001/jama.2021.4348

Barboza Besada, E. (1999). Principios y terapéutica quirtrgica. Organizacion Panamericana de la
Salud.

Bellido Capard, A. (2025). Gastroenterologia para todos. Fondo Editorial Cayetano.

Bellido Capard, A., Espinoza-Rios, J., Aguilar, V., Garcia, C., Pinto, J. L., et al. (2017). Pancreatitis
autoinmune tipo 1: reporte de caso. Revista de Gastroenterologia del Peru, 37(3), 254-
257. https://doi.org/10.47892/rgp.2017.373.823

Bellido Capard, A., Gamero, M. T., Espinoza Rios, J., Medina, F., Bussalleu, A., et al. (2019).
Hypoxic hepatitis in an extensive aortic dissection: case report. Revista de
Gastroenterologia del Peru, 39(1), 88-90. https://doi.org/10.47892/rgp.2019.391.951

Benites Goni, H. E., Cok Garcia, J., Bussalleu Cavero, A., Bustamante Robles, K. Y., Zegarra Chang,
A., etal. (2014). Evaluacién del efecto de Lepidium meyenii (“Maca”) en la mucosa gastrica
en pacientes con dispepsia funcional. Revista de Gastroenterologia del Peru, 34(1), 39-43.
https://doi.org/10.47892/rgp.2014.341.183

Benites Goili, H., Cabrera Cabrejos, S., Chungui Bravo, J., Prochazka Zarate, R., Bernabe Ortiz, A.,
et al. (2013). Modificacion y validaciéon del instrumento SODA (Severity of Dyspepsia
Assessment) adaptada al Peru para evaluar la evolucién de la severidad de los sintomas
en pacientes con dispepsia. Revista de Gastroenterologia del Peru, 33(1), 9-27.
https://doi.org/10.47892/rgp.2013.331.227

Beran, D., Lazo-Porras, M., Cardenas, M. K., Chappuis, F., Damasceno, A., et al. (2018). Moving
from formative research to co-creation of interventions: Insights from a community
health system project in Mozambique, Nepal and Peru. BMJ Global Health, 3(6), e001183.
https://doi.org/10.1136/bmjgh-2018-001183

Bernabe-Ortiz, A., Sal y Rosas, V. G., Ponce-Lucero, V., Cardenas, M. K., Carrillo-Larco, R. M., et
al. (2020). Effect of salt substitution on community-wide blood pressure and hypertension
incidence. Nature Medicine, 26(3), 374-378. https://doi.org/10.1038/s41591-020-0754-2

Bernuy, J. y Cieza, J. (2011). Tipos de membrana peritoneal y su sobrevida en funcién al test de
equilibrio peritoneal en pacientes en DPCA. Revista Médica Herediana, 21(1), 11-17.
https://doi.org/10.20453/rmh.v21i1.1140

Berrocal, A., Gotuzzo, E., Calvo, A., Carrillo, C., Castafieda, O., et al. (1993). Sternoclavicular
brucellar arthritis: A report of 7 cases and a review of the literature. The Journal of
Rheumatology, 20(7), 1184-1186. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8371214/

Bussalleu Rivera, A. y Torreblanca, J. (Eds.) (2000). Tdpicos selectos en gastroenterologia.
Sociedad de Gastroenterologia del Peru.

Bussalleu Rivera, A., Berrios, J., Espejo, H., Espinoza, R., Farfan, G., et al. (1990). Famotidina en
el tratamiento de la Ulcera péptica duodenal. Revista de Gastroenterologia del Pert, 10(1),
27-32.

Bussalleu Rivera, A., Clendenes, D. y Recavarren, S. (1994). La biopsia hepatica en el Hospital
Nacional Cayetano Heredia de 1969 a 1993. Revista Médica Herediana, 5(3), 129-137.
https://doi.org/10.20453/rmh.v5i3.438

Bussalleu Rivera, A., Ramirez Ramos, A. y Tagle Arréspide, M. (Eds.) (2006). Topicos selectos en
medicina interna: gastroenterologia (tubo digestivo, higado, pdncreas y vias biliares).
Sociedad de Gastroenterologia del Peru.

Bussalleu Rivera, A., Ramirez Ramos, A. y Tagle Arrdspide, M. (Eds.) (2008). Avances en
gastroenterologia y hepatologia. Impresiones Santa Ana SAC.

Cardenas, M. K., Anza-Ramirez, C., Bernabe-Ortiz, A., Custodio, N., Montesinos, R., et al. (2025).
Validation and cost-effectiveness of an mHealth tool for cognitive impairment detection
in Peru: Protocol for the IMPACT Salud observational study. BMJ Open, 15(11), e107142.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2025-107142



Castafieda Saldafia, E. (2000). Valor del liquido pericardico con relacién a la biopsia pericardica
en el diagnéstico de pericarditis efusiva tuberculosa. Revista Médica Herediana, 11(4),
122-129. https://doi.org/10.20453/rmh.v11i4.647

Castafieda Saldaia, E. y Sapallanay Ojeda, O. A. (2021). Ruptura de quiste hidatidico hepatico
hacia cavidad toracica por trauma tdraco-abdominal. Dificultades en el diagnédstico.
Revista Médica Herediana, 32(1), 37-41. https://doi.org/10.20453/rmh.v32i1.3946

Castafieda Saldafia, E., Bricefio Alvarado, M. E., Del Castillo Peralta, C. E. y Rojas Martinez, F.
(2018). Reconstruccién temprana en el térax inestable con sistema de osteosintesis
toracico: reporte de caso. Revista Meédica Herediana, 29(4), 243-247.
https://doi.org/10.20453/rmh.v29i4.3450

Cieza Zevallos, J. A., Uriol Lescano, C. T. y Chang D4dvila, D. (2021). Comparacién y concordancia
de las ecuaciones mas recomendadas de estimacién de filtrado glomerular para el
diagndstico de enfermedad renal crénica en una poblacidn de Lima, Peru. Revista Médica
Herediana, 32(3), 162-170. https://doi.org/10.20453/rmh.v32i3.4059

Cieza Zevallos, J., Bernuy Hurtado, J., Zegarra Montes, L., Ortiz Soriano, V. y Leén Rabanal, C.
(2013). Supervivencia en terapias de reemplazo renal dentro de un concepto integral de
oferta de servicios publicos en el Peru, periodo 2008 y 2012. Acta Médica Peruana, 30(4),
80-85. https://amp.cmp.org.pe/index.php/AMP/article/view/1313

Cieza, J. (1992). Insuficiencia renal aguda secundaria a célera: aspectos epidemiolégicos. Revista
Meédica Herediana, 3(4), 140-147. https://doi.org/10.20453/rmh.v3i4.380

Cieza, J., Casillas, A., Da Fieno, A. M. y Urtecho, S. B. (2017). Asociacion del nivel de albumina
sérica y alteraciones de los electrolitos, gases sanguineos y compuestos nitrogenados en
pacientes adultos incidentes del servicio de emergencia de un hospital general. Revista
Meédica Herediana, 27(4), 223-229. https://doi.org/10.20453/rmh.v27i4.2991

Cieza, J., Gamara, G. y Torres, C. (1991). Letalidad y riesgo de insuficiencia renal por cdlera en el
Hospital Nacional Cayetano Heredia de Lima, Peru. Revista Médica Herediana, 2(2).
https://doi.org/10.20453/rmh.v2i2.336

Cieza, J., Gamarra, G., Torres, C. y Miyahira, J. (1991). Expansion endovenosa rapida con cloruro
de sodio al 0.9 %, en pacientes adultos moderada y severamente deshidratados por
colera. Revista Médica Herediana, 2(2), 57-63. https://doi.org/10.20453/rmh.v2i2.333

Cieza, J., Gamarra, G., Torres, C., Gutiérrez, R., Estremadoryo, L., et al. (1993). Evolucién de los
electrolitos séricos durante el tratamiento de rehidratacidon de pacientes con diarrea
aguda coleriforme. Revista Médica Herediana, 4(1), 3-11.
https://doi.org/10.20453/rmh.v4i1.398

Cieza, J., Hinostroza, J., Huapaya, J. A. y Ledn, C. P. (2013). Sodium chloride 0.9 % versus Lactated
Ringer in the management of severely dehydrated patients with choleriform diarrhoea.
The Journal of Infection in Developing  Countries, 7(7), 528-532.
https://doi.org/10.3855/jidc.2531

Cieza, J., Lluncor, J. y Cama, A. (2017). Prondstico de la injuria renal aguda en el corto y largo
plazo. Revista Médica Herediana, 28(2), 75-83. https://doi.org/10.20453/rmh.v28i2.3107

Cieza, J., Sovero, Y., Estremadoyro, L. y Dumler, F. (1996). Electrolyte disturbances in elderly
patients with severe diarrhea due to cholera. Journal of the American Society of
Nephrology, 6(11), 1463-1467. https://doi.org/10.1681/ASN.V651463

Colchado Vallejos, J. G., Quirds Lopez, G. D., Tello Rodriguez, T. y Anchante Hernandez, H. (2024).
Frailty prevalence in older adults with atrial fibrillation: a cross-sectional study in a
resource-limited setting. PloS ONE, 19(10), e0312498.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0312498

Cruz Llanos, L. E. y Cieza Zevallos, J. A. (2021). Relacién entre el indice urémico y la funcién renal
en pacientes con enfermedad renal crénica y en personas sanas. Revista Médica
Herediana, 32(4), 216-223. https://doi.org/10.20453/rmh.v32i4.4118

Danila, M. |., Pons-Estel, G. J., Zhang, J., Vil3, L. M., Reveille, J. D., et al. (2009). Renal damage is
the most important predictor of mortality within the damage index: data from LUMINA



LXIV, a multiethnic us cohort. Rheumatology, 48(5), 542-545.
https://doi.org/10.1093/rheumatology/kep012

De la Torre Maslucan, J., Shimabukuro Maeki, R., Varela Pinedo, L., Kriiger Malpartida, H. H.,
Huayanay Falconi, L., et al. (2006). Validacién de la version reducida de la Escala de
Depresion Geriatrica en el consultorio externo de geriatria del Hospital Nacional Cayetano
Heredia. Acta Meédica Peruana, 23(3), 144-147. Disponible en:
https://amp.cmp.org.pe/index.php/AMP/article/view/1179

Duran, S., Apte, M. y Alarcén, G. S. (2007). Poverty, not ethnicity, accounts for the differential
mortality rates among lupus patients of various ethnic groups. Journal of the National
Medical Association, 99(10), 1196-1198.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2574398/

Escala, A., Jiménez, A. y Bussalleu, A. (2017). ¢ Cdmo manejan la infeccidn por Helicobacter pylori
los médicos gastroenterélogos del Perd? Estudio basado en una encuesta realizada en el
2014. Revista de Gastroenterologia del Peru, 35(4), 295-300.
https://doi.org/10.47892/rgp.2015.354.94

Espina, C., Feliu, A., Maza, M., Almonte, M., Ferreccio, C., et al. (2023). Latin America and the
Caribbean Code Against Cancer 1st Edition: 17 cancer prevention recommendations to
the public and to policy-makers (World Code Against Cancer Framework). Cancer
Epidemiology, 86(Suppl 1), 102402. https://doi.org/10.1016/j.canep.2023.102402

Espinoza Rios, J., Ferrufino-Schmidt, M. C., Bravo Paredes, E., Cok Garcia, J., Pinto Valdivia, J., et
al. (2017). Hemangioma gastrico como causa de hemorragia digestiva alta. Revista de
Gastroenterologia del Peru, 37(3), 258-261. https://doi.org/10.47892/rgp.2017.373.824

Espinoza Rios, J., Mercado Tenorio, J. H., Lindo Ricce, M., Garcia Encinas, C., Rios Matteucci, S.,
et al. (2009). Validacion del Score de Rockall en pacientes con hemorragia digestiva alta
en un hospital de Lima - Perd. Revista de Gastroenterologia del Peru, 29(2), 111-117.
https://doi.org/10.47892/rgp.2009.292.441

Espinoza Rios, J., Salas, Y., Leiva Reyes, N., Prochazka Zérate, R., Garcia Encinas, C., et al. (2017).
Melanoma duodenal: reporte de caso y revision de la literatura. Revista de
Gastroenterologia del Peru, 37(3), 267-270. https://doi.org/10.47892/rgp.2017.373.826

Farfan, G., Ferrufino, J. y Bussalleu, A. (1985). Estudio clinico-patoldgico de 81 casos de higado
graso en el Hospital Cayetano Heredia. Revista de Gastroenterologia del Peru, 5(3), 183-
190.

Fernandez, M., Alarcén, G. S., Calvo-Alén, J., Andrade, R., McGwin, G., Jr., et al. (2007). A
multiethnic, multicenter cohort of patients with systemic lupus erythematosus (SLE) as a
model for the study of ethnic disparities in SLE. Arthritis & Rheumatism (Arthritis Care &
Research), 57(4), 576-584. https://doi.org/10.1002/art.22672

Fessler, B. J., Alarcén, G. S., McGwin, G., Jr., Roseman, J., Bastian, H. M., et al. (2005). Systemic
lupus erythematosus in three ethnic groups: XVI. Association of hydroxychloroquine use
with reduced risk of damage accrual. Arthritis & Rheumatism, 52(5), 1473-1480.
https://doi.org/10.1002/art.21039

Gallardo Castro, J. A., Zapata Negreiros, J. A., Lluncor Vasquez, J. O. y Cieza Zevallos, J. A. (2016).
Evaluacién del agua corporal medida por bioimpedancia eléctrica en adultos jévenes
sanos y su correlacién estimada segun formulaciones convencionales. Revista Médica
Herediana, 27(3), 146-151. https://doi.org/10.20453/rmh.v27i3.2932

Galvez-Nino, M., Roque, K., Ruiz, R., Namuche, F., Paitan, V., et al. (2025). Real-world clinical
practice and outcomes in Peruvian patients with advanced EGFR T790M mutation positive
NSCLC: a multicenter analysis. Cancer Treatment and Research Communications, 43,
100906. https://doi.org/10.1016/j.ctarc.2025.100906

Galvez-Nino, M., Ruiz, R., Roque, K., Coanqui, O., Valdivieso, N., et al. (2023). Real-world
outcomes of anti-EGFR therapy in advanced non-small cell lung cancer EGFR mutated in
Peru. Thoracic cancer, 14(1), 61-67. https://doi.org/10.1111/1759-7714.14714



Garcia Encinas, C., Guzman Rojas, P., Espinoza Rios, J., Aguilar Sanchez, V., Bravo Paredes, E., et
al. (2016). Trombosis venosa profunda en un paciente con enfermedad de Crohn ileal
estenosante. Revista de  Gastroenterologia del Peru, 36(3), 260-263.
https://doi.org/10.47892/rgp.2016.363.45

Gonzales, L. A., Pons-Estel, G. J., Toloza, S. M. A., Ugarte-Gil, M. F. y Alarcén, G. S. (2021).
Understanding risk factors for poor outcomes in a multiethnic longitudinal cohort: the
LUMINA (lupus in minorities: nature vs. nurture) experience (LUMINA LXXXIl). Rheumatic
Disease Clinics of North America, 47(1), 55-64. https://doi.org/10.1016/j.rdc.2020.09.002

Gotuzzo, E., Alarcén, G. S., Bocanegra, T. S., Carrillo, C., Guerra, J. C., et al. (1982). Articular
involvement in human brucellosis: a retrospective analysis of 304 cases. Seminars in
Arthritis and Rheumatism, 12(2), 245-255. https://doi.org/10.1016/0049-0172(82)90064-
6

Gotuzzo, E., Bocanegra, T. S., Alarcoén, G. S., Carrillo, C. y Espinoza, L. R. (1985). Humoral immune
abnormalities in human brucellosis. Allergologia et Immunopathologia, 13(5), 417-424.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/4083235/

Gotuzzo, E., Cieza, J., Estremadoyro, L. y Seas, C. (1994). Cholera: Lessons from the epidemic in
Peru. Infectious Disease Clinics of North  America, 8(1), 183-205.
https://doi.org/10.1016/50891-5520(20)30579-1

Guzman, C., Llaguno, P., Luyo, M. y Cieza, J. (2018). Situacion del estado acido-base de pacientes
incidentes a la emergencia de Medicina de un hospital nacional de Lima, Perd y su
asociacion a variables clinicas. Revista Meédica Herediana, 29(1), 11-16.
https://doi.org/10.20453/rmh.v29i1.3255

Leén, C., Cieza, J. y Valenzuela, R. (2014). Injuria renal aguda, perfil epidemioldgico
intrahospitalario y factores asociados al riesgo de muerte. Revista Médica Herediana,
25(4), 189-195. https://doi.org/10.20453/rmh.v25i4.2175

Lluncor, J., Cruz-Encarnacién, M. J. y Cieza, J. (2015). Factores asociados a injuria renal aguda en
pacientes incidentes de un hospital general de Lima, Perd. Revista Médica Herediana,
26(1), 24-30. https://doi.org/10.20453/rmh.v26i1.2344

McDonald, K., Shopinski, S., Wilkinson, A., Meza, C., Cok, J., et al. (2015). Correlacion entre
sintomas gastrointestinales funcionales y la histopatologia de la mucosa gastrica,
incluyendo la infeccion por Helicobacter pylori, en Lima, Peru. Revista de
Gastroenterologia del Peru, 35(2), 137-140. https://doi.org/10.47892/rgp.2015.352.121

Mendoza, D., Herrera, P., Gilman, R. H., Lanfranco, J., Tapia, M., et al. (2008). Variation in the
prevalence of gastric cancer in Peru. International Journal of Cancer, 123(2), 414-420.
https://doi.org/10.1002/ijc.23420

Meneses Liendo, V., Ledn Rabanal, C., Huapaya Carrera, J. y Cieza Zevallos, J. (2011). Sobrevida
en hemodidlisis segun el periodo de ingreso de pacientes entre 1982 y 2007 en Lima, Peru.
Revista Médica Herediana, 22(4), 157-161. https://doi.org/10.20453/rmh.v22i4.1070

Mercado, R. R., Ascencio, E. J., Vidal-Cuellar, C. L., Aliaga, E. G., Casas, P. M., et al. (2023). Gait
speed according to cognitive status in older adults: a cross-sectional study in a resource-
limited country. Aging & Mental Health, 27(11), 2153-2161.
https://doi.org/10.1080/13607863.2023.2208043

Miyahira, J., Acosta, R., Zurita, S. y Torres, C. (1991). Insuficiencia renal aguda en el Hospital
Nacional Cayetano Heredia, durante la epidemia del célera. Revista Médica Herediana,
2(2). https://doi.org/10.20453/rmh.v2i2.334

Morante, Z., Ferreyra, Y., Otoya, |., Valdiviezo, N., Huarcaya-Chombo, N., et al. (2025). Influence
of HER2 changes on survival outcomes after neoadjuvant chemotherapy in Peruvian
patients with triple-negative breast cancer. The Breast Journal, 2025(2), 3770655.
https://doi.org/10.1155/tbj/3770655

Nufiez Huerta, E. (2025). Lecciones de cirugia. Fondo Editorial Cayetano.



Ortiz Saavedra, P., Chavez, J. C., Chavez H. y Varela, L. (2001). Delirio en el paciente adulto mayor
hospitalizado: presentacidn clinica y morbimortalidad. Revista de la Sociedad Peruana de
Medicina Interna, 14(4), 184-190.

Pérez Campos, A., Bravo Paredes, E., Prochazka Zarate, R., Bussalleu, A., Pinto Valdivia, J., et al.
(2015). BISAP-O y APACHE-O: utilidad en la predicciéon de severidad en la pancreatitis
aguda segun la clasificacion modificada de Atlanta. Revista de Gastroenterologia del Peru,
35(1), 15-24. https://doi.org/10.47892/rgp.2015.351.129

Pinares-Astete, F., Meneses-Liendo, V., Bonilla-Palacios, J., Angeles-Tacchino, P. y Cieza-Zevallos,
J. (2018). Supervivencia a largo plazo en pacientes con enfermedad renal crénica estadio
5 tratada por hemodidlisis en Lima, Perd. Acta Médica Peruana, 35(1), 20-27.
https://doi.org/10.35663/amp.2018.351.436

Pons-Estel, G. J., Alarcén, G. S., Gonzadles, L. A, Zhang, J., Vila, L. M., et al. (2010). Possible
protective effect of hydroxychloroquine on delaying the occurrence of integument
damage in lupus: LXXI, data from a multiethnic cohort. Arthritis Care & Research, 62(3),
393-400. https://doi.org/10.1002/acr.20097

Pons-Estel, G. J., Alarcén, G. S., McGwin, G., Jr., Danila, M. I, Zhang, J., et al. (2009). Protective
effect of hydroxychloroquine on renal damage in patients with lupus nephritis: LXV, data
from a multiethnic US cohort. Arthritis & Rheumatism (Arthritis Care & Research), 61(6),
830-839. https://doi.org/10.1002/art.24538

Reveille, J. D., Moulds, J. M., Ahn, C., Friedman, A. W., Baethge, B., et al. (1998). Systemic lupus
erythematosus in three ethnic groups: I. The effect of HLA class Il, C4 and CCR1 alleles,
socioeconomic factors, and ethnicity at disease onset. Arthritis & Rheumatism, 41(7),
1161-1172. https://doi.org/10.1002/1529-0131(199807)41:7%3C1161::aid-
art4%3E3.0.co;2-k

Rivas-Nieto, A. C., Carcamo, C. P., Loza Munarriz, C. y Miyahira, J. (2020). Cambios fisioldgicos y
morfoldgicos tempranos en el rifidn remanente de donantes vivos. Revista Peruana de
Medicina Experimental y Salud Publica, 37(4), 733-738.
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2020.374.5491

Rivera, F., Nago, A., Bussalleu Rivera, A. J., Medina, R., Lizama Olaya, O. C,, et al. (2000). Cancer
gastrico en pacientes menores de 40 afios en el Hospital Arzobispo Loayza entre 1991-
1998. Revista de Gastroenterologia del Peru, 20(3), 247-260.

Rodriguez Castro, M. (2025). Protocolo de esplenectomia laparoscopica. Fondo Editorial
Cayetano.

Rubinstein, A., Miranda, J. J., Beratarrechea, A., Diez-Canseco, F., Kanter, R., et al. (2016).
Effectiveness of an mHealth intervention to improve the cardiometabolic profile of people
with prehypertension in low-resource urban settings in Latin America: a randomised
controlled trial. The Lancet. Diabetes & endocrinology, 4(1), 52-63.
https://doi.org/10.1016/52213-8587(15)00381-2

Sampén Celis, J. D., Varela Pinedo, L., Diaz Vélez, C., Tello Rodriguez, T. y Ortiz Saavedra, P.
(2012). Validacion de la Escala de Actitudes hacia el Adulto Mayor de Kogan y evaluacion
de las actitudes hacia el adulto mayor por parte del personal de salud del primer nivel
asistencial. Acta Médica Peruana, 29(3), 148-154.
https://amp.cmp.org.pe/index.php/AMP/article/view/1205

Silva, H., Ldopez, F., Alvarado, A. y Valdez, G. (1991). Insuficiencia renal aguda durante una
epidemia de cdlera, experiencia del Servicio de Nefrologia del Hospital Dos de Mayo.
Revista Médica Herediana, 2(2). https://doi.org/10.20453/rmh.v2i2.335

Tagle Arrdéspide, M. y Bussalleu Rivera, A. (Eds.) (2015). Hepatologia 2015. Escenarios clinicos y
controversias (2.7 ed.). Instituto Nacional de Salud.

Tapia Zerpa, C. E. y Loza Munarriz, C. A. (2024). Factores prondsticos asociados a la sobrevida de
pacientes en hemodialisis. Revista Meédica Herediana, 35(4), 212-223.
https://doi.org/10.20453/rmh.v35i4.6024



Tello Rodriguez, T., Varela Pinedo, L., Ortiz Saavedra, P. y Guevara Linares, X. (2017). Estado de
salud de centenarios en un hospital general de Lima-PerU. Revista Espafiola de Geriatria
y Gerontologia, 52(1), 54-55. https://doi.org/10.1016/j.regg.2016.04.003

Tello Rodriguez, T., Yasawa Chacén, T. y Ayamamani Torres, P. (Eds.) (2025). Nutricién en la
persona mayor. Fondo Editorial Cayetano.

Tello, T., Guevara, X. y Casas, P. (2024). Frailty in low- and middle-income countries. En J. G. Ruiz
y O. Theou (Eds.), Frailty: A multidisciplinary approach to assessment, management, and
prevention (pp. 411-418). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-031-57361-3_52

Torres Silva, E., Cabello, J., Salinas, C., Cok, J. y Bussalleu, A. (1997). Endoscopias digestivas y
biopsias gdstricas en la Clinica Médica Cayetano Heredia. Revista Médica Herediana, 8(2),
58-66. https://doi.org/10.20453/rmh.v8i2.539

Tramontano, A., Veronese, N., Sergi, G., Manzato, E., Rodriguez-Hurtado, D., et al. (2017).
Prevalence of sarcopenia and associated factors in the healthy older adults of the
Peruvian Andes. Archives of Gerontology and Geriatrics, 68, 49-54.
https://doi.org/10.1016/j.archger.2016.09.002

Tucker, L. B., Uribe, A. G., Fernandez, M., Vila, L. M., McGwin, G., Jr., et al. (2008). Adolescent
onset of lupus results in more aggressive disease and worse outcomes: Results of a nested
matched case-control study within LUMINA, a multiethnic US cohort (LUMINA LVII).
Lupus, 17(4), 314-322. https://doi.org/10.1177/0961203307087875

Ugarte-Gil, M. F., Dubey, J., McGwin, G., Jr., Reveille, J. D., Vila, L. M., et al. (2023). Association
of Systemic Lupus International Collaborating Clinics Frailty Index with damage in systemic
lupus erythematosus patients: results from a multiethnic, multicenter US cohort of
Patients  with  Lupus.  Arthritis Care &  Research, 75(3), 585-590.
https://doi.org/10.1002/acr.24878

Ugarte-Gil, M. F., Pons-Estel, G. J., Harvey, G. B., Vila, L. M., Griffin, R., et al. (2021). Applying the
2019 European Alliance of Associations for Rheumatology/American College of
Rheumatology lupus criteria to patients from the LUMINA cohort: results from the
multiethnic, multicenter US cohort. Arthritis Care & Research, 73(10), 1451-1455.
https://doi.org/10.1002%2Facr.24367

Ugarte-Gil, M. F., Pons-Estel, G. J., Vil3, L. M., McGwin, G. Jr., y Alarcén, G. S. (2019). Time in
remission and low disease activity (LLDAS) are associated with a better quality of life in
patients with systemic lupus erythematosus: results from LUMINA (LXXIX), a multiethnic,
multicentre US cohort. RMD Open, 5(1), e000995. https://doi.org/10.1136/rmdopen-
2019-000955

Ulloa Pérez, V., Ruiz Gil, W., Bustamante, L. y Tokumura Tokumura, C. (1999). Globulina
antilinfocitica en el tratamiento de la anemia apldsica severa. Revista Médica Herediana,
10(4), 132-136. https://doi.org/10.20453/rmh.v10i4.615

Uribe, A. G., Alarcon, G. S., Sanchez, M. L., McGwin, G., Jr., Sandoval, R., et al. (2004). Systemic
lupus erythematosus in three ethnic groups: XVIII. Factors predictive of poor compliance
with study visits. Arthritis & Rheumatism (Arthritis Care & Research), 51(2), 258-263.
https://doi.org/10.1002/art.20226

Valencia, G., Rioja, P., Chirito, M., Peralta, O., Sdnchez, J., et al. (2024). First-line (1L) treatment
decision patterns and survival of hormone receptor (HR)-positive/HER2-negative
Advanced Breast Cancer (ABC) patients in a Latin American (LATAM) public institution.
Current Oncology, 31(12), 7890-7902. https://doi.org/10.3390/curroncol31120581

Valencia, G., Roque, K., Rioja, P., Huaman, J. A., Colomo, V., et al. (2024). Impact on survival with
immunotherapy and evaluation of biomarkers in Peruvian patients with advanced
melanoma. OncoTargets and Therapy, 17, 871-886.
https://doi.org/10.2147/0TT.5483753

Varela Pinedo, L. (Coord.) (2004). Intra Il. Desarrollando respuestas integradas de los Sistemas
de Cuidados de la salud para una poblacion en rdpido envejecimiento.



Varela Pinedo, L. (Coord.) (2005). INTRA lIl. Desarrollando respuestas integradas en sistemas de
salud de una poblacion en rdpido envejecimiento. Universidad Peruana Cayetano Heredia;
Organizacién Panamericana de Salud; Organismo Mundial de la Salud.

Varela Pinedo, L. (Ed.) (2003). Principios de geriatria y gerontologia. Universidad Peruana
Cayetano Heredia.

Varela Pinedo, L., Chavez-Jimeno, H., Tello-Rodriguez, T., Ortiz-Saavedra, P., Galvez-Cano, M., et
al. (2015). Perfil clinico, funcional y sociofamiliar del adulto mayor de la comunidad en un
distrito de Lima, Peru. Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica, 32(4),
709-716. https://doi.org/10.17843/rpmesp.2015.324.1762

Varela Pinedo, L., Ortiz-Saavedra, P. y Chavez-Jimeno, H. (2008). Sindrome de fragilidad en
adultos mayores de la comunidad de Lima Metropolitana. Revista de la Sociedad Peruana
de Medicina Interna, 21(1), 11-15. https://doi.org/10.36393/spmi.v21i1.484

Varela Pinedo, L., Ortiz-Saavedra, P. y Chavez-Jimeno, H. (2010). Velocidad de la marcha como
indicador de fragilidad en adultos mayores de la comunidad en Lima, Perd. Revista
Espafiola de Geriatria y Gerontologia, 45(1), 22-25.
https://doi.org/10.1016/j.regg.2009.07.011

Varela Pinedo, L., Sillicani Della Pina, A., Chavez Jimeno, H. y Chigne Verastegui, O. (2000).
Valoracion geriatrica integral: propuesta de addendum a la historia clinica. Diagndstico,
39(3), 135-147. https://www.fihu.org.pe/revista/numeros/2000/mayjun00/135-
147.html

Vasquez, L., Guevara, J., Aguilar, V., Menéndez, M., Bravo, E., et al. (2016). Enteritis actinica
como causa de hemorragia digestiva de origen oscuro. Revista de Gastroenterologia del
Peru, 36(2), 159-163. https://doi.org/10.47892/rgp.2016.362.9

Vidal-Cuéllar, C. L., Mas, G., Ayamamani-Torres, P., Yazawa, T., Rosas-Carrasco, O., et al. (2022).
Identification of probable sarcopenia based on SARC-F and SARC-CalF in older adults from
a low-resource setting. Journal of Frailty, Sarcopenia and Falls, 7(4), 222-230.
https://doi.org/10.22540/JFSF-07-222

Vidal-Cuéllar, C. L., Zanoni-Ramos, O. F., Mas, G. y Tello-Rodriguez, T. (2022). Percepcidn sobre
las vacunas y nivel de conocimientos, actitudes y practicas hacia la COVID-19 en adultos
mayores de Lima, Peru. Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica, 39(2),
201-207. https://doi.org/10.17843/rpmesp.2022.392.10847

Vidaurre, T., Santos, C., Gdmez, H., Sarria, G., Amorin, E., et al. (2017). The implementation of
the Plan Esperanza and response to the imPACT review. The Lancet. Oncology, 18(10),
E595-E606. https://doi.org/10.1016/51470-2045(17)30598-3

Vilela Sangay, A. R., Cieza Zevallos, J. A. y Uriol Lescano, C. (2020). Cambios en el agua corporal,
grasa y masa magra de personas con y sin disfuncidn renal en sus diversos estadios de
enfermedad renal crdnica. Revista Meédica  Herediana, 31(2), 85-94.
https://doi.org/10.20453/rmh.v31i2.3769

Zegarra Montes, L., Loza Munarriz, R., Medina Ninacéndor, R., Melgarejo Zeballos, W., Del
Castillo Mory, A., et al. (2010). Resultados preliminares del programa piloto de trasplante
renal. Hospital Nacional Cayetano Heredia, Ministerio de Salud, Lima, Peru. Acta Médica
Peruana, 27(3), 183-187. https://amp.cmp.org.pe/index.php/AMP/article/view/1382



