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RESUMEN

Introduccion: La ansiedad dental es un estado aprensivo intenso caracterizado por
sentimientos negativos asociados a situaciones desconocidas que potencialmente
puedan causar malestar durante el tratamiento afectando negativamente la calidad
de vida relacionada a la salud oral. Estudios sugieren que la mayoria de adultos que
reportan tener ansiedad dental, tuvieron su primera experiencia en la nifiez. En
nifios, la prevalencia de ansiedad presenta amplia variabilidad atribuida a factores
sociales y culturales, asi como a caracteristicas individuales determinantes como
género, edad, experiencias previas odontologicas, historia de dolor dental que
influencian el suceso de ansiedad dental. Objetivo general: Determinar la
prevalencia de la ansiedad dental en nifios de 7 a 12 afios atendidos en el Centro
Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia en Lima-Peru en el
afio 2025. Materiales y métodos: El presente estudio es observacional de tipo
transversal. La poblacion son nifos entre las edades de 7 a 12 afios. La seleccion de
la muestra serd mediante el método por conveniencia no probabilistico y no
aleatorio. Se obtendra el consentimiento informado a los adultos responsables y el
asentimiento informado a los nifios menores de 12 afios. El adulto responsable
llenara la ficha de datos del paciente y se les ensefiara a los nifios la plantilla de
escala de Imagen Facial y solicitandoles que nos sefalen una cara con la cual ellos
identificaban la manera en que se sienten antes de ingresar a su cita odontolégica.
Los resultados serdn recopilados en la plataforma Google Forms asignandoles un
codigo por paciente para mantener el anonimato. Conclusiones: Se concluye que
es importante determinar la prevalencia de ansiedad dental en nifios de nuestra
poblacion local y su relacion con caracteristicas individuales. La ejecucion de este
estudio nos brindard informacion para optimizar nuestros recursos y planificar

sesiones educativas eficientes.

Palabras clave: ansiedad dental, prevalencia, odontopediatria.



ABSTRACT

Introduction: Dental anxiety is an intense apprehensive state characterized by
negative feelings associated with unfamiliar situations that can potentially cause
discomfort during treatment, negatively affecting oral health-related quality of life.
Studies suggest that most adults who report experiencing dental anxiety had their
first experience in childhood. In children, the prevalence of anxiety also varies
widely, attributed to social and cultural factors. However, determining individual
characteristics such as gender, age, previous dental experiences, and a history of
dental pain have also been recognized as influencing the occurrence of dental
anxiety. Objective: To determine the prevalence of dental anxiety in children aged
7 to 12 years treated at the Cayetano Heredia Peruvian University Dental Teaching
Center in Lima, Peru, in 2025. Materials and methods: This study is a cross-
sectional, observational study. The study population is children aged 7 to 12 years.
The sample was selected using a non-probabilistic, non-random convenience
method. Informed consent will be obtained from the responsible adults, and
informed assent will be obtained from children under 12 years of age. The
responsible adult will complete the patient information form, and the children will
be shown the Facial Image Scale template and asked to identify a face they
identified with the way they felt before arriving for their dental appointment.
Finally, the child's response will be recorded on a data record form with their initials
for identification. All results will be compiled on the Google Forms platform, and
each patient will be assigned a code to maintain anonymity. Conclusions: It is
important to determine the prevalence of dental anxiety in children in our local
population and its relationship with individual characteristics. Conducting this
study will provide us with information to optimize our resources and plan effective

educational sessions.

Keywords: Dental fear and anxiety, Prevalence, children



I. INTRODUCCION

La ansiedad es una respuesta emocional de anticipacion de una amenaza, real o
percibida que se asocia a menudo con tension muscular y la vigilancia en
preparacion para un peligro futuro con conductas cautelosas o evitativas (1). En
odontologia, la ansiedad dental es un estado aprensivo intenso caracterizado por
sentimientos negativos asociados a situaciones desconocidas que potencialmente
puedan causar malestar durante el tratamiento (2). La ansiedad dental es un suceso
universal que se presenta en pacientes de todas las edades y afecta negativamente

la calidad de vida relacionada a su salud oral en nifos y adultos (3).

La prevalencia global de ansiedad dental en adultos difiere ampliamente, entre 4.2%
a mas de 50%, este amplio rango puede reflejar diferencias culturales, sociales y
econdmicas entre poblaciones (4). Estudios sugieren que la mayoria de adultos que
reportan tener ansiedad dental, tuvieron su primera experiencia en la nifiez y
adolescencia (5). En nifios, la prevalencia de ansiedad también presenta amplia
variabilidad atribuida a factores sociales y culturales pero también se ha reconocido
caracteristicas individuales determinantes como género, edad, experiencias previas

odontolégicas, historia de dolor dental que influencian el suceso de ansiedad dental

(6).

La importancia clinica de la ansiedad dental no debe ser subestimada, la experiencia
de este suceso en pacientes pediatricos resultan con frecuencia en comportamientos

no colaboradores y respuestas emocionales negativas durante el tratamiento.



Ademas, los pacientes con ansiedad dental presentan una tendencia a postergar
tratamientos odontoldgicos, lo que conlleva a un deterioro mayor de su salud dental.
Debido a que la ansiedad dental representa una barrera que dificulta al paciente
recibir un tratamiento odontoloégico oportuno, es importante identificar la
prevalencia en que se presenta en nifios y las caracteristicas individuales que se
presentan con mas frecuencia en nifios. Por lo tanto la pregunta de esta investigacion
es (Cudl es la prevalencia de la ansiedad dental en nifios de 7 a 12 afos atendidos
en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia en Lima-

Perti en los meses de Julio y Agosto del afio 2025?.



I1. OBJETIVOS

Objetivo general
Determinar la prevalencia de la ansiedad dental en nifios de 7 a 12 afios atendidos
en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia en Lima-

Pert en el afno 2025

Objetivos especificos

1. Determinar la prevalencia de la ansiedad dental segtn el sexo en nifios
atendidos en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia en Lima-Peru en el ano 2025

2. Determinar la prevalencia de la ansiedad dental segun la edad en nifios
atendidos en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia en Lima-Peru en el ano 2025

3. Determinar la prevalencia de la ansiedad dental segun el motivo de consulta
en nifios atendidos en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia en Lima-Peru en el afio 2025

4. Determinar la prevalencia de la ansiedad dental segun experiencias previas
en nifios atendidos en el Centro Dental Docente de la Universidad Peruana

Cayetano Heredia en Lima-Peru en el afio 2025



III. MATERIALES Y METODOS

Diseiio de estudio

El presente estudio es observacional de tipo transversal.

Poblacion

La poblaciéon considerada en este presente estudio estd compuesta por todos los
nifios entre 7 a 12 afios de edad que recibiran atencion odontolédgica por el area de
Odontopediatria en el Centro Dental Docente de la sede San Martin de Porres de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, durante el periodo comprendido entre el 1

de julio 2025 y el 31 diciembre 2025.

Muestra

El célculo del tamafio muestral para este estudio se realizara utilizando el software
estadistico Epidat 4.2, bajo los siguientes parametros: una poblacion de 1004 nifios
de entre 7 y 12 afios atendidos en el Centro Dental Docente de la Sede San Martin
de Porres, basandose en los registros del afio 2023; una probabilidad del evento del
50% debido a la ausencia de datos previos; un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 5%. Con estos criterios, se establecié que el tamafio minimo
requerido para la muestra es de 278 participantes. La seleccion de los participantes

se realizard mediante el método por conveniencia no probabilistico y no aleatorio.



Criterios de seleccion
Criterios de inclusion :

e Nifos entre 7 a 12 afos de edad que recibiran atencion odontoldgica por el
area de Odontopediatria en el Centro Dental Docente de la sede San Martin
de Porres de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, durante el periodo
comprendido entre el 1 de julio 2025 y el 31 diciembre 2025.

e Nifnos acompafiados por un adulto responsable que pudiera firmar el
consentimiento informado

e Nifios que firmen el asentimiento informado

Criterios de exclusion:
e Nifnos con enfermedades sistémicas cronicas y/o con trastornos del

neurodesarrollo.

Operacionalizacion de Variables

La ansiedad dental es definida como un estado de aprension de que algo terrible
pasara en relacion al tratamiento dental, lo que va acompanado de un sentido de
pérdida de control, serd medida utilizando la Escala de Imagen Facial (FIS). Es una
medida tipo cualitativa politdmica ordinal y se consideran las puntuaciones de 1-3
como “no ansioso” y a las de 4-5 como “ansioso”.

Ademas se identificaron las variables de sexo, edad, motivo de consulta,
experiencia previa en consultorio dental.

El motivo de consulta comprende los valores de control, tratamientos y urgencia.

Definimos a las citas de control como visitas periddicas de pacientes sin molestias



ni tratamientos pendientes. Las citas para tratamientos son definidas como visitas
de pacientes continuadores con tratamientos dentales en proceso y finalmente las
citas de urgencia son las visitas de pacientes que requieren atencion inmediata por
molestias imprevistas.

Dentro de las variables que consideramos como experiencias previas, tomamos en
cuenta experiencias buenas, malas y primera visita, que incluye a todos los
pacientes que nunca han tenido experiencias en consultorio dental de ninguna
indole.

Ver cuadro de operacionalizacion de variables (Anexo 1).

Técnicas y procedimientos

Se solicitara la autorizacién correspondiente del Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (CIEI-UPCH) y al
director del Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia,
como investigador para poder realizar el presente estudio durante los meses de

julio— diciembre de 2025.

Con el permiso correspondiente se programara recoger los datos durante 6 meses
con evaluaciones 3 dias a la semana, los lunes, miércoles y viernes entre las horas
de 9:00 am a 1:00 pm, dentro del horario de atencion del servicio de odontopediatria
del Centro Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Se elaborard una ficha de datos para ser llenada por el adulto responsable del

paciente (anexo 2) la cual incluiré item para evaluar las variables de estudio de edad,



sexo, motivo de consulta y experiencias previas. También se utilizara una plantilla
con la Escala de Imagen Facial (anexo 3).

El levantamiento de datos sera realizado por la investigadora principal, en la sala
de espera del servicio de Odontopediatria a los nifios de 7 a 12 afios que asisten para
recibir atenciones odontoldgicas.

Se explicara al adulto acompafante sobre el estudio a realizar y se les solicitara
firmar el consentimiento informado a los adultos responsables (anexo 4) y el
asentimiento informado a los nifilos menores de 12 afios. (anexos 5 y 6). El adulto
responsable llenard la ficha de datos que incluye iniciales del paciente, edad, sexo,
motivo de consulta y experiencia previa estomatoldgica de su menor hijo.
Seguidamente, se les ensefard a los nifios la plantilla de escala de Imagen Facial
(7) (anexo 3) y se les solicitard que nos sefiale una cara con la cual ellos
identificaban la manera en que se sentian en ese momento antes de ingresar a su
cita odontoldgica. Finalmente la respuesta sefialada por el nifio serd anotada en una
ficha de registro de datos con sus iniciales para poder ser identificado. Todos los
resultados seran recopilados en la plataforma Google Forms asignandoles un codigo

por paciente para mantener el anonimato.

Plan de analisis

En esta investigacion se efectuard un andlisis descriptivo con el objetivo de
identificar la frecuencia de ansiedad dental en pacientes de entre 7 y 12 afos.
Asimismo, se aplicard un analisis bivariado mediante la prueba estadistica Chi-
cuadrado para evaluar la posible asociacion entre las variables estudiadas. El

procesamiento de los datos se realizara con el software estadistico Stata version



18.0, considerando un nivel de confianza del 95% y un valor de significancia

estadistica p < 0.05.

Consideraciones éticas

La ejecucion de este proyecto se llevara a cabo una vez se cuente con la autorizacion
correspondiente por parte de la autoridad del Centro Dental Docente de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia y con la aprobaciéon del Comité
Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la misma universidad. Asimismo,
sera fundamental obtener los consentimientos informados firmados por los padres
o tutores, asi como los asentimientos informados de los nifios menores de 12 afios.
Cabe destacar que se garantizara en todo momento la confidencialidad y el

anonimato de los participantes del estudio (Anexos 4, 5y 6).



IV. RESULTADOS ESPERADOS

Este estudio tiene una gran importancia a nivel tedrico ya que permitira obtener mas
conocimiento a los odont6logos y odontopediatras sobre la prevalencia de ansiedad
dental en nifios en la poblacion local y optimizar la curricula de manejo de conducta
dirigida a grupo etareo con mayor prevalencia de ansiedad dental .

En la practica clinica, la ansiedad dental presenta una barrera para recibir cuidado
oral oportuno, por lo tanto éstos resultados van a ser utiles para personalizar el
abordaje de estos pacientes, planificando sesiones de adaptacion que puedan
facilitar la adherencia del paciente al tratamiento dental.

A nivel social, podremos determinar de manera especifica la edad en que se presenta
la mayor prevalencia de ansiedad dental y elaborar guias con recomendaciones para

ser aplicadas en instituciones educativas.



V. CONCLUSIONES

Se concluye que es importante determinar la prevalencia de ansiedad dental en
nifios de nuestra poblacion local y su relacidon con caracteristicas individuales como
edad, sexo, motvio de consulta y experiencias previas. La ejecucion de este estudio
nos brindara informacidén necesaria para optimizar nuestros recursos y planificar
sesiones educativas eficientes con el objetivo principal de reducir ansiedad dental

de nuestros pacientes y mejorar su adherencia al tratamiento odontolédgico.
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VII. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto
Descripcion P. Unitario S/. Cantidad Total S/.
Impresion Ficha de datos S/.1 1 S/.1
Fotocopia de Ficha de datos S/.0.10 300 S/.30
Impresion consentimiento S/.1 1 S/.1
informado para adulto responsable
Fotocopia consentimiento S/.0.10 300 S/.30
informado para adulto responsable
Impresion asentimiento informado S/.1 1 S/.1
Fotocopia asentimiento informado S/.0.10 300 S/.30
Lapiceros de tinta color azul S/.1 5 S/.5
Total
Cronograma
Actividad Mayo | Junio | Julio-Diciembre | Enero | Febrero | Marzo
2025 | 2025 2026 2026 2026
Presentacion de protocolo X
Aceptacion de Protocolo X
Recojo de datos
Procesamiento de datos X
Analisis de datos X
Informe Final X

12




ANEXOS

Anexo 1. Cuadro de variables

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION TIPO ESCALAY VALORES
OPERACIONAL CATEGORIA
Ansiedad Dental Estado de aprension de que algo Utilizando la Escala de Cualitativa | Politémica 1: Muy Feliz;
terrible pasara en relacion al Imagen Facial (FIS) Ordinal 2: Feliz;
tratamiento dental, lo que va 3: Indiferente;
acompafiado de un sentido de 4: Triste;
pérdida de control 5: Muy triste.
Sexo Caracteristicas biologicas, fisicas, Se obtendra seglin Cualitativa Dicotomica 1. Masculino
fisioldgicas y anatdmicas que género registrado en Nominal 2. Femenino
definen a los seres humanos como ficha de datos
varon y mujer.
Edad Anos cumplidos al momento del Se obtendra segin Cuantitativa | Discreta Edad en nimeros
estudio cantidad de afios De razén enteros
cumplidos registrado en
ficha de datos
Motivo de consulta Razén principal por la que el Se obtendra seglin Cualitativa Politomica 1. Control
paciente busca atencion motivo de consulta Nominal 2. Tratamiento
odontolégica registrado en ficha de 3. Urgencia
datos
Experiencias previas Interacciones del paciente en Se obtendra seglin Cualitativa Politomica 1. Buena
atenciones dentales pasadas experiencias previas Nominal 2. Mala

registradas en ficha de
datos

3. lravisita




Anexo 2. Ficha de datos
PREVALENCIA DE LA ANSIEDAD DENTAL EN NINOS ENTRE 7 A 12 ANOS

e Datos generales:
Iniciales:
Sexo:

1. Masculino D

2. Femenmo | I

Edad: afos

e Motivo de Consulta

1. Control :]
Tratamiento :l
Urgencia :]

e Experiencias Previas

1. Buena :]
Mala :l
1ra Visita j

[

L

(=

L



Anexo 3: Plantilla de Escala de Imagen Facial (FIS)

PREVALENCIA DE LA ANSIEDAD DENTAL EN NINOS ENTRE 7 A 12 ANOS

Iniciales:

e Nivel de ansiedad:

Muy triste Triste Indiferente Feliz Muy Feliz

] ] L] L] L]




Anexo 4: Consentimiento informado para padres

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Padres)

PREVALENCIA DE LA ANSIEDAD DENTAL EN NINOS ENTRE 7 A 12 ANOS
ATENDIDOS EN UN CENTRO DENTAL DOCENTE EN LIMA, PERU 2025

Investigador (a):  CD. Verdnica Iriarte Flores

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Propaosito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio donde se evaluara la prevalencia de la ansiedad
dental en niflos de 7-12 afos. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia

Debido a que la ansiedad dental representa una barrera que dificulta al pacients recibir un tratamiento
odontologico oportuno, es importants identificar la prevalencia en que se presenta en nifos y las
caracteristicas individuales que se presentan con mas frecuencia en nifios.

Procedimientos:

St usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en este estudio se le realizari lo siguients:

1. El adulto responsable llenard la ficha de datos que incluye iniciales del pacients, edad, sexo,
motivo de consulta y experiencia previa estomatoldgica de su menor hijo.

2. Seles ensefiard alos nifos la plantilla de escala de Imagen Facial y se les solicitard que nos sefiale
una cara con la cual ellos identificaban la manera en que se sentian en ese momento antes de
ingresar a su cita odontoldgica

3. Finalmente la respuesta senalada por el nifo sera anotada en una ficha de registro de datos con sus
iniciales para poder ser identificado.

Riesgos:

No existe ningun riesgo al participar de este trabajo de investigacion.

Beneficios:

Se beneficiara con informacion sobre la prevencion en salud oral.

Costos y compensacion

No deberi pagar nada por la participacion de su hijo(z) en el estudio. Igualmente, no recibird ningin
incentivo economico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(3) con codigos ¥ no con nombres. Si los resultados de

este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio.



Derechos del participante:

St usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, © no
participar en una parte del estudio sin dario alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame a Verdnica [riarte al teléfono xooooooo.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(3) ha sido tratado injustamente
puede contactar al Dr Manuel Rail Pérez Martinot, presidents del Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo
electronico: orvel.ciei@oficinas-upch pe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion UPCH: https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei /consultasoqueias

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y0 CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participara si ingresa al estudio, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede
retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Padre/madre /tutor

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Testigo (siel
participante es
analfabeto

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Investigador



Anexo 5: Asentimiento informado para nifios menores de 12 afios

ASENTIMIENTO INFORMADO PARAPARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(12 a 17 anos)

Titulo del estudio:  PREVALEN(IA DE LAANSIEDAD DENTAL EN NINOS ENTRE 7 A 12 ANOS
ATENDIDOS EN UN CENTRO DENTAL DOCENTEEN LIMA, PERU 2025

Investigador (@):  (p, Verénica Iriarte Flores

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Propasito del estudio:

Te invitamos a participar en un estudio donde se evaluard la prevalencia de la ansiedad dental en nifios de
7-12 afios. Este es un estudio desarrollado porinvestigadores de 1a Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Debido a que la ansiedad dental representa una barrera que dificulta al paciente recibir un tratamiento
odontoldgico oportuno, es importante identificar la prevalencia en que se presenta en nifios y las
caracteristicas individuales que se presentan con mds frecuencia en nifios.

Procedimientos:
Si decides participar en este estudio se te realizaralo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se te ensefarala plantilla de escala de Imagen Facial y te solicitaré que nos sefiales una caraconla
cual identificas la manera en que te sientes en el momento antes de ingresar ala cita odontol dgica.

2. Finalmente tu respuesta sefialada serd anotada en una ficha de registro de datos con tus iniciales
para poder seridentificado.

Riesgos:

La toma de muestra de sangre es ligeramente dolorosa y existe un riesgo muy pequetio de que se te pueda
infectar si no se mantiene la higiene adecuada, ademas la toma de muestra del antebrazo te puede ocasionar
un pequetio hematoma (moretdn) el cual desaparecerd en aproximadamente cinco dias.

La ecografifa abdominal no te ocasionard molestia alguna.

La radiografia de torax te expone a una dosis pequefia de radiacidn que no significa mayor riesgo para tu
salud Sin embargo, no se te realizard este examen en caso estés embarazada. Y si crees que existe la
posibilidad de estar embarazada se te hard gratuitamente una prueba de orina para descartar el embarazo.

Beneficios:
No existe ningiin riesgo al participar de este trabajo de investigacién.

Costos y compensacion

No deberas pagar nada por participar en €l estudio. Igualmente, no recibirds ningin incentivo econdmico ni
de otraindole.

Confidendalidad:
Nosotros guardaremos tu informacion con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este

seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de las
personas que participaron en este estudio.



Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier momento, o no participar en una
parte del estudio sin dafio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al personal del
estudio o llama a Veronica Iriarte al tel &fono xoooooooot.

Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado injustamente puedes
contactar al Dr. Manuel Raill Pérez Martinot, presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacién
de 1a Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al correo electrdnico:
orvei.ciei @oficinas-upch.pe

Asimismo, puedes ingresar a este enlace para comunicarte con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion UPCH: hitps: / finvesti gacion.cayetano.edu pe/etica/ciei /consultasoguejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que participaré si
decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del
estudio en cual quier momento.

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Particpante

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Testigo (siel
participante es
analfabeto

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Investigador



Anexo 6: Asentimiento informado para nifos de 8 a 11 afios

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Menores de 8 a 11 anos)

Titulo del estudio: = PREVALENCIA DE LA ANSIEDAD DENTAL EN NINOS ENTRE 7 A 12 ANOS
ATENDIDOS EN UN CENTRO DENTAL DOCENTE EN LIMA, PERU 2025

Investigador (a): CD. Verénica Iriarte Flores

Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia
Propésito del Estudio:
Hola mi nombre es Verdnica Iriarte, estamos realizando un estudio para evaluar

prevalencia de ansiedad dental en nifios..

Debido a que la ansiedad dental representa un obsticulo que impide que los nifios puedan recibir un
tratamiento odontoldgico a tiempo, es importante identificar la prevalencia en que se presenta en nifios y
las caracteristicas individuales que se presentan con mais frecuencia en nifios.

Si decides participar en este estudio te ensefiaremos una plantilla de escala de Imagen Facial y se les
solicitard que nos sefiale una cara con la cual ellos identificaban la manera en que se sentian en ese
momento antes de ingresar a su cita odontologica.

Finalmente la respuesta sefialada por el nifio serd anotada en una ficha de registro de datos con sus
iniciales para poder ser identificado

No deberds pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras dinero.

El beneficio es que se te explicard sobre maneras de cuidar mejor tus dientes y ayudaris a conocer si esta
prueba es util para determinar la prevalencia de ansiedad dental en nifios .

No tienes que colaborar con nosotros si no quieres. Si no lo haces esti bien.

Si deseas hablar con alguien acerca de este estudio puedes llamar a: Verdnica Iriarte al teléfono:oom.
También puedes llamar al Dr. Manuel Raiil Pérez Martinot, presidente del Comité Institucional de Etica en
Investigacidon de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al
correo electrénico: orvei.ciei@oficinas-upch.pe

También puedes ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité Institucional de Etica en

Investigacion UPCH: https://investigacion.cayetano.edu.pe/etica/ciei /consultasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
;Tienes alguna pregunta?

;Deseas Colaborar con nosotros? Si() No( )

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Testigo (siel
participante es
analfabeto

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Investigador



