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RESUMEN

Antecedentes: Durante la adolescencia, las situaciones de violencia por razones de
género pueden perjudicar el bienestar y el desarrollo integral. Las primeras
experiencias afectivas ofrecen una oportunidad importante para detectar
comportamientos dafiinos, evitar relaciones basadas en el control y brindar
orientaciéon mediante acciones educativas. Objetivo: Conocer el efecto de una
intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre la prevencion de la
violencia de género durante el enamoramiento en adolescentes de la Institucion
Educativa Particular Diego Thomson, Pisco, 2025. Material y método: Se
desarroll6 un enfoque de investigacion cuantitativa con un disefio preexperimental
de un solo grupo con pretest y postest (medicion antes de la intervencion y después
de la intervencion). La muestra estuvo compuesta por 56 estudiantes de secundaria
en su cuarto o quinto afio; fue una muestra censal, ya que toda la poblacion de los
participantes fue empleada. Se establecié como criterio el nivel minimo de acuerdo
del 70% y se sometidé a evaluacion por diez expertos. De manera similar, el
coeficiente de Kuder-Richardson calculado a partir de una prueba piloto para medir
la confiabilidad del instrumento fue de 0.86, lo que indica una consistencia interna
aceptable para esta evaluacion. Resultados: Antes de la intervencion, el 53.6% de
los estudiantes tenia conocimientos bajos, el 41.1% conocimientos medios y solo el
5.4% conocimientos altos. Después del programa, el 78.6% se encontraba en el
nivel alto, el 17.9% en el nivel medio y solo el 3.6% en el grupo de nivel bajo. El
analisis estadistico para ambas evaluaciones mostro una diferencia estadisticamente
significativa (%> =273.510; p <0.0001). Asimismo, también hubo avances en todas
las dimensiones exploradas, principalmente en relacion con los factores de riesgo y
los impactos de la violencia. Conclusion: El programa educativo incremento
significativamente los conocimientos de los adolescentes sobre la prevencion de la
VBG y les permiti6 reconocer la RGC como un recurso valioso para construir
relaciones afectivas sanas, respetuosas y libres de violencia.

Palabras clave: efectividad; intervencion educativa; cuidado de enfermeria;

violencia basada en género (DeCS).



ABSTRACT

Background: During adolescence, situations involving gender-based violence can
harm well-being and holistic development. Early romantic experiences offer a
significant opportunity to detect harmful behaviors, avoid relationships based on
control, and provide guidance through educational initiatives. Objective: To
determine the effect of an educational intervention on the level of knowledge
regarding gender-based violence prevention during romantic relationships among
adolescents at the Diego Thomson Private Educational Institution in Pisco (2025).
Material and method: A quantitative research approach was employed using a
single-group pre-experimental design with pre-test and post-test measurements
(taken before and after the intervention). The sample consisted of 56 secondary
school students in their fourth or fifth year; a census sample was used, meaning the
entire target population participated. A minimum agreement level of 70% was
established as a criterion, and the instrument was evaluated by ten experts.
Additionally, the Kuder-Richardson coefficient, calculated from a pilot test to
measure the instrument's reliability, was 0.86, indicating acceptable internal
consistency for this assessment. Results: Prior to the intervention, 53.6% of
students possessed a low level of knowledge, 41.1% a medium level, and only 5.4%
a high level. Following the program, 78.6% were at the high level, 17.9% at the
medium level, and only 3.6% remained in the low-level group. Statistical analysis
of both assessments revealed a statistically significant difference (y>=273.510; p <
0.0001). Furthermore, improvements were observed across all dimensions
explored, particularly regarding risk factors and the impacts of violence.
Conclusion: The educational program significantly increased the adolescents'
knowledge regarding the prevention of gender-based violence and enabled them to
recognize healthy romantic relationship skills as a valuable resource for building
affectionate, respectful, and violence-free relationships.

Keywords: effectiveness; educational intervention; nursing care; gender-based

violence (MeSH).



L INTRODUCCION
Las diferencias historicas de poder entre hombres y mujeres han favorecido la
permanencia de la violencia de género como un problema social dificil de erradicar.
Los estereotipos y mandatos impuestos por la sociedad refuerzan esta desigualdad,
sostienen practicas discriminatorias y restringen la autonomia de las personas
afectadas. Generalmente, busca ejercer dominio sobre la victima y puede
presentarse a través de agresiones fisicas, psicoldgicas o sexuales (1). Si bien este
tipo de violencia ha existido en distintas épocas y culturas, muchas de sus
manifestaciones todavia se consideran normales o llegan a ser toleradas por la

sociedad.

Las primeras ideas sobre lo que significa ser hombre o mujer suelen adquirirse
durante la infancia. Desde edades tempranas, a los nifios se les ensefia a mostrarse
fuertes, dominantes o agresivos, mientras que de las nifias se espera obediencia,
dedicacion al cuidado y una actitud sumisa. La familia, los juegos, la socializacién
y los contenidos de los medios de comunicacion contribuyen a la persistencia de
estas diferencias. Durante la adolescencia, la presidn por cumplir con ciertos
modelos de masculinidad puede llevar a comportamientos celosos, de vigilancia y
control en las primeras relaciones amorosas. Estas actitudes son a menudo
malinterpretadas como muestras de carifio, lo que puede llevar a que los

adolescentes acepten vinculos desiguales y con deterioro emocional (1).

Cuando se esta expuesto a situaciones de violencia desde los primeros afos de vida,

el maltrato puede ser percibido como una forma de comportamiento normal en las



relaciones. Esta naturalizacion restringe la posibilidad de reconocer las expresiones
de violencia, pedir ayuda o formar relaciones basadas en el respeto y la igualdad.
Quienes atraviesan estas vivencias pueden adoptar sentimientos de culpa y
desarrollar conductas sumisas. Con el tiempo, esto puede llevarlas a callar o a

tolerar los maltratos, lo que deja al agresor con el dominio y el poder sobre ellas

(2).

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud, la violencia de género
representa la cuarta causa de mortalidad entre los adolescentes. Un informe de la
OMS (2024) senala que el 24 % de las adolescentes de 15 a 19 afios que tuvieron
pareja experimentaron violencia fisica o sexual, y el 16 % report6 abusos recientes.
En distintas partes del mundo, la violencia ejercida contra las mujeres sigue

poniendo en riesgo su bienestar fisico y emocional (3).

En el contexto peruano, los datos de la ENDES 2021 indican que siete de cada diez
mujeres entre 15 y 49 afios experimentaron violencia por parte de su pareja. Durante
2023, el Ministerio de la Mujer registro6 4 582 casos en Ica. En Pisco,
aproximadamente la tercera parte de las personas atendidas tenia menos de 17 afios

4,5).

Frente a este problema, la eliminacion de la violencia de género fue incorporada
como una de las metas del ODS N.° 5 para el afo 2030. Siguiendo este compromiso,
Pisco impulsé medidas locales destinadas a reducir las desigualdades en las

relaciones y promover las mismas oportunidades para mujeres y hombres (6).



En las relaciones adolescentes, la violencia puede pasar inadvertida cuando los
celos, el control y otras actitudes dafiinas se consideran equivocadamente muestras
de amor. Ante esta situacion, la educacion en salud cumple una funcién preventiva
al ayudar a reconocer y rechazar el maltrato, ademés de brindar conocimientos
utiles para el cuidado personal. Como los adolescentes pasan buena parte del dia en
la escuela, este espacio resulta adecuado para orientarlos durante su desarrollo
personal, social y emocional. Por ello, es necesario conocer los resultados de las
acciones educativas aplicadas en este ambito, especialmente aquellas orientadas a
revisar creencias estereotipadas, fomentar la igualdad y construir vinculos donde

predomine el respeto (7).

A escala mundial, una de cada cuatro adolescentes de 15 a 19 afios ha vivido
situaciones de violencia en sus primeras experiencias afectivas, generalmente
ejercidas por su primera pareja o pretendiente. Sus consecuencias van mas alla del
daio fisico y emocional, pues también pueden perjudicar el rendimiento escolar, la
convivencia familiar y la interaccion social. Todo ello puede interferir en el
desarrollo de la victima y en decisiones importantes para su vida futura (7).
Rodriguez y Sanchez (8) explican que, durante los primeros vinculos roménticos,
puede surgir una busqueda de dominio poco evidente que llega a aceptarse por ideas
distorsionadas acerca del amor. Dentro de este marco, los celos excesivos o el
control sobre el dinero de la pareja pueden ser mal interpretados como sefiales de

interés y proteccion. Sin embargo, estas conductas pueden ser el comienzo de



modalidades de control que, con el tiempo, tienden a incrementarse y reproducirse

en las relaciones futuras.

En esta situacion, la escuela tiene un papel importante en la prevencion de la
violencia. En este ambiente, los estudiantes pueden acceder a informacion,
cuestionar ideas equivocadas sobre el amor y aprender a construir relaciones mas
sanas y respetuosas. Asimismo, las actividades educativas les permiten analizar sus
propias experiencias e identificar oportunamente comportamientos de control,
manipulacion y otras sefiales que podrian ponerlos en riesgo. En Colombia, un
programa dirigido a adolescentes logré mejorar sus conocimientos y actitudes

preventivas, ademas de reforzar valores como el respeto y la equidad (16).

Asimismo, en México, una intervencion aplicada en adolescentes evidencio efectos
positivos en dimensiones psicosociales como la autoestima y la reduccién de
conductas agresivas, aunque los cambios directos sobre la violencia en el noviazgo
requirieron mayor continuidad y seguimiento (17). De igual manera, un estudio con
enfoque cognitivo-conductual reportd disminucion de manifestaciones de sexismo
y mayor conciencia sobre los roles de género después de la intervencion educativa
(18). Estos resultados muestran que las actividades educativas pueden ayudar a
prevenir la violencia de género entre los adolescentes, especialmente cuando
responden a las caracteristicas de su escuela y del entorno social y cultural en el que

viven.



En el Pert, un reporte de Plan International sefiald6 que unicamente el 31 % de las
personas entre 14 y 29 afos sabe a qué instituciones acudir ante una situacion de
violencia de género. Esta cifra refleja el escaso conocimiento que existe sobre los
servicios de ayuda disponibles. Esta brecha resalta la urgencia de programas que
orienten a los adolescentes sobre como reconocer, prevenir y denunciar situaciones

de violencia (11).

La prevencion, entonces, resulta indispensable para sensibilizar a la poblacion
adolescente y fortalecer competencias relacionales. Programas educativos basados
en igualdad de género buscan difundir derechos individuales, deconstruir prejuicios
y promover modelos de pareja saludables, generando disminucién de actitudes

sexistas y cuestionamiento de los estereotipos (12).

A pesar de la evidencia disponible, aun existen vacios relacionados con la
evaluacion de intervenciones educativas breves dirigidas a adolescentes en etapa de
enamoramiento, especialmente en contextos escolares locales. La mayoria de
estudios aborda la violencia de género desde una perspectiva general o se centra en
actitudes y conductas, pero son menos frecuentes aquellos que evaltian
especificamente el cambio en el nivel de conocimiento antes y después de una
intervencion educativa. Esta situacion demuestra la necesidad de realizar estudios
que analicen los resultados de programas preventivos acordes con las experiencias
y necesidades de los adolescentes, ayudandolos a reconocer las primeras sefiales de

violencia.



Durante la adolescencia, la violencia de género afecta tanto la salud publica como
el ejercicio de los derechos humanos. Su aparicion estd vinculada con relaciones
desiguales de poder y con creencias sociales y culturales que hacen ver el control y
el dominio como conductas aceptables. Asimismo, los organismos internacionales
la describen como toda conducta que cause dafio fisico, sexual o psicologico,
incluidas las amenazas, la coercion, la intimidacion y la limitacion injustificada de

la libertad, tanto en espacios publicos como privados (3,27).

En las primeras experiencias amorosas de los adolescentes, estas conductas suelen
manifestarse mediante celos, control y manipulacion, comportamientos que los
propios jovenes pueden considerar normales al interpretarlos como muestras de
“cuidado” o “pruebas de amor”. Ante esta realidad, el aula representa un espacio
importante para prevenir la violencia mediante actividades educativas que ayuden
a identificar oportunamente las sefiales de riesgo y a buscar apoyo en las redes

disponibles.

La OMS establece que la adolescencia comprende desde los 10 hasta los 19 afos,
etapa caracterizada por importantes cambios bioldgicos y psicosociales
relacionados con la madurez sexual y la construccion de la identidad (19). La
madurez psicoldgica no depende Unicamente de la edad, sino también de las
experiencias y del ambiente que rodea al adolescente. La dificultad para anticipar
las consecuencias, la influencia de los amigos y el deseo de sentirse parte de un
grupo pueden llevar a actuar de manera impulsiva y a valorar menos los posibles

riesgos (20,22). Por lo general, esta etapa se divide en adolescencia temprana, entre



los 10 y 13 o 14 afios; media, entre los 14 0 15y 16 0 17 afios; y tardia, entre los 17
y 19 afios. Cada periodo presenta cambios y retos propios que se vuelven mas
complejos conforme avanza el desarrollo (21). Durante este periodo aumenta la
posibilidad de adoptar conductas de riesgo, como el consumo de alcohol o tabaco,
el inicio de la actividad sexual, los comportamientos antisociales e incluso la
desercion escolar, influenciadas por distintas tensiones personales y sociales

(22,23).

El enamoramiento constituye una parte de la socializacion afectiva en el ambito
escolar y, generalmente, marca el inicio de las primeras experiencias romanticas
(24). Durante este periodo, la manera de manejar las emociones y de entender el
“amor” cobra una importancia particular (25). En el organismo, el enamoramiento
produce respuestas neuroendocrinas relacionadas con cambios en la serotonina y
otros mediadores. Estas variaciones pueden hacer que se idealice a la pareja, que la
atencion se concentre en ella y que algunas decisiones se tomen sin suficiente
reflexion (26). Cuando, ademas, existe poca orientacion afectiva, ciertas formas

sutiles de control pueden aceptarse como algo normal dentro de la relacion.

Dentro del noviazgo, la violencia psicologica puede expresarse mediante
humillaciones, ofensas, menosprecio y amenazas, gaslighting, control econémico o
de las redes sociales y aislamiento. A menudo, aparece antes que otras formas de
violencia o se presenta junto con ellas (25). Por su parte, la violencia fisica
comprende desde empujones y sacudidas hasta ataques con objetos, capaces de

ocasionar lesiones graves e incluso la muerte (28). La violencia sexual abarca



cualquier acto impuesto o realizado mediante coercion y sin consentimiento, como
la persecucion persistente, el asedio, el aprovechamiento sexual, las relaciones
ilicitas con menores y la violacion, cada uno con implicaciones juridicas y sanitarias

particulares (28).

La teoria del ciclo de la violencia, planteada por Walker, sefiala que este proceso
atraviesa tres momentos principales: acumulacion de tension, caracterizada por la
irritabilidad y hostilidad del agresor; agresion o explosion, cuando la violencia se
hace evidente; y reconciliacion o luna de miel, marcada por el arrepentimiento y
una aparente tranquilidad. Si no existe una intervencion, estas etapas vuelven a
repetirse con una intensidad cada vez mayor (29). Esta dinamica permite
comprender por qué la relacion violenta puede mantenerse debido al miedo, la

culpa, la dependencia emocional o la esperanza de que la pareja cambie.

La violencia durante el noviazgo surge de la combinacion de factores individuales,
relacionales, comunitarios y sociales (30,31). En el dmbito individual, haber
aprendido desde la infancia modelos familiares de sumision o agresividad puede
hacer que el maltrato sea visto como normal. Asimismo, una crianza distante y con
poca comunicacion afecta el apego y el desarrollo socioemocional, mientras que la
ausencia parental puede llevar al adolescente a buscar aceptacion entre sus pares,
donde también pueden reproducirse normas de dominacion (2). En el plano
relacional, los celos excesivos, la vigilancia digital, el control de las amistades y

una comunicacion inadecuada fortalecen relaciones de poder desiguales.



En el ambito comunitario, los entornos escolares autoritarios o sexistas, junto con
la pobreza y la falta de apoyo institucional, aumentan la vulnerabilidad de los
adolescentes. En la vida social existen todavia concepciones segun las cuales el
hombre esta destinado a la autoridad y la mujer a la obediencia. Estas ideas
fomentan la continuidad de las desigualdades en las relaciones. El problema se
complica mas cuando las personas no saben a qué instituciones acudir o qué
servicios de atencion tienen a su alcance, lo cual puede demorar la denuncia y

dificultar el acceso oportuno a medidas de proteccion.

En el Peru, una investigacion realizada con 208 estudiantes de cinco colegios
publicos de Lima Norte reveld que las conductas violentas eran frecuentes en las
relaciones de pareja durante la adolescencia. Entre los varones, la violencia verbal
y emocional alcanzo6 el 97,7 %, mientras que las amenazas llegaron al 91 %,
evidenciando la normalizacion del control y la agresion (13). Desde una perspectiva
cualitativa, un estudio desarrollado en Sevilla con 37 profesionales de enfermeria
identifico pocas intervenciones sistematicas dirigidas especificamente a
adolescentes, ademas de dificultades para detectar los casos a tiempo y abordarlos

desde la préctica profesional (14).

Desde la pedagogia institucional, se recomienda distribuir adecuadamente la carga
cognitiva. Los programas compuestos por pocas sesiones, pero organizadas de
manera clara, pueden conseguir mayor participacion estudiantil y buenos resultados
sin generar sobrecarga, siempre que exista respaldo institucional y politicas

escolares definidas (15). Del mismo modo, la literatura indica que los estilos de



crianza con escasa cercania y comunicacion favorecen la busqueda de aceptacion
entre pares y la aparicion de conductas de control, lo que puede generar violencia

psicolégica, como burlas y criticas, durante el enamoramiento (2).

La evidencia sobre las intervenciones no muestra resultados uniformes. En
Colombia, un programa escolar aplicado a alumnas de séptimo y octavo grado
produjo mejoras en los conocimientos, las actitudes y las conductas preventivas,
ademas de fortalecer valores relacionados con el respeto y la equidad (16). En
Meéxico, un ensayo realizado con adolescentes de 12 y 13 afios no encontr6
diferencias entre la evaluacidon previa y posterior respecto a la violencia en el
noviazgo y el sexismo. No obstante, el grupo experimental presentd una
disminucion del bullying —agresion, victimizacion y conducta de testigos— y una
mejora de la autoestima, lo que sugiere efectos indirectos que podrian funcionar

como factores de proteccion (17).

Otra investigacion mexicana, basada en un enfoque cognitivo-conductual, mostro6
una reduccion de las expresiones de sexismo y una mayor conciencia sobre los roles
de género después de la intervencion (18). En general, estos resultados indican que
la educacion orientada a la igualdad y el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales pueden ser alternativas favorables. Sin embargo, para lograr
cambios duraderos, es necesario dar continuidad a las acciones y adaptarlas a las

caracteristicas culturales de cada contexto.
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La violencia en las relaciones adolescentes se relaciona con ansiedad, Entre sus
consecuencias se encuentran la depresion, una valoracion negativa de si mismos, el
uso de sustancias, las conductas autolesivas y las dificultades en el rendimiento
escolar (22,23). Los comportamientos de control en las relaciones pueden
continuarse y repetirse con nuevas parejas. Estas situaciones, dentro de la
comunidad educativa, afectan la convivencia y reducen la participacion de los
estudiantes. El miedo, la vergilienza y la falta de informacion sobre los servicios de

atencion pueden ser también obstaculos para que las victimas busquen ayuda.

La propuesta de Orem proporciona una guia tedrica y practica para disefiar
intervenciones de salud dirigidas a estudiantes. La OMS entiende el autocuidado
como la capacidad de las personas, las familias y las comunidades para cuidar su
salud, prevenir enfermedades y enfrentar distintas dificultades, con o sin
acompafiamiento profesional (32). Su fortalecimiento favorece la autonomia, la
autorregulacion y la toma de decisiones conscientes, ademas de disminuir la
demanda sobre los servicios sanitarios (32,33). La Teoria General de Orem esta
conformada por tres subteorias: Autocuidado, Déficit de Autocuidado y Sistemas

de Enfermeria (34).

El autocuidado se considera una capacidad aprendida y consciente que permite
conservar la integridad y el adecuado funcionamiento de la persona. En las
relaciones adolescentes, implica identificar sefiales de riesgo, como los celos, el
aislamiento y el chantaje, ademdas de establecer limites, pedir ayuda y acudir a

mecanismos de proteccion (34). La teoria del Déficit de Autocuidado permite
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reconocer cuando las necesidades de una persona sobrepasan sus capacidades y
hacen necesaria la participacion profesional. En el caso de los adolescentes, este
enfoque orienta la labor educativa de enfermeria hacia el fortalecimiento de

habilidades necesarias para tomar decisiones responsables y seguras (33).

Orem distingue tres sistemas de enfermeria: apoyo y educacidn, parcialmente
compensatorio y totalmente compensatorio. Estos sistemas permiten ajustar el
cuidado y la orientacién de acuerdo con la ayuda que necesita cada persona. En el
entorno escolar, este planteamiento cobra especial importancia, pues favorece el
desarrollo de acciones preventivas sin dejar de lado la confidencialidad ni la
derivacion oportuna cuando la situacion lo requiera. El modelo de Orem ofrece una
orientacién practica para organizar programas que fortalezcan la autonomia, el

manejo emocional y las conductas de proteccion dentro de las relaciones afectivas.

Una intervencion educativa se define como un conjunto planificado de actividades
destinadas a producir cambios duraderos en los conocimientos, las actitudes y las
précticas, cuyos resultados pueden valorarse antes y después de su aplicacion (35).
De acuerdo con la literatura, se plantea una secuencia compuesta por cuatro etapas:
diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion (35). Desde la perspectiva
pedagogica, la variable conocimiento puede sustentarse en la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel, segin la cual el aprendizaje se produce cuando la
informacion nueva se vincula de manera relevante con los conocimientos que el
estudiante ya posee (36). Por ello, una intervencion educativa no deberia limitarse

unicamente a brindar informacién, sino tomar como punto de partida las
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experiencias, creencias y conocimientos previos de los adolescentes, favoreciendo
asi la comprension, la retencion y el uso de lo aprendido. En este estudio, dicha
teoria permite comprender como los adolescentes pueden revisar y reorganizar sus
ideas acerca del enamoramiento, los celos, el control y la violencia de género,
convirtiéndolas en conocimientos preventivos que les permitan identificar sefiales

de riesgo y establecer relaciones saludables.

Diagnostico. Se identifican las creencias, los conocimientos y las practicas
relacionadas con la violencia de género y los vinculos saludables. También se
reconocen las redes de apoyo, las vias de derivacion y los factores de riesgo del
contexto, como el ambiente del aula, las normas entre pares y los antecedentes de
violencia. Esta informacion permite adaptar los contenidos y recursos educativos a

la realidad estudiada (35).

Planificacion. Se establecen objetivos especificos y medibles, ademds de
contenidos centrales relacionados con la violencia, el consentimiento, las senales
de control, el ciclo de la violencia, la comunicacion asertiva, el autocuidado y las
redes de apoyo. La propuesta incluye actividades participativas, como el analisis de
casos, la interpretacion de situaciones cotidianas y la reflexion sobre los mensajes
que circulan por las redes sociales. Ademas, define nimero y duraciéon de las
sesiones, los recursos que se emplearan y la manera de evaluar los resultados. La
evidencia indica que las sesiones cortas, dedicadas a contenidos especificos, evitan

saturar a los estudiantes con exceso de informacidén y promueven una participacion
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mas activa (15). A esto se suma el acompafiamiento de docentes y familias, cuya

participacion refuerza lo aprendido y da continuidad al programa.

Ejecucion. Las sesiones son guiadas por el personal de enfermeria y se realizan
mediante el didlogo, ejercicios de reflexion y actividades précticas. En estos
espacios los estudiantes aprenden a identificar sefiales de alerta, a comunicar sus
limites, y a entender que los celos y el control no son formas de amor, sino
conductas violentas. Ademas, se les orienta sobre como pedir ayuda de manera
segura y acudir a los Centros de Emergencia Mujer, las lineas de atencién o los
tutores de su institucion educativa También se fomentan la empatia, la
responsabilidad compartida y el respeto por la autonomia, mediante acuerdos de

convivencia y normas de confidencialidad (33,34).

Evaluacion. Se realiza una evaluacion antes y después de la intervencion para medir
el nivel de conocimiento y las actitudes mediante instrumentos validos. También se
consideran indicadores del proceso, como la asistencia y la participacion, asi como
indicadores de aplicacion, entre ellos el uso de las rutas de apoyo y las derivaciones
efectivas. Los estudios demuestran que los primeros efectos de una intervencion se
reflejan, por lo general, en aspectos como la autoestima y la convivencia escolar.
No obstante, para conseguir una disminucion de la violencia en el noviazgo pueden
ser necesarias mas sesiones y un seguimiento a lo largo de un periodo mas largo
(16—18). En el contexto escolar, el diseio preexperimental con evaluaciones pre y
post-intervencion se constituye en una alternativa factible para la identificacion de

los cambios inmediatos logrados tras la aplicacion del programa.
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Asi, abordar la violencia de género en las relaciones adolescentes requiere articular
trabajo educativo, atencion en salud y respaldo de la escuela. El programa se basa
en la teoria del autocuidado de Dorothea Orem y en el aprendizaje significativo.
Desde la propuesta de Orem, se busca que los adolescentes asuman un papel activo
en el cuidado de su bienestar, reconozcan situaciones de riesgo y actuen con mayor
seguridad en sus relaciones. Por su parte, el aprendizaje significativo explica como
la informacion nueva adquiere sentido cuando se relaciona con los conocimientos
previos y las experiencias cotidianas de los estudiantes. La integracion de ambas
teorias ayuda a mejorar sus conocimientos sobre la prevencion de la violencia de
género, a la vez que respalda el programa desde el trabajo de enfermeria y la

educacion (3,27,32-36).

Por estas razones, el presente estudio pretende aportar evidencia sobre la
efectividad de una intervencién educativa orientada a fortalecer el nivel de
conocimiento de los adolescentes respecto a la prevencion de la violencia de género
durante la etapa de enamoramiento, resulta fundamental. El estudio plantea una
estrategia de prevencion que puede ser desarrollada en la escuela, a través de
contenidos preventivos, actividades participativas y orientacion al autocuidado,
formando a los adolescentes para reconocer sefales de riesgo y fomentar relaciones

afectivas saludables, respetuosas y libres de violencia.

A partir de lo planteado, se formula la siguiente interrogante: ;Cudl es la

efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre
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prevencion de violencia de género en la etapa de enamoramiento en adolescentes
de 4°y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Particular Diego Thomson-

Pisco, 2025?

En el plano teodrico, la investigacién aportd elementos para comprender la
prevencion de la violencia de género desde las primeras experiencias afectivas de
los adolescentes. Partio de la idea de que tener informacidn clara sobre el tema
puede ayudar a reconocer a tiempo conductas que representan un riesgo. El estudio
se baso en la teoria de autocuidado de Dorothea Orem y en algunos principios de
aprendizaje. Desde este punto de vista, la intervencion educativa no soélo se limito
a la transmision de informacién, sino que abri6 un espacio de reflexion,
fortalecimiento del cuidado personal y toma de decisiones responsables dentro de

una relacion.

El estudio se centrd, desde una perspectiva social, en un problema que puede incidir
en el bienestar personal, emocional y social de los adolescentes. Por eso la escuela
fue el escenario de las actividades, porque en ella los estudiantes no s6lo adquieren
conocimientos sino que también construyen valores, forman sus creencias y
aprenden a relacionarse con los demas. En ese marco, la labor buscod que
identificaran los celos, la manipulacidn, el control y otras conductas violentas que

pueden surgir y llegar a naturalizarse durante el enamoramiento.

Desde el punto de vista practico se elabor6 un programa educativo breve y

organizado ajustado a las caracteristicas de los estudiantes de secundaria. En las
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sesiones se trabajo con los conceptos basicos de la violencia de género, sus diversas
manifestaciones, los factores de riesgo, las consecuencias y el ciclo de la violencia.
A partir de estos contenidos, los adolescentes se dotaron de herramientas para poder
identificar situaciones de preocupacion y reconocer cuando necesitan acudir a una

persona de confianza o a una institucion especializada por apoyo.

Desde el punto de vista metodoldgico, se empled un disefio preexperimental que
hizo posible evaluar a los participantes antes y después de la intervencion, y
comparar su nivel de conocimiento en ambos momentos. Los resultados aportaron
una primera referencia acerca de la posibilidad de aplicar este tipo de propuestas
preventivas en los centros escolares. También proporcionaron la base para futuras
investigaciones que incluyan grupos de comparacion, disefios mas rigurosos y

periodos de seguimiento mas largos.
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II. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento
sobre prevencion de violencia de género en la etapa de enamoramiento en
adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Particular Diego

Thomson-Pisco, 2025.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar el nivel de conocimiento sobre prevencion de violencia de género
en la etapa de enamoramiento en adolescentes de 4° y 5° de secundaria de
la Instituciéon Educativa Particular Diego Thomson-Pisco, antes de la
intervencion educativa.

2. Identificar el nivel de conocimiento que presentan los adolescentes de 4.° y
5.° de secundaria de la Institucion Educativa Particular Diego Thomson,
Pisco, sobre la prevencion de la violencia de género durante el
enamoramiento, después de participar en la intervencion educativa.

3. Comparar las diferencias en el nivel de conocimiento sobre la prevencion
de la violencia de género durante el enamoramiento, antes y después de la
intervencion educativa, en adolescentes de 4.° y 5.° de secundaria de la

Institucion Educativa Particular Diego Thomson, Pisco.
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III. MATERIAL Y METODO
3.1 Disefio:
El presente estudio es de enfoque cuantitativo, preexperimental y de corte

longitudinal.

3.2 Poblacion:

La poblacion de estudio estuvo conformada por 56 estudiantes adolescentes
matriculados en 4.° y 5.° afio de secundaria de la Institucion Educativa Particular
Diego Thomson-Pisco durante el afio 2025, quienes cumplieron los criterios de
inclusion establecidos. Debido a que se trabajo con la totalidad de la poblacion

accesible, no se realizd seleccion muestral.

Criterios de inclusion:

. Adolescentes entre 14 y 19 afios que se encuentren matriculados en el 4to o
5to afio de secundaria en la Institucion Educativa Particular Diego Thomson
durante el 2025.

. Adolescentes que cuenten con el consentimiento informado firmado por su
padre, madre o tutor legal y que acepten participar voluntariamente en el
estudio.

. Adolescentes que decidan participar de manera voluntaria en la
investigacion y hayan entregado su asentimiento informado.

. Adolescentes con o sin experiencia en relaciones de pareja.

. Adolescentes de ambos sexos.

Criterios de exclusion:
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. Estudiantes matriculados que se encontraban en proceso formal de traslado
a otra institucion educativa, debido a que dicha condicidon podia impedir su
participacion completa en las tres sesiones educativas, asi como en la
aplicacion del pre test y post test.

Criterio de eliminacion

. Estudiantes que, habiendo aceptado participar en el estudio, no asistieron a

alguna de las sesiones educativas programadas.

. Estudiantes que no completaron el pretest o el postest.

. Estudiantes que se retiraron voluntariamente durante la ejecucion del
estudio.

3.3. Muestra:

No aplica, debido a que se trabajé con la totalidad de la poblacion accesible. Por

tanto, el estudio tuvo caracter censal y no se realizé muestreo.

3.4. Técnica De Recoleccion De Datos

Para la recoleccion de datos se empled como técnica la encuesta, debido a que
permitié obtener informacion directa de los adolescentes sobre su nivel de
conocimiento sobre la prevencion de la violencia de género durante las relaciones
de enamoramiento. Como instrumento se utilizd el cuestionario denominado
“Construyendo relaciones sin violencia de género”, elaborado por Alcéntara e
Ybanez, el cual fue adaptado por las investigadoras de acuerdo con los objetivos

del presente estudio (Anexo N°1, 2).
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El cuestionario consta de 20 items de opcion multiple, con una sola alternativa
correcta por pregunta. Los items se organizan en cinco dimensiones: generalidades
de la violencia de género, tipos de violencia de género en adolescentes, factores de
riesgo en razon a la violencia de género, consecuencias de la violencia de género y
ciclo de la violencia. Durante el proceso de validacion por juicio de expertos se
realizaron ajustes de redaccion y claridad en los items 6, 7 y 8, debido a
observaciones relacionadas con sintaxis, pertinencia semantica y adecuacion del
lenguaje a la poblacion adolescente. También se revisaron las opciones de respuesta
de algunos items que incluian expresiones como “todas las anteriores” o “ninguna
de las anteriores”. Con ello se buscé evitar que las respuestas fueran condicionadas

y facilitar la comprension del cuestionario.

El cuestionario se calific con una escala de 0 a 20 puntos. Cada respuesta acertada
recibid 1 punto, mientras que las respuestas incorrectas no sumaron puntaje. Los
resultados se agruparon en tres categorias: conocimiento bajo, entre 0 y 10 puntos;
medio, entre 11 y 14; y alto, entre 15 y 20. Estos criterios se aplicaron tanto en el
pretest como en el postest y guardaron relacion con los indicadores establecidos en

la definicion operacional.

Antes de utilizar el cuestionario con los participantes, se solicito la revision de 10
profesionales con experiencia en salud, educacion, investigacion o trabajo con
adolescentes y violencia de género. Los jueces analizaron la validez de contenido,

constructo y criterio de cada pregunta. También comprobaron si los items

21



correspondian a las dimensiones estudiadas, si median los indicadores previstos y

si permitian ubicar a los participantes en las categorias definidas.

En la revision, los jueces evaluaron que las preguntas fueran claras, que las
alternativas de respuesta fueran pertinentes y que el lenguaje fuera adecuado para
la edad de los estudiantes. De la misma manera analizaron la relacion entre el
cuestionario y el programa educativo y la forma en que estaba planteado. Entre sus
recomendaciones, propusieron que se consideraran opciones como “todas las
anteriores” y “ninguna de las anteriores”, pues, en algunos casos, podian dar pistas
sobre la respuesta correcta. A partir de estas observaciones se modificé la redaccion

de varios items con el fin de hacerlos mas comprensibles.

La validez del cuestionario se determiné mediante la prueba binomial, adoptando
como criterio de aceptacion un acuerdo minimo del 70 %. Los resultados mostraron
un nivel de concordancia entre jueces que fue favorable y permitié considerar el

instrumento como valido para su aplicacion en la poblacion seleccionada.

Se hizo un registro de la informacion que aparecia en las fichas de validacion, como
constancia de la participacion de los expertos. En este documento se incluyeron sus
nombres y apellidos, especialidad o darea profesional, aspectos evaluados,
principales observaciones y modificaciones realizadas a partir de sus aportes. Esta
informacion respaldé la capacidad de los jueces para evaluar el instrumento. La
relacion se organizo segun la profesion, el grado académico, el area de trabajo y los

afios de experiencia, y se incorpord en el anexo correspondiente.
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Después se llevd a cabo una prueba piloto con 19 estudiantes de cuarto y quinto afio
de secundaria de la Institucion Educativa Particular “Jorge Basadre”, ubicada en la
ciudad de Pisco y con caracteristicas semejantes a las de la poblacion estudiada.
Esta prueba permitié comprobar si los estudiantes comprendian los items y las
instrucciones, ademdas de revisar el tiempo necesario para responder y el
funcionamiento del formato del cuestionario. Los participantes de la prueba piloto
no formaron parte de la muestra final, con el propodsito de evitar sesgos en la

recoleccion definitiva de los datos.

Con los resultados de la prueba piloto se identificaron los items que podian causar
dudas entre los estudiantes. Las preguntas que no resultaban suficientemente claras
fueron corregidas en su redaccion, sin cambiar las dimensiones ni los indicadores
definidos previamente. El sistema de calificacion mediante la escala vigesimal
también se mantuvo, conservando la relacion entre el instrumento, la variable y sus

respectivos indicadores.

La confiabilidad del cuestionario se calculd con el coeficiente Kuder-Richardson
20 (KR-20), ya que los items tenian respuestas dicotomicas, clasificadas como
correctas o incorrectas. El coeficiente alcanzo6 un valor de 0,86, resultado que indic6
una adecuada consistencia interna y permitié emplear el cuestionario con la muestra

del estudio.
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El programa “Yo elijo una relacion sin violencia de género” también fue evaluado
por tres profesionales del area de educacion y salud. Para esta revision se utilizo
una ficha con escala Likert de cinco puntos, en la que se valoraron la claridad, la
pertinencia, la coherencia y la aplicabilidad de los materiales escritos y visuales.
Los jueces consideraron que la propuesta era apta para su aplicacion, aunque
recomendaron mejorar algunos aspectos para hacerla mas atractiva y facil de
lectura. Entre sus sugerencias, sefialaron que se deberia aumentar el tamafio de la
letra, usar colores mas facilmente distinguibles, incorporar informaciéon sobre
servicios de ayuda cercanos y asegurar la correspondencia entre los contenidos de
las sesiones y las preguntas del cuestionario. A partir de estos aportes, se realizaron
ajustes en la presentacion y se afiadié la informacidon sugerida, sin alterar la

estructura general del programa.

Mediante la prueba piloto se verificd que las preguntas y las indicaciones fueran
comprensibles. También se revisaron el tiempo necesario para completar el
cuestionario y la funcionalidad de su formato. Con los resultados obtenidos, se
corrigieron algunos aspectos de redaccion y presentacion, pero se conservaron las
dimensiones, los indicadores y la forma de calificacion. Después se calculd el
coeficiente Kuder-Richardson 20 (KR-20) y se obtuvo un valor de 0,86, resultado

que mostr6 una buena consistencia interna del instrumento.

La version final del cuestionario qued6 distribuida en cinco secciones tematicas y

estuvo conformada por preguntas de opciéon multiple con una sola respuesta

correcta. Para calificarlo, se otorgd 1 punto a cada respuesta correcta y O puntos a
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las incorrectas. Los puntajes obtenidos permitieron determinar el nivel de
conocimiento de los participantes segin los rangos establecidos para cada
dimension de la variable. Estos intervalos facilitaron una interpretacion objetiva de

los niveles de conocimiento y el andlisis cuantitativo de los resultados.

El conocimiento se evalué mediante la Escala Vigesimal:

e Nivel alto: 15 a 20 puntos

e Nivel medio: 11 a 14 puntos

e Nivel bajo: 0 a 10 puntos
3.5. Procedimiento De Recoleccion De Datos
El proyecto de investigacion se presentd primero a la asesora responsable, quien
revisd su estructura general y dio la aprobacion correspondiente. Luego, el
documento fue enviado al Comité Revisor de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Enfermeria (FAENF), encargado de evaluar la coherencia
metodoldgica y cientifica del estudio. Una vez obtenida la conformidad de esta
unidad, el proyecto se registro en el Sistema Descentralizado de Informacion y

Seguimiento a la Investigacion (SIDISI).

Posteriormente, el proyecto completo fue remitido al Comité Institucional de Etica
(CIE) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, con el propdsito de conseguir
la autorizacion ética necesaria para trabajar con adolescentes (Anexo N.° 3).
Después de recibir dicha aprobacion, se solicitd a la Unidad de Investigacion,
Ciencia y Tecnologia de la FAENF la emision de cartas de invitacion para los

profesionales seleccionados como jueces expertos.
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Las invitaciones fueron remitidas mediante correo electronico a los especialistas
seleccionados. En total, diez profesionales participaron en la evaluacion del
instrumento denominado “Construyendo relaciones sanas sin violencia de género”,
mientras que tres expertos adicionales revisaron el programa educativo titulado “Yo
elijo una relacion sin violencia de género”. Todos los especialistas aceptaron
participar y enviaron sus observaciones en un plazo maximo de una semana, lo cual
permitid desarrollar oportunamente el proceso de validacion por juicio de expertos.
Para dicha evaluacion se utilizo el formato oficial proporcionado por la universidad,
orientado a valorar la validez de contenido, constructo y criterio (Anexo N° 4).
Asimismo, la validez de contenido del instrumento fue corroborada mediante la
prueba binomial y su confiabilidad preliminar se establecid con base en criterios

tedricos (Anexo N° 6).

Posteriormente, se establecid comunicacion teleféonica con la directora de la
institucion educativa Institucion Educativa Jorge Basadre, seleccionada por
presentar caracteristicas semejantes a la poblacion objetivo del estudio. Luego de
obtener la autorizacion institucional, se eligio un grupo de 19 estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria para participar en la prueba piloto del instrumento
previamente validado. Se garantiz6 que la informacion obtenida en esta etapa no
formara parte de la muestra definitiva, con el proposito de preservar la rigurosidad

metodoldgica del estudio (Anexo N° 8).

26



Los datos recolectados durante la prueba piloto fueron empleados para calcular el
coeficiente Kuder-Richardson 20 (KR-20), con el objetivo de determinar la
consistencia interna del instrumento. El valor obtenido evidencié un nivel adecuado
de confiabilidad para su aplicacién en la poblacion de estudio (Anexo N° 9).
Confirmada la validez y confiabilidad del instrumento, las investigadoras
sostuvieron una reunion con las autoridades de la institucion educativa Institucion
Educativa Particular Diego Thomson, incluyendo a la directora y a los tutores de
cuarto y quinto afio de secundaria, a quienes se les informo sobre los objetivos,
importancia y procedimiento del estudio. Como resultado, se obtuvo la autorizacion

institucional formal mediante la firma de la directora (Anexo N° 10).

Antes del inicio de la intervencién educativa, se realizd una reunidén informativa
con los padres de familia o apoderados de los estudiantes seleccionados. Durante
esta sesion se explico el proposito del estudio, sus objetivos, etapas de ejecucion y
consideraciones éticas relacionadas con la confidencialidad, beneficios y caracter
voluntario de la participacion. En dicho acto se entregd el consentimiento

informado para la autorizacion respectiva (Anexo N° 11).

Una vez recepcionados los consentimientos firmados, se desarrolld una sesion
informativa con los estudiantes en sus respectivas aulas de cuarto y quinto afio de
secundaria. Se informo a los estudiantes, con un lenguaje claro y adecuado para su
edad, sobre las caracteristicas del estudio, sus beneficios, los posibles riesgos y sus

derechos como participantes. Después, se les entregd el documento de asentimiento
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informado, que cada estudiante firmé de manera voluntaria para dejar constancia

de su decision libre y consciente de participar en la investigacion (Anexo N.° 12).

Una vez reunidos todos los asentimientos y conforme a los principios éticos
establecidos, se aplico el pretest impreso ese mismo dia. La evaluacion se realizd
durante la hora de tutoria en las aulas asignadas y tuvo una duracion aproximada de
20 minutos. Los participantes respondieron el cuestionario de forma individual y

confidencial (Anexo N.° 1).

Antes de iniciar la intervencion educativa, se coordino con las tutoras de cada grado
la disponibilidad de horarios, procurando que las sesiones no interfirieran con el
desarrollo habitual de las actividades académicas. Finalmente, se acordo utilizar la
hora correspondiente al curso de Psicologia. Solo se incluyeron en el anélisis final
los estudiantes que participaron en las tres sesiones educativas y completaron el

pretest y postest.

La primera sesion educativa tuvo una duracion de 60 minutos y se desarrollo en el
aula de clases con acompafnamiento del psicologo institucional. Para ello se utilizo
un proyector multimedia y diapositivas disefiadas en Canva como apoyo visual. La
segunda sesion se realizd una semana después, durante el mismo horario, con el

proposito de reforzar y ampliar los contenidos previamente abordados.

Finalmente, se ejecutd la tercera sesion educativa, en la cual se presentd una

infografia relacionada con los tipos de violencia, factores sociales asociados y ciclo
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de la violencia. Asimismo, se desarrolld una actividad reflexiva basada en ejemplos
elaborados por los propios estudiantes. También se realizé una dindmica con espejo
orientada al fortalecimiento de la autoestima y se distribuy6 un folleto informativo
del Ministerio de Salud del Peru sobre servicios gratuitos de atencioén. Al concluir
esta sesion, se aplico inmediatamente el post test, con una duracidon aproximada de
20 minutos, a fin de evaluar los conocimientos adquiridos tras la intervencion
educativa. Participaron 56 estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, quienes

culminaron satisfactoriamente las tres sesiones programadas.

La intervencion educativa se ejecutd en un periodo de 30 dias, comprendido entre
abril y mayo de 2025. Finalizada la etapa de campo, los datos recolectados fueron
organizados y sistematizados mediante el programa Microsoft Excel para su
posterior andlisis estadistico (Anexo N° 19).
3.6. Aspectos Eticos

Se observo estrictamente el principio de autonomia, propiciando que los
adolescentes intervinientes decidieran, de manera voluntaria ¢ informada, su
inclusion en el estudio. En tal sentido, se obtuvo el consentimiento informado de
los padres o apoderados, complementado con el asentimiento informado individual
de cada joven, garantizdndose en todo instante la confidencialidad de los datos

suministrados.

Del mismo modo, se atendid al principio de justicia, que permitié igualdad de

acceso y de oportunidades entre todos los integrantes del grupo y que,
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simultaneamente, orientd la distribucion equilibrada de los beneficios generados

por la investigacion.

El principio de beneficencia qued6 reflejado en el caracter educativo de la
intervencion, dirigida a ampliar los conocimientos de los adolescentes sobre la
prevencion de la violencia de género. Al finalizar las actividades, cada participante
recibié material impreso para repasar los contenidos trabajados y consolidar los

aprendizajes de las sesiones.

En cuanto al principio de no maleficencia, el estudio fue explicado en un lenguaje
claro y accesible. Tampoco las actividades incluyeron procedimientos que pudieran
implicar alglin riesgo de dafio fisico o emocional para los participantes. Se cuidé en
todo momento la seguridad y el bienestar de los estudiantes. Asimismo estuvo
presente el psicologo de la institucion acompanando y supervisando las sesiones. Si
algun adolescente relataba una experiencia de violencia de género, se preveia su
remision inmediata al tutor y al psicologo escolar, quienes debian evaluar el caso y

brindar la atencion correspondiente segtin los protocolos institucionales.

3.7. Plan de analisis:

Los datos obtenidos fueron ingresados y organizados en una hoja de calculo de
Microsoft Excel 2019. Antes de iniciar el procesamiento de los datos, se revisaron

los cuestionarios del pretest y del postest para verificar que estuvieran completos y
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que las respuestas hubieran sido registradas de manera adecuada. Posteriormente,
cada respuesta se codifico de acuerdo con la clave del instrumento: se asigné 1

punto a las respuestas correctas y 0 puntos a las incorrectas.

El puntaje de conocimiento se obtuvo al sumar las respuestas correctas de los 20
items del cuestionario. De esta manera, cada participante podia alcanzar una
puntuacion de entre 0 y 20 puntos. Para interpretar los puntajes se utilizo la escala
de 0 a 20 establecida en la definicién operacional de la variable. Los resultados
comprendidos entre 0 y 10 puntos correspondieron al nivel bajo, un nivel medio de
11 a 14 y un nivel alto de 15 a 20. Estos criterios se utilizaron para clasificar los

puntajes obtenidos tanto en el pretest como en el postest.

En el analisis descriptivo se calcularon frecuencias absolutas y porcentajes para
presentar las caracteristicas sociodemograficas de los participantes y comparar su
nivel de conocimiento antes y después de la intervencion educativa. Asimismo, se
analizaron los resultados segun las dimensiones establecidas en la definicion
operacional: generalidades de la violencia de género, tipos de violencia de género
en adolescentes, factores de riesgo en razon a la violencia de género, consecuencias

de la violencia de género y ciclo de la violencia.

En el andlisis por dimensiones, se calcularon las respuestas correctas e incorrectas

obtenidas en cada dimension del cuestionario, tanto en el pre test como en el post
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test. Este proceso ayudo a reconocer los temas que los estudiantes dominaban mas
y aquellos en los que tenian mayores dificultades antes de la intervencion, ademas

de los cambios registrados después de aplicarla.

Para el analisis inferencial se utiliz6 la prueba de Chi-cuadrado, con el fin de
comparar la proporcion general de respuestas correctas e incorrectas antes y
después de la intervencion educativa. A partir de los datos agrupados, esta prueba
permitio establecer si las diferencias encontradas entre el pretest y el postest eran
estadisticamente significativas. Se consideraron estadisticamente significativos los

resultados con un valor de p inferior a 0,05, bajo un nivel de confianza del 95 %.

Es importante sefialar que el analisis se basoé en las frecuencias acumuladas de
respuestas correctas e incorrectas. Por ello, los hallazgos permitieron valorar el

cambio global en el conocimiento del grupo después de la intervencidon educativa.

Por ultimo, los resultados fueron agrupados en tablas estadisticas de acuerdo a la
secuencia de los objetivos especificos. Primero se introdujo el nivel de
conocimiento previo a la intervencion, después el nivel alcanzado tras su aplicacion
y, por ultimo, se hizo una comparacién entre ambos momentos. Esta organizacion
permitié mantener coherencia entre los objetivos, la definicién operacional de la

variable, los indicadores del instrumento y la presentacion de los resultados.
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IV. RESULTADOS

La Tabla 1 indica que, antes de la aplicacion de la intervencion pedagogica
orientada sobre prevencion de violencia de género en la etapa de enamoramiento,
un 53,6 % de los adolescentes se hallaba en un nivel de conocimiento bajo, mientras
que un 41,1% se clasifico en un nivel medio y un 5,4% en un nivel alto.
Posteriormente, los datos evidencian una modificacion operativa en los niveles
cognitivos, caracterizada por un 78,6% que logré un nivel alto, 17,9% un nivel
medio y 3,6% un nivel bajo. La comparativa revela una disminucion del 50,0% de
la categoria baja, una reduccion del 23,2% en la categoria media, y una expansion
del 73,2% de la categoria alta, sugiriendo asi un aumento significativo en el acervo

de conocimientos.

Los resultados en la Tabla 2 aportan el rendimiento alcanzado en cada una de las
cinco dimensiones evaluadas, tanto antes como después de la intervencion
pedagdgica. El analisis se organizé en cinco dimensiones: generalidades de la
violencia de género, tipos de violencia en adolescentes, factores de riesgo,
consecuencias de la violencia de género y ciclo de la violencia. Al comparar las
respuestas dadas antes y después del programa, se pueden ver los avances en cada

una de ellas.

En el aspecto de generalidades, el porcentaje de respuestas correctas aumentd del
60,3 % en el pretest al 86,6 % en el postest. En los adolescentes se observd una

tendencia parecida en los tipos de violencia, cuyo porcentaje subi6 del 58,2% al
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84,3%. El cambio mas notable correspondié a los factores de riesgo, con un
incremento del 33,9 % al 80,4 %. Esta diferencia sugiere que los participantes
lograron reconocer con mayor claridad las circunstancias que pueden favorecer la
violencia dentro de una relacion de pareja. Por su parte, en la dimension de
consecuencias de la violencia de género, las respuestas correctas aumentaron del
46,9 % al 82,6 %, lo que refleja una mayor comprension de los efectos fisicos,

emocionales y sociales que puede ocasionar la violencia.

Asimismo, el Ciclo de la violencia presenta un leve incremento, que progresa de
54,8 % a 85,1 %. Este resultado evidencia un fortalecimiento en la capacidad de las
y los adolescentes para diferenciar las etapas repetitivas en las relaciones de

violencia.

La informacion presentada en la tabla 2.a revela que mas del 80 % de los estudiantes
respondieron correctamente 11 de las 20 preguntas del cuestionario en el postest.
En tal sentido, respecto a las preguntas 10, 12 y 15, se identificé que antes del
programa educativo menos del 30 % de los participantes respondi6 correctamente
dichas preguntas. Mientras que, tras la intervencion, mas del 70 % de los estudiantes
contestd de forma correcta estos mismos items, lo que evidencia una mejora
significativa en los conocimientos sobre prevencion de la violencia de género en la

etapa de enamoramiento.

La tabla 3 sintetiza la evaluacion del impacto de la intervencion educativa, basada

en la comparacion de la proporcion de respuestas correctas observadas en los
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estudiantes en mediciones pre- y post-intervencion. Se aplicéd la prueba de Chi-
cuadrado para dos proporciones, la cual generd un estadistico Chi-cuadrado de
273,510 con un grado de libertad. El valor exacto de p hallado fue inferior a 0,0001,
ratificando que la diferencia entre las proporciones de respuestas correctas previas
y posteriores a la intervencion es estadisticamente significativa. Esta evidencia
abona la hipotesis de que la intervencion educativa produjo un efecto positivo y de

factible en el rendimiento académico.
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V. DISCUSION

El presente estudio evidencid que la intervencion educativa fue efectiva para
incrementar el nivel de conocimiento sobre prevencion de violencia de género en
la etapa de enamoramiento en adolescentes de 4.° y 5.° aflo de secundaria. Antes de
la intervencion predomind el nivel bajo de conocimiento, mientras que después de
la aplicacion del programa educativo predominé el nivel alto. Este resultado
responde al objetivo general de la investigacion y demuestra que una intervencion
breve, estructurada y adaptada al contexto escolar puede favorecer la adquisicion

de conocimientos preventivos en adolescentes.

Este hallazgo coincide con Palomino (40), quien evidencié mejoras en el
conocimiento sobre violencia de género después de una estrategia educativa en
estudiantes de secundaria. De igual manera, Alcantara e Ybafiez (41) encontraron
que los adolescentes alcanzaron mayores niveles de conocimiento luego de
participar en talleres educativos, lo que respalda la utilidad de los programas
preventivos en poblacion escolar. Asimismo, Mamani et al. (42) demostraron que
las sesiones educativas contribuyen a mejorar la identificacion de conductas

violentas en las primeras relaciones de pareja.

Desde el sustento teorico, estos resultados pueden explicarse a partir del concepto
de intervencion educativa, entendida como un conjunto organizado de acciones
orientadas a producir cambios en los conocimientos, actitudes y practicas de una
poblacion determinada (35). En este estudio, la intervencion fue planificada en

sesiones secuenciales y abordo contenidos relacionados con conceptos de violencia
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de género, tipos de violencia, factores de riesgo, consecuencias y ciclo de la
violencia, lo que permiti6 fortalecer el conocimiento de los adolescentes de manera

progresiva.

En estudios realizados fuera del pais se encontraron resultados similares. Hernandez
y Mora (16) observaron que un programa educativo dirigido a adolescentes mejoro
sus conocimientos sobre la prevencion de la violencia de género, fortalecid sus
actitudes preventivas y reforzo6 valores como el respeto y la equidad. Por otro lado,
Saldivar et al. (17) no identificaron una disminucién directa de la violencia en el
noviazgo después de la intervencion, aunque si registraron un aumento de la
autoestima y una reduccion de los comportamientos agresivos. Esta diferencia
puede explicarse porque los efectos de las intervenciones educativas dependen de
la edad de los participantes, la duracion del programa, la intensidad de las sesiones
y el seguimiento posterior. De igual modo, Beltran (18) encontré que las
intervenciones con enfoque cognitivo-conductual reducen manifestaciones de

sexismo y fortalecen la conciencia sobre los roles de género.

Respecto al primer objetivo especifico, antes de la intervencion educativa
predominé un nivel bajo de conocimiento sobre prevencion de violencia de género
en la etapa de enamoramiento. Este resultado muestra que los adolescentes tenian
dificultades para identificar conceptos importantes, sefiales de alerta, factores de
riesgo y consecuencias de la violencia. Esto podria estar relacionado con la

aceptacion de conductas como los celos, el control, la manipulacion y la
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dependencia emocional, que durante la adolescencia suelen confundirse con

demostraciones de amor.

Este hallazgo guarda relacion con lo expuesto por Rodriguez y Sanchez (8), quienes
afirman que las primeras relaciones amorosas pueden presentar formas poco
visibles de dominio, aceptadas a partir de ideas equivocadas sobre el amor. Por su
parte, Rincon (38) considera que la adolescencia es un momento importante para
cuestionar estereotipos, mejorar la educacion emocional y fomentar relaciones
basadas en el respeto. De acuerdo con la teoria del ciclo de la violencia de Walker,
no reconocer a tiempo las etapas de tension, agresion y reconciliacion puede llevar
a permanecer en una relacion violenta. Esto ocurre especialmente cuando el
arrepentimiento o los periodos de calma se interpretan como una verdadera

transformacion de la pareja (29).

En cuanto al segundo objetivo especifico, después de la intervencion educativa
predomino el nivel alto de conocimiento. Este cambio indica que los adolescentes
adquirieron informacion util para reconocer sefiales de riesgo, diferenciar los tipos
de violencia y comprender las consecuencias del maltrato en las relaciones
afectivas. La mejora puede estar relacionada con el contenido de las sesiones, que
respondid directamente a las dimensiones evaluadas en el cuestionario y fue
trabajado mediante actividades participativas apropiadas para la edad de los

estudiantes.
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Este resultado se explica con la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel. De
acuerdo con este enfoque, los estudiantes comprenden y recuerdan mejor la
informacion nueva cuando pueden vincularla con sus conocimientos previos y
experiencias cercanas. En ese sentido, las actividades del programa abordaron la
violencia de género desde situaciones reconocibles en las relaciones adolescentes
como los celos, el control a través de las redes sociales, la manipulaciéon emocional,
las creencias tradicionales sobre el género y la importancia de pedir ayuda. Por esta
razon, el programa no se limitd a proporcionar informacion, sino que ayudo6 a

revisar las ideas que los estudiantes tenian sobre el amor, el respeto y la violencia.

Pamba et al. (15) sefialan que las intervenciones educativas organizadas en sesiones
breves y participativas pueden aumentar el compromiso de los estudiantes y evitar
una carga excesiva de informacion. Esto coincide con lo realizado en la presente
investigacion, ya que el programa incluy6 actividades de reflexion, andlisis de
imagenes y videos, lluvia de ideas y material informativo. El uso de estos materiales
y actividades ayudd a que los adolescentes se involucraran en las sesiones y

comprendieran mejor la informacion preventiva.

En relacion con el tercer objetivo especifico, los resultados obtenidos antes y
después del programa mostraron una mejora significativa en el nivel de

conocimiento. Este cambio permite sefialar que “Yo elijo una relacion sin violencia
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de género” favorecid el aprendizaje de los participantes, sobre todo en el
reconocimiento de los factores de riesgo, las consecuencias y las etapas del ciclo de
la violencia. El hallazgo coincide con los principios de la educacion preventiva,
debido a que aprender a reconocer tempranamente las sefales de alerta puede
ayudar a tomar decisiones informadas y evitar relaciones afectivas perjudiciales

(35).

Seglin la teoria del autocuidado de Dorothea Orem, la intervencion educativa se
relaciona con el sistema de apoyo y educacion, en el que el profesional de
enfermeria orienta, ensefia y acompafia a las personas para que desarrollen su
capacidad de tomar decisiones saludables (33,34). En las relaciones afectivas
durante la adolescencia, el autocuidado supone identificar situaciones de riesgo,
establecer limites, buscar ayuda a tiempo y no considerar normales las conductas
violentas. Por tanto, el incremento del conocimiento encontrado en este estudio
puede interpretarse como un fortalecimiento de las capacidades de autocuidado

frente a situaciones de violencia de género.

La participacion de enfermeria en el dmbito escolar resultd pertinente, ya que
permitié desarrollar contenidos preventivos desde un enfoque de promocion de la
salud. Este planteamiento coincide con Lancharro et al. (14), quienes identificaron
la necesidad de fortalecer intervenciones lideradas por enfermeria en poblacion
adolescente. En ese sentido, los resultados del presente estudio muestran que la

educacion preventiva desarrollada por enfermeria puede contribuir al
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reconocimiento temprano de riesgos y a la promocion de relaciones afectivas

saludables.

Asimismo, la intervencion realizada en Pisco permitié adaptar los contenidos a la
realidad escolar y sociocultural de los participantes. Este aspecto es importante
porque la violencia de género y sus formas de expresion pueden variar segun el
contexto, las normas sociales, los estereotipos y las experiencias previas de los
adolescentes (30,31). Por ello, las estrategias educativas deben ser contextualizadas,
participativas y sostenidas en el tiempo para favorecer no solo el incremento del
conocimiento, sino también la reflexion critica sobre las relaciones de poder, el

respeto y la igualdad.

Limitaciones del estudio

El estudio tuvo algunas limitaciones que deben tomarse en cuenta al analizar sus
resultados. La primera se relaciond con el uso de un disefio preexperimental
aplicado a un unico grupo. Al no contar con un grupo de control, no fue posible
asegurar que los cambios encontrados se debieran exclusivamente al programa

educativo, ya que otros factores externos también pudieron influir.

Otra limitacion fue que la investigacion se realizd solamente en una institucién
educativa privada de Pisco. Por esta razon, los resultados corresponden a las
caracteristicas de los participantes estudiados y no pueden extenderse a
adolescentes de otros colegios, entornos sociales o regiones del Peru. Asimismo, la

muestra estuvo conformada Unicamente por estudiantes de 4.° y 5.° afio de
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secundaria que cumplieron los criterios de inclusion, lo que restringe la

representacion de otros grados escolares.

Otra limitacion fue el corto periodo de seguimiento, ya que el post test se aplico al
finalizar la intervencion educativa. Por ello, los resultados permitieron valorar el
incremento inmediato del nivel de conocimiento, pero no determinar si los

conocimientos adquiridos se mantuvieron a mediano o largo plazo.

También se debe considerar que el estudio evalu6é el nivel de conocimiento
mediante un cuestionario autoadministrado, por lo que las respuestas pudieron estar
influenciadas por la comprension individual de los items o por la deseabilidad
social. Asimismo, el estudio se enfocd en evaluar el nivel de conocimiento, sin
analizar si existieron cambios permanentes en las actitudes, practicas o conductas
vinculadas con la prevencion de la violencia de género en las relaciones de

enamoramiento.

Finalmente, aunque el instrumento fue validado por juicio de expertos y sometido
a prueba piloto, el estudio evalud principalmente el nivel de conocimiento sobre
prevencion de violencia de género. Por ello, futuras investigaciones podrian
incorporar instrumentos que evaliien también actitudes, habilidades de autocuidado

y practicas preventivas en adolescentes.

De esta manera, los resultados permiten afirmar que la intervencion educativa

favoreci6 el aumento del nivel de conocimiento sobre la prevencion de la violencia
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de género durante la etapa de enamoramiento. Esta mejora se explica por la
correspondencia entre los contenidos del programa, las dimensiones evaluadas en
el instrumento y las estrategias educativas utilizadas. Ademas, la integracion de la
teoria del aprendizaje significativo y la teoria del autocuidado permitié fundamentar
el cambio observado desde una perspectiva pedagdgica y de enfermeria,
fortaleciendo la importancia de implementar programas preventivos en el contexto

escolar.
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VI. CONCLUSION

Se evidenci6 un aumento significativo en el nivel de conocimiento de los
adolescentes para identificar el control como una manifestacion de
violencia, detectar situaciones de riesgo y reconocer la importancia del
respeto, la autoestima y las relaciones afectivas sanas.

Antes de participar en el programa educativo, la mayoria de los adolescentes
mostrd conocimientos bajos o medios sobre la prevencion de la violencia de
género durante el enamoramiento. Esto reflejo dificultades para comprender
aspectos esenciales del tema y reconocer relaciones afectivas perjudiciales.
Después de la intervencion educativa, se observd una mejora significativa
en el conocimiento, alcanzando los niveles altos en el postest.

La comparacién del pretest y postest se evidencio un aumento significativo
del conocimiento, validando la efectividad de la intervencion educativa 'y su
impacto positivo en la comprension critica y en la construccion de
relaciones saludables. se evidencid una mejora después de la intervencion
en el conocimiento sobre la prevencion de violencia de género mediante la
prueba de Chi-cuadrado, que arrojé un valor de y* = 273,510 con un valor p
<0,0001, lo que indica que las diferencias observadas son estadisticamente

significativas.

RECOMENDACIONES
A la Institucion Educativa Particular Diego Thomson, incorporar de manera
periddica actividades educativas y talleres preventivos sobre violencia de

género y relaciones saludables dentro de las horas de tutoria, con el fin de
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fortalecer los conocimientos y habilidades de los adolescentes para
identificar y prevenir situaciones de violencia.

Se recomienda que el Centro de Salud de la jurisdiccion coordine con las
instituciones educativas la realizacion de sesiones informativas, espacios de
consejeria y actividades de promocién de la salud. De esta manera, los
adolescentes podran recibir informacion preventiva y conocer los servicios
de apoyo a los que pueden acudir cuando lo necesiten.

Se recomienda a la UGEL correspondiente promover programas educativos
y espacios de capacitacion dirigidos a docentes y tutores. Estas actividades
deben fortalecer su preparacion para reconocer sefiales de riesgo y brindar
una orientacioén oportuna a los estudiantes.

La institucion educativa, el Centro de Salud y la UGEL deben coordinar el
seguimiento y la evaluacién de las actividades realizadas. Este trabajo
conjunto ayudara a mantener los aprendizajes alcanzados y a fomentar entre
los adolescentes relaciones afectivas basadas en el respeto y libres de

violencia.
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VIII. TABLAS

Tabla A. Nivel de conocimientos por escala pretest y post test de la

intervencion educativa sobre prevencion de violencia de género en la etapa de

enamoramiento en adolescentes de una Institucion Educativa

4 afio
Niveles Pretest
n %
Bajo 14 43,8%
Medio 16 50,0%
Alto 2 6,3%
Total 32 100,0%
4to aio
Niveles Postest
n %
Bajo 1 3,1%
Medio 6 18,8%
Alto 25 78,1%
Total 32 100,0%
Sto afo
Niveles Pretest
N %
Bajo 16 66,7%
Medio 7 29,2%
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Alto 1 4,2%
Total 24 100,0%
Sto afo
Niveles Postest
n %
Bajo 1 4,2%
Medio 4 16,7%
Alto 19 79,2%
Total 24 100,0%

Tabla 1. Nivel de conocimientos por escala pretest y post test de la intervencion

educativa sobre prevencion de violencia de género en la etapa de

enamoramiento en adolescentes de una Institucion Educativa

4 afio
Niveles Pretest
n %
Bajo 14 43,8%
Medio 16 50,0%

Alto 2 6,3%
Total 32 100,0%

4to afio
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Niveles Postest
n %
Bajo 1 3,1%
Medio 6 18,8%
Alto 25 78,1%
Total 32 100,0%
Sto afio
Niveles Pretest
N %
Bajo 16 66,7%
Medio 7 29,2%
Alto 1 4,2%
Total 24 100,0%
Sto afio
Niveles Postest
n %
Bajo 1 4,2%
Medio 4 16,7%
Alto 19 79,2%
Total 24 100,0%
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Tabla 2. Resultados por dimensiones pre y post test de la intervencion

educativa sobre prevencion de violencia de género en la etapa de

enamoramiento en adolescentes de una Institucion Educativa

4 afio
Dimensiones Pretest Post test
Correcto  Incorrecto Correcto Incorrecto
Conceptos de 62,50% 37,50% 83,59% 16,41%
violencia de género
Tipos de violencia en 60,00% 40,00% 84,38% 15,63%
adolescentes
Factores de riesgo en 37,50% 62,50% 81,25% 18,75%
razon a la violencia de
género en
adolescentes
Consecuencias de la 49.22% 50,78% 79,69% 20,31%
violencia de género
Ciclo de la violencia 61,46% 38,54% 86,46% 13,54%
Sto afo
Dimensiones Pretest Post test Pretest Post test
Correcto  Incorrecto Correcto Incorrecto
Conceptos de 57,29% 42.71% 90,63% 9,38%
violencia de género
Tipos de violencia en 55,83% 44.17% 84,17% 15,83%

adolescentes
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Factores de riesgo en 29.17% 70,83%
razon a la violencia de
género en
adolescentes
Consecuencias de la 43,75% 56,25%
violencia de género

Ciclo de la violencia 45,83% 54,17%
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79,17%

86,46%

83,33%

20,83%

13,54%

16,67%



Tabla 2.a Frecuencia de respuestas correctas e incorrectas a preguntas sobre
conocimientos de prevencion de violencia de género en la etapa de
enamoramiento, antes y después de una intervencion educativa en adolescentes

de una institucion educativa

4to aiio
Dimensiones items Pre test Post test
Correcto Incorrecto Correcto Incorrecto
n % n % n % n %

Conceptos de Pregunta 12 375% 20 62,5% 23 71,9% 9 28,1%
violencia de género 1
Pregunta 22 68,8% 10 31,3% 28 87,5% 4 12,5%
2
Pregunta 19  594% 13  40,6% 27 844% 5 15,6%
3
Pregunta 27  84,4% 5 156% 29 90,600 3 94%
4
Tipos de violencia  Pregunta 22 68,8% 10 31,3% 28 875% 4 12,5%
en adolescentes 5
Pregunta 22 68,8% 10 31,3% 28 87,5% 4 12,5%
6
Pregunta 14  438% 18 56,3% 21 65,6% 11 34,4%
7
Pregunta 14  438% 18 56,3% 28 87,5% 4 12,5%
8
Pregunta 24  75,0% 8 250% 30 938% 2 6,3%
9
Factores de riesgo  Pregunta 5 15,6% 27 844% 25 78,1% 7 21,9%

en razon ala 10
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violencia de género Pregunta 19 59,4% 13 40,6% 26 81,3% 6 18,8%
en adolescentes 11
Pregunta 6 18,8% 26 81,3% 24 750% 8 25,0%
12
Pregunta 18 56,3% 14 438% 29 90,6% 3 9,4%
13
Consecuencias de  Pregunta 21 65,6% 11 344% 28 875% 4 12,5%
la violencia de 14
género Pregunta 8 250% 24  750% 23 719% 9 28,1%
15
Pregunta 11 344% 21  65,6% 25 78,1% 7 21,9%
16
Pregunta 23  71,9% 9 28,1% 26 81,3% 6 18,8%
17
Ciclo de la Pregunta 22 68,8% 10 31,3% 28 875% 4 12,5%
violencia 18
Pregunta 20  62,5% 12 375% 26 81,3% 6 18,8%
19
Pregunta 17  53,1% 15 46,9% 29 90,6% 3 9,4%
20
Sto afio
Dimensiones items Pre test Post test
Correcto  Incorrecto Correcto Incorrecto
n % n % n % n %
Conceptos de Pregunta 6 25,0% 18 750% 19 792% 5 20,8%
violencia de género 1
Pregunta 19 792% 5 20,8% 21 87,5% 3 12,5%
2
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Tipos de violencia

en adolescentes

Factores de riesgo
en razén a la
violencia de género

en adolescentes

Consecuencias de
la violencia de

género

Pregunta
3
Pregunta
4
Pregunta
5
Pregunta
6
Pregunta
7
Pregunta
8
Pregunta
9
Pregunta
10
Pregunta
11
Pregunta
12
Pregunta
13
Pregunta
14
Pregunta
15
Pregunta

16

10

20

16

16

10

19

14

41,7%

83,3%

66,7%

66,7%

25,0%

41,7%

79,2%

12,5%

58,3%

8,3%

37,5%

37,5%

33,3%

33,3%

14

18

14

21

10

22

15

15

16

16

62

58,3%

16,7%

33,3%

33,3%

75,0%

58,3%

20,8%

87,5%

41,7%

91,7%

62,5%

62,5%

66,7%

66,7%

23

24

22

21

15

20

23

18

20

16

22

22

21

19

95,8%

100,0%

91,7%

87,5%

62,5%

83,3%

95,8%

75,0%

83,3%

66,7%

91,7%

91,7%

87,5%

79,2%

4,2%

0,0%

8,3%

12,5%

37,5%

16,7%

4,2%

25,0%

16,7%

33,3%

8,3%

8,3%

12,5%

20,8%



Ciclo de la

violencia

Pregunta
17
Pregunta
18
Pregunta
19
Pregunta

20

17

10

14

70,8%

41,7%

58,3%

37,5%

14

10

15

29,2%

58,3%

41,7%

62,5%

21

18

22

20

87,5%

75,0%

91,7%

83.,3%

12,5%

25,0%

8,3%

16,7%
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Tabla 3. Comparacion del nivel de conocimientos por escala pretest y postest
de la intervencion educativa sobre prevencion de violencia de género en la
etapa de enamoramiento en adolescentes de una institucion educativa,

mediante la prueba de Chi-Cuadrado

4to afio

Grupo Respuestas Respuestas Total de Respuestas
Correctas Incorrectas

Antes (Pre) 346 294 640

Después (Post) 531 109 640

4to afo

Grupo Respuestas Respuestas Total de Respuestas
Correctas Incorrectas

Antes (Pre) 346 294 640

Después (Post) 531 109 640

Valor de Chi- - - 123,95

cuadrado

Grados de - - 1

libertad

Valor p - - <0,0001

5 to afio

Grupo Respuestas Respuestas Total de Respuestas
Correctas Incorrectas
Antes (Pre) 225 255 480
Después (Post) 407 73 480
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5 to ano

Grupo

Antes (Pre)
Después (Post)
Valor de Chi-
cuadrado
Valor de Chi-
cuadrado
Valor p

Grupo

Antes (Pre)

Después (Post)

Valor de Chi-
cuadrado
Grados de

libertad

Valor p

Respuestas
Correctas
225

407

Respuestas
Correctas
571

938

Respuestas
Incorrectas
255

73

Respuestas
Incorrectas
549

182

Total

480

480

Total

1120

1120

Proporcion

Correcta

153.4

<0,0001
Proporcion

Correcta

273,51

<0,0001
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ANEXO N° 1: CUESTIONARIO

“CONSTRUYENDO RELACIONES SIN VIOLENCIA DE GENERO”

Estimados participantes, somos estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, estamos realizando un estudio con el
objetivo de evaluar el conocimiento sobre la violencia de género en parejas
adolescentes. Para ello, aplicaremos un cuestionario elaborado por Alcantara Karla
y Ybafiez Victoria, el cual nos ayudard a comprender mejor este tema y su impacto
en los jovenes. Por este motivo, solicitamos su valiosa participacion en esta
investigacion. Su colaboracidon no solo contribuird a ampliar sus conocimientos
sobre este tema importante, sino que también ayudara a aquellos que se encuentran
en situaciones de violencia de género. Es importante destacar que su participacion
es completamente andénima, por lo que no es necesario proporcionar su nombre ni
alguna otra informacion personal. Agradecemos de antemano su disposicion a
colaborar con nosotros. Su contribucion es fundamental para el éxito de este

estudio.

Instrucciones: Leer detenidamente las preguntas que se formulen a continuacioén y
magque la alternativa que considere correcta.

Edad: Sexo: F() M ()



I. GENERALIDADES DE VIOLENCIA DE GENERO:
1. ;Qué es la violencia de género?

A) Acto violento o agresion que pueda tener como consecuencia un daio fisico,
psicolégico y sexual.

B) Violencia contra el sexo femenino especificamente.

C) Accién u omision premeditada que daiie o logre perjudicar a un individuo.

D) Acto violento, basado en la desigualdad de género, que causa dafio fisico,
sexual o psicolégico a una persona

E) Es el maltrato ejercido en relaciones de pareja

2. ;Durante qué etapa de la vida se presenta con mayor frecuencia la violencia
de género?

A) Nifiez (6 a 12 afios)

B) Adolescencia (12 a 19 afios)

C) Juventud (20 a 25 afios)

D) Adultez (25 a 60 afios)

E) Adulto mayor (60 afios +)
3. ¢Qué signos de alarma se puede identificar en una persona victima de
violencia de género?

A) Miedo

B) Inseguridad

C) Tristeza persistente

D) Golpes (moretones, aranazos)



E) Todas las anteriores
4. ;En qué contextos o situaciones puede ocurrir la violencia de género?
A) Familia
B) Espacios digitales
C) Escuelas
D) Universidad

E) Todas las anteriores

II. TIPOS DE VIOLENCIA DE GENERO:
5. (Cuales son los tipos de violencia de género cominmente identificados en la
educacion basica?

A) 3

B) 10

O 8

D) 7

E) 1

6. ;Cual es un tipo de violencia de género que afecta la salud emocional de la
victima?

A) Violencia fisica

B) Violencia psicoldgica

C) Violencia econdmica



D) Violencia social

E) Violencia sexual

7. (Qué tipo de violencia suele tener un impacto duradero en la victima?
A) Violencia fisica
B) Violencia psicoldgica
C) Violencia econdmica
D) Violencia social

E) Violencia sexual

8. (Cual de las siguientes es considerada una forma de violencia de género?
A) Violencia entre parejas
B) Agresion sexual
C) Matrimonio infantil forzado
D) Todas las anteriores

E) Violencia digital

9. La violencia ............ esta caracterizada por el uso de la palabra y el
comportamiento para dafar la autoestima de la victima e intimidarla.

A) Psicologica

B) Fisica

C) Sexual

D) Econémica



E) Ninguna

III. FACTORES DE RIESGO EN RAZON A LA VIOLENCIA DE GENERO:

10. ;Qué factores de riesgo pueden llegar a ser vulnerables ante la violencia de

género?

11.

A) Individuales, relacionales, comunitarios y sociales
B) Relacional, colectivo y educativo

C) Comunitario, familiar y laboral

D) Social, intrafamiliar

E) Todas las anteriores

.Qué comportamientos tempranos en una relacion de enamoramiento

pueden considerarse factores de riesgo de violencia fisica?

12.

A) Empujon leve durante una discusion

B) Tir6n de cabello “en broma”

C) Sujetar con fuerza el brazo de la pareja

D) Bromas agresivas que implican contacto fisico

E) Todas las anteriores

JPor qué en una relacion de pareja ocurren episodios de violencia?
A) Por creencias machistas o patriarcales

B) Consumo de sustancias

C) Por celos o control

D) Historial de maltrato en la infancia



E) Ninguna de las anteriores

13. ;Qué estereotipo se percibe en la actualidad y es un factor de riesgo para
la violencia de género?

A) “Es tu deber como mujer/hombre”

B) “Solo fue un golpe, no lo volveré a hacer mas”

C) “Si me quieres haras lo que te pido”

D) “Ta me provocaste”

E) Todas las anteriores

IV. CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO:

14. ;Cuales son impactos sociales de la violencia de género?
A) Tristeza intermitente
B) Problemas en la alimentacion
C) Aislamiento, trastornos alimenticios y suicidio
D) Problemas visuales

E) Pérdida del empleo

15. (Cuales son las consecuencias de violencia de género en el entorno
familiar?

A) Aislamiento

B) Clima familiar disfuncional, crisis economica, consumo de alcohol

C) Solo violencia fisica



D) Problemas legales inicamente

E) Ninguna de las anteriores

16. ;Cuales son las consecuencias psicoldgicas de la violencia de género?
A) Nerviosismo, moretones en el cuerpo, tartamudeo
B) Dafio en el sistema nervioso
C) Enfermedades respiratorias
D) Depresion, baja autoestima, intentos de suicidio

E) Todas las anteriores

17. ;Cuales son las consecuencias fisicas de la violencia de género?
A) Fracturas, golpes y discapacidad fisica
B) Sentimientos de culpa
C) Quemaduras
D) Tocamientos indebidos
E) Estrés postraumatico
V. CICLO DE LA VIOLENCIA:
18. ;Cuales son las tres fases del ciclo de la violencia?
A) Fase de tension
B) Fase de agresion o explosion.
C) Fase de la reconciliacion o luna de miel
D) Todas las anteriores

E) Ninguna de las anteriores



19. ;En qué fase del ciclo de la violencia suelen aparecer los actos agresivos
mas severos?
A) Primera fase: tension
B) Segunda fase: agresion o explosion
C) Tercera fase: “luna de miel”
D) Todas las anteriores
E) Ninguna de las anteriores
20. La prevencion de la violencia de género es un tema importante que requiere
de atencion y accion, ;quiénes deberian contribuir a este cambio?
A) Personal de salud
B) Colegios
C) Los adolescentes
D) Agrupaciones

E) Todas las anteriores



ANEXO N° 2: CLAVE DE RESPUESTAS

CLAVES DE RESPUESTA
I IL. TIPOS DE | III Iv. Iv.
CONCEP | VIOLENCIA | FACTORES | CONSECUE | CICLO
TOSDE | EN DE RIESGO | NCIAS DE DE LA
VIOLEN | ADOLESCE | ENRAZON | LA VIOLEN
CIADE | NTES ALA VIOLENCIA | CIA
GENERO VIOLENCIA | DE GENERO
DE
GENERO
EN
ADOLESCE
NTES
1.D 5. A 10. A 14.C 18.D
2.D 6.B 11.E 15.B 19.B
3.E 7.B 12.E 16.D 20.E
4.E 8.D 13.E 17. A
9. A




ANEXO N° 3: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

UNIVERSIDAD PERUANA

CAYETANO HEREDIA

CONSTANCIA-CIEI-164-06-25

El Presidente del Camité Instituctonal de Etica en Investigacsin {CIEI) de Ia Universidad Perana Cayetano
Heredin hace constar que €] provecto de mvestigacion sefialado a continuacidn fue APROBADO de mianera
minume por el Comuté de Enca

Titulo del Proyecto : “EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE
PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO EN LA ETAFA DE
ENAMORAMIENTO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, 2025"

Codigo SIDIST : 213256

Investigador( a) principalies)  : Bravo Castillo Ana Cristina
Velasquez Pacheco Jannet Jhoseline

La aprobacién inctuyo los documentos finales descnitos a continuaatu

1. Protocolo de investigacién, versién 4.0 de fecka 31 de marzo del 2025

2 Consentimiento informado (padres), version 4.0 de fecha 31 de marzo def 2025

3 Consentimbentn informado (18 afos), versién 1.0 de fecha 31 de marzo del 2025

1 Asentimiento informado (12 2 17 asos), versiom 4.0 de fecha 31 de marzo del 2025,

La APROBACION considera ¢l cumplivgento de los estindares de 1o Universsdad. los lineanientos
cientificos v éticos, ¢l balance riesgobeneficio, la calificacidn del equipo investigadar y 1a confidencialidad
de los datos. entre otros

Cuakqueer enmenda, desvinciones, evenmshdad deberd ser reponada de acwerdo a los plazos y nornsas
establecudas. El investigador reportari ¢ada seis nweses ¢l progrese del estudio v alcanzani un mfonne al
termmo de este. La aprobacion tiene vigencia desde ln emision del presente documento hasta ¢l Jueves 02 de
abril del 2026

El presente proyecto de Investigacidn sélo poded Inlclarse después de haber obtenido Infs) amtorizackindes) de
lofs} institucidn(es) donde se efecutard

Staplica, los ramites para s renovacion deberin meciarse por lo menos 30 dias previos a su vencmmento.

Lima, 02 de abeil del 2025

A\ / <&;‘;"'€A\
)
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A e y
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Mazuel Raul Perez Martinot
Presudente
Comisé Instimcional de Etica en Investigacion
Universsdad Pervana Cayetano Heredia

Av. Honorio Delgado 430

San Martin de Porres

Apartado postal 4314

319 0000 Anexo 201358

orverceli oficinas-upch pe Comité Institucional de
www cryetano edu pe Etica en Investigacion



ANEXO N°4: EVALUACION DE EXPERTOS PARA EL INSTRUMENTO
EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de
evaluacion de un instrumento para investigacion en humanos. En razon a ello se le
alcanza el instrumento motivo de evaluacion y el presente formato que servira para
que usted pueda hacernos llegar sus apreciaciones para cada item del instrumento
de investigacion.

e Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento

y obtener informacioén valida, criterio requerido para toda investigacion

A continuacidn, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un
aspa en la casilla que usted considere conveniente y ademas puede hacernos llegar

alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

Validez de | Validez  de | Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite | Observaciones
N° corresponde a | contribuye a | clasificar a los
de alguna medir el sujetos en las
item | dimensién de la | indicador categorias
variable planteado establecidas
Si No Si No Si No
1
2
3
4




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Observaciones:

Después de evaluar el instrumento sera de suma importancia en dicha investigacion.
Nombres y apellidos:
DNI:
N° de colegiatura:

Firma:



Relacion de jueces expertos segin datos consignados en las fichas de validacion

del instrumento

N.° | Nombres y Area o Aspecto Principales Correccion
apellidos especialidad evaluado observaciones realizada

1 Urbano Enfermero Instrumento | Observo que el Se revisaron las
Mauro asistencial de cuestionario alternativas de
Atuncar recoleccion | presentaba alternativas | respuestay se
Tasayco de datos dominantes como mejoro la

“todas” o “ninguna”, redaccion de los
lo cual podia inducir la | items para evitar
respuesta. También respuestas
sefial6 que las inducidas.
preguntas de opcion

multiple debian tener

un planteamiento

claro.

2 Nailin Inga Meédico Instrumento | Aprobd el instrumento, | Se adecuo el

Mayta Asistencial de pero recomendo lenguaje de los
recoleccion | revisar el lenguaje de items y se reviso la
de datos algunos items para que | correspondencia
fuera comprensible entre las sesiones
para la poblacion educativas y las
adolescente. También | dimensiones del
indico que la cuestionario.
intervencion educativa
debia estar alineada
con el instrumento.

3 Marjorie Enfermera Instrumento | No registro Se mantuvo la
Felicia asistencial de observaciones estructura del
Yupanqui recoleccion | especificas en la ficha | instrumento,
Solier de datos revisada. considerando la




evaluacion

favorable.
Yasmin Enfermeraen | Instrumento | Recomendo respetar la | Se uniformizé el
Yeraldine gestion de jerarquia visual, usar formato del
Camones publica en recoleccion | sangrias claras, cuestionario, la
Baldeon salud de datos mantener el mismo alineacion de
formato en las alternativas, la
alternativas y cuidar ortografia y la
ortografia y signos de | puntuacion.
puntuacion.
Gladys Erika | Auditora en Instrumento | Sefald que algunos Se reformularon
Pantoja enfermeria de items debian ser mas los items
Carrefio recoleccion | claros y especificos. observados para
de datos Observo especialmente | mejorar claridad,
los items 6, 7 y 8 por sintaxis y
claridad, sintaxis y comprension.
pertinencia semantica.
Elizabeth Meédico Instrumento | Sugirio revisar las Se revisaron las
Chavez asistencial de preguntas 6, 7y 8, preguntas
Uceda recoleccion | considerando que el relacionadas con
de datos grupo poblacional eran | tipos y formas de
adolescentes y que las | violencia de
alternativas debian ser | género en
pertinentes para ellos. | adolescentes.
Marilu Enfermera Instrumento | Indic6 conformidad Se consider?6 la
Betzabé asistencial de luego del conformidad
Frias Maravi recoleccion | levantamiento de posterior a las
de datos observaciones. correcciones
realizadas.
Yolanda Enfermera Instrumento | Sugirié mejorar la Se ajusto la
Alejandrina | asistencial de formulacion de formulacion de
Pérez recoleccion | algunas preguntas y preguntas y
Morales de datos observo que algunas alternativas para

alternativas podian

reducir

ambigiiedad.




hacer evidente la

respuesta correcta.

9 Sandra Alicia | Jefa en gestion | Instrumento | Observo que el Se retird
Gomez en servicios de | de instrumento no “autocuidado
Lopez salud recoleccion | abarcaba todas las emocional” como

de datos dimensiones dimension
declaradas, operacional y se
especialmente mantuvo como
“autocuidado fundamento
emocional”, y teorico. Ademas,
recomendo realizar se describio la
prueba piloto con prueba piloto.
adolescentes.

10 | Patricia Jefa de Instrumento | No registrd Se mantuvo la
Sarita Garcia | servicio de de observaciones estructura del
Ormefo hospitalizacion | recoleccion | especificas en la ficha | instrumento,

de Adicciones | de datos revisada. considerando la

de un Instituto
de Salud

mental

evaluacion

favorable.

Nota. La informacion fue elaborada a partir de las fichas de juicio de expertos

disponibles. Se consignaron Unicamente los datos registrados de manera completa

y legible en los documentos revisados: nombres y apellidos, area o especialidad,

aspecto evaluado, principales observaciones y correcciones realizadas. No se

incluyeron anos de experiencia ni otros datos no consignados en todas las fichas, a

fin de mantener la uniformidad y coherencia en el registro de la informacion.




ANEXO N° 5: RESULTADOS DE VALIDEZ CON LA PRUEBA BINOMIAL PARA EL INSTRUMENTO DE CUESTIONARIO:

“CONSTRUYENDO RELACIONES SIN VIOLENCIA DE GENERO”

VALIDEZ DE CONTENIDO
JUECES
ITEMS Total de acuerdos | Valor P Interpretacion
J1|J2|J3|J4|I5]J6|J7|J8|J9|J10
P1 | 1 A T U O O A O I 1 10 0,028 |Pregunta valida (p < 0.05)
P2 | 1 A T U O O A O I 1 10 0,028 |Pregunta valida (p < 0.05)
P3 | U U A I O O O I 1 10 0,028 |Pregunta valida (p < 0.05)
P4 | U U A I O O O I 1 10 0,028 |Pregunta valida (p < 0.05)
P5 | I U O I I O I O O 1 10 0,028 |Pregunta vélida (p <0.05)
P6 Ljryp1rp1rfrjpryp1y1j]l1 1 10 0,028 |Pregunta vélida (p <0.05)
P7 | U U A I O O O I 1 10 0,028 |Pregunta valida (p < 0.05)
P8 | U U A I O O O I 1 10 0,028 |Pregunta valida (p < 0.05)




P9

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P10

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P11

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P12

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P13

0,149

No valida estadisticamente (p > 0.05)

P14

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P15

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P16

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P17

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P18

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P19

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P20

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)




VALIDEZ DE CONSTRUCTO

JUECES Total de
ITEMS Valor P Interpretacion
J1 | J2 |J3[J4|J5|J6|J7 | J8 |J9 | J10 | acuerdos
P1 1 | 1 O O O O O 1 10 0,028 Pregunta valida (p < 0.05)
P2 1 | 1 O O O O O 1 10 0,028 Pregunta valida (p < 0.05)
P3 1 | T U T U U O O 0] 1 9 0,149 No valida estadisticamente (p > 0.05)
P4 1 | A U O O I Y I 1 10 0,028 Pregunta valida (p < 0.05)
P5 1 | I U O O O O O O O | 1 10 0,028 Pregunta valida (p < 0.05)
P6 1 (O I U U 0 O I O O | 1 9 0,149 No valida estadisticamente (p > 0.05)
P7 1 L 11y jprp1ryp1qg1 1 10 0,028 Pregunta valida (p < 0.05)
P8 1 I 1011 }|1]1 I |1 1 9 0,149 No valida estadisticamente (p > 0.05)
P9 1 L jrjryryprp1rp1jg1 1 10 0,028 Pregunta valida (p < 0.05)
P10 1 L jrjryryprp1rp1jg1 1 10 0,028 Pregunta valida (p < 0.05)




P11

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P12

0,149

No valida estadisticamente (p > 0.05)

P13

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P14

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P15

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P16

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P17

0,149

No valida estadisticamente (p > 0.05)

P18

0,149

No valida estadisticamente (p > 0.05)

P19

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P20

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)




VALIDEZ DE CRITERIO

JUECES Total de
ITEMS Valor P Interpretacion
J1 | J2 |J3[J4|J5|J6|J7 | J8 |J9 | J10 | acuerdos
P1 1 | 1 O O O O O 1 10 0,028 Pregunta valida (p < 0.05)
P2 1 | 1 O O O O O 1 10 0,028 Pregunta valida (p < 0.05)
P3 1 | U O O I Y I 1 10 0,028 Pregunta valida (p < 0.05)
P4 1 | A U O O I Y I 1 10 0,028 Pregunta valida (p < 0.05)
P5 1 | I U O O O O O O O | 1 10 0,028 Pregunta valida (p < 0.05)
P6 1 L jrjryryprp1rp1ig1 0 9 0,149 No valida estadisticamente (p > 0.05)
P7 1 L 11111 I |1 0 9 0,149 No valida estadisticamente (p > 0.05)
P8 1 L 11111 I |1 0 9 0,149 No valida estadisticamente (p > 0.05)
P9 1 L jrjryryprp1rp1jg1 1 10 0,028 Pregunta valida (p < 0.05)
P10 1 L jrjryryprp1rp1jg1 1 10 0,028 Pregunta valida (p < 0.05)




P11

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P12

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P13

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P14

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P15

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P16

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P17

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P18

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P19

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)

P20

10

0,028

Pregunta valida (p < 0.05)




ANEXO N° 6: RESULTADOS DE VALIDEZ PARA LA SESION

EDUCATIVA “YO ELIJO UNA RELACION SIN VIOLENCIA DE

GENERO”
EVALUACION DE MATERIAL VISUAL
JUECES
ITEMS

J1 J2 J3

P1 5 5 5

P2 5 5 5

P3 5 4 5

P4 5 5 5

P5 5 5 5

P6 5 5 4

P7 5 4 5

P8 5 5 3

P9 5 5 5

TOTAL DE PUNTOS 45 43 42

PROMEDIO 43,33333333
DECISION Usar como esta




EVALUACION DE MATERIAL ESCRITO

JUECES
ITEMS
J1 J2 J3
P1 5 5 5
P2 5 5 3
P3 4 5 4
P4 5 4 4
P5 4 5 5
P6 4 4 3
P7 5 5 4
P8 5 4 5
P9 5 5 4
TOTAL DE PUNTOS 42 42 37
PROMEDIO 40,33333333
DECISION Usar como esta

LEYENDA
40-45 usar como esta
21-39 necesita reformas

<20

rechazado




ANEXO N° 7: FIRMA DE LA UNIDAD OPERATIVA PARA LA PRUEBA

PILOTO

Codigo SIDISE: 213258

Titulo Completo del Proyecto: “Efectividad de una intervencion educativa
sobre prevencidn de violencia de género en la etapa de enamoramiento en
adolescentes de una Institucion Educativa, 20257

Nombre del Investigador Principal; Ana Cristina Bravo Castillo

Jannet jhoseline Velasquez Pacheco

Declaracién del Jefe de la Unidad Operativa’
en la que se llevara a cabo el estudio

Certifico que mi drea operativa ha tomado conocimiento de este proyecto segin nuestros
procedimientos internos, y nos comprometemos a canalizarlo y apoyar las gestiones que
fueran necesarias dentro de las normas vigentes, dentro de la ley y de las normas naclonales
e internacionales para la realizacion de proyectos de investigacion.

Certifico ademas, que el investigador principal y sus colaboradores tienen la competencia
necesarla para su realizacion

Nombre del Jefe del Area Operativa: Motlo. Tsobel Cowevo de Tint A I

Directora de la institucién educativa
particular “Jorge Basadre”

Area Operativa:

Firma y Sello:

Version 10 de focha & o Abril el 2025 0 CAYETANO MUREDA



ANEXO

INSTRUMENTO DE CUESTIONARIO: “CONSTRUYENDO RELACIONES SIN VIOLENCIA DE GENERO”

N° 8: RESULTADOS

DE CONFIABILIDAD CON COEFICIENTE KUDER-RICHARDSON 20 PARA EL

ID

PREGUNTAS

P1

P2

P3

P4

PS5

P6

P7

P8

P9

P10

001

002

003

004

005

PARTICIPANTES

006

007

008

009




010 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1
O11 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1
012 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
013 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0
014 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1
015 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
016 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0
017 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1
018 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1
019 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
0,526315789 {0,57894730,6842105| 0,736842 | 0,7368421 |0,5263157 |0,6315789 | 0,4736842 | 0,842105 |0,4210526
5 684 263 1053 053 895 474 105 2632 316




0,473684210 [0,4210526]0,3157894 [ 0,263157 [0,2631578 [ 0,4736842 [0,3684210 [ 0,5263157 | 0,157894 [0,5789473
q
5 316 737 8947 947 105 526 895 7368 684
0,249307479 [0,2437673]0,2160664 | 0,193905 | 0,1939058 |0,2493074 [ 0,2326869 [ 0,2493074 | 0,132963 [0,2437673
P*q
2 13 82 8172 172 792 806 792 9889 13
PREGUNTAS PUNT
AJE
D
P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 | P20 [TOTA
L
" 001 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 | 6
=
[
z 002 0 0 0 1 1 1 1 1 0 N EE
A
S 003 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 | 10
>
< 004 0 0 1 1 1 1 1 1 1 T | 14




005

19

006

10

007

14

008

14

009

17

010

14

o11

012

013

014

18

O15

20

016

10

017

10




018 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 | 14
019 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 19
23,89
0,526315789 | 0,421052 | 0,631578 | 0,736842 |0,5789473 [0,5789473 [ 0,684210 |0,6842105 | 0,736842
P Vt 47368
5 6316 9474 1053 684 684 5263 263 1053
4
0,473684210 | 0,578947 | 0,368421 [ 0,263157 [0,4210526 [0,4210526 | 0,315789 [0,3157894 [ 0,263157
q
5 3684 0526 8947 316 316 4737 737 8947
4,221
0,249307479 | 0,243767 | 0,232686 | 0,193905 |0,2437673 [0,2437673 | 0,216066 |0,2160664 | 0,193905
P*q T=P*q| 60664
2 313 9806 8172 13 13 482 82 8172
8
KR(14) 0,8666577178




ANEXO N° 9: FIRMA DE LA UNIDAD OPERATIVA
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ANEXO N° 10: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Padres)

Efectividad de una intervencioa educativa sobre prevencion de violenca de género en s

o | ctapa de enumommiento en adolescentes de una institucion edweartiva, 2025

Bravo Casullo Ana Cristina

Invesugador (a): Vel Pacheco | fine

m Usniverssdad Peruana Cayetano Heredia

Propdsito del estudio:

Estamos mvitando 2 su hijo(a) a participar en un estudio para medir la efectvidad de una intervencion
educativa en el nivel de conocimuento sobre prevencion de viodenca de penero en la etapa de
enamoramicnto en adolescentes a traves de un pretest y post-test. Este ¢s un estudio desarrollado por
mvestigadoras de b Universidad Peruana Caverano Heredsa,

Sabemos que la violencia de género es un problema real en nuestra socsedad ¥ que bablar de este tema no
siempre es ficil, pero es fundamental. A través de osta intervencion educativa, su hijo(a) aprendera a
reconocer seiiales de alerta, romar dearsiones informadas v fortzlecer e respeto en sus relaciones. Ademis,
s enfutizard la importancia del autocuidado v ia autnestima en k coastruceon de relaciones sanas y en la
prevencion de b violencia. La participacion de su hujofa) no solo los beneficiacd a él/ella, sino que también
puede marcar la diferencia en la vada de otras personas.

Junros pudam:s PIOMOVET relaclones mas seguras ¢ basadas en ¢l respem!

Procedimientos:
St usted accpta que su hijo participe v su hijo deade participar en este estidio se le realizani lo siguente:

1. Sele realizari una prucba de conocimiento s modo de pretest mediante un cucstonanio antes de
la intervencion educativa, ¢l cucstonano se realizarz en el aula de clases durante la hora e tutora
con una duracin de 20 minutos.

19

Su menor hijo podnt parscipar en las dmamicas de by mtervencon educativa que consta con un
meal de 3 wesiones, las scuvidades se desarrollaran en ¢l margen del horano de clase, en la hora de
tutnria en la hora académica que equivale a 60 minutos.

3. Sele realizara una pruebha de conocimiento a modo de post test mediante un cuestionano después
de finalizar lu inrervencion educativa, ¢l cocstionano se realizan en el aula de clases durante la hora

de tutoria con una duracson de 20 minuros.

Riesgos:

Reconocemos la posbilidad de que alguncs partcipantes puedan atravesas emociones intensas o
expenmentar reacciones adversas durante la recopilacion de datos o las intervencones. Por ello, hemos
wmado medidas para garantzar su bicnestar, incluyendo la colaboracidn de un profesional de psicologia
expenmentado, quien estara disponible para bandar scompaiamiento y apoyo emocional a guienes lo

necesiten,

Beneficios:

Su menor hujofa) se beneficiara de mtervencones educanvas para formlecer los conocimientos sabre
prevencion de la viokenaa de género en la etapa de enamormicnto. Ademas, se le brindari un matenal
impreso a modo de resumen sobre el tema de violencia de género,

Costos ¢ incentivos:

Usted no debera pajrar nada para que su menor hijo pamerpe en ol estudio. De la misma manen, no recibira
ningun incentivo economico ni de otra indole, umcamente la sansfacain de que los conoamientos de su
menor hijo se formlezcan en relacon con la prevencion de violencia de pénero en la erapa de

cnAmOrAmiento,

p i«:’_‘: % APROBADO Version 4.0 de fecha 31 de marzo de 2025
X1 3 e 92,0425
7
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Padres)

| Efectividad de una intervencién educativa sobre prevencion de violencia de genero enla
| etapa de enamoramiento en adolescentes de una institucion educativa, 2025

Investgador (a): -:v'!’“'qm-‘- ez Pacheco Jannet Thoseline

Universidad Peruana Cayetano Heredia

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) con codigos y no con nombres. St los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que pernuta la identificacion de su hijo(a)
o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) pasticipe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, © no

pasticipar en una paste del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor comunicasse

al contacto de las investigadoras: Jannet Velasquez Pacheco al teléfono[JII © 2! costeo electsonico:
I Ana Crstna Brave Castillo al reléfono ! cotreo electronico:

I tiene preguntas sobre los aspectos éticos del esmdio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar al Dr. Manuel Rail Pérez Martinot, presidente del Conuté

Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000
anexo 201355 o al cosreo electronico: orvercier@oticinas-upch.pe Asumismo, puede ingresar a este enlace
para comuucarse  con el Comuté  Insttucional de Etica en Invesugacion  UPCH:
hetps:/ /investigacion, cayetano.edu.pe /etica/ cier/ consnltasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntanamente que mi hijo(a) participe en este eshudio, comprendo de las actnidades en las que
participara si ingresa al estudio, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede
retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Padre/madre /tutor
Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Investigadora
Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Investigadora

“. APROBADO Version 4.0 de fecha 31 de mar=o de 2025
Y 02,0425




ANEXO N°11: ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES DE

14 A 17 ANOS

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(Estudiantes de 12 a 17 afios)

/| Efectividad de una mtervenadn educanva sobre prevencidn de violencia de géneso en
#| la etapa de enamoramiento en adolescentes de una mnstitucion educativa, 2025

Propésito del estudio:

Te mniatamos a participar en un estudio que tiene como objetivo medit la efectvidad de una intervencion
educativa sobre la prevencdn de la violencia de género en adolescentes durante Ia etapa de enamoramiento.
Este estudio esta siendo realizado por investigadosas de la Universidad Pemana Cayetano Heredia.

Sabemos que la violencia de género es un problema real en nuesta sociedad v que hablar de este tema no
siempre es ficil, pero es fundamental. A través de esta intervencion educativa, aprenderis i reconocer senales
de alerta, tomar decisiones informadas y fortalecer el respeto en ms relaciones. El antocudado y la autoestima
también juegan un papel clave en la constmccion de relaciones sanas v en la prevencion de la violenaia, Ta
participacion no solo te beneficiar a ti, sino que también puede marcar la diferenciz en la vida de otras
Personas.

hros podemos promover relaciones mis seguras v basadas en el respetol

Procedumientos:
S1usted acepta participar en este estudio se le realizasd lo sigwente:

1. Sele realizasra una prueba de conocimiento a modo de pretest mediante un cuestionaro antes de la
mntervenaon educativa, el cuestionarno se realizara en el aula de dases durante la hora de tutoria con
una duracion de 20 minutos.

N

Podris parbapar en las dinamicas de la mtervencion educativa que consta un total de 3 =esiones, las
actividades se desanrollazan en el masgen del horanio de clase, en la hora de tutoria en la hota
académica que equivale a 60 mumutos,

3. Sele realizard una prueba de conocumiento a modo de post test mediante un cuestionario después de
finalizar la mtervencidon educativa, el cuestonario se yrealzard en el aula de clases durante Ia hora de
mitoria con una dutacion de 20 minutos.

Riesgos:

Reconocemos la posibilidad de que algunos patticipantes puedan amavesar emociones mtensas o
expenmentar reacciones adversas dumante la recopilacdn de datos o las mtervenciones. Por ello, bemos
tomado medidas para garantzar su bienestar, mcluyendo la colaboracion de un profesional de psicologia
expenmentado, quen estard dispomible pam brindar acompanamiento y apoyo emoconal a quenes lo
necesitern.

Beneficios:

Se benefiaari de intervenciones educativas para fortalecer los conocumientos sobre prevenadn de la violencia
de género en Ia etapa de enamoranuento, Ademais, se le brindaci un matenal wnpreso a modo de resumen
sobge el tema de violencia de género.

Costos e incentivos:

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. De la musma manera, no recibud ningiin incentivo
economuco ni de otra indole, tinicamente la satisfaccion de tener el nivel de conocimiento sobre prevencion
de violencia de genero en la etapa de enamoramuento,

P e —\\
it T BADO
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Estudiantes de 12 a 17 afios)

| Efectividad de una intervencién educativa sobre prevencién de violencia de género en
la etapa de enamoramiento en adolescentes de una mstitucion educativa, 2025

L o . | Brave Castillo Ana Cristina
nvestigador (a): Velxsspur Pachico | Jhoseh

| Universidad Peruana Cayetano Hetedia

Confidencialidad:

Nosottos guardaremos el registro de tuinformacion con codigos y no con nombres, Silos resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostiard ninguna informacion que permita tn identificacion o la de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:
51 usted decide participar en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una
parte del estudio s dario alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor comunicarse al contacto de las
investigadoras: Jannet Velasquez Pacheco al rteléfono [ ¢ # coweo  elecuénico:
_ ; Ana Bravo Castllo al teléfono o al cormreo electrénico:
.~51 tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo{a) ha sido
tratado wnjustamente puede contactar al Dr. Manuel Rail Pérez Martinot, presidente del Comité Institucional
de Etica en Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355

0 al cotreo electidnico: orverciei@olicinas-upch pe Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse
con el Conuté Insunicional de Etica en Investigacion UPCH:

Una copia de este consentimiento informado le serd

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntarinmente participar en este estudio, comprende las actividades en las que participaré si decido
ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar ¥ que puedo reticarme del estudio en
cualquer momento,

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Padre/madre /tutor
Nombres y Apellidos Firma Fechay Hora
Invesrigadora
Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Investigadora

.APR?&;:,Z; Version 4.0 de fecha 31 mar=o de 2025




ANEXO N° 12: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

MAYORES DE 18 ANOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(Estudiantes mayores de 18 afios)

Efectvidad de una mtervenadén educanva sobre prevenadn de violencua de género en
2 | la etapa de enamoramiento en adolescentes de una instutcdn educatva, 2025

Buvo Castillo Ana Cnsuna
Investgador (a): Ve P Sy

pi | Universidad Peruana Cayetano Heredia

Propésito del estudio:

Te imvitamos a particpar en un estudio que tiene como objetivo medir la efectvidad de una intervencion
educatva sobre la prevencon de la violencia de género en adolescentes durante la etapa de enamoranuento.
Este estudio esta siendo realizado por investigadosas de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Sabemos que la violencia de género es nn problema real en nuestra sociedad v que hablar de este tema no
siempre o5 facil, pero es fundamental. A traves de esta intervencion educativa, aprenderdas a reconocer sefiales
de alerta, tomar decisiones informadas y fortalecer el respeto en tus relaciones. El autocuidado y la autoestima
también juegan un papel clave en la construccion de relaciones sanas y en la prevencion de la violencia. Tu
participacion no solo te beneficiari a ti, sino que también puede maccar la diferencia en la vida de otias personas.

Juntos podemos promover telaciones mis seguras y basadas en el tespetol!

Procedimientos:
51 usted acepta participar en este estudio se le realizara lo signiente:

1. Se le realizara una pmeba de conocimiento 3 modo de pretest mediante un cuestionario antes de la
ntervencion educativa, el cuestionato se realizara en el aula de clases durante la hora de ttoria con una
duracion de 20 minutos.

2. Podras pattiapar en las dinamicas de la intervenadn educativa que consta un total de 3 sesiones, las
actividades se desanrollarin en el margen del homno de clase, en la hora de tutoria en la hora académuca
que equuvale a 60 minutos,

3. Se le realizavi una prueba de conocmuento a modo de post test mediante un cnestionasio después de
finalizar la wstervencion educanva, el cuesnonano se reabzard en el aula de clases durante la hora de
fnitoda con una duracion de 20 minutos.

Riesgos:

Reconocemos la posibilidad de que algunos participantes puedan atravesar emociones intensas o expesimentat
reacciones adversas durante la recopilacion de datos o las intervenciones. Por ello, hemos tomado medidas para
gatantiza: su bienestar, incluyendo la colaboracién de un profesional de pucologia expenimentado, quien estasi
disponible para bundar acompananuento y apoyo emocional a quienes lo necesten.

Beneficios:

Se beneficurd de mtervencones educativas para fortalecer los conocimientos sobre prevencion de la violencia
de género en la etapa de enamoramiento. Ademas, se le bundard un materal impreso a modo de resumen sobge
el tema de violencia de género.

Costos ¢ incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. De la misma manera, no recibira ningnin incentivo
economico ni de otra indole, inicamente la satisfaccion de tener el nivel de conocimiento sobre prevencion de
violencia de género en la etapa de enamoramiento.

Confidencialidad:

Nosotros gnardaremos el registro de t informacién con cédigos v no con nombres. 5i los resultados de este
segunuento son publicados, no se mostrari mnguna informacion que pemuta ta :dentficacion o la de otros
participantes del estudio.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(Estudiantes mayores de 18 afios)
Efectividad de una mtervencién educativa sobre prevencion de violencia de género en
la etapa de enamoramiento en adolescentes de una institucion educativa, 2025

[nvestigador (a): Velasquez Pacheco Jannet Jhoseline
Universidad Peruana Cavetano Hetedia

Derechos del participante:
Si usted decaide participar en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una
parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor comunicarse al contacto de las
investgadoras: Jannet Velasquez Pacheco al teléfono [ © 2 couco electibnico:
D Ana Castina Bravo Castillo al teléfono [ 2! comeo electronico:
I i tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado inustamente puede contactar al Dr. Manuel Rail Pérez Martinot, presidente del Comuté Institucional
de Etica en Investigacion de la Universidad Pemana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o
al correo electronico: orveraei@oficmas-upchpe Asmismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse
con el Comité Institucional de Etica en Investigacion UPCH:
hreps://nvestigacion.cayetano.edu.pe/etica/cier /consultasoquejas

Una copia de este consentimiento informado le sera

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntatiamente participar en este estudio, comprende las actividades en las que participaré si decido
ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar v que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento,

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Padre /madre / tutor
Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Investigadora
Nombres y Apellidos Firma Fechay Hora
Investigadora

K e —sk‘b
y g{ Q{%} f:f?:zg: ;_’ Version 1.0 de fecha 31 mar=o de 2025



ANEXO N° 13: INTERVENCION EDUCATIVA “YO ELIJO UNA RELACION SIN VIOLENCIA DE GENERO”

“YO ELI1JO UNA RELACION SIN VIOLENCIA DE GENERO”
Recurso
Sesion Titulo Objetivo Actividad Materiales
humano
Reflexionar sobre las Papelotes, hojas
Desenmascarando e /Somos iguales?
desigualdades de género. bond, hojas de
Estereotipos: La Igualdad de e “Laimagen que
Asimismo, fomentar la colores A4, limpia
1 Género, la autoestima y su me veo” Investigadoras:
reflexion y fortalecer la tipo, plumones
representacion frente a los e Andlisis de
autoestima en los Una radio, plumoén de
Medios de Comunicacion canciones
adolescentes. pizarra, hojas de




Detectar desigualdades de
género y sexismo en los

medios de comunicacion

colores A4,

proyector, ecran.

Reconociendo el Amor

Reflexionar sobre la idea
de amor y desarrollar

conceptos sobre el amor

Termdmetro del

Cartulinas grandes,

marcadores y

Verdadero: Construyendo Concientizar la amor plumones de colores,
Investigadoras:
Relaciones Sanas y Libres de | importancia del Analisis de recortes impresos,
Confusion autocuidado como medida imagenes limpia tipo,
de proteccion para la proyector, ecran.
violencia de género
Violencia de Género: Qué es | Identificar situaciones de Definicion de Flyers, PPT, Investigadoras:

y dénde buscar ayuda

violencia de género y

violencia de

proyector, ecran,




conocer los recursos a los
que se puede recurrir en
caso de ser victima de

violencia

género, tipos y
factores de
riesgo.

“El espejo de la
autoestima”

LA quién pedir

ayuda?

espejo, papelotes,

plumones de colores.

Tutor




ANEXO N° 14: PLANIFICACION DE LA INTERVENCION EDUCATIVA

MOMENTOS CONTENIDO RECURSOS EXPONENTES
“Buenos dias, somos estudiantes de la Universidad Peruana
PRESENTACION Cayetano Heredia. Hoy daremos inicio a la intervencidon educativa | Participacion activa
PERSONAL que cuenta con cinco sesiones educativas”. (Se aplico en las del publico
sesiones).
Se invit6 a los participantes a levantar la mano, decir su nombre y
compartir brevemente sus expectativas sobre la sesion educativa.
e Proyector
ANIMACION Luego, se mostr6 una imagen para reflexionar preguntas planteadas
e Ecran
MOTIVACION por las investigadoras
e Laptop
Los participantes levantaron la mano y mencionaron sus respuestas
en voz alta.




Del mismo modo, para la segunda actividad con apoyo de los
estudiantes se inici6 el debate de opiniones. (Se aplico en las 3

sesiones).

Al concluir con las actividades, se anim6 a los participantes a
plantear preguntas relacionadas con el contenido educativo. Estas

fueron atendidas de manera ordenada, considerando el orden de las

e Papelotey

TRANSFERENCIA
manos levantadas. plumones
Las preguntas y sus respectivas respuestas fueron registradas en un
papelote para posterior referencia(Se aplico en las sesiones).
MOMENTOS CONTENIDO RECURSOS EXPONENTES




SESION 1

La primera sesion se centrd en los estereotipos de género y constd de dos
actividades. En la primera, se proyectd una imagen que sirvié como base
para una reflexion grupal sobre los estereotipos de género, a través de
preguntas que inviten a la discusion. A continuacion, en la segunda actividad,
los adolescentes dibujaron una imagen de si mismos y luego la describieron.
Después se les pidio que dibujen otra imagen de como les gustaria ser vistos
por los demas, con el fin a que contribuya al desarrollo de una autoestima
saludable y una mejor comprension de su identidad personal y social.
Posteriormente, como tercera actividad se analizaron dos canciones que
contienen letras que refuerzan ciertos estereotipos de género; las letras fueron
proyectadas en la pantalla y los estudiantes respondieron las preguntas
relacionadas con el mensaje de las canciones. Al final de la sesion, se

proporciono retroalimentacion sobre el impacto de los medios de

Papelote y

plumones

Proyector
Laptop
USB
Ecran

Hojas Bond

Bravo Castillo

Ana Cristina

Velasquez

Pacheco Jannet




comunicacion en la construccidon y perpetuacion de estos estereotipos,
ayudando a los estudiantes a reconocer como los medios influyen en la

percepcion de los roles de género.

SESION 2

En esta segunda sesion se realizo tres actividades:

La primera actividad se tratd de un juego didactico con la participacion de
todos los estudiantes con la finalidad que puedan reflexionar sobre la
idealizacion del amor tradicional

La segunda actividad se mostrd una imagen con diferentes mensajes para
determinar cudles son las actitudes que fueron desencadenantes de violencia
de género en una relacion del enamoramiento. Por tltimo, se presento la
visualizacion de un video para comparar relaciones sanas y no sanas. Se
conformaron grupos para comparar y rellenar la tabla en base al video

expuesto, identificando situaciones de peligro.

Carteles
Plumones
Papeles
Caja
Proyector
Ecran

Lapiceros




SESION 3

En la tercera sesion se presentd una infografia que explica qué es la violencia
de género, sus tipos y los factores de riesgo asociados. Después, se realizo
una dindmica con un espejo para que cada estudiante se vea al espejo y
mencione cualidades positivas sobre si mismos. Ademas, se les dié un flyer
con los nimeros de contacto de servicios de ayuda especializada. En cada
sesion, se alentd a los estudiantes a participar levantando la mano y a
compartir cualquier informacion adicional que consideren importante. Al
final de la actividad, se realiz6 un cierre formal de la intervencion educativa

y se entrego a cada participante un folleto informativo.

Lapiceros
Papelote
Plumones

Espejo




ANEXO N° 15: PROGRAMACION DE LAS INTERVENCIONES

PROGRAMA 1

Sesion 1:

“Desenmascarando Estereotipos: La Igualdad de Género, la

autoestima, y su representacion en los Medios de Comunicacion”

Ponentes: | Bravo Castillo Ana Cristina

Velasquez Pacheco Jannet
Lugar: Institucion Educativa Particular Diego Thomson - Pisco
Fecha: 22 de abril del 2025

ACTIVIDAD 1.1: “;SOMOS IGUALES?”

Objetivo general:

Reflexionar sobre las desigualdades de género

Investigadoras:

¢ Bravo Castillo Ana Cristina.

e Velasquez Pacheco Jannet.

Metodologia:

Se mostro en clase la imagen e individualmente cada alumno y alumna reflexionar

las preguntas planteadas. A continuacion, con apoyo de los estudiantes se compar6

y observo las diferencias. Para iniciar el debate de opiniones preguntaremos:

e (Nos sentimos identificados con la imagen?

e (Que les llama principalmente la atencion de este dibujo?

e (Conoces qué es un estereotipo de género?

e [Alguna vez has sentido que te encasillan en alguna accion por tu género?



Atencién

Ser mama

Gaostar dinero

Ser sumisa

La victima

Excelentes cocineras
Expertas en chismes
Anhelar la vida doméstica
Matrimonio

£l agresor
Ser fuertes
Tener varias mujeres

AUTORES: « JANNET YELASQUEZ PACHECO « ANA BRAVO GASTILLO

ACTIVIDAD 1.2: “LA IMAGEN QUE ME VEO”
Objetivo general:
Promover la reflexion en los adolescentes sobre su autoimagen, asimismo se busca
facilitar un espacio seguro para que los participantes expresen sus sentimientos,
aspiraciones y preocupaciones, lo que contribuya al desarrollo de una autoestima
saludable y una mejor comprension de su identidad personal y social.
Investigadoras:

e Bravo Castillo Ana Cristina.

e Velasquez Pacheco Jannet.



Metodologia:

Los adolescentes dibujaron una imagen de si mismos y luego la describiran.

Después se les pidio que dibujen otra imagen de como les gustaria ser vistos por los

demas.

ACTIVIDAD 1.3: “ANALISIS DE CANCIONES”
Objetivo general:
Detectar desigualdades de género y sexismo en los medios de comunicacioén
Investigadoras:
e Bravo Castillo Ana Cristina.
e Velasquez Pacheco Jannet.

Metodologia:

Proyectaremos un video con la letra de la cancién y analizaremos el mensaje que

transmite.

Cancion: “QLONA”
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Preguntas:
e /Conoces esta cancion? ;Cuantas veces la hemos escuchado y bailado?
e (Qué opinas del titulo de la cancion?
e (Qué imagen dan del hombre? ;Y de la mujer?
e (Qué mensaje transmite la cancion?
PROGRAMA 2

Sesion 2: | R i
econociendo el amor verdadero: construyendo relacion sanas y

libres de confusion.

Ponentes: | Bravo Castillo Ana Cristina

Velasquez Pacheco Jannet.

L . o . .
ugar: Institucion Educativa Particular Diego Thomson - Pisco

Fecha: 24 de abril del 2025




ACTIVIDAD 2.1: “EXPERIMENTO DEL TERMOMETRO DEL AMOR”
Objetivo general: Reflexionar sobre la idea del amor tradicional.
Objetivo especifico: Desarrollar conceptos nuevos sobre el amor.
Investigadoras:

o Bravo Castillo Ana Cristina.

e Velasquez Pacheco Jannet.
Metodologia:
En la pizarra del salon se colocaron carteles, en donde se dividio en dos secciones
tituladas “de acuerdo” y en el otro “desacuerdo”, se sacd unos papeles enrollados
dentro de una caja donde cada estudiante leera en voz alta y se coloco del lado de
la pizarra que crea adecuado. Asimismo, hubo un cambio de ideas al escuchar las
opiniones de los demas estudiantes.

Se identificd conceptos de amor sano y el amor toxico.

“El primer amor sera para siempre””.

e “Los que se pelean mas seguido es porque se quieren”.

o “El amor perdona todo”.

e “Sino sientes celos es porque no te quiere”.

e “Cuando estds enamorada(o) es normal vivir experiencias de sufrimiento o
felicidad”.

e “Cuando estds enamorada(o) te sientes completa(o)”.

e “Por amor se hace de todo”.

e “Es comun ser intensos en la relacion”.



e “Amar es entregarlo todo”.

ACTIVIDAD 2.2: “ANALISIS DE IMAGENES:”
Objetivo general: Reconocer conductas de riesgo sobre violencia de género.
Objetivo especifico: Dar a conocer situaciones que puedan desencadenar la
violencia de género y evidenciar los contenidos brindados a través de las
actividades.
Investigadoras:

e Bravo Castillo Ana Cristina.

e Velasquez Pacheco Jannet.
Metodologia: Se presentd una imagen con diferentes mensajes para analizar y
determinar cudles son las actitudes que serian desencadenantes de violencia de

género en una relacion del enamoramiento.



E ¥ 2,
&’ RECONOCIENDO -
CONDUCTAS DE RIESGO

SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

SOLO FUE UN GOLPE,
NO LO VOLVERE A
HACER MAS

ES TU DEBER COMO
MUJER/ HOMBRE

Autores:
¢ Jannet Velasquez Pachecho ¢ Ana Bravo Castillo



¢ CONSTRUYENDO
RELACIONES SANAS




ACTIVIDAD 2.3: “ARMA TU DEFENSA”
Objetivo general: Detectar e identificar las principales conductas y situaciones de
alarma que dan lugar a una posible relacion de maltrato
Objetivo especifico: Dar a conocer situaciones en las cuales se puede identificar
las relaciones sanas y no sanas.
Investigadoras:

e Bravo Castillo Ana Cristina

e Velasquez Pacheco Jannet
Metodologia:
Se presento la portada del flyer y seguidamente la visualizacion de un video para
comparar relaciones sanas y no sanas. Se conformaron cuatro grupos de seis y dos
grupos de siete alumnos para comparar y rellenar la tabla en base al video expuesto,

identificando situaciones de peligro.

Violencia en el noviazgo (ISM)

@ 7150 TRESFILM

e Video: “Violencia en el noviazgo”
Usuario: Piso tres films
Publicado el 25 de abril del 2013

Enlace: Violencia en el noviazgo (ISM)

ANALISIS DEL VIDEO “VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO”



https://www.youtube.com/watch?v=fB9LtBKgxw8
https://www.youtube.com/watch?v=fB9LtBKgxw8

1. ;Qué momentos de maltrato se 2. ,Qué ha hecho para
presentaron? salir de esa relacion?
(tipos de violencia)
Grupoly5 Grupo2y6
3. . Como podria haber detectado 4. ,Qué mas cosas podria
esas situaciones como una relacion haber hecho de manera
toxica? alternativa?
Grupo 3 Grupo 4
PROGRAMA 3
Sesion 3: | “Violencia de Género: Qué es y donde buscar ayuda”
Ponentes: | Bravo Castillo Ana Cristina
Velasquez Pacheco Jannet
Lugar: Institucion Educativa Particular Diego Thomson - Pisco
Fecha: 26 de abril del 2025

ACTIVIDAD 3.1:

“DEFINICION DE VIOLENCIA DE GENERO, TIPOS Y

FACTORES DE RIESGO”




Objetivo general: Brindar conocimientos sobre el concepto de violencia de
género, los tipos y los factores de riesgo.
Objetivo especifico: Proporcionar informaciéon mediante una infografia sobre
violencia de género, tipos y factores de riesgo.
Investigadoras:

e Bravo Castillo Ana Cristina.

e Velasquez Pacheco Jannet.
Metodologia:
Se entregara a todos los adolescentes una infografia sobre la definicion, tipos y
factores de riesgo sobre la violencia de género. Luego de la presentacion los
estudiantes se dividiran en grupos pequefios a los cuales se hara entrega de
papeldgrafos para que realicen una lluvia de ideas sobre los ejemplos cotidianos

en los tipos de violencia.



LA VIOLENCIA DE GENERO - $.
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pornografia, etc.
AUTORES: « JANNET VELASQUEZ PACHECO « ANA BRAVD CASTILO

ACTIVIDAD 3.2: “EL ESPEJO DE LA AUTOESTIMA”
Objetivo general: Fomentar la autoestima y el reconocimiento de las cualidades
positivas en los adolescentes, promoviendo asi una mejora en su autoestima y

autoconcepto.



Objetivo especifico: Fomentar la identificacion y expresion de cualidades
personales positivas en los adolescentes.
Investigadoras:

e Bravo Castillo Ana Cristina.

e Velasquez Pacheco Jannet.
Metodologia:
Consiste en que cada participante se vea mediante un espejo y describa cualidades
positivas sobre si mismos, con el fin promover lo importante que es tener una
buena autoestima para formar lazos de relaciones saludables en la etapa de
enamoramiento.
ACTIVIDAD 3.3: “; A QUIEN PEDIR AYUDA?”
Objetivo general: Proporcionar informacion gratuita de un servicio telefénico de
Atencion Integral de los Centros “Emergencia Mujer” y otras organizaciones que

defiendan y garanticen la justicia a las personas que requieran ayuda.

Objetivo especifico: Concientizar sobre la importancia de saber a quién pedir
ayuda ante alguna situacion de violencia.
Investigadoras:

e Bravo, Castillo Ana Cristina.

e Velasquez Pacheco Jannet.
Metodologia:
Se ensefi6 a los estudiantes una infografia que contiene informacion sobre los
tipos de violencia de género y los nimeros de contacto de servicios especializados

para solicitar ayuda.



ESTOES *®

Reconoce los tipos de violencia

—

AGRESION FISICA

Ocurre cuando una persona lastima o
intenta lastimar 3 su pareja mediante
golpes, patadas u otro tipo de fuerza fisica

AGRESION PSICOLOGICA

Incluye amenazag, insultes, menosprecio y
humiliacion, También puede implicar un
comportamiento controlador, como decirle a
una paresa cOmo actuar o vestirse o no dejar
que vea a familiares o amigos

AGRESION SEXUAL

Implica obligar 0 intentar obligar a una pareja a
participar en una actividad sexual cuando la
pareja no entrega o no puede dar su
consertimiento, puede incluir actos sexuales,
contacto sexual o eventos sexuales no fisicos
(como mensajes con connotacion sexual)

Llama o la LINEA 100 del Centro de Emergencia Mujer {CEM)
{atencion gratultamente las 24 horos)

FRENA LA
VIOLENCIA

Al

Directorio del Ceniro de Emergencia Mujer:
Pisco:056-534126  Ica: 056-211635



ANEXO N° 16: FOLLETO INFORMATIVO
Titulo: Prevencion de la violencia de género

Fuente:https://repositorio.aurora.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12702/185/Prev

enci%c3%b3nviolenciag¥%c3%a9nero..pdf?sequence=1&isAllowed=y

¢ Como podemos prevenir la
violencia de género?
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Para comprender la
violencia de género es necesario
conocer los siguientes conceptos:

¢ Qué sucede
cuando un hombre

usa una prenda
rosada o una mujer
no sabe cocinar?
Recitiran burlas,
humillaciones u otros
SCL06 Qua las constianen
y abliguen & cumplir con
ol rol acignadae por la
sotiedad. A ol
ACCONwn S Lo Conoen
catmn violencia de ganero.

Entonces, la violencia do
género c= cualquier
accin o conducta que
Causa moerte, daho o
wufeimiento fisico, sexual
o paicolbgico a La persona
QU BO S DJUST 2 1as
wxpecistivas el génere
al guu partanice.
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VARIABLE

Nivel de
conocimiento
sobre

prevencion  de

violencia de
género en la
etapa de
enamoramiento

DEFINICION
CONCEPTUAL
Es el conjunto de
informacion, ideas y
saberes que posee el
adolescente acerca de
la prevencion de la
violencia de género
en la etapa de

enamoramiento,

adquirido mediante

experiencias previas,

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

DIMENSIONES

Violencia de

geénero

Tipos de
violencia de
género durante la
etapa de

enamoramiento

DEFINICION OPERACIONAL

Cualquier acto de agresion dirigido hacia una
persona por razén de su género.

Las agresiones se clasifican en violencia fisica
cuando se ejerce el uso de fuerza para causar
dafio, violencia psicoldgica caracterizada por
el uso de la palabra y el comportamiento para
danar la autoestima de la victima ¢ intimidarla;
por ultimo, la violencia sexual relacionado a
cualquier conducta de acto sexual en contra del

consentimiento y la libertad de la otra persona.

INDICADORES

Generalidades de

violencia

e Violencia
Fisica

e Violencia
psicologica

e Violencia

Sexual

ESCALAS

Escala
vigesimal:
Nivel Bajo: 0-

10 puntos

Nivel
Medio:11-14

puntos



educaciodn recibida e
interacciébn con su
entorno

social 'y

escolar.

Factores de
riesgo en razén a
la violencia de

geénero

Ciclo de la

violencia

Existe el factor de riesgo individual que
considera los aspectos personales, el factor
relacionales

relacional que incluye las

interpersonales, el factor social considera las

culturas de cada sociedad y el factor
comunitario considerando el aislamiento
social.

Las fases del ciclo de violencia constan de 3
partes. En la primera fase de tension ocurre la
disconformidad de la pareja en escala gradual.
En la fase de agresion se evidencia la coaccion
de la agresion en todos sus tipos. Finalmente,
la fase de conciliacion o luna de miel la persona

agresora demuestra arrepentimiento mediante

Nivel Alto:15-

20 puntos
Individual

Relacional
Sociales

Comunitarios

Fase de
tension

Fase de
agresion o

explosion



Autocuidado

emocional

intentos de suplicar perdéon incluyendo e Fase de

promesas en los cambios y mejoras de la vida.
Capacidad de la persona, familias y comunidad
para comprender y gestionar sus emociones
para prevenir la violencia de género y
promover la salud conservando el bienestar, ya
sea con o sin la ayuda de profesionales

sanitarios.

conciliaciéon o

luna de miel



