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RESUMEN

El presente estado del arte busca describir los beneficios de la
musica en el desarrollo integral del nifio y adolescente. En primer lugar, se
presenta una revision de las diferentes perspectivas teoricas del desarrollo
psicolégico y de los beneficios de la musica en las diferentes areas del desarrollo;
que abarca aspectos cognitivos, fisicos, sociales y emocionales. Luego, se
menciona las investigaciones nacionales e internacionales de mayor relevancia
respecto a la relacion de la mdsica y el desarrollo psicologico en nifios y
adolescentes. Igualmente, se presentan modelos del desarrollo de la inteligencia
emocional mediante la musica. A partir de lo revisado, se concluye que la musica
tiene amplios beneficios en todas las areas de desarrollo de los nifios y
adolescentes, incluyendo la social, emocional, y cognitiva. Finalmente, los
mayores aportes hasta la fecha, en cuanto a los beneficios en el desarrollo de los
nifios es la mejora de la coordinacion motora y respecto a los adolescentes, el uso
de la musica como una herramienta para la mejora de la inteligencia emocional. A
partir de estos hallazgos enriquecedores, se recomienda desde el ambito
psicoldgico se desarrollen mas investigaciones a nivel nacional, como también el

trabajo en conjunto con educadores y el desarrollo de politicas pablicas.

Palabras clave: Mdsica, desarrollo psicoldgico, infancia,

adolescencia.



ABSTRACT

The present state of art seeks to describe of the benefits of music in
the integral development of children and adolescents. First, a review of the
different theoretical perspectives of psychological development and the benefits of
music in the different areas of development is presented; that covers cognitive,
physical, social and emotional aspects. Then, the most relevant national and
international research regarding the relationship between music and psychological
development in children and adolescents is mentioned. Likewise, models of
developing emotional intelligence through music are presented. In conclusion,
music has broad benefits in all areas of development for children and adolescents,
such as emotional, social, and cognitive aspects. Finally, the greatest contributions
to date, in terms of the benefits in the development of children, is the
improvement of motor coordination and with respect to adolescents, the use of
music as a tool to improve emotional intelligence. Based on these enriching
findings, it is recommended that in the psychological field more research be
carried out at the national level as well as joint work with educators and the

development of public policies.

Key words: Music, psychological development, childhood,

adolescence.



I. INTRODUCCION

“La musica es capaz de crear y evocar en nosotros emociones
poderosas” (Carnicer & Garrido, 2016, p. 281) A partir de la frase anterior se
evidencia el componente emocional que tiene la musica, y su rol durante
momentos significativos en la vida de los seres humanos. En esta linea, es
indiscutible que las personas utilizan las emociones para relacionarse con el
mundo. Ademas de ello, las emociones juegan un rol indispensable cuando se
trata del desarrollo psicoldgico del ser humano.

El desarrollo psicologico abarca diferentes esferas, como el
desarrollo cognitivo, fisico, social y emocional (Papalia, Wendkos, & Duskin,
2010). Papalia et al. (2010) sefialan que la infancia va desde el nacimiento hasta
los 11 afios y la adolescencia hasta los 19 o 20 afios. De este modo, la musica
acompafa al ser humano desde el nacimiento, mediante las canciones de cunay a
lo largo de su desarrollo mediante diferentes estilos musicales. La voz de la madre
logra calmar al nifio y ayudarlo a dormir. Durante la etapa pre-escolar las
canciones son usadas como herramienta primordial por parte de las maestras. El
nifio aprende a reaccionar a la masica con aplausos y movimientos corporales.
También es capaz de memorizar y reproducir la letra y melodias de las mismas.
La musica pasa a formar parte importante de la vida cotidiana del nifio, y cuando
este se convierte en adolescente utiliza la musica para la expresién de las
emociones. Ademas, se puede utilizar la mdsica para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el aula. La masica beneficia el desarrollo de las areas
cognitivas, conductuales y afectivas, y estas con la meta final del proceso de

ensefianza aprendizaje (Grandas, 2011).



Segun lo expuesto, el presente estudio resulta importante, dado que
la musica demuestra un papel claro en el desarrollo integral de nifios y
adolescentes. Respecto a ello, es necesario tener la informacién actualizada para

poder utilizarla en su beneficio.



I1. DESARROLLO DEL CONTENIDO
2.1 Delimitacion del estado del arte

El presente estado del arte busca brindar informacion sobre la
influencia de la musica en el desarrollo psicolégico en la infancia y adolescencia.
Para ello, es imprescindible definir dichos términos.

En primer lugar, la musica se define como una sonoridad
organizada, es decir una distribucion de sonidos y silencios que busca generar una
sensacion en el que la escucha (Leon, 2016). Cuenta con tres elementos
principales: ritmo, melodia y armonia. Segin Borrero (2008), el ritmo es la
disposicion en el tiempo, se establece un orden en la percepcion de los sonidos
como tambien de los silencios. Por otro lado la melodia, es la continuacion de
sonidos que pueden tener duracion y altura diferente, siendo el ritmo la estructura
base de la melodia. Finalmente, la armonia es la combinacion de sonidos, pueden
ser instrumentales o voces. De este modo al hablar de mdusica, se habla de la
escucha de sonidos sucesivos y de sonidos simultaneos. EI ritmo, la melodia y la
armonia contribuyen con el desarrollo de la corporalidad, mundo sensorial,
afectivo y cognitivo en la persona (Casas, 2001).

La musica es innata en el ser humano y se asocia a la cultura de
cada individuo, por lo que cada individuo tendra desarrollada la habilidad musical
en diferentes niveles. De acuerdo a Casas (2001), la mdsica contribuye con la
capacidad de escucha, concentracién, abstraccion, expresion, autoestima, criterio,
responsabilidad, disciplina, respeto, socializacion y actitud creativa; por lo tanto,

su ensefianza debe comenzarse al inicio del desarrollo infantil.



Por su parte, el desarrollo psicolégico comprende el desarrollo
fisico, desarrollo cognitivo, desarrollo social y de la personalidad, especificamente
en la infancia y la adolescencia. La infancia abarca desde los 0 hasta los 11 afios y
la adolescencia desde los 11 0 12 hasta los 20 afios. Tanto la infancia como la
adolescencia se dividen en tres sub-etapas; la primera infancia va de los 0 afios a
los 3, la infancia temprana que va de los 4 afios hasta los 6 y la infancia media que
va de los 7 afios a los 11 (Feldman, 2008). Por su lado la adolescencia se divide en
fase puberal, de 11 a 13 afios, adolescencia media, de 14 a 16 afios y adolescencia
tardia, de 17 a 20 afios (Aguila, Diaz, & Diaz, 2017).

Dada la importancia de la musica en diferentes aspectos del
desarrollo del ser humano, el presente estado del arte busco describir los
beneficios de la musica en el desarrollo integral del nifio y adolescente. Para esto
se realiz6 una revision bibliografica en la que se selecciond teorias, modelos, e
investigaciones nacionales e internacionales, de preferencia con una antiguedad
no mayor a 5 afos.

2.2 Diferentes perspectivas tedricas

2.2.1 Teorias del desarrollo

Para el estudio del desarrollo psicolégico es necesario tener una
mirada holistica del ser humano, lo cual implica analizar los componentes
cognitivos, conductuales, emocionales, sociales y fisicos que acompafian todas las
etapas de la vida (Dominguez, 2006). Es por esto que resulta necesario
comprender como estos cambios ocurren durante la infancia y adolescencia. Al

respecto, se presentan las siguientes teorias relevantes:



a. Teoria del desarrollo psicosexual de Freud

Freud plantea que la sexualidad aparece desde el nacimiento, y que
durante las diferentes etapas del desarrollo la basqueda de placer o libido cambia
de una zona del cuerpo a otra. Freud menciona 5 etapas por las que toda persona
pasa y que las conductas en la edad adulta son una evidencia del paso de cada una
de ellas (Guzhay, 2017). Estas etapas son: oral, anal, falica, latencia y genital
(Shaffer, 2002). Es importante que cada etapa sea transcurrida con satisfaccion ya
que de eso dependera el alcanzar la madurez sexual, la personalidad sera fruto de
las experiencias en las primeras etapas de vida. Cada etapa del desarrollo
psicosexual esta dirigida por una pulsion, que procede del interior del cuerpo,
cuya meta es la satisfaccion. Sin embargo, el ser humano busca cambiar esta meta
guiada por el livido por otra psiquicamente igual, lo cual se conoce como
sublimacion (Sigal, 2018). En otras palabras, la sublimacion es el pasar de una
actividad sexual a una no sexual, buscando la aceptacion del otro. La sublimacion
se puede dar mediante actividades en las artes y lo intelectual (Cano, 2017). Dicho
de otra manera, la sublimacion sera la derivacion de la energia sexual del sujeto
hacia una actividad aceptada por la sociedad, llegando a la complacencia de la
pulsion original mediante una actividad mas positiva y provechosa.

En la busqueda de la sublimacion para lograr vivir en sociedad, la
musica es clave, ya que facilita la expresion sin necesidad de usar palabras,
mediante la proyeccion en la letra de la cancion o la melodia, sobre todo cuando
hay un enfoque en la creacion musical. Durante la adolescencia, el desarrollo
emocional se torna complicado, ya que se encuentra en transicion entre la nifiez y

la adultez, por lo que su desarrollo dependera de las normas sociales (Lerude,



2008). La sublimacion buscard llenar un vacio, en este caso se usara la musica
para llenar ese espacio, que es aceptada y admirada por el otro.

En esta linea, la musica es la manera en la que una persona se hace
oir y se expresa frente al otro (Firpo, 2000). Esta expresion se da de forma
personal y ayuda a mejorar las habilidades sociales. Mediante el uso de la musica
el adolescente puede sentirse escuchado y sostenido (Davila, 2018). Es por esto
que la musica puede ser usada como una herramienta que ayude a superar las
etapas psicosexuales de manera efectiva, cumpliendo las metas de las pulsiones, y
realizando una actividad aceptada y valorada en la sociedad.

b. Teoria del desarrollo psicosocial de Erikson

Erikson propone ocho etapas de desarrollo, en las que cada una
representa un conflicto, que si es resuelto de manera satisfactoria la persona
adquiere una competencia que le servird para la superacién de la siguiente etapa,
es importante la interaccion con la sociedad para el desarrollo (Bordignon, 2005),
por lo que el ambiente cultural cobra gran importancia
en esta teoria. En el presente estado del arte hay un enfoque en las seis primeras
etapas.

La primera etapa, de 0 a 18 meses, se da el conflicto de confianza
versus desconfianza, en donde la relacion con los padres y cuidadores es de suma
importancia. La musica ayuda a crear conexiones entre padres e hijos, ya que
permite que el cuidador genere un vinculo de apego. Ademas, las canciones de
cuna son trascendentales, ya que estas ayudan a calmar al bebé al proporcionarle
la sensacién de seguridad y contencién. Del mismo modo, ayuda a que el cuidador

introduzca sus raices culturales (Gelb, 2002).



Garcia (2014) sefiala que las canciones de cuna son una forma de
conexién entre la madre y el bebé, que generan bienestar, relajacion y estrechez
del vinculo, mejoran el suefio y fomentan el desarrollo de la capacidad auditiva.
Esto ocurre debido a que el aparato auditivo se encuentra ampliamente
desarrollado al momento del nacimiento, causando en el bebé una preferencia
hacia los sonidos suaves, dulces y calmantes. Asi, los padres y cuidadores, como
los primeros agentes educativos, pueden lograr el desarrollo de habilidades
emocionales, sensaciones de goce y seguridad, incremento de la curiosidad,
exploracién e imaginacion por medio de la estimulacion musical (Pérez, 2017).

La segunda etapa, de 2 a 3 afios, se denomina autonomia versus
verguenza y duda y busca el control de habilidades fisicas y el comienzo del
sentido de independencia. Mora, Fonseca, Gualotufia, Rivadeneira, Sanguano y
Fernandez (2015) afirman que el nifio tiene como base de su desarrollo el area
motriz, por lo que el nifio presentara respuestas motoras a estimulos sonoros, en
este sentido la musica servira como una herramienta en el perfeccionamiento de la
sincronia y coordinacion, ayudando a mejorar la conexion de movimientos y la
liberacion de energia.

Del mismo modo, las canciones actlan sobre factores auditivos,
motores, visuales, sociales, emocionales y ludicos (Garcia & Ortiz, 2015), por lo
que brinda una experiencia sensorial completa que beneficia el desarrollo del nifio
(Romero, 2017). En esta etapa, el nifio comienza a interactuar con el ambiente en
base a los sentidos y las sensaciones, y se puede utilizar la musica como un medio
de aprendizaje y descubrimiento. Es decir, la musica sirve como una forma de

aprendizaje, disfrute y expresion (Garcia, 2014).



La tercera etapa, de 3 a 5 afios, denominada iniciativa versus culpa,
es la etapa preescolar donde los nifios se guian por la curiosidad y se inicia la
interaccion con pares. El nifio esté en la edad de inicio de la educacion preescolar,
la mosica ayuda a enriquecer la percepcion, creatividad, expresion y
comunicacion (Diaz, 2003). Gracias a la musica el nifio sera capaz de despertar su
interés por el aprendizaje, del mismo modo la relacién con sus pares, y esto sera
beneficioso para su desarrollo.

Las areas cerebrales encargadas de la imitacion y la empatia,
especificamente las zonas de las neuronas espejo, son las que se activan cuando se
habla de emociones y musica, esto permite crear lazos sociales mediante el uso de
la musica, el nifio se ve influenciado por sus compaferos, adquiere
responsabilidad y compromiso y es capaz de romper los niveles de egocentrismo,
generando una normatividad y roles (Romero, 2017). Asimismo, Garcia (2014)
sefiala que la funcion socializadora de la musica es necesaria en la educacion
infantil, sobretodo en el desarrollo del juego compartido. Ademas, sefiala que
mediante el uso de la musica en la educacion pre-escolar el nifio desarrolla el
concepto de intensidad del sonido, duracion del sonido y es capaz de diferenciar
los elementos de la masica. Emplean el cuerpo para la representacion musical y la
expresion, son capaces de reconocer las canciones y memorizar la letra, teniendo
un repertorio adecuado a su edad, iniciando el desarrollo de la audicién activa.

La cuarta etapa abarca desde los 6 a 12 afios y se denomina
laboriosidad versus inferioridad. Esta etapa marca el inicio de la etapa escolar en
donde los nifios se adaptan a las exigencias académicas. Las cuales pueden ser

superadas con excito con la ayuda de la mdsica. Ya que aquellos nifios que son



expuestos a estimulos musicales presentan un desarrollo cognitivo mas alto que el
resto, respondiendo con mayor rapidez y efectividad frente al aprendizaje
(Grandas, 2011).

La practica musical favorece el desarrollo de conexiones
neuronales relacionadas a la concentracién, habilidades matematicas y aprendizaje
de idiomas (Romero, 2017). Del mismo modo, Diaz y Morales (2014) sefialan que
los nifios que se encuentran constantemente en clases de musica, presentan mayor
capacidad sinéptica, como también un 25% de mayor actividad en las areas
encargadas de analizar notas musicales en comparacion de sus pares;
fortaleciendo asi el funcionamiento cerebral de manera general.

La quinta etapa, de 12 a 18 afios, se denomina identidad versus
confusion de roles. En esta etapa, las relaciones sociales son lo mas importante, y
las personas empiezan a explorar la independencia y el sentido de si mismos. Arce
(2013) sefiala que la musica ayuda en la armonia e integracion personal y el
progreso de la creatividad, la masica influye en la integracién de la identidad. De
la misma forma, la musica influye en la edificacion de la autoestima. La musica
ayuda en la identificacidon con una época, pais, cultura o valores, generando asi el
sentimiento de pertenencia a un grupo social. Durante la adolescencia la mdsica es
tomada como una fuente de normas sociales, usandola como recurso mediante el
cual se construye una imagen que se presentara a la sociedad.

Igualmente, las exigencias del trabajo musical, como la atencion, el
trabajo en grupo, sentimiento, sincronia, entre otros, favorecen el desarrollo de
vinculos entre los pares como también el sentimiento de pertenencia (Garcia &

Ortiz, 2015). Del mismo modo, Rodriguez (2015) indica que la musica cumple la



funcion de elemento socializador, mediante el sentimiento de pertenencia en un
grupo y de elemento diferenciador, que resaltan la individualidad de cada
miembro. Se utiliza la mdsica como un medio para el desarrollo de vinculos
interpersonales, la mayoria de las actividades de ocio realizadas por los
adolescentes estan relacionadas con la mdsica, igualmente, esta acompafia al
adolescente como sonido de fondo en la realizacion de otras tareas (Oriola &
Gustems, 2015).

Finalmente, en la sexta etapa que abarca desde los 19 a los 40
afos, intimidad versus aislamiento, se priorizan las relaciones mas intimas y de
busca un compromiso. Gracias a la observacion de sus pares y la masica, el
adolescente es capaz de explorar su identidad, sus roles sociales, las dinamicas de
grupo Yy sus proyecciones a futuro (Miranda, 2013).

La mausica puede ser utilizada como un medio para crear una
determinada impresion en los demas; asi, la muasica puede modificar el estado de
animo de los adolescentes y fortalecer las relaciones interpersonales (Oriola &
Gustems, 2015). La solidaridad, cooperacion, respeto, auto-concepto, autoestima
y empatia son ambitos que pueden ser desarrollados mediante la estimulacion
musical (Chao et al., 2015).

Es importante el poder cumplir con la meta establecida en cada
etapa para un desarrollo saludable, siendo la interaccién con la familia, pares y
cultura de gran influencia.

C. Teoria del desarrollo cognoscitivo de Jean Piaget

De acuerdo a la teoria desarrollada por Jean Piaget el nifio va en

busca del conocimiento en base a su relacion con el entorno en el que se
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desarrolla. El aprendizaje es entonces el resultado de la interaccion de la persona
con su entorno, y por lo tanto depende de las experiencias personales. Cada
individuo construye activamente su conocimiento y comprension del mundo, ya
que la mente crece, cambia y se adapta. Piaget divide el desarrollo en cuatro
etapas que tienen un orden secuencial y son jerarquicamente inclusivos, dicho de
otra manera, cuando se llega a un estadio, las habilidades desarrolladas se integran
y son base para la siguiente etapa (Garcia, 2014).

La primera etapa es la sensorio-motora o la etapa del nifio activo
que va del nacimiento a los dos afos. El nifio aprende que el comportamiento
tiene un propdsito, que el objeto permanece a pesar de que no se visualice y que
todo tiene un fin. La musica ayuda a que el nifio mejore su coordinacién motriz y
tenga una respuesta acorde al ritmo de la musica. Del mismo modo, ayuda a
mejorar el lenguaje y la memoria, por lo que el nifio es capaz de recordar partes de
las canciones a las que esta expuesto (Hargreaves, 2002). El uso de la mdsica en
esta etapa se da mediante el juego, por lo que la estimulacion del nifio dependera
de los padres.

Garcia (2014) indica que el nifio en esta etapa se enfoca en su
cuerpo Y lo utiliza como medio para descubrir y experimentar en su ambiente, asi
utiliza su cuerpo como un objeto sonoro y se acerca a la musica. Se desarrolla
también el pensamiento simbolico que es utilizado en la musica. Gracias a la
necesidad de movimiento que presenta el nifio, se utiliza el ritmo como medio de
desarrollo en la habilidad de control motor y coordinacion (Romero, 2017).

En la segunda, etapa pre operacional o el nifio intuitivo, de los 2

afos a los 7, se desarrolla el lenguaje oral y escrito, egocentrismo, y problemas
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para distinguir la realidad de la fantasia. El nifio sera capaz de crear canciones que
son inventadas por el mismo, que son influenciados por la mdsica a la que se
encuentra expuesto. La musica ayuda a mejorar la memoria, por lo que el nifio
sera capaz de recordar mayor variedad de canciones (Sarget, 2003).

La masica y el lenguaje tienen como base reglas y representaciones
memorizadas, letras, notas, palabras y frases, que van amplidndose hasta lograr
estructuras de orden superior, que pueden ser frases o melodias; compartiendo
mecanismos neurolégicos (Romero, 2017). Asimismo, mediante el uso de las
canciones el nifio aprende vocabulario y lo amplia exponencialmente. La
estimulacion musical debe ser lldica, espontanea y con una finalidad; para
satisfacer la necesidad de juego que el nifio presenta en esta etapa (Garcia, 2014).
Ademas, las canciones representan una gran oportunidad para que los nifios
amplien
su vocabulario (Romero, 2017).

En la tercera etapa, operaciones concretas o el nifio practico, de los
7 a los 11 afios, se utiliza el pensamiento légico, desarrollo de las habilidades
matematicas y se centran en el mundo real. La musica ayuda a que el nifio mejore
la capacidad de analisis, comparacion y relacion, mejora el area logico
matematico, pensamiento inductivo y deductivo, estudio de lenguas extranjeras
(Chao et al., 2015). Asi, la estimulacién musical incrementa el desarrollo de
estructuras que facilitan el aprendizaje (Montanchez & Orellana, 2015).

Finalmente, en la etapa de operaciones formales o el nifio reflexivo,
de los 11 a 12 afios en adelante, se realizan hipétesis y se genera el pensamiento

abstracto (Jaume, 2007). El adolescente puede desarrollar la capacidad de
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abstraccion y razonamiento l6gico gracias a la masica (Arce, 2013). Sera capaz de
interiorizar el ritmo, melodia y letra de una cancion, pudiendo evocarla sin la
necesidad de escucharla. Mediante el entrenamiento musical, especificamente la
clasificacion de sonidos, timbres, agudos y graves, diferenciaciéon de intensidad se
mejora la habilidad de escuchar, producir, comparar y formular hipétesis,
desarrollando de manera gradual el pensamiento y diversos tipos de conocimiento
(Romero, 2017). Es asi como mediante la sensibilizacion, percepcién y expresion
musical se facilita el desarrollo de la psicomotricidad, atencion, memoria,
percepcion, aptitud numérica, razonamiento abstracto y aptitud verbal desde una
edad muy temprana (Diaz & Morales, 2014).
d. Teorias conductistas

Shaffer (2002) sefiala que las teorias conductistas tienen como
principales representantes a Pavlov con el condicionamiento clasico y a Skinner
con el condicionamiento operante. Se observaba cémo la interaccion con el medio
influia en el comportamiento, por lo que el desarrollo se plantea como la
obtencion de consecuencias satisfactorias 0 no, mediante recompensas o0 castigos,
y no se tenia en cuenta pensamientos o sentimientos. Se daba el aprendizaje
asociativo, que es la conexidn entre dos sucesos.

La musica puede ser utilizada como un estimulo incondicionado
(Rodriguez, 2009). De este modo, Duefias, Perez yTucto (2018) sefialaron que la
musica ayuda en la transformacion de conductas agresivas. lgualmente,
Montanchez y Orellana (2015) indicaron que la musica puede ser utilizada en el
desarrollo de la capacidad de reduccién de conductas violentas y también como un

medio de relajacion.
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La musica es sumamente importante para el adolescente y puede
ser utilizada como un refuerzo o premio, cuando se habla de la modificacion de
conductas (Chao et al., 2015). Asi, la musica resulta una herramienta Gtil en la

regulacion de comportamiento, tanto en nifios como en adolescentes.

2.2.2 Los efectos de la musica en el desarrollo

La audicion aparece alrededor de las 16 semanas de gestacion,
siendo el primer sentido en desarrollarse (Reyes, Hernandez, Reyes, Javier, &
Ortiz, 2006). Por lo tanto, cuando una mujer se encuentra en etapa gestante, es
capaz de hablarle al bebé, y el bebé es capaz de escuchar y reconocer la voz de su
madre, como también los sonidos que se encuentran en su entorno. Ademas, el
feto se encuentra en la posibilidad de diferenciar sonidos agradables y
desagradables y reaccionar mediante movimientos en el vientre de su madre. La
mausica es capaz de producir diferentes emociones al estimular distintas areas del
cerebro; de este modo, promueve la activacion de diversos procesos cognitivos,
como la memoria, y la atencion (Aguilar, 2006). De este modo la musica tiene
beneficios en los aspectos fisicos, cognitivos, sociales y emocionales.

a. Plano fisico

La motricidad se define como aquella habilidad motora que el ser
humano obtiene a lo largo de su desarrollo, como coordinacion, desplazamiento,
equilibrio. Los movimientos contribuyen a la adquisicion de aprendizajes
superiores (Casas, 2001). El ritmo es un componente de la mdsica que es clave
para el desarrollo fisico, ya que cualquier movimiento musical hace uso del ritmo.
De acuerdo a Botella (2006), para poder desarrollar habilidades motrices bésicas

se pueden usar la mdsica como acompafiamiento de marcha, galope, ir hacia
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adelante o atras. En cuanto a la coordinacion mano-ojo, se usa el ritmo para que el
nifio abra y cierre la mano, o se realice el movimiento de los dedos. En cuanto a
lateralidad, se busca la imitaciéon de un modelo. Finalmente, en aspectos
espaciales y temporales, se puede proponer que se desplacen por un ambiente al
ritmo de la musica.

Como se describio en las teorias del desarrollo, el movimiento
corporal es un componente clave en la infancias, siendo esta la forma que usan los
niflos para conocerse, conocer su ambiente, y crear vinculos con las demas
personas. El nifio por instinto propio buscara moverse al escuchar la masica. De
este modo, mediante las percusiones corporales el nifio es capaz de desarrollar el
plano fisico con ayuda de la musica.

b. Plano cognitivo

El cerebro procesa la musica mediante diferentes bases
neuroldgicas. El pabellon de la oreja es el medio por el cual el sonido va hacia el
oido interno y la cdclea, luego pasa al nervio auditivo; sigue mediante el
diencéfalo y llega a la corteza cerebral quien se encarga de funciones superiores.
Repecto a la producciéon e interpretacion musical, se debe tener en cuenta
habilidades motoras, cognitivas y la emocién. Por ejemplo, el canto hace uso de
estructuras motoras bilaterales y predomina el hemisferio derecho como también
en regiones auditivas, insulares y pre motoras. Por otro lado, la interpretacion
musical hace uso de areas motoras como la coordinacion, secuenciacion y
organizacion espacial del movimiento. En ambos casos se requiere de la pro-
alimentaciéon y de la retroalimentacién, entendiéndolos como la influencia del

sistema auditivo en el acto motor y el control del tono para realizar ajustes

15



motores apropiados (Soria, Duque, & Garcia, 2011). En cuanto a percepcién y
reconocimiento musical, la informacion recibida por los sentidos se procesa en el
cortex auditivo primario y secundario, en donde se diferencia la organizacion
temporal y del tono. Para poder percibir la melodia, es necesario que exista una
sucesion de tonos, las frecuencias y regularidades son las que proporcionan el
ritmo a la musica. Por lo tanto, es importante que exista una conexion entre el
sonido y la accién para poder elaborar la musica, asimismo es necesaria la
atencion de los sonidos para poder percibir la musica. La masica es una mezcla de
melodia y letra, por lo que al escucharla diferentes partes del cerebro se activan y
se hace uso de ambos hemisferios.
C. Plano social

El ser humano es social, a lo largo del tiempo cada cultura ha
relacionado la musica con ceremonias desde la celebracion de un nacimiento hasta
la pérdida de un ser querido. Mediante la mdsica las personas son capaces de
generar vinculos, mejorar el desarrollo del trabajo en grupo y desarrollar de
habilidades comunicativas (Serrano, 2006). De este modo, la musica tiene un gran
componente social, sobre todo cuando se trata de producir muasica en grupo, ya
que para lograrlo es necesario escucharse y escuchar al resto.

d. Plano emocional

La musica favorece la expresion emocional, lo cual se puede dar
mediante la identificacién de la emocion que la musica transmite, como también
mediante la vivencia de la misma y los procesos fisicos involucrados (Cabedo &
Campayo, 2016). Gracias al componente emocional de la musica, esta puede ser

asociada a un recuerdo; sin embargo, esto dependera de la interpretacion que cada
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persona le atribuya. Vaillancourt (2009) indica que la musica actla sobre el
tdlamo, hipotdlamo y sistema limbico, de esta manera es capaz de transmitir
emociones y sentimientos. Durante la infancia, el nifio estd expuesto a las
canciones de cuna y a la voz de su mama, esto ayuda a generar el apego y
desarrollar la seguridad. Durante la adolescencia, la musica se convierte en aliada
para poder expresar y

conectar las emociones. Soria et al. (2011) sefiala que la musica genera reacciones
emocionales que se pueden observar en el cortex prefrontal; asi, evoca emociones
que pueden resultar placenteras o displacenteras y generar conductas en la persona
que la escucha.

2.3 Estudios de investigacion

Se realizé una revision de 15 investigaciones, de las cuales 9 se
encuentran enfocadas en la infancia, entre las cuales 3 son nacionales y 6
internacionales. Las 6 investigaciones restantes estan enfocadas en la
adolescencia, de las cuales todas son internacionales. Los estudios se realizaron
del 2014 en adelante.

Como se vio en el punto anterior, la infancia esta dividida en tres
sub-etapas, etapa inicial, primera infancia y la infancia media. En el estudio
realizado por Romero (2017) se habla acerca de la educacion musical a edades
tempranas, y de la busqueda de la estimulacién mediante el juego. La mdsica
abarca ambitos bioldgicos, psicologicos, fisioldgicos, intelectuales, sociales y
espirituales mediante los cuales se puede obtener el desarrollo holistico del nifio.
De esta manera a pesar de los beneficios que la musica tiene por si sola, resulta

mucho mas enriquecedora cuando se mezcla con la interaccion social, para
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obtener resultados a largo plazo, esta necesita ser presentada al nifio de forma
constante. La mdusica (escuchar, cantar, bailar o tocar un instrumento) se da
mediante tres fases: la entrada se da mediante los sentidos, el procesamiento de la
informacion y toma de decisiones ocurre en base a los procesos cognoscitivos y
emocionales que se desarrollen, y la salida ocurre mediante los sistemas
musculares y glandulares (Abrahan & Justel, 2015). De esta manera la musica
implica aspectos cognitivos, emocionales y corporales, abarcando un desarrollo
completo cuando se aplica en nifios.

El utilizar la musica en el desarrollo de la primera infancia ayuda
en el aumento de la capacidad de memoria, atencion y concentracion, expresion,
imaginacion, sentidos, equilibrio, desarrollo muscular, interaccion. Garcia (2014)
sefiala que la musica permite establecer e instaurar las representaciones mentales,
lo que permitiria un incremento en el lenguaje. Los nifios que se encuentran en
edades tempranas estan en plena elaboracion de su vocabulario, lo que mediante el
uso de la masica se puede ampliar de manera significativa.

Por su lado, Pérez (2017) menciona gue las canciones de cuna son
una fuente importante de relajacion y provocacion del suefio. ElI bebé esta
acostumbrado a la voz de su mama, por lo que el escucharla en un tono melddico
le genera seguridad. La musica debe formar parte de la estimulacion en el
desarrollo del bebé. Del mismo modo, mediante las canciones de cuna el vinculo
que se forma entre la madre y el bebé, ayuda a desarrollar el apego y a su vez
presentara reacciones motoras involuntarias que pueden sefialar el disfrute de la

cancion o el rechazo frente a algin sonido.
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Durante los primeros afios de vida se desarrollan respuesta motoras
a los sonidos gracias a los impulsos naturales. A los dos afios, la motricidad
permite responder mediante aplausos, movimientos corporales, pisadas; a las
edades de 3 a 4 afios, el nifio responde con movimientos més complejos como el
de saltar o correr. A los 5 afios el nifio cuenta con un repertorio de canciones mas
amplio, del mismo modo su respuesta motora se encuentra acorde al ritmo que se
escucha. A los 6 afios, ademas de contar con un excelente ritmo corporal, se
incrementa el control de la voz en cuanto a tonos y la escucha del mismo (Diaz,
Morales & Diaz, 2014).

La mausica, en su modalidad de canto, ayuda a desarrollar los
niveles de empatia, el sentido de responsabilidad por uno mismo y por el otro, ya
que al cantar en grupo se presta atencion a uno mismo y a los demas, para no
desafinar y no adelantarse o retrasarse. De este modo se puede mejorar la relacion
que existe entre pares. El trabajo con musica en edades tempranas va acorde a su
necesidad de movimiento, tendencia a emitir sonidos y a la busqueda de placer.
Garcia & Ortiz (2015) propone buscar que el equipo cree canciones en base a las
experiencias vividas durante las sesiones educativas, de este modo se desarrollaria
la creatividad y se buscaria el consenso del grupo, mejorando asi el clima
educativo. Por lo que, se mejoraria la inteligencia emocional mediante las
experiencias que tendrian dia a dia en el ambiente preescolar.

El componente emocional que la musica contiene es primordial, ya
que segun Pedriza (2018), las bases neuronales de las emociones, sistema
encefalico, amigdala, hipotdlamo, hipocampo y el talamo son las mismas que se

activan cuando se trata de la musica. La respuesta emocional que surge es propia
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de cada individuo, y surge en base a las experiencias y aprendizajes previos del
mismo. Por su parte, Pons (2015) sefiala que el uso de la musica debe darse de
acuerdo al desarrollo evolutivo, puesto que no todas las etapas presentan las
mismas necesidades ni los mismos recursos para el trabajo con mdsica. En la
basqueda del desarrollo integral del nifio se debe incorporar la mdsica, ya que
abarca diferentes aspectos. A pesar de todos los beneficios que tiene la musica
para el area educativa, pocos son los materiales disponibles para estimulacion
musical en la realidad peruana (Alave, 2016). Esta realidad es similar cuando se
habla de la situacién en Sudameérica, siendo los paises europeos los que cuenta
con mayores investigaciones respecto a los beneficios de la musica en el
desarrollo de la infancia.

En cambio, en la adolescencia, Rodriguez (2015) sefiala que a pesar
de los estereotipos que se ven asociados a diferentes géneros musicales, estos no
guardan relacion con la identidad de los adolescentes que siguen estos géneros. De
este modo, aunque la industria discografica se encuentre en constante cambio y
esto genere que la musica pase de moda de forma abrupta, la identidad de los
adolescentes no presenta cambios. Sin embargo, las relaciones entre pares puede
verse afectada por el género de mdsica que se escuche, ya que al desarrollar
vinculos amicales se busca intereses en comun. La mdsica y su alto nivel de
correlacion con el aspecto emocional consiguen utilizarse en el desarrollo de
habilidades sociales. Ademas, la musica clasica ayuda con el manejo de estrés y
ansiedad en los adolescentes, teniendo un efecto duradero (Chao, Mato & Lo6pez,
2015). De esta forma también se puede lograr un aumento en la autoestima, y

autoconfianza. Los adolescentes expuestos a musica clasica tienden a comunicarse
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de una manera eficaz y més clara con sus pares, incrementando asi el trabajo en
equipo.

El adolescente tiende a asociar ciertas canciones con ciertas
emociones, por lo que la musica representa un regulador emocional (Oriola &
Gustems, 2015). Casi todas las actividades que realiza un adolescente estan
acompafiadas de musica, cuando se siente triste buscara masica que vaya acorde a
esa emocion, del mismo modo cuando sienta alegria. En este sentido la musica
puede ser utilizada para el incremento de la consciencia emocional, colaboracion
con sus pares, que resultaria en el fortalecimiento del grupo (Montanchez &
Orellana, 2015). Del mismo modo, la masica mejora la atencion y el aprendizaje
socioemocional, por lo que el aplicarlo en el ambito educativo mejoraria la
madurez emocional del adolescente.

La musica es una pieza clave en el desarrollo de la inteligencia
emocional, segun Botella y Gimeno (2015) la educacion auditiva promueve que el
adolescente aprenda a escuchar y prestar atencién a los demas. Se necesita
implementar bases pedagogicas para poder lograrlo y asi fomentar el desarrollo
integral del adolescente, y no sélo a nivel de conocimientos en otros ambitos. Los
adolescentes presentan escasa madurez emocional, suelen recurrir al mismo
género musica lo cual dificulta el cambio de comportamiento. Segin Romero,
Pazmifio, Rosado & Romero (2015), los estereotipos presentes en los diferentes
géneros musicales influyen en el comportamiento de los adolescentes. Lo que
Ileva a un adolescente a elegir un género musical es la facilidad con la que pueden

conectar emocionalmente, como también la aceptacion de sus pares.
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2.4 Revision de modelos psicologicos

2.4.1 Modelo de las inteligencias multiples de Gardner

La inteligencia es la capacidad de resolver problemas y crear
soluciones. Este modelo sefiala que las personas tienen inteligencias maltiples, las
cuales son: linguistico-verbal, 1dgico-matematica, musical, espacial, cientifico
corporal, interpersonal, intrapersonal y naturalista (Chavez, 2019).

Mills (2001) menciona que la inteligencia musical puede ser usada
para facilitar el aprendizaje de todo tipo de contenido, por lo que favoreceria el
desarrollo de los demas tipos de inteligencia. Asi, puede ser utilizada como forma
o medio de dicho aprendizaje. En cuanto a los adolescentes, la inteligencia
musical contribuye en la disminucion de comportamientos agresivos en el
ambiente educativo, incrementando la empatia (Giannopoulou, Makri-Botsari &
Allison, 2018).

La inteligencia musical mejora el desarrollo emocional, social y
comunicativo. Por ejemplo, en un salon de clases, la musica mejora las relaciones
interpersonales, la empatia, y las habilidades cognitivas (Garcia & Maldonado,
2017). Lo anterior no significa que la inteligencia musical sea la més importante,
mas si que el desarrollo de esta brinda mejoras en otro tipo de inteligencias. La
mausica es una forma de comunicacion no verbal, que puede ser utilizada como un
medio de expresion, que ayude a mejorar las habilidades interpersonales como
intrapersonales (Abrahan & Justel, 2015).

De acuerdo a Garcia (2014), la educacién musical facilita el
conocimiento de diferentes contenidos. La musica, al activar diversos procesos

cognitivos (por ejemplo, el manejo simultdneo de procesos técnicos, l6gicos y
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estéticos), tiene el potencial de mejorar significativamente la inteligencia.
Igualmente, Diaz y Morales (2014) indicaron que la educacion musical genera
espacios significativos de aprendizaje, mediante el uso del sonido, ritmo y la
interpretacion musica.

2.4.2 Modelo de Inteligencia Emocional de Mayer y Salovey

De acuerdo a la teoria desarrollada por Mayer y Salovey, la
inteligencia emocional es la habilidad de percibir, valorar y expresar emociones,
buscando la regulacién de las mismas emociones (Gomez & Valencia, 2017). Asi,
la inteligencia emocional refleja la facilidad con la que el individuo se adapta a su
medio. La musica puede mejorar el desarrollo de la inteligencia musical, gracias a
que ambos comparten la misma ubicacion cerebral, el cortex prefrontal (Garcia &
Ortiz, 2015).

La inteligencia emocional consta de cuatro etapas. En primer lugar,
consiste en la regulacion de las emociones, que implica la apertura a emociones
positivas y negativas, siendo capaz de reflexionar acerca las emociones,
reconociendo las propias y de los demas y teniendo en cuenta su capacidad de
influencia, y la habilidad para controlar las emociones. La mdsica es
principalmente una experiencia emocional (Miranda, 2013). De acuerdo a Oriola
y Gustems se puede utilizar la musica como un medio de articulacion de la
memoria, facilitando la habilidad de evocar emociones dependiendo del género
musical que se escuche.

En segundo lugar, se habla de la comprension y analisis de las
emociones, que abarca el reconocer lo que siento y ponerle un nombre adecuado,

desarrollando la habilidad de determinar los eventos desencadenantes para cada
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emocion, la comprensién de la capacidad de sentir emociones opuestas en un
mismo momento, como la fluctuacion entre diferentes estados de &nimo
(Fernandez & Extremera, 2005), por lo que escuchar y bailar diferentes estilos de
masica ayuda a que las vivencias emocionales sean interiorizadas (L6épez, 2011).
Asi, se puede utilizar la musica como una herramienta para despertar las
emociones, trabajando con diferentes estilos de musica que ayuden a conectar con
una amplia gama de emociones. Ademas, mediante el baile, se da la comunicacion
no verbal y se corporaliza las emociones.

En tercer lugar, se encuentra la capacidad de facilitar el
pensamiento, aprender a dirigir y sostener la atencién, formar un juicio respecto a
las emociones percibidas, apertura a diferentes puntos de vista, el uso de las
emociones en los procesos cognoscitivos (Fernandez & Extremera, 2005). La
mausica facilita el pensamiento ya que ayuda en el proceso cognoscitivo de las
emociones como también en la aceptacion o rechazo de las mismas (Cabedo et al.,
2016). La mdsica puede ser utilizada como reguladora de la activacion
neurofisiologica, motora y cognitiva que ocurre como respuesta emocional (Oriola
& Gustems, 2015). Asi, la musica puede ser una herramienta para facilitar la
regulacion emocional, incluyendo los cambios de animo que ocurren durante la
adolescencia.

Finalmente, la musica influye en la percepcion, evaluaciéon y
expresion de las emociones, lo cual comprende la capacidad de identificar las
emociones en uno mismo como en el entorno, expresar de manera adecuada las
emociones y las necesidades, y diferenciar las expresiones honestas de las que no

lo son (Fernandez & Extremera, 2005). La musica desempefia la funcion de

24



expresion emocional, como también refuerza las normas sociales y la integracion
en la sociedad, ya que la musica no es un lenguaje universal, sino que cambia de
acuerdo a la cultura a la que pertenece. De esta forma, la mdsica puede emplearse
como un medio para la comunicacion de emociones e ideas (Cabedo et al., 2016).
Para el desarrollo de la inteligencia emocional es necesario la
consciencia emocional, que es la capacidad de conocer el estado emocional propio
y expresarlo a través de lenguaje verbal y no verbal (Garcia & Ortiz, 2015). En
este sentido, la musica estd altamente conectada con las vivencias, cultura,
personalidad. Ademas, puede ser utilizada, como un método para causar y

expresar emociones (Pedriza, 2018).
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I1l.  RESULTADOS
3.1.Discusion del tema

En la infancia, la informacion obtenida de los estudios analizados
enfatiza la importancia de la musica en la etapa pre-escolar; en particular, en que
la estimulacién musical debe ser presentada de forma ludica, libre, y en conjunto
con interaccion con los padres, pares o profesores. A su vez, las investigaciones
coinciden en que la mdsica abarca una amplia gama de ambitos a desarrollar
mediante su uso: la capacidad de la memoria, atencion y concentracion, expresion,
imaginacion, sentidos, equilibrio, desarrollo muscular y habilidades sociales
(Garcia, 2014; Pérez, 2017; Romero, 2017).

Respecto a la teoria de Piaget, si bien menciona el componente
emocional, pone mayor énfasis en el &mbito cognitivo y motor. Grandas (2011)
sefiala que existe una correlacion positiva entre la masica y el rendimiento escolar,
por lo que la mudsica mejora el aprendizaje de otras materias.

Por su parte, Pascual (2002) indica que el uso de canciones debe
darse de manera frecuente a lo largo del proceso ensefianza-aprendizaje.
Asimismo, esto debe darse de manera activa y participativa, buscando que todos
los integrantes del grupo se involucren, ya que los mayores beneficios de la
mausica se generan cuando se emplea de la mano de la interaccion social. Por otro
lado, Arguedas (2004) sefiala que al utilizar la mdsica es necesario verificar que
esta tenga el vocabulario y ritmo adecuado para la edad de la persona con la que
se trabaja.

Por otro lado, la musica en la adolescencia se enfoca en la

inteligencia emocional, debido a los grandes cambios corporales, la impulsividad,
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y el desarrollo del sentido de identidad que ocurre en esta etapa. Al respecto, una
investigacion sefiala que la identidad y el género de musica que se escucha no
guardan relacion, aunque este si influencia la relacion con sus pares (Rodriguez,
2015). Sin embargo, todas coinciden en que los adolescentes presentan inmadurez
emocional, y el uso de la musica en el ambito pedagdgico ayudaria a mejorar esta
situacion. Del mismo modo se observa que la musica clésica es una herramienta
util en el control de estrés y ansiedad.

Lo que se puede observar en ambas etapas del desarrollo es que la
musica presenta amplios beneficios en el desarrollo psicologico. Por lo que, el
entrenamiento musical seria critico en la busqueda de un desarrollo integral en el
nifio y adolescente (Herrera, Hernandez-Candelas, Lorenzo & Ropp, 2014).

Existe la necesidad de incluir la mdsica en la formacion educativa,
el papel del educador debe estar dirigido a crear un ambiente en donde el nifio o
adolescente sea capaz de desarrollar su potencial de manera eficaz (Lopez-Pelaez,
2010). Se debe tener en cuenta que la infancia y la adolescencia son etapas
cruciales en el desarrollo del ser humano, en estas etapas se desarrolla el
autoestima, la identidad y se toman decisiones en base al plan a futuro, sea este
familiar o de crecimiento profesional.

3.2.Aportes en base al analisis critico

Luego de una extensa revision tedrica, de modelos, y de
investigaciones, se puede afirmar que los estudios analizados aportan la misma
conclusion: la masica es un factor sumamente significativo en el desarrollo
psicoldgico de los nifios y adolescentes. Dado el objetivo del estado del arte, se

puede asegurar que la musica tiene beneficios amplios en el desarrollo emocional,
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cognitivo, y social, por lo cual su implementacion en el &mbito educativo es
esencial. Las investigaciones consideran modelos como el psicosocial de Erikson
y el cognoscitivo de Piaget, siendo estos los méas estudiados. Sin embargo, los
modelos conductistas y el modelo psicosexual de Freud, no han sido tomados en
cuenta en las exploraciones.

La experiencia sensorial que el nifio experimenta mediante la
musica, favorece el plano cognitivo, motor y emocional. Los beneficios que
otorga la musica en el desarrollo psicologico de nifios y adolescentes son:
incremento de la memoria, atencion, control motriz, coordinacion corporal, reduce
el estrés, mejora las relaciones interpersonales, expresion de emociones, crear una
identidad y el incremento del coeficiente intelectual.

A pesar de la gran importancia e influencia de la musica en nifios y
adolescentes, en los Gltimos afios no se ha realizado un avance significativo del
tema. Tanto los modelos propuestos como las investigaciones en relacionar la
mausica con el aspecto cognitivo, o la musica con la inteligencia emocional; sin
embargo existe aun un protocolo o lineamiento para la implementacion practica de
este conocimiento y la evaluacion posterior.

Finalmente, es necesario mencionar las limitaciones respecto a las
investigaciones. Respecto a la muestra, la mayoria tiende a utilizar participantes
entre 0 y 6 afios de edad (Diaz et al., 2014; Pérez, 2017; Romero, 2017; Garcia,
2014), centrandose en la infancia temprana. Mas aun, cuando si se abordan a los
adolescentes, esta etapa es vista de manera global y no se consideran las sub-

etapas y sus particularidades. Por ultimo, es muy escasa la cantidad de
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investigaciones a nivel nacional sobre este tema de gran relevancia, lo cual podria
limitar la inclusion de la musica en el &mbito educativo.
3.3.Conclusiones

e Los estudios realizados acerca de la mudsica como herramienta para el
desarrollo emocional han puesto mayor énfasis en el ambito educativo.

eLa musica tiene un claro beneficio para el desarrollo emocional,
especialmente respecto a la expresion, identificacion, y regulacién de
emociones.

e La estimulacion musical en nifios genera los mayores beneficios cuando
va acompafada de ejercicios de movimiento y corporalizacion.

e Se requieren mas investigaciones nacionales respecto al rol de la musica
en el desarrollo de los nifios y adolescentes.

e Es necesario replantear la malla curricular a lo largo de los diferentes
niveles educativos para aprovechar los beneficios de la musica.

eEs necesario conocer cada etapa de desarrollo de los nifios y
adolescentes para utilizar la masica de una manera 6ptima, atendiendo
sus necesidades y capacidades especificas.

oEl rol de la masica en los nifios y adolescentes debe ser estudiado de
manera multidisciplinar, dados sus efectos a nivel cognitivo, emocional,
social, entre otros ambitos.

eLos beneficios de la musica en el desarrollo de la infancia y la
adolescencia se encuentran en todas las areas: fisica, cognitiva, social y

emocional.
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eLa masica puede ser utilizada como una herramienta dentro de la
pedagogia, ya que es didactica y ludica, y favorece la formacion
integral de nifios y adolescentes.
3.4.Recomendaciones desde una visién Psicoldgica

Se recomienda ampliar las investigaciones respecto al efecto de la
mausica en el desarrollo psicolégico de nifios y adolescentes, teniendo en cuenta
diferentes poblaciones como también que se compare los resultados en la infancia
tardia versus la infancia temprana, del mismo modo personas que hayan tenido
entrenamiento musical versus las que no. Actualmente, existe un vacio en cuanto
a la informacién enfocada en la infancia tardia, por lo que se recomienda la
creacion de programas aplicados a la edad escolar. En cuanto a la realidad
peruana, es necesario que se incrementen las investigaciones que busquen los
beneficios de la masica en las diferentes areas de desarrollo.

Por otro lado, se puede incorporar los beneficios de la musica en la
relacion de padres e hijos en la terapia familiar, utilizandola como un instrumento
facilitador e igualmente se necesita la creacion de un manual para su aplicacion y
la promocion. Ademas, se recomienda realizar intervenciones con adolescentes en
riesgo, en temas de autoestima y de manejo de la agresion.

El papel del psicologo en esta problematica es importante ya que
este cuenta con conocimientos respecto al desarrollo cognitivo, emocional y
social, como también el manejo de las teorias del desarrollo que le sirven para
comprender las necesidades de los nifios y adolescentes. Mediante estos
conocimientos, el psicélogo estd en la capacidad de acompafiar la elaboracién

curricular, como también en la de evaluar las estrategias empleadas mediante
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evidencia verificable, al mismo tiempo puede brindar una retroalimentacion para
la mejora de lo planteado.

Asimismo, puede realizar talleres psicoeducativos para alumnos,
profesores, administrativos y padres de familia en donde se les explicara la
importancia de las medidas tomadas y sus beneficios. Ademas, es capaz de
explicar el desarrollo evolutivo, para que los involucrados comprendan las bases
tomadas en cuenta para el cambio. Finalmente, el psicélogo esta en la capacidad
de usar la masica como una herramienta en la mejora de la convivencia entre
alumnos, el desarrollo de la empatia y el control del estrés.

3.5.Recomendaciones desde una vision multidisciplinaria

Los diferentes estudios revisados estan realizados desde el ambito
de la educacién. Aunque la masica forme parte del curriculo educativo, esta no ha
sido tomada en cuenta con la importancia que amerita. La musica en la etapa
escolar es tomada como parte de un curso optativo, al cual no se le presta mucha
atencion. Con la finalidad de lograr un avance en el ambito educativo, se
recomienda incorporar la masica en todas las materias que se estudian. Por ello,
resultaria necesarito el realizar una investigacion en conjunto con mausicos,
pedagogos y psicologos; en donde se busque desarrollar pardmetros para la
implementacion de la mdsica en la malla curricular tanto a nivel de educacion
primaria como secundaria.

Ademas, se recomienda la elaboracién de politicas publicas
dirigidas a incluir los beneficios de la musica en el desarrollo, con la finalidad de
promover ciudadanos empaticos y responsables. Del mismo modo, desde el

ambito de la salud, se recomienda educar a las gestantes en la importancia de la
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estimulacion con musica para el desarrollo del bebé. Esto podria incorporarse en
las clases de psicoprofilaxis. Por lo que resulta necesario educar a los

profesionales de la salud, indicando los beneficios que la mdsica trae en esa etapa.
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V. ANEXOS

Anexo 1: Ficha bibliografica 1

Nombre del Documento
La musica y el desarrollo integral del nifio

Autor
Evelyn Melina Romero Abanto

Referencia Bibliogréfica

Romero, E.M. (2017). La mdsica y el desarrollo integral del nifio. Rev.
Enfermeria Herediana, 10(1), 9-13. Recuperado de
http://revistas.upch.edu.pe/index.php/RENH/article/view/3125/3108

Palabras Claves de Busqueda
Musica, infancia, desarrollo

Palabras Clave del Articulo
Mdsica, desarrollo integral, nifios

Ubicacion
http://revistas.upch.edu.pe/index.php/RENH/article/view/3125/3108

Descripcion

Se analiz6 9 investigaciones, a lo largo del articulo se busca la relacion de la
musica con los aspectos de desarrollo cognitivo, desarrollo del lenguaje,
desarrollo psicomotor y desarrollo emocional y social. Se concluye que la musica
es parte primordial del desarrollo infantil, sobre todo en los primeros afios de vida.
Las diferentes formas de musica; cantar, tocar algun instrumento o escucharla; son
significativas en el desarrollo siempre y cuando estas sean acompafiadas con la
interaccion del nifio con su entorno.

Conceptos Abordados
Desarrollo cognitivo, desarrollo del lenguaje, desarrollo psicomotor, desarrollo
emocional y social, efecto Mozart.

Observaciones

No existe un limite de antigliedad en cuanto a las investigaciones revisadas. Se
enfoca en la infancia temprana, recalcando la importancia de utilizar estimulos
musicales de manera estructurada y dinamica. Esto podria aplicarse en nifios con
edad escolar.
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Anexo 2: Ficha bibliografica 2

Nombre del Documento
La improvisacion Musical. Una mirada compartida entre la Musicoterapia y las
Neurociencias.

Autor
Verdnica Abrahan, Nadia Justel

Referencia Bibliogréfica

Abrahan, V. & Justel, N. (2015). La improvisacion musical. Una mirada
compartida entre la musicoterapia y las neurociencias. Psicogente, 18(34), 372-
384. Recuperado de http://doi.org/10.17081/psic0.18.34.512

Palabras Claves de Blsqueda
Musicoterapia, Infancia.

Palabras Clave del Articulo
Musicoterapia, Improvisacion musical, Neurociencias, Neurorehabilitacion

Ubicacién
http://doi.org/10.17081/psic0.18.34.512

Descripcion

El articulo aborda el uso de la improvisacion musical como parte de la
musicoterapia en el ambito de la neurorehabilitacion, llegando a la conclusion de
gue este funciona mejor en adultos y que dependerd del nivel de dafio
neurologico, ya que la musicoterapia involucra diferentes areas neuronales, siendo
una tarea compleja.

Conceptos Abordados
Musicoterapia, improvisacién masica, neurociencias, neurorehabilitacion.

Observaciones

La investigacion se centra en los beneficios de la musicoterapia en rehabilitacion
en el area de las neurociencias en pacientes con adiestramiento musical previo.
Sin embargo, seria enriquecedor que se conociera si se obtienen los mismos
resultados en personas que no hayan tenido preparacion musical previa, en
personas sin dafio cerebral, como también en nifios.
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Anexo 3: Ficha bibliografica 3

Nombre del Documento
La importancia de la musica para el desarrollo integral en la etapa de Infantil

Autor
Maria Teresa Garcia Molina

Referencia Bibliogréfica

Garcia, M. (2014). La importancia de la musica para el desarrollo integral en la
etapa de Infantil (Tesis de pregrado). Universidad de Céadiz, Espafia. Recuperado
de http://hdl.handle.net/10498/16696

Palabras Claves de Blsqueda
Mousica, desarrollo integral, infancia

Palabras Clave del Articulo
Educacidn, mdasica, infancia, desarrollo integral.

Ubicacién
http://hdl.handle.net/10498/16696

Descripcion

La musica forma parte importante en el desarrollo del nifio, desde la concepcion,
siendo el sentido del oido el primero en desarrollarse. La masica influye de forma
positiva en el aprendizaje del nifio, desarrollando su imaginacion, aumentando su
vocabulario, incrementando el tono muscular y su desarrollo motor, aumentando
la memoria, atencion y concentracion. De este modo la musica resulta un
instrumento util y necesario en la educacion de los nifios.

Conceptos Abordados
Teoria cognitiva de Piaget y evolucién musical

Observaciones

Se centra en la infancia temprana, hasta los 7 afios. La metodologia empleada para
introducir la mdsica en el proceso de ensefianza-aprendizaje demuestra que la
musica puede ser utilizada para acompafiar el desarrollo de otras areas, se
recomienda adecuar y aplicar esta metodologia en otras etapas de educacion.



http://hdl.handle.net/10498/16696
http://hdl.handle.net/10498/16696
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Nombre del Documento
Aportes de la musica en la estimulacion del desarrollo en nifios y nifias de 0 a 3
meses de edad corregida con nacimiento prematuro.

Autor
Elizabeth Mariana Pérez Rodriguez

Referencia Bibliogréfica

Pérez, E.M. (2017). Aportes de la musica en la estimulacion del desarrollo en
nifios y nifias de 0 a 3 meses de edad corregida con nacimiento prematuro (Tesis
pregrado).  Universidad de  Antioquia, Medellin. Recuperado de
http://ayura.udea.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/2498/1/D0262_elizabet
hperez.pdf

Palabras Claves de Busqueda
Musica, infancia, desarrollo integral

Palabras Clave del Articulo
Modsica, prematuros, estimulacion, desarrollo

Ubicacién
http://ayura.udea.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/2498/1/D0262 elizabet
hperez.pdf

Descripcion

La investigacion busca identificar el impacto de la mdsica en el desarrollo de
bebés prematuros quienes tienen bajo peso al nacer, siendo vulnerables a
diferencia de los bebés que nacen a término. La relacion con los padres es esencial
y la musica ayuda a que ellos logren acercarse a su hijo y de la misma manera lo
puedan estimular, ya que el ser prematuro puede representar un factor de riesgo en
el desarrollo normal del bebé. Gracias a la musica el bebé es estimulado es
aspectos cognitivos, motrices, emocionales.

Conceptos Abordados
Prematuros, lactancia materna, mama canguro, educacion, musica, desarrollo
infantil.

Observaciones

Se utiliza la musica como una herramienta de ensefianza-aprendizaje en bebés
prematuros, buscando el desarrollo de las habilidades de creatividad y
socializacion. Esta estimulacion mdsical puede ser utilizada en bebés nacidos a
término, en los cuales se podria esperar resultados mucho mas favorables.



http://ayura.udea.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/2498/1/D0262_elizabethperez.pdf
http://ayura.udea.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/2498/1/D0262_elizabethperez.pdf
http://ayura.udea.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/2498/1/D0262_elizabethperez.pdf
http://ayura.udea.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/2498/1/D0262_elizabethperez.pdf
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Nombre del Documento
La musica como recurso pedagdgico en la edad preescolar

Autor
Maritza Liliana Diaz, Rocié Morales Bopp, Wilson Diaz Gamba.

Referencia Bibliogréfica

Diaz, M.L.; Morales, R.; Diaz, W. (2014). La musica como recurso pedagdgico en
la edad preescolar. Infancias imagenes, 13(1), 102-108. Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4997162

Palabras Claves de Busqueda
Musica, desarrollo infantil

Palabras Clave del Articulo
Ambientes de aprendizaje, desarrollo infantil, expresion artistica.

Ubicacién
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4997162

Descripcion

El articulo busca utilizar la musica como una herramienta pedagdgica con el fin de
lograr el desarrollo integral en nifios. Ver el desarrollo en artes como necesario
para la creacion de ciudadanos empaticos y respetuosos y no ver la musica como
algo ajeno. Se considera que la musica ayuda en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios, desde recién nacidos hasta la adolescencia.

Conceptos Abordados
Mdsica, estrategias educativas, aprendizaje, educacion preescolar

Observaciones

Se plantea la necesidad de la elaboracion de politicas publicas que promuevan
programas de artes tanto publicas como privadas, considerando que la realidad
colombiana es similar a la peruana, es una recomendacion que se deberia de tener
en cuenta en nuestro sistema educativo.



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4997162
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4997162
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Nombre del Documento

Aportaciones de la estimulacion musical en nifios y nifias de 2 a 3 afios, con la
colaboracién de los padres, al proceso de adquisicion de las conductas sociales y
actitudinales: estudio de caso.

Autor
Maria Dolores Pons Rosellé

Referencia Bibliogréfica

Pons Rosell6, M. D. (2015). Aportaciones de la estimulacion musical en nifios y
nifias de 2 a 3 afios, con la colaboracién de los padres, al proceso de adquisicién
de las conductas sociales y actitudinales: estudio de caso (Tesis doctoral).
Universidad de Barcelona, Espafia. Recuperado de http://hdl.handle.net/2445/100670

Palabras Claves de Busqueda
Mdsica, infancia, desarrollo psicoldgico.

Palabras Clave del Articulo
Estimulacion musical, conductas sociales y actitudinales, primera infancia

Ubicacion
http://hdl.handle.net/2445/100670

Descripcion

Se buscd determinar la importancia en de la masica en el desarrollo de nifios de 2
a 3 afios, ya que estos se encuentran en una etapa de consolidacion neuromotriz,
desarrollando su percepcion corporal. Se buscé ver como la musica ayuda en el
desarrollo social, cognitivo, emocional y actitudinal. Luego de las sesiones
musicales, los padres notaron un incremento en el vinculo afectivo con sus hijos y
ademas, un incremento en la sociabilidad con los otros nifios que participaban.

Conceptos Abordados
Desarrollo evolutivo, desarrollo musical, educacion musical

Observaciones

Existen limitaciones en cuanto a las sesiones de musica que se realizaron, como a
la muestra y el rango de edad de la misma. Si esta investigacion se amplia y se
logra obtener los mismos resultados, podria incorporarse como sesiones de masica
dentro de la educacién pre-escolar, gracias a los grandes beneficios en cuanto a
sociabilizacién que se encontraron.



http://hdl.handle.net/2445/100670
http://hdl.handle.net/2445/100670
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Nombre del Documento
Cultivando la vida emocional con musica y cuentos

Autor
Carmen Eliana Garcia & Nubia Liliana Ortiz Cardenas

Referencia Bibliografica
Garcia Avila, C. E., & Ortiz Cérdenas, N. L. (2015). Cultivando la vida
emocional en la primera infancia a partir de una estrategia basada en musica y

cuentos (Tesis de pregrado). Universidad de La Sabana, Colombia. Recuperado de
http://hdl.handle.net/10818/21148

Palabras Claves de Busqueda
Musica, infancia desarrollo integral

Palabras Clave del Articulo
Inteligencia emocional, emociones basicas, cuentos, habilidades, educacién.

Ubicacién
http://hdl.handle.net/10818/21148

Descripcion

La presente investigacion se enfoca en la importancia del desarrollo de la
inteligencia emocional desde edades tempranas, con el fin de mejorar la relacion
entre pares. Se utilizé la masica y los cuentos ya que van acorde al desarrollo de
los nifios en edad preescolar. Los resultados obtenidos son que las habilidades
emocionales se aprenden en el dia a dia, por lo tanto es importante prestar
atencion al desarrollo en la comunidad y en los centros educativos.

Conceptos Abordados
Inteligencia emocional, masica, emociones, alternativas didacticas.

Observaciones

Dado que la investigacion fue realizada en Colombia, un pais Latinoamericano,
esta intervencion tiene potencial para ser adaptada al contexto peruano. De este
modo, es posible emplear dicha intervencion en nifios de primera infancia para
fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional.



http://hdl.handle.net/10818/21148
http://hdl.handle.net/10818/21148
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Nombre del Documento
Educar en emociones: una herramienta socio-musical disefiada para los/as
nifios/as de la Nueva Rinconada (Per()

Autor
Sandra Pedriza Barbado

Referencia Bibliogréfica

Pedriza Barbado, S. (2018). Educar en emociones: una herramienta socio-musical
disefiada para los/as nifios/as de La Nueva Rinconada (Peru) (Tesis de pregrado).
Universidad de Valladolid, Espafia. Recuperado de
http://uvadoc.uva.es/handle/10324/31716

Palabras Claves de Busqueda
Modsica, infancia, Per, desarrollo psicoldgico

Palabras Clave del Articulo
Educacion social, emociones, musica peruana, nifios y nifias de la Nueva
Rinconada

Ubicacién
http://uvadoc.uva.es/handle/10324/31716

Descripcion

La musica es un medio para la evocacion de emociones, sin embargo esto
dependera de la realidad de cada ser humano, de sus experiencias previas y su
aprendizaje previo. Esta investigacion se centrd en el trabajo de musica peruana
con nifios de la Nueva Rinconada o Pamplona Alta. La musica ayuda en el
desarrollo de control de emociones, siendo necesario educarlos desde las primeras
edades.

Conceptos Abordados
Mdsica, emociones, géneros musicales del Per(

Observaciones
Muestra la falta de informacidn respecto a la estimulacion musical en la realidad
peruana, como también la necesidad de nuevas investigaciones en el tema.



http://uvadoc.uva.es/handle/10324/31716
http://uvadoc.uva.es/handle/10324/31716
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Nombre del Documento

Efectividad del programa “Yo amor mi musica” en el desarrollo de la
estimulacion musical de los estudiantes del primer grado de educacion primaria de
la institucion educativa particular Peruano Americano UGEL 06, 2014

Autor
Cristian George Alave Mamani

Referencia Bibliogréfica

Alave Mamani, C.G. (2016). Efectividad del programa “Yo amor mi miusica” en
el desarrollo de la estimulacion musical de los estudiantes del primer grado de
educacion primaria de la institucién educativa particular Peruano Americano
UGEL 06, 2014 (Tesis de pregrado). Universidad Peruana Union, Peru.
Recuperada de http://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/370

Palabras Claves de Busqueda
Musica, desarrollo integral, Perd.

Palabras Clave del Articulo
Estimulacion musical, educacion, elementos musicales.

Ubicacion
http://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/370

Descripcion

La investigacion se centra en primer grado de educacion infantil, los objetivos son
discriminacion auditiva, expresion corporal, discriminacion ritmica y expresion
vocal. Se realizé en un colegio de Lurigancho utilizando el programa yo amo mi
masica. Se encontro que al finalizar la aplicacion el 66.25% alcanzo un nivel
excelente y un 33.75% en nivel de proceso.

Conceptos Abordados
La mdasica, el juego, discriminacion auditiva, expresion corporal, expresion vocal,
discriminacion auditiva.

Observaciones

La aplicacion del programa estd destinado para alumnos de primer grado de
primaria, se necesita replicar el programa “yo amo mi musica” para poder evaluar
su confiabilidad y los resultados.



http://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/370
http://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/370
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Nombre del Documento
El papel de la masica en la construccion de una identidad durante la adolescencia
¢Dime qué escuchas y te diré quién eres?

Autor
Angel Ruiz Rodriguez

Referencia Bibliogréfica

Rodriguez, A. R. (2015). El papel de la musica en la construccién de una
identidad durante la adolescencia ¢Dime qué escuchas y te diré quién eres?
Sineris: revista de musicologia, (22), 1. Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6357469.pdf

Palabras Claves de Busqueda
Modsica, adolescencia, psicologia

Palabras Clave del Articulo
Industrias discogréficas, género musical, adolescencia, identidad, estereotipo.

Ubicacion
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6357469.pdf

Descripcion

La musica conforma gran parte del tiempo de ocio de los adolescentes, esta sirve
para desarrollar su sentido de identidad. Sin embargo los estereotipos que se
asignan a diferentes generos musicales no se encuentran relacionados con la
identidad de los adolescentes que los escuchan. Lo que determina el gusto por
cierto artista o por algun género musical especifico es el talento de los mismos.
Del mismo modo, aunque la industria discografica cambie constantemente esto no
influye en el cambio de la identidad de los adolescentes.

Conceptos Abordados
Adolescencia e identidad, musica, subcultura.

Observaciones

Recalca la importancia de la educacion al consumidor, para que el adolescente al
pasar por todos los cambios no caiga en los estereotipos que brinda la industria
musical. Resulta sumamente importante, ya que es una forma de proteger la
identidad del adolescente.



https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6357469.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6357469.pdf
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Nombre del Documento
Beneficios de la musica en conductas disruptivas en la adolescencia

Autor
Rocio Chao Fernandez, Maria Dorinda Mato Vazquez, Vicente Lopez Pena.

Referencia Bibliogréfica

Chao Fernandez, R., Mato Vazquez M.D., Lopez Pena, V. (2015) Beneficios de
la musica en conductas disruptivas en la adolescencia. Revista actualidades
investigativas en educacion 15(3), 1-24. Recuperado de
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/aie/article/view/20902

Palabras Claves de Busqueda
Adolescencia, musica, desarrollo psicologico

Palabras Clave del Articulo
Adolescencia, conducta, autoestima, empatia, educacion secundaria, Espafa

Ubicacion
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/aie/article/view/20902

Descripcion

La musica puede ser utilizada como potenciadora de comportamientos tolerantes,
mejorando la autoestima, autoconfianza, habilidades sociales, reduciendo
conflictos y realizando trabajo en conjunto. Todo esto gracias al uso de musica
clasica, Wolfgang Amadeus Mozart, que tienen un efecto duradero y ayuda a
tranquilizar a las personas que los escuchan.

Conceptos Abordados
Inteligencia emocional, masica clasica, adolescencia

Observaciones

Amplia la mirada del uso de la musica en adolescentes problematicos. Se necesita
ampliar el tema y desarrollar un lineamiento en cuanto al desarrollo de la
inteligencia musical mediante la musica desde la infancia.



https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/aie/article/view/20902
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/aie/article/view/20902
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Nombre del Documento
Musica y adolescencia: usos, funciones y consideraciones educativas

Autor
Salvador Oriola Requena, Josep Gustems Carnicer

Referencia Bibliogréfica

Oriola Requena, S., Gustems Carnicer, J. (2015). Musica y adolescencia: usos,
funciones y consideraciones educativas. UT. Revista de ciencias de |"Educacio 2,
28-45. Recuperado de https://revistes.urv.cat/index.php/ute/article/view/660

Palabras Claves de Busqueda
Musica, adolescencia, psicologia

Palabras Clave del Articulo
Educacion musical, adolescencia, identidad, musica

Ubicacién
https://revistes.urv.cat/index.php/ute/article/view/660

Descripcion

La masica en la adolescencia busca la expresion y regulacion emocional, gracias
al gran componente emocional que este supone, puede ser utilizada como
regulador emocional. Del mismo modo mediante la memoria emocional, en donde
el adolescente vincula una cancién con una situacion especifica, las actividades
relacionadas a la musica toman de 3 a 4 horas en la vida del adolescente, sea este
como ocio, tocar un instrumento, conciertos, cantar o bailar. Asimismo, la musica
sirve como nexo social entre los adolescentes que conforman un mismo grupo.

Conceptos Abordados
Adolescencia, usos y funciones de la musica, consideraciones educativas.

Observaciones

Se hacen comparaciones en cuanto a la cantidad de tiempo que los adolescentes
dedican a la musica, esto resulta importante ya que se compara realidades
diferentes. Asimismo, demuestra la importancia de los avances tecnolégicos y la
globalizacion en las actitudes y actividades relacionas a la musica.



https://revistes.urv.cat/index.php/ute/article/view/660
https://revistes.urv.cat/index.php/ute/article/view/660
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Nombre del Documento
Aprendizaje socioemocional en la adolescencia a través de la musicoterapia

Autor
Maria Luisa Montanchez Torres

Referencia Bibliogréfica

Montanchez Torres, M.L., Orellana Letelier, C. (2015). Aprendizaje
socioemocional en la adolescencia a través de la musicoterapia. Iberoamérica
social: revista-red de estudios sociales, (IV), 164-174. Recuperado de
http://iberoamericasocial.com/aprendizaje-socioemocional-en-la-adolescencia-a-
traves-de-la-musicoterapia

Palabras Claves de Busqueda
Adolescencia, musica, psicologia

Palabras Clave del Articulo
Terapia, musica, adolescencia, carga emocional, comunicacién, educacion

Ubicacién
http://iberoamericasocial.com/aprendizaje-socioemocional-en-la-adolescencia-a-
traves-de-la-musicoterapia

Descripcion

La musicoterapia es una pieza clave para el aprendizaje socioemocional.
Promueve la consciencia social, trabajo en equipo, motivacion para participar y
colaborar, del mismo modo ayuda a disminuir los niveles de estrés y de ansiedad.
Mediante la musica se incrementa la capacidad de comunicacién entre pares, del
mismo modo mejora la atencion y el aprendizaje.

Conceptos Abordados
Adolescencia, inteligencia emocional, musicoterapia

Observaciones

Se basa en una revision bibliogréfica enfocada en el uso de la musicoterapia para
el control de conductas disruptivas. A partir de estas conclusiones, se obtiene una
base sélida para la aplicacién y evaluacién de la informacién encontrada.



http://iberoamericasocial.com/aprendizaje-socioemocional-en-la-adolescencia-a-traves-de-la-musicoterapia
http://iberoamericasocial.com/aprendizaje-socioemocional-en-la-adolescencia-a-traves-de-la-musicoterapia
http://iberoamericasocial.com/aprendizaje-socioemocional-en-la-adolescencia-a-traves-de-la-musicoterapia
http://iberoamericasocial.com/aprendizaje-socioemocional-en-la-adolescencia-a-traves-de-la-musicoterapia
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Nombre del Documento
Modificacion de la conducta del adolescente, a través de la musica

Autor
Holguer Romero Urréa, Jorge Pazmifio Jiménez, Rafael Rosado Martillo, Lenin
Romero Veloz

Referencia Bibliogréfica

Romero Urréa, H., Pazmifio Jiménez, J., Rosado Martillo, R., Romero Veloz, L.
(2015). Modificacion de la conducta del adolescente, a través de la musica.
Revista cientifica y tecnoldgica, Il (1), 178-190. Recuperado de
https://incyt.upse.edu.ec/ciencia/revistas/index.php/rctu/article/download/86/97

Palabras Claves de Busqueda
Adolescencia, musica, desarrollo psicologico.

Palabras Clave del Articulo
Mdsica, inspiracion depresion, hipomania, emocion.

Ubicacion
https://incyt.upse.edu.ec/ciencia/revistas/index.php/rctu/article/download/86/97

Descripcion

La moda musical genera estereotipos frente a los que los adolescentes se sienten
identificados, el tipo de musica que escucha el adolescente influye de manera
directa en los estados afectivos, lo més importante al momento de escuchar la
mausica para un adolescente es las emociones gque esta transmite. Los adolescentes
presentan escaza madurez emocional, escuchando el mismo género musical y que
no ayuda en el cambio de su comportamiento hacia determinadas situaciones.

Conceptos Abordados
Mdsica, bases neuroldgicas, inteligencia emociona

Observaciones

No se evalla las sub-etapas de la adolescencia, analizandola como una totalidad,
sin tener en cuenta necesidades y capacidades de cada una de ellas. Tampoco
toma en cuenta la eleccion del género musical en la relacion con los pares.



https://incyt.upse.edu.ec/ciencia/revistas/index.php/rctu/article/download/86/97
https://incyt.upse.edu.ec/ciencia/revistas/index.php/rctu/article/download/86/97
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Nombre del Documento
Psicologia de la musica y audicion musical. Distintas aproximaciones.

Autor
Ana Maria Botella Nicolas, José Vicente Gimeno Romero

Referencia Bibliogréfica

Botella Nicolas, A.M., Gimeno Romero, J.V. (2015). Psicologia de la musica y
audicion musical. Distintas aproximaciones. El artista, 12, 74-98. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/874/87442414006.pdf

Palabras Claves de Busqueda
Adolescencia, psicologia, musica

Palabras Clave del Articulo
Psicologia de la mdusica, audicion musical, percepcion, cognicion, educacion
auditiva

Ubicacién
https://www.redalyc.org/pdf/874/87442414006.pdf

Descripcion

Se describe la relacion entre psicologia de la musica con la percepcion y
cognicion musical. Se necesita modelos pedagdgicos que abarquen la musica
como parte del desarrollo integral del adolescente, ademas la musica ayuda en el
desarrollo de las inteligencias maltiples, especialmente la inteligencia emocional.
Por lo que se busca mediante la educacion auditiva que el adolescente no se limite
solamente a escuchar musica, sino también a comprender lo que se esta
escuchando.

Conceptos Abordados
Psicologia de la musica, adolescencia

Observaciones
Es una revision a nivel teorica. Sirve como base para poder planear metodologias
de estimulacién en el desarrollo de la audicion musical.



https://www.redalyc.org/pdf/874/87442414006.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/874/87442414006.pdf

