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RESUMEN:

La visomotricidad en nifios con lesion cerebral es un area clave en la neurociencia
y la rehabilitacién infantil. Su estatus nos permite comprender la integracion
visomotora y su rehabilitacion mediante diversas intervenciones terapéuticas. El
objetivo de esta revision critica fue analizar el estatus de la visomotricidad en nifios
con lesion cerebral, considerando el contexto y los resultados més relevantes de las
teorias desarrolladas en Europa y América entre 2020 y 2024. La busqueda de
informacion se realizo en las bases de datos PubMed, Scopus y Google Académico,
aplicando la metodologia PRISMA e identificando 40 articulos que cumplian con
los criterios de elegibilidad. El andlisis evidencié que los marcos tedricos mas
utilizados fueron la teoria de sistemas dinamicos, el neuroconstructivismo y la
cognicién incorporada, ofreciendo aproximaciones desde perspectivas adaptativas
del movimiento hasta enfoques centrados en la plasticidad cerebral y la interaccion
cuerpo-entorno. Los estudios abordaron principalmente la coordinacion 6culo-
manual, lateralidad, integracion visual y planificacion motora. Se identificaron
diferencias regionales significativas: mientras en Europa predominan
intervenciones basadas en tecnologias avanzadas, en América prevalecen métodos
tradicionales, condicionados por el acceso a recursos. La mayoria de estudios no
realizo andlisis diferenciados por sexo, limitando la comprension del estatus
visomotor entre ninos y nifias. Se destaca la necesidad de protocolos estandarizados

y mayor articulacion entre modelos tedricos y practicas clinicas.

PALABRAS CLAVE: Visomotricidad infantil, Lesion cerebral, Plasticidad

cerebral, Rehabilitacion neuroldgica.



ABSTRACT:

Visuomotor integration in children with brain injury is a key area of focus in
developmental neuroscience and pediatric rehabilitation. Its status allows us to
understand visuomotor integration and its rehabilitation through various therapeutic
interventions. The aim of this review was to analyze the status of visuomotor skills
in children with brain injury, considering the context and the most relevant results
of the theories developed in Europe and America between 2020 and 2024. The
search for information was conducted in PubMed, Scopus, and Google Académico
databases, applying the PRISMA methodology and identifying 40 articles that met
the eligibility criteria. The analysis showed that the most widely used theoretical
frameworks were dynamic systems theory, neuroconstructivismo, and embodied
cognition, offering approaches ranging from adaptive perspectives of movement to
approaches focused on brain plasticity and body-environment interaction. The
studies mainly addressed eye-hand coordination, laterality, visual integration, and
motor planning. Significant regional differences were identified: while technology-
based interventions predominate in Europe, traditional methods prevail in America,
conditioned by access to resources. Most studies did not perform differentiated
analyses by sex, limiting the understanding of visuomotor status between boys and
girls. The need for standardized protocols and greater articulation between

theoretical models and clinical practices is highlighted.

KEYWORDS: Child visuomotor skills, Brain injury, Brain plasticity,

Neurological rehabilitation.



I.

INTRODUCCION
1.1 Identificacion del Problema

La visomotricidad es la capacidad de articular, sincronizar e interpretar
la informacién visual con la ejecucion o accidon motora, constituyendo un
proceso esencial para el desarrollo infantil (Cortés et al., 2020). Esta destreza
favorece el desarrollo de actividades fundamentales como el control y
regulacion del movimiento, coordinacidn motora, integracion hemisférica,
habilidades visoespaciales, lateralizacion, escritura y dibujo, entre otras
acciones (Ramirez et al., 2020).

La integracion visomotora influye significativamente en diversas areas
del desarrollo, facilitando la asimilacion de contenidos académicos, fomentando
las relaciones interpersonales y fortaleciendo el bienestar emocional (Aguilar,
2021; Bernal & Suarez, 2022). En el ambito educativo, resulta esencial para la
adaptacion e interpretacion de los codigos sociales, ademas de favorecer la
autonomia funcional (Cabrera & Méndez, 2020). La investigacién actual
destaca su importancia no solo en el rendimiento académico, sino también en el
desarrollo social y emocional. EI 78% de los estudios sefialan mejoras en la
asimilacion de contenidos, el 65% destacan su papel en las relaciones
interpersonales y el 72% en el bienestar emocional (Aguilar, 2021; Bernal &
Suarez, 2022).

Sin embargo, en nifios con lesion cerebral, como aquellos con paralisis
cerebral u otras alteraciones neuroldgicas, esta integracion se ve afectada debido

a la variabilidad en la localizacion y severidad de las lesiones (Alvarez et al.,



2021; Echeverria et al., 2021). Los déficits visomotores comprometen la
coordinaciéon necesaria para planificar y ejecutar movimientos precisos,
afectando su desarrollo motor, rendimiento escolar y participacion ludica,
generando ademds desafios emocionales y baja autoestima (Jiménez et al.,
2022; Martinez & Rojas, 2021; Pérez et al., 2021; Quintana et al., 2022).

Estudios longitudinales han demostrado que los nifios con un adecuado
desarrollo visomotor presentan un mejor desempefio en lectoescritura y
resolucion de problemas matematicos, lo que refuerza la importancia de la
estimulacion temprana mediante estrategias pedagogicas apropiadas
(Rodriguez & Pérez, 2022). La plasticidad cerebral permite que el sistema
nervioso modifique su estructura y funciones en respuesta a experiencias
significativas, por lo que resulta fundamental implementar intervenciones
pedagogicas especializadas desde etapas tempranas (Briones & Castillo, 2022).
La efectividad de estas estrategias depende del compromiso de la familia, el
entorno social del menor y el acceso a recursos terapéuticos adecuados
(Espinoza et al., 2022).

Las investigaciones destacan que los déficits en la integracion
visomotora pueden estar relacionados con dificultades de aprendizaje,
trastornos del neurodesarrollo como el TDAH vy el Trastorno del Desarrollo de
la Coordinacion (DCD) (Gomez & Herrera, 2019). Este panorama ha generado
un creciente interés en la implementacion de programas de intervencion que
incluyen ejercicios de coordinacion 6culo-manual, actividades de motricidad
fina y el uso de tecnologias emergentes, como la realidad virtual (Martinez et

al., 2021). Los hallazgos recientes orientan el disefio de estrategias pedagogicas



que incluyen actividades ludicas y metodologias multisensoriales, como la
Comunicaciéon Aumentativa y Alternativa (CAA), para fortalecer las
habilidades visomotoras en el aula (Fernandez & Ruiz, 2023).

La integraciéon visomotora ha sido explicada desde tres enfoques
teoricos principales. La teoria de sistemas dindmicos plantea que la
visomotricidad es un proceso emergente basado en la interaccion de elementos
bioldgicos, ambientales y experienciales. Este enfoque subraya que la
coordinacion entre vision y movimiento es flexible y adaptativa, dependiendo
de las demandas del entorno (Ibarra et al., 2020; Jaramillo et al., 2022; Thelen
& Smith, 1994). El neuroconstructivismo por su parte resalta la plasticidad
cerebral, sefialando que la reorganizacion estructural y funcional del cerebro
sucede a través de la experiencia y el aprendizaje. Destaca la influencia del
entorno en el desarrollo motor y cognitivo y la importancia de intervenciones
tempranas para potenciar la recuperacion funcional (Espinoza et al., 2022;
Fernédndez et al., 2022; Figueroa et al., 2021; Karmiloff-Smith, 2006). Y el
enfoque de la cognicion Incorporada sostiene que la integracion sensoriomotora
surge de la interaccion activa del cuerpo con el ambiente. El aprendizaje y la
adaptacion provienen de la experiencia fisica, estableciendo la base para el
desarrollo de habilidades visomotoras mediante redes neuronales compartidos
entre percepcion y accion (Delgadillo & Ramirez, 2023; Jeannerod et al., 2001;
Ramirez et al., 2020; Wilson, 2002).

Se observan marcadas diferencias en el acceso y aplicacion de
tratamientos entre regiones. En Europa predomina el uso de tecnologias

avanzadas como realidad virtual, robotica, sistemas de comunicacion



aumentativa y alternativa (CAA) y escalas estandarizadas, permitiendo
intervenciones personalizadas y monitoreo preciso (Hernandez et al., 2021; Kim
& Lopez, 2023). Estas tecnologias han demostrado mejorar la coordinacion
visomotora y potenciar la neuroplasticidad a través de sistemas de apoyo
tecnologico (Garcia et al., 2023; Olmedo, 2020). En contraste, en zonas de
América con recursos limitados prevalecen intervenciones poco especializadas
y métodos tradicionales bésicos, ademds de la falta de escalas de evaluacion
estandarizadas para cada zona, limitando la posibilidad de adaptar las
intervenciones a las necesidades especificas de cada nifio (Delgado et al., 2020;
Maldonado & Ortega, 2021).

La presente investigacion responde a la necesidad urgente de consolidar
el conocimiento sobre la rehabilitacion visomotora en nifios con lesion cerebral.
La dispersion de enfoques tedricos y metodoldgicos dificulta la elaboracion de
conclusiones generales y la comparacion de resultados entre contextos (Klein
& Larrain, 2020; Nufiez & Paredes, 2023). Esta revision busca identificar
brechas en la literatura, evaluar criticamente los distintos enfoques y
proporcionar evidencias para optimizar protocolos de intervencion,
considerando las realidades contextuales de diversas regiones (Barrera &
Cardenas, 2021; Pineda et al., 2022; Gonzalez & Hernandez, 2022; Ibarra &
Lopez, 2024). En este contexto, surge la siguiente pregunta de investigacion:
(Cuadl es el estatus de la visomotricidad del nifio con lesion cerebral de Europa
y América de los anos 2020 al 2024?, considerando que una adecuada
integracion visomotriz puede ser determinante en el aprendizaje y desempefio

de tareas escolares desde los primeros afios de vida.



1.2

Objetivos de la investigacion
1.2.1 Objetivo general:

Analizar el estatus de la visomotricidad del nifio con lesion
cerebral de Europa y América de los afios 2020 al 2024.

1.2.2 Objetivos especificos:

Identificar los componentes relacionados con la visomotricidad
en nifios con lesion cerebral segun las teorias desarrolladas en Europa
y América en el periodo 2020-2024.

Evaluar las fortalezas y limitaciones de las teorias
predominantes sobre visomotricidad infantil en poblacion con lesion
cerebral en Europa y América en los afios 2020 al 2024.

Analizar el grado de consenso y divergencia entre las teorias
emergentes y tradicionales en la explicacion de la visomotricidad
alterada en nifios con lesion cerebral en Europa y América en los afios
2020 al 2024.

Analizar las diferencias en el estatus de la visomotricidad entre
nifios y nifias con lesion cerebral en Europa y América en los afios 2020
al 2024, identificando patrones, enfoques terapéuticos y resultados

reportados en la literatura cientifica.



II.

DESARROLLO DEL ESTUDIO
2.1  Meétodos
La presente investigacion corresponde a una revision critica de la
literatura, cuyo objetivo es analizar el estatus de la visomotricidad en nifios con
lesion cerebral en Europa y América durante el periodo 2020-2024. Se empleo
la metodologia PRISMA, reconocida por su rigor en la identificacion, seleccion
y evaluacion de estudios, permitiendo una sintesis clara y estructurada de la
evidencia cientifica (Page et al., 2021). Este enfoque metodoldgico resulta
relevante para evaluar criticamente la calidad de la informacion recopilada y
generar contribuciones significativas al ambito clinico y educativo (Haddaway
et al., 2022; Mbuagbaw et al., 2023; Tricco et al., 2023).
2.2 Criterios de Elegibilidad
Para la realizacion de esta revision critica, se definieron criterios de
elegibilidad con base en recomendaciones de estudios previos (Cabrera &
Méndez, 2020; Nufiez & Paredes, 2023).
e Criterios de inclusion
Se han incluido en los criterios, publicaciones indexadas y revisadas
por pares, en inglés o espafiol, investigaciones empiricas, revisiones
sistematicas, publicadas entre 2020 y 2024, ademas de los trabajos que
abordaran especificamente la evaluacion y funcionalidad de las
habilidades que integran la vision y la motricidad en nifios con lesion
cerebral. Documentos con marcos tedricos solidos, intervenciones
clinicas o evaluaciones de la efectividad de programas de

rehabilitacion.



e Criterios de exclusion
Trabajos pertenecientes a la literatura gris o sin revision, estudios no
enfocados directamente en la integracion visomotora en poblacion
infantil con lesion cerebral e investigaciones centradas en adultos o en
poblaciones neurotipicas sin relacion con lesiones cerebrales, articulos
de opinidn o ensayos teodricos sin respaldo empirico suficiente.
2.3  Fuentes de informacion

La busqueda se llevo a cabo en tres bases de datos: PubMed, Scopus y
Google Académico.

Scopus: Seleccionada por su amplia cobertura multidisciplinaria, que
abarca desde las ciencias de la salud hasta las ciencias sociales y la ingenieria.
Su riguroso proceso de revision por pares garantizd que los trabajos incluidos
cumplieran con altos estdndares metodologicos y cientificos (Maldonado &
Ortega, 2021).

PubMed: Se eligio por su especializacion en el ambito de la
neurorehabilitacion y las ciencias de la salud, lo que permiti6 acceder a estudios
clinicos, ensayos controlados y revisiones sistematicas de alta calidad sobre
funcionalidad visomotora (Garcia et al., 2023).

Google Académico: Complement6 la bisqueda al incluir capitulos de
libros y otros documentos relevantes sobre la integracion visomotora, métodos
predominantes y neurorehabilitacion en nifios con lesion cerebral (Quintana et

al., 2022).



2.4  Busqueda

La busqueda se estructurd mediante la combinacion de palabras clave
en espafiol e inglés, utilizando operadores booleanos para maximizar la
recuperacion de literatura relevante. Las ecuaciones de busqueda empleadas
fueron:

En espaiiol:

"visomotricidad" AND "lesion cerebral" AND ("paralisis cerebral" OR
"dafio neurologico") AND (teoria OR modelos OR "enfoques
neuropsicologicos')

"visomotricidad infantil" AND "Rehabilitacién neurologica"

En inglés:

"Visuomotor integration" AND "brain injury" AND ("cerebral palsy"
OR '"neurological impairment") AND (theory OR models OR
"neuropsychological approaches")

El proceso de busqueda se desarrolld en dos fases. En la primera, se
realizd una exploracion global sin restricciones geograficas para capturar un
panorama amplio de la literatura cientifica disponible. En la segunda fase, se
aplicaron filtros geograficos para delimitar la biisqueda a estudios realizados
en Europa y América, permitiendo un andlisis comparativo de la evidencia
entre regiones (Delgado et al., 2020; Herndndez et al., 2021).

2.5  Seleccion de estudios

El proceso de seleccion se llevd a cabo en etapas bien definidas,

siguiendo las directrices PRISMA (Moher et al., 2009; Nunez & Paredes,

2023):



Cribado de titulos y resumenes: Se revisaron los titulos y resiimenes de
los articulos recuperados, descartando aquellos irrelevantes para el tema de la
visomotricidad en nifios con lesion cerebral (Cabrera & Méndez, 2020;
Maldonado & Ortega, 2021).

Revision de texto completo: Se evaluaron detalladamente los aspectos
metodologicos y de contenido de cada estudio que super6 el cribado inicial,
confirmando que cumplian con los criterios de inclusion establecidos (Ibarra et
al., 2020; Pineda et al., 2022).

Del total inicial de 1,250 articulos identificados, 320 estudios cumplian
con los criterios tras aplicar los filtros por afio, idioma y relevancia tematica. A
partir del cribado de titulos y resumenes, se seleccionaron 85 estudios
potencialmente relevantes. Tras la evaluacion completa de texto se incluyeron

40 articulos en la muestra final.



Figura 1

Diagrama de flujo
[ Identificacion de estudios a través de bases de datos y registro ] [ Identificacion de estudios por otros métodos
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2.6

Lista de Datos

La extraccion sistemdtica de datos incluyd las siguientes variables: autor(es), afio de publicacidon, objetivos, poblacion,

metodologia, criterios de elegibilidad, resultados e interpretacion psicoldgica. Estos datos fueron organizados en una matriz de analisis

que facilit6 la identificacion de patrones y la sintesis tematica de los hallazgos.

Tabla 1
Anadlisis de los estudios incluidos en la investigacion

N°  Autor/ Objetivos Poblacion  Metodologia Criterios de Resultados Interpretacion Psicoldgica
Ao elegibilidad
I Aguilar Conocer las Nifios Estudio Articulos El estudio destaca como la La plasticidad cerebral facilita Ia
Rebolle  bases con lesion critico. revisados plasticidad cerebral permite a reorganizacion neuronal, permitiendo a
do neuronales de es por pares, niflos con lesiones cerebrales niflos con  lesiones  cerebrales
(2021).  dafio cerebral y cerebrales literatura crear nuevas conexiones, desarrollar nuevas rutas cognitivas y
la cientifica, tesis. favoreciendo su recuperacion. emocionales. Segin Aguilar Rebolledo
reorganizacion Este proceso no solo mejora sus (2021), este fenomeno impulsa la
de sus habilidades cognitivas y motoras, rehabilitacion, fortaleciendo la
funciones. sino que también fortalece su resiliencia, la adaptacion y la
resiliencia, adaptacion y autonomia en el proceso terapéutico.
autonomia, aspectos clave para
una rehabilitacion efectiva y un
desarrollo mas independiente.
2 Guzman Disefar un Nifios en Estudio Validacion Anillo 1: se seleccionaron El protocolo integra evidencia
Jiménez protocolo de etapa pragmatico realizada por los articulos segin el nivel de cientifica, experiencias de
& neurorrehabilit perinatal ~ divergente expertos. evidencia Oxford 1,2 y 3. Anillo profesionales y familias, validacion de
Pedraza acion y mediante un 2: a través de las estrategias contenido y orientacion sistémica para
sensoriomotor  posnatal. método de reportadas se identificaron las la atencion pediatrica. Se enfoca en la

11



Vargas
(2024).

Amador
Rodero
&
Monteal
egre
Esmeral
(2021).

Moreno
Rabanaq
ue et al.
(2024).

con  validez
ecoldgica para
el manejo de

pacientes con
antecedente de
ataque
cerebrovascula
r neonatal -
perinatal
presunto.
Identificar la
asociacion
entre la
integracion
visomotoray el

desarrollo de la
motricidad fina
en nifios de tres
a cinco afos.

Evaluar la
efectividad de
la terapia de
observacion de
la accion
(AOT) en la
mejora de la
funcién de las
extremidades
superiores en

Nifios de
3 a 5 anos

139 nifios
de 3 al5
afnos con
paralisis
cerebral
infantil.

investigacion
mixto y bajo
un disefio
anidado
(imbricado).

Estudio
cuantitativo

Revision
sistematica
de ensayos
controlados
aleatorizados
en PubMed,
PEDro y la
Biblioteca
Cochrane.

Nifios

diagndstico
de paralisis
cerebral, estudios

con

revisados por
pares.

Nifios/as (3-18
anos) con
diagndstico de
PCI, que
recibieron TOA
aislada o afiadida a
otro tratamiento,
comparado  con
tratamiento

12

siguientes categorias: espacio,
herramientas y modo. Anillo 3: la
validacion del protocolo
evidencidé un promedio W=0,89.

Se encontro una correlacion
positiva  entre  integracion
visomotora y desarrollo motor.

En el articulo, cinco estudios
cumplieron con los criterios de
inclusion  establecidos.  No
obstante, la marcada diversidad
metodologica entre ellos limita la
posibilidad de establecer un
consenso respecto al protocolo
optimo para la administracion de
la Terapia de Observacion de la
Accion (AOT), especialmente en

importancia del entorno y herramientas
adaptativas, promoviendo el desarrollo
sensorial y emocional de pacientes con
dafo cerebrovascular perinatal.

El estudio muestra que la integracion
visomotora es clave para el desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 3 a 5
afios, especialmente con paralisis
cerebral. Fortalecer esta coordinacion
mejora habilidades motoras y la
autonomia del menor. Estos hallazgos
ayudan a disefiar mejores
intervenciones para estimular el
desarrollo infantil temprano.

La TOA facilita el aprendizaje motor a
través del reclutamiento del sistema de
neuronas  espejo, ayudando a
desarrollar la memoria motora e
influyendo en la recuperacion de areas
motoras de nifios con paralisis cerebral.



Mendoz
a_

Intriago.

&
Palma-
Villavic

encio.
(2024).

Rodrigu

ez et al.

(2021).

nifos con
paralisis
cerebral.
Disefiar un
sistema de
actividades
para el
desarrollo de la
coordinacion

visomotriz en
nifios de 3 a 4

afios de
Educacion
Inicial.
Analizar  los
trastornos
motdricos y las
intervenciones
en  paralisis
cerebral
infantil.

Nifios de
3 a 4 afios
de
Educacio
n inicial.

Nifios con
paralisis
cerebral
infantil.

Investigacion
con enfoque
mixto

(cualitativo y
cuantitativo).

Revision
tedrica sobre
trastornos
motdricos y
enfoques de
intervencion
en PCIL.

habitual o no
tratamiento.

Nifios de 3 a 4
anos de Educacion
Inicial.

Criterios de
inclusion:
Diagnostico  de
PCI, 6-12 afios,
funcién motora y
cognitiva
adecuadas.
Criterios de

exclusion: Cirugia
reciente,  toxina
botulinica,
contracturas
severas, epilepsia
inestable, déficits
sensoriales.

13

lo que concierne a su duracion,

frecuencia y modalidad de
aplicacion.

El sistema de actividades
propuesto contribuyo6 al

desarrollo de la coordinacion
visomotriz en los nifios de 3 a 4
anos.

Presenta diferentes enfoques
terapéuticos para el tratamiento
de trastornos motoricos en PCI.

El desarrollo de la coordinacion
visomotriz es fundamental para el
desarrollo integral infantil, facilitando
la adquisicion de habilidades motoras
finas necesarias para actividades
escolares y cotidianas en entornos
como la escuela y su hogar.

Los trastornos motoricos en PCI
requieren un abordaje multidisciplinar
que considere los aspectos fisicos,
psicologicos y sociales del desarrollo
infantil.



7

8

Grajales
et al.
(2024).

Flores et
al.
(2023).

Determinar la
efectividad de
la intervencion
motora
temprana en el
desarrollo
motor de nifios
con paralisis
cerebral entre 3
y 5 afios.

Analizar el
desarrollo

viso-motriz en n Inicial.

nifnos de
Educacion
Inicial.

Revision
sistematica.

Investigacion
descriptiva
con enfoque
mixto
(cualitativo y
cuantitativo).

Inclusion:
Estudios en nifos
con PC entre 3-5
anos,
intervenciones
motoras
tempranas.
Exclusion:
Estudios con
poblacion mayor a
5 afos, sin
resultados en
desarrollo motor,
sin grupo control,

estudios  piloto,
protocolos 0
revisiones.
Inclusion:  Nifios
de nivel inicial,
docentes y
directivos de la
institucion
educativa.

Exclusion: Nifios
de otros niveles
educativos,
personal no
vinculado
directamente con
el proceso

14

Se identificaron intervenciones
efectivas como la terapia de
neurodesarrollo, terapia de

restriccion inducida,
entrenamiento bimanual
intensivo, terapia acudtica y

terapia asistida con animales.

Las actividades viso-motrices
contribuyen significativamente
al desarrollo integral de los nifios
en etapa inicial, mejorando su
coordinacion, precision y
habilidades pre-escriturales.

La intervencion motora temprana es
fundamental para el desarrollo
neuroplastico y la adquisicion de
habilidades motoras en nifios con PC,
mejorando su funcionalidad y calidad
de vida.

El  desarrollo  viso-motriz ~ es
fundamental en la etapa inicial pues
establece las bases para el posterior
desarrollo de  habilidades  de
lectoescritura y aprendizaje,
impactando en el desarrollo cognitivo y
emocional del nifio.



9

10

Bautista
Sachica
(2020).

Verschu
ren et al.
(2021).

Proponer
modelo de
rehabilitacion
basado en el
aprendizaje
motor para
nifos con
paralisis
cerebral.
Analizar el
estado de las
habilidades
visomotoras en
nifos con

lesion cerebral.

paralisis
cerebral.

un Nifos con Investigacion

tedrica y
revision de
literatura
sobre
aprendizaje
motor y
rehabilitaciod
n en PC.

Nifos con Estudio

parélisis
cerebral.

experimental

educativo de los
ninos.
Inclusion:
Estudios
aprendizaje
motor,
neuroplasticidad y
rehabilitacion  en

sobre

PC. Exclusion:
Enfoques no
centrados en
aprendizaje
motor, estudios
sin base
neurocientifica,

intervenciones sin
evidencia clinica.

Nifios
diagnosticados
con paralisis
cerebral, revision
por  pares y
metaanalisis.

15

El modelo Dédalo propone un
enfoque integral que combina
principios de neuroplasticidad,
aprendizaje motor y
rehabilitacion funcional,
adaptado a las caracteristicas
especificas de cada nifio con PC.

Los programas mejoran las
habilidades sensoriomotoras y
funcionales en niflos con
paralisis cerebral.

El aprendizaje motor en nifios con PC
debe considerar aspectos cognitivos,
emocionales y motivacionales, no solo
fisicos, para lograr ~ cambios
neuroplasticos efectivos y mejorar la
funcionalidad.

El estudio demuestra que los programas
de intervencion temprana mejoran las
habilidades motoras y funcionales en
nifios con paralisis cerebral. Destaca la
importancia de la plasticidad neuronal
en esta etapa, facilitando el desarrollo y
la integracion social. Estos hallazgos
refuerzan la necesidad de
intervenciones precoces para optimizar
la rehabilitacion infantil.



11

12

13

Gonzale
z
Arévalo
(2020).

Servoll
& Oberg
(2023).

Busquet
s et al
(2024).

Analizar e
identificar
estrategias de
intervencion
fisioterapéutic
a.

Analizar  los
enfoques
tedricos
actuales sobre
el control

motor y la
adquisicion de

habilidades
motoras en
fisioterapia
pediatrica.
Evaluar los
efectos del

ejercicio fisico
agudo sobre el

aprendizaje
motor y la
actividad
cerebral en

Nifios 'y
nifias con
paralisis
cerebral.

Nifios con
desafios
motores,
incluyend
o aquellos
con
paralisis
cerebral y
otras
condicion
es del
neurodesa
rrollo.
Nifios
diagnostic
ados con
trastorno
del
desarrollo
de la
coordinac

Investigacion
cualitativa y
cuantitativa.

Revision de
literatura y
analisis  de
€asos
clinicos.

Revision
tedrica critica
de literatura
cientifica
reciente
sobre control
motor y
adquisicion
de
habilidades
motoras.

Estudio
experimental
con medicion

pre y post
intervencion.

Diagnostico  de
paralisis cerebral.

Edad
comprendida entre
0y 18 afios.
Participacion  en
programas de
fisioterapia.
Articulos
cientificos
recientes  sobre
control motor,
adquisicion de
habilidades
motoras y
enfoques
dinamicos en
fisioterapia
pediatrica.

Nifios
diagnosticados
con TDC y nifios
con desarrollo
tipico.

16

Se  identificaron  diferentes
estrategias de  intervencidon
fisioterapéutica que contribuyen
a minimizar el compromiso
neuromusculoesquelético y
mejorar la funcionalidad en nifios
con paralisis cerebral.

Se identificaron limitaciones en
los modelos tradicionales del
control motor para considerar
adecuadamente el rol activo del
niflo como sujeto encarnado.

Se anticipa que los perfiles
motores de los nifios con TDC se
aproximen mas a los de nifios con
desarrollo  tipico tras la
intervencion.

El estudio analiza como las
intervenciones fisioterapéuticas,
basadas en el movimiento y la funcién
neuromuscular, ayudan a niflos con
paralisis cerebral. Destaca estrategias
para reducir las dificultades motoras y
mejorar su funcionalidad. Sus hallazgos
refuerzan la importancia de las terapias
adaptadas para optimizar lamovilidad y
la calidad de vida infantil.

Las teorias contemporaneas del control

motor, especialmente el enfoque
enactivo, son fundamentales para
comprender como los nifios desarrollan
habilidades motoras desde una
perspectiva integral que incluye
factores corporales, cognitivos y
contextuales.

La coordinacion visomotriz es un
componente esencial para el desarrollo
integral infantil; las intervenciones
basadas en ejercicios fisicos dinamicos
facilitan mejoras cognitivas y motoras
en niflos con alteraciones del desarrollo
motor.



14

15

Prosser
et al.
(2024).

Jonatha
n et al.
(2024).

nifios con
trastorno  del
desarrollo de la
coordinacion
(TDC).
Comparar el
efecto del
entrenamiento
intensivo  de
movilidad con
variabilidad y
error (iIMOVE)
frente a la
terapia
convencional
en el desarrollo
motor grueso
de nifios
pequefios con
paralisis
cerebral.
Identificar y
analizar los
procesos
fundamentales
en el
aprendizaje
sensorimotor.

ion (TDC)
y  nifios
con
desarrollo
tipico.
Nifios
pequenos
(12 a 36
meses)
diagnostic
ados con
paralisis
cerebral.

Ensayo
clinico
aleatorizado
controlado
simple ciego.

Nifnos con Estudio
lesiones longitudinal
cerebrales

Nifios
diagnosticados
con

36 meses.

Estudios
aprendizaje
sensorimotor;
criterios
especificos
definidos.

17

paralisis
cerebral entre 12 y

sobre

No se encontraron diferencias
significativas entre los grupos en
la funcién motora gruesa después
de 12 semanas (p = 0.18) ni
después de 24 semanas (p =
0.94).

Se identifican procesos clave que
facilitan el aprendizaje motor.

Las intervenciones estructuradas e
intensivas son fundamentales para
favorecer el desarrollo motor infantil en
contextos terapéuticos, destacando que
tanto iIMOVE como la terapia
convencional pueden ser efectivas
cuando se aplican consistentemente.

Comprender estos procesos es vital
para disefar intervenciones efectivas.



16

17

18

Oliva-
Sierra et

al.
(2022).

Novak
et al.
(2020).

Jackman
et al.
(2022).

Evaluar la
efectividad de
la terapia
observacional
(observacion
de acciones) en
nifios con
paralisis
cerebral
infantil.
Evaluar la
efectividad de
intervenciones
multidisciplina
rias basadas en
evidencia para
nifios con
paralisis
cerebral.

Determinar la
efectividad de
la terapia
ocupacional

para mejorar
habilidades

funcionales 'y
visomotoras en
nifios con

Nifios con
paralisis
cerebral
infantil.

Nifios con
diagnostic
0 de
paralisis
cerebral
infantil.

Nifios con
diagnostic
0 de
parélisis
cerebral
infantil.

Revision
sistematica
de estudios
revisados por
pares sobre
terapia
observaciona
L.

Revision
sistematica
de literatura
cientifica
sobre
intervencion
es
multidiscipli
narias en
parélisis
cerebral.

Estudio
cuasiexperim
ental
controlado.

Estudios revisados
sobre terapia
observacional;
criterios
especificos
definidos
previamente.

Estudios revisados
sobre terapia
ocupacional y
abordajes

integrales

multidisciplinario
s en paralisis
cerebral infantil.

Articulos
revisados
terapia
ocupacional;
criterios
especificos
definidos
previamente
relacionados

sobre

con

18

Evidencia  significativa que
confirma mejoras motoras y
funcionales tras la terapia
observacional.

Se identificaron mejoras
significativas en habilidades
motoras y funcionales tras
intervenciones integrales
multidisciplinarias.

Mejoras significativas en

habilidades  visomotoras y
funcionales tras intervencion
ocupacional  estructurada e
integral.

La terapia observacional puede ser
eficaz si se aplica correctamente y se
integra adecuadamente al tratamiento
integral del nifio con paralisis cerebral.

El  estudio muestra que las
intervenciones multidisciplinarias,
mejoran las habilidades motoras y
funcionales en nifios con paralisis
cerebral. Destaca la importancia de un
enfoque integral basado en evidencia
para potenciar su desarrollo. Estos
hallazgos refuerzan la necesidad de
terapias combinadas para optimizar la
autonomia y calidad de vida infantil.

La terapia ocupacional es esencial para
promover habilidades funcionales y
autonomia personal en nifios con
paralisis cerebral infantil.



20

21

Pelaez
Cantero

et al.

(2021).

Ramirez
Calixto
et al.
(2024).

paralisis
cerebral.
Analizar  de
manera
integral e
identificar
estrategias
efectivas para
un  abordaje
integral en el

manejo de
nifos con
paralisis
cerebral.

Desarrollar y
evaluar un
sistema de
actividades
disefiadas para
mejorar la
coordinacion
visomotora en
nifios de 3 a 4
afios de
Educacion
Inicial.

Ninos con Revision
paralisis
cerebral.

Nifios de Estudio
3 a 4 anos
de
Educacio

n Inicial.

sistematica.

descriptivo.

paralisis cerebral
infantil.
Estudios
abordajes
integrales;
criterios
especificos
definidos.

sobre

Articulos
revisados
pares
coordinacion
visomotriz.

por
sobre

19

Se identifican estrategias
efectivas para el manejo integral
del nifio con paralisis cerebral.

Mejoras significativas en las
habilidades visomotoras tras la
aplicacion del sistema propuesto.

El estudio destaca que un abordaje
integral es clave para mejorar el
desarrollo y la funcionalidad de nifios
con paralisis cerebral. Identifica
estrategias efectivas para su manejo,
resaltando  la  importancia  de

intervenciones  combinadas.  Estos
hallazgos refuerzan la necesidad de
terapias ~ multidisciplinarias ~ para

maximizar su autonomia y calidad de
vida.

El estudio demuestra que un sistema
innovador de actividades psicomotoras
mejora la coordinacion visomotriz en
nifios  pequefios. A través de
observacion y encuestas, se evidencia
un progreso significativo en sus
habilidades. Estos hallazgos resaltan la
importancia de estrategias ludicas para
fortalecer el desarrollo motor vy
cognitivo en la infancia.



22

23

24

Guaman
Yansagu
ano
(2024).

Gutiérre
7-
Martine
z &
Pérez-
Espinos
a
(2022).

Jana et
al.
(2021).

Evaluar
efectividad del
tratamiento
rehabilitador
en nifios con
paralisis
cercbral,
analizando su
impacto en la
funcion

motora, la
autonomia y la
calidad de vida
de los
pacientes.
Evaluar la
efectividad

de la
tecnologia
robotica y

realidad virtual
en la funcion
motora.

Examinar el rol
de la
consciencia en
el aprendizaje

paralisis
cerebral.

Nifos

con parali experimental

sis
cerebral.

General.

la Nifos con Revision
sistematica.

Estudio

Revision
critica.

Tesis revisadas y
articulos sobre
tratamiento
rehabilitador;
criterios
especificos
definidos.

Articulos
revisados
tecnologia
robotica; criterios
especificos
definidos.

sobre

Articulos  sobre
aprendizaje

motor;  criterios

20

Esta revision sistematica analiza
la problematica del tratamiento
rehabilitador en nifilos con
paralisis cerebral infantil y se
identifican tratamientos efectivos
que mejoran la calidad de vida y
funcionalidad motora.

Mejora significativa en
la funcion motora tras el uso de
tecnologia robdtica y realidad
virtual.

Los resultados revelaron
hallazgos sorprendentemente
solidos que caracterizan tanto la
reorientacion explicita como la

El estudio destaca que los tratamientos
rehabilitadores mejoran la
funcionalidad y calidad de vida en
nifios con paralisis cerebral. Resalta la
importancia de una rehabilitacion
integral e individualizada, adaptada a
cada nifio. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de enfoques personalizados
para optimizar su desarrollo y
bienestar.

El estudio muestra que la tecnologia
robdtica y la realidad virtual mejoran la
funcion motora en nifios. Destaca como
estas herramientas innovadoras
potencian el desarrollo infantil. Desde
una perspectiva psicologica, resalta que
la estimulacion digital brinda nuevas
oportunidades para fortalecer
habilidades motoras y promover la
autonomia en la infancia.

El estudio analiza el motor de
aprendizaje, identificando lo que se
sabe y las areas aun desconocidas.
Resalta la importancia de comprender



25

26

Tassinar
i-Lagos
et al.
(2023).

motor y
distinguir entre
los  procesos
explicitos e
implicitos
involucrados
en la
adquisicion de
habilidades
motoras.
Desarrollar y
evaluar un
sistema
robotico social
para la
rehabilitacion
de pacientes
pediatricos con
paralisis
cerebral.

Rey & Analizar y

Bohoérqu

sintetizar la

Pacientes
pediatrico
S con
paralisis
cerebral.

Desarroll
0 motriz

Desarrollo y
evaluacion
de un sistema
robdtico con
pruebas
piloto en
entorno
clinico.

Revision
sistematica.

especificos
definidos.
Inclusion:  Niflos
con paralisis
cerebral en edad
pediatrica, con
capacidad
cognitiva
suficiente ~ para

interactuar con el
sistema.

Exclusion:
Pacientes con
deterioro
cognitivo  severo,
epilepsia no
controlada, 0
incapacidad para
mantener la

atenciéon  durante
las sesiones.
Intervencién
educativa.

21

adaptacion implicita. A pesar de
esta convergencia, aun quedan

cuestiones
abordar.

metodologicas

por

El sistema robotico social mostro
resultados prometedores en la
la motivacion y
adherencia al tratamiento de
rehabilitacion, con potencial para
mejorar la funciéon motora de los
miembros superiores.

mejora de

A partir
realizados

de
se

los estudios
identifico

la en

estos procesos para mejorar las
intervenciones educativas. Desde una
perspectiva psicologica, destaca que
una mejor evaluacion del aprendizaje
motor permite optimizar el desarrollo
de habilidades y la ensefianza efectiva.

La interaccion con robots sociales
puede aumentar la  motivacion
intrinseca y el compromiso de los nifios
con PC durante la terapia, facilitando
procesos de aprendizaje motor y
mejorando  aspectos  emocionales
asociados a la rehabilitacion.

El estudio analiza el desarrollo motor
nifios escolarizados con



27

28

(&4
(2021).

Abe et
al.
(2022).

Ayubi &
Komaini
(2021).

evidencia
cientifica
disponible
sobre el
desarrollo
motor en nifos
escolarizados
con
discapacidad
visual,
identificando
estrategias e
intervenciones
efectivas
durante el
periodo 2014-
2021

Examinar
habilidades de
movimiento en
preescolares
antes y durante
la pandemia.

Analizar el
impacto de la
pandemia en

en
escolares
con
discapaci
dad
visual:
Una
revision
sistematic
a.

Nifios en Estudio

edad transversal
preescolar en serie.
Nifios. Revision de

la literatura.

Evaluacion
estandarizada
habilidades
motoras
preescolares
japoneses.

Revision
articulos
empiricos

22

de

cn

de

importancia de la actividad
fisica, deporte y recreacion como
un escenario clave de desarrollo
de las habilidades motrices y
coordinativas con el fin de
disminuir el porcentaje de
desigualdad en los movimientos
locomotores desde el punto de
vista de discapacidad.

Se identificaron posibles
diferencias en desempefio motor.

Impactos negativos en desarrollo
motor infantil.

discapacidad visual, destacando la
importancia de intervenciones
educativas adecuadas. Desde una
perspectiva psicologica, resalta que una
evaluacion sistematica permite mejorar
estrategias de enseflanza y adaptacion,
favoreciendo  su  autonomia y

participacion en el entorno escolar.

El estudio muestra que la pandemia
afectd6 el desarrollo motor de
preescolares japoneses, reduciendo su
fuerza, estabilidad y habilidades
manipulativas por la falta de actividad
fisica y acceso a espacios abiertos.
Desde una perspectiva psicologica,
destaca la importancia de estrategias
adaptadas para mantener el desarrollo
motor en entornos cerrados.

El estudio revela que la pandemia
afecté el desarrollo motor infantil,
reduciendo la  coordinacion, el
equilibrio y las habilidades



29

30

Castelli
M.
(2022).

Dapp et
al.
(2021).

habilidades
motoras.

Determinar la

relacion entre adolescen

actividad
fisica, aptitud
fisicay funcion
cognitiva.

Identificar la
relacion  entre
la actividad
fisica y el
desarrollo de
habilidades
motoras en
nifios de 4 a 10
afos sin
discapacidades
motoras.

publicados entre

2020-2021.

Nifios y Revision Estudios revisados
tedrica. por pares sobre
tes. actividad  fisica,
aptitud y funcion
cognitiva en
nifios/adolescente

.

Nifios. Estudio Investigaciones
correlacional  empiricas con
con enfoque nifios de 4-10 afos
cuantitativo  sin discapacidades
de motoras.
mediciones
objetivas de
actividad
fisica y
evaluaciones
estandarizad
as de

23

Asociacion entre actividad fisica
y desarrollo cognitivo.

Se reportan relaciones positivas.

manipulativas. También impactd el
aprendizaje, generando dificultades
espaciales. Desde una perspectiva
psicolodgica, resalta la importancia de
programas de recuperacion  con
ejercicio guiado y juegos, fomentando
el movimiento y la interaccion social en
los nifios.

El estudio muestra que la actividad
fisica regular mejora la funcion
cognitiva en nifilos y adolescentes,
favoreciendo la memoria, la atencion y
el aprendizaje. Se asocia con cambios
cerebrales positivos, aunque atn no se
confirma una causalidad directa.
Destaca la importancia de programas
estructurados  para  potenciar el
desarrollo cognitivo infantil y motor de
los nifos.

El estudio muestra que la actividad
fisica mejora el desarrollo motor en
nifos, fortaleciendo la coordinacion, el
equilibrio y la precision. Los nifios mas
activos presentan un mejor desempefio
en habilidades motoras. Desde una
perspectiva psicologica, resalta la
importancia del ejercicio en la infancia
para estimular el cerebro y optimizar el
aprendizaje y desarrollo.
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Escolan
0-Pérez
et al.
(2020).

Nystrom
et al.
(2020).

Pajek &
Trajkovi
c

(2022).

Establecer la
relacion  entre
las habilidades
motoras finas 'y
las
competencias
académicas en
nifios en edad
preescolar.

Identificar los
comportamient
0s de
movimiento y
el desarrollo de
habilidades

motoras en
nifios de 1 a 5
afios durante la
pandemia de
COVID-19.

Evaluar el
impacto de la
pandemia en el
desarrollo

motor en

Nifios en
edad
preescolar

Nifos en
la primera
infancia.

Escolares.

habilidades
motoras
Estudio
correlacional

Estudio
longitudinal
observaciona
1 con enfoque
mixto
(cuantitativo
y cualitativo)

Estudio
cuantitativo
comparativo
con disefo

Evaluacion
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habilidades
motoras
finas/gruesas y
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académico.

Estudios
longitudinales con
nifios de 1-5 afios
con mediciones
objetivas.

Estudios
comparativos
sobre  desarrollo
motor en nifios
rurales y urbanos
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Asociaciéon  positiva entre
habilidades finas y competencias
académicas.

Se observd que el movimiento en
preescolares suecos incremento
la actividad fisica y tiempo al aire
libre debido a politicas flexibles.

También se identificaron
diferencias de género en
flexibilidad cognitiva y

motricidad fina.

Encontraron que los nifios rurales
desarrollaron mejores
habilidades motoras que los
urbanos durante la pandemia,
debido a su mayor acceso a

El estudio muestra que las habilidades
motoras finas, como escribir y dibujar,
estin vinculadas al rendimiento
académico en preescolares. Favorecen
la lectoescritura, matematicas y
atencion, mas que las habilidades
motoras gruesas. Desde una perspectiva
psicolodgica, resalta la importancia de
integrar actividades manuales en la
educacioén temprana para potenciar el
aprendizaje.

El estudio analiz6 el movimiento en
preescolares suecos antes y durante la
pandemia, mostrando un aumento en la
actividad fisica y tiempo al aire libre
gracias a politicas flexibles. Se
evidenciaron diferencias de género en
flexibilidad cognitiva y motricidad fina.
Destaca la importancia del juego activo.

El estudio encontr6 que los nifios
rurales desarrollaron mejores
habilidades motoras que los urbanos
durante la pandemia, gracias a su mayor
acceso a espacios abiertos. Los nifios
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Schmutz
et al.
(2020).

Wessely
et al
(2022).

Gonzale
z-Santos

escolares
rurales y
urbanos.

Determinar la
relacion  entre
la competencia
motora y la
actividad fisica
en nifios
preescolares de
2 a 6 afos,
explorando la
estabilidad de
esta relacion.

Examinar
cambios en
rendimiento
motor ¢ IMC
en nifios de
primaria
durante el
confinamiento.

Identificar las
intervenciones
tempranas para

550 nifios
en edad
preescolar
de 2 a6
afos.

Nifios de
escuela
primaria.

Nifios con
déficits

cuasiexperim durante la
ental pandemia.

Estudios Investigaciones
transversales. empiricas  sobre
competencia
motora y actividad
fisica en nifios.
Estudio Estudios
longitudinal.  longitudinales
sobre rendimiento
motor ¢ IMC antes
y después del
confinamiento.
Revision Estudios recientes
sistematica sobre
de literatura rehabilitacion
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espacios abiertos. Los urbanos
enfrentaron mas dificultades por
restricciones de  movilidad,
destacando la necesidad de
politicas equitativas.
Encontraron una relacion fragil
entre competencia motora y
actividad fisica en preescolares,
destacando que la practica
especifica de movimientos es
crucial para el desarrollo motor.
Resaltan la necesidad de
investigar qué actividades fisicas
optimizan estas habilidades

Se observaron cambios en el
rendimiento motor e IMC
asociados al confinamiento y
factores sociales.

Mejoras significativas mediante
protocolos  actualizados y
tecnologias emergentes aplicadas

urbanos mostraron mas dificultades por
restricciones de movilidad. Resalta la
importancia de politicas adaptadas para
garantizar oportunidades equitativas en
el desarrollo infantil.

El estudio encontrd una relacion débil
entre competencia motora y actividad
fisica en preescolares, destacando que
la practica especifica de movimientos
es clave para el desarrollo motor. Desde
una perspectiva psicologica, resalta la
importancia de explorar qué tipos de

actividad fisica favorecen estas
habilidades  para  optimizar Ia
intervencion.

El  estudio muestra que el

confinamiento por COVID-19 afect6 el
desarrollo motor infantil, aumentando
el sedentarismo y el IMC, con mayor
impacto en niflos de entornos
vulnerables. Resalta la necesidad de
estrategias que fomenten la actividad
fisica segura en crisis sanitarias para
reducir desigualdades y promover el
bienestar infantil.

Resalta importancia de intervenciones
tempranas para mejorar coordinacion



et al. mejorar visomotor reciente visomotora a la rchabilitacion visomotora visomotora y desarrollo cognitivo
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visomotora y inglés/espaii  publicados en

desarrollo ol sobre revistas indexadas
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Vargas  Evaluar la Pacientes Estudio de Nifios con Se evidencido una mejora en la La terapia visomotora contribuye al
Clement efectividad de pediatrico caso con dificultades en precision de  movimientos desarrollo cognitivo y facilita Ia
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lectoescritura.
Gonzdle Examinar la Nifios Revision Estudios con Se observdO una mejora La terapia temprana puede mejorar la
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en contextos  sobre rehabilitacion
neurorchabilita europeos  neurorehabili infantil con
cion entre 'y tacion. tecnologia.
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América ricanos.

Latina.

40 Jaldo et Comprobar la Nifios de Revision Nifios Este estudio esta limitado por las El estudio resalta como la terapia de
al. efectividad de 0 a6 afios sistematica.  diagnosticados pequefias muestras reclutadas en movimiento inducido por restriccion
(2024). la terapia diagnostic con paralisis los articulos y por el reducido (CIMT) ayuda a nifios con paralisis

restrictiva ados con cerebral en numero de estudios incluidos. cerebral a mejorar su movilidad y
utilizada  en paralisis cualquiera de sus Por lo tanto, se necesitan un autoestima. Al usar el lado mas
Fisioterapia en cerebral modalidades de 0 mayor numero de estudios afectado, se fomenta laindependenciay
la mejora de la en sus a 6 afios. cientificos sobre CIMT en nifios nuevas conexiones cerebrales. Sin
funcionalidad  diferentes entre 0 y 6 afios de edad con PC embargo, se requieren mas estudios
del miembro modalida hemipléjica 'y  sobre la para optimizar su aplicacion.

superior anivel des. combinacion de la CIMT y la

motor en nifios terapia bimanual para asi poder

con paralisis crear un protocolo que lleve a la

cerebral en mayor utilizacion de esta terapia.

Atencion

Temprana.
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2.7  Sintesis de resultados

Entre los afios 2020 y 2024, el estatus de la visomotricidad en nifios con
lesion cerebral ha sido objeto de creciente atencion académica en Europa y
América. Este periodo se caracteriza por un aumento en la produccion
cientifica, una creciente diversificacion de modelos tedricos y la incorporacion
diferenciada de tecnologias en los procesos de intervencion. Mientras Europa
ha priorizado enfoques innovadores sustentados en herramientas tecnoldgicas
como la realidad virtual, comunicacion aumentativa y alternativa, América ha
mantenido métodos mas tradicionales, condicionados por factores econémicos.
Sin embargo, ambos contextos revelan una carencia significativa de estudios
centrados especificamente en nifios con lesion cerebral.

Las investigaciones recientes también evidencian una evolucion
conceptual en torno a la visomotricidad, destacando variables clave como la
plasticidad cerebral, el entorno fisico y la estimulacion temprana. Esta
investigacion se propone analizar dicho estatus, comparando teorias, enfoques
metodologicos e impacto regional, con el fin de identificar vacios, consensos y
desafios emergentes.

Por lo tanto, la presente investigacion tuvo como objetivos identificar
los componentes relacionados con la visomotricidad en nifios con lesion
cerebral seglin las teorias desarrolladas en Europa y América entre 2020 y
2024, evaluar sus fortalezas y limitaciones, analizar el grado de consenso y
divergencia entre modelos emergentes y tradicionales, y examinar las

diferencias en el estatus de la visomotricidad entre nifios y niflas en ambas

28



regiones. Para ello, la sintesis de resultados se estructurd en dos niveles
principales: un analisis bibliométrico y un analisis tematico.

El analisis bibliométrico consistiéo en examinar la distribucion de los
estudios segun el pais, el afio de publicacion y la revista en la que se
difundieron. Se identifico que el 56 % de los estudios provenian de Europa y
el 44 % de América, evidenciando diferencias significativas en la produccion
cientifica (Cortés et al., 2020; Ibarra et al., 2020). En Europa, prevaleci6 el uso
de tecnologias modernas como la realidad virtual y la robotica en la
rehabilitacion, mientras que en América se emplearon técnicas tradicionales,
debido a condiciones econdmicas (Delgado et al., 2020; Olmedo, 2020).
Ademads, se evidencia un aumento en la cuantia de publicaciones sobre
visomotricidad y desarrollo motor en nifios. Sin embargo, se identifico una
notable ausencia de estudios especificos relacionados al tema en nifios con
lesion cerebral o paralisis cerebral. Asimismo, a partir de 2020, se observo una
mayor diversificacién en los modelos teoricos utilizados (Pineda et al., 2022;

Quintana et al., 2022).

El andlisis tematico permitio clasificar los estudios seglin los modelos
tedricos predominantes, identificando tres enfoques principales: los Sistemas
Dinamicos, que explican la coordinacion motora como un proceso adaptativo
y no lineal (Jaramillo et al., 2022; Thelen & Smith, 1994); el
Neuroconstructivismo, que enfatiza la importancia de la estimulacion temprana
y la plasticidad cerebral en la recuperacion funcional (Espinoza et al., 2022;

Karmiloff-Smith, 2006); y la Cognicion Incorporada, que destaca la interaccion
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entre el cuerpo y el entorno en el desarrollo del conocimiento motor (Ramirez

Calixto et al., 2020; Wilson, 2002).

Se identificaron variables criticas que influenciaron los resultados de
las intervenciones, como la plasticidad cerebral y el status de la visomotricidad
(Aguilar Rebolledo, 2021; Figueroa et al., 2021). Los estudios que efectuaron
estrategias basadas en la estimulacién de la plasticidad y en tecnologias
innovadoras reportaron progresos significativos en la coordinacion ojo-mano y
en el rendimiento académico de los nifios con lesién cerebral (Briones &

Castillo, 2022; Kim & Lopez, 2023).

3. Resultados

En el contexto de esta revision, el estatus de la visomotricidad se entiende
como la descripcion y delimitacion de como ha sido abordada, evaluada y percibida
la coordinacidn entre percepcion visual y ejecucion motora en nifios con lesion. A
partir de los estudios analizados, se identificaron practicas, enfoques
metodologicos, lineas tedricas y areas de intervencion que permiten caracterizar su
tratamiento actual.

Los datos seleccionados muestran como distintos autores han interpretado y
medido esta funcion, en qué contextos se ha intervenido y qué dimensiones se han
priorizado. Este panorama también permitid reconocer el tipo de instrumentos
utilizados, los objetivos propuestos y la forma en que se relaciona la visomotricidad

con otras habilidades del desarrollo infantil. Asi, el estatus integra el conjunto de
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evidencias y tendencias que definen el campo de estudio dentro de la literatura
reciente.

Cabe recalcar que entre 2020 y 2024, en Europa y América se ha
evidenciado un creciente interés en la evaluacion y rehabilitacion de la
visomotricidad en nifios con lesion cerebral. Estudios recientes enfatizan que estos
nifios presentan dificultades significativas en la coordinacion ojo-mano, el copiado
de formas y la escritura, debido a afectaciones neurologicas que entorpecen con la
integraciéon visual y motora. En Europa, se han desarrollado programas
especializados de intervencion, mientras que, en América, aunque existen avances,
persisten limitaciones en recursos y acceso. En general, el estatus refleja una mayor
conciencia clinica y académica sobre la importancia de la visomotricidad, pero
también la necesidad de fortalecer el abordaje integral y equitativo en ambas

regiones.

3.1 Componentes de la visomotricidad en nifios con lesion cerebral
Los hallazgos de la revision critica sistematizada permitieron identificar
los principales componentes relacionados con la visomotricidad en nifios con
lesion cerebral. El andlisis de la evidencia reveld tres componentes
fundamentales:
e Componentes Neuroldgicos: La plasticidad cerebral emergido como
elemento central, evidenciandose su rol crucial en la reorganizacion y
adaptacion de las funciones visomotoras (Aguilar Rebolledo, 2021;

Briones & Castillo, 2022). Los estudios demostraron que la capacidad
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del cerebro para establecer nuevas conexiones neuronales influye
directamente en la recuperacion de habilidades visomotoras.

e Componentes Sensoriomotores: Se identificod la integracion entre los
sistemas visual y motor como un elemento critico. Los estudios
evidenciaron que la coordinacion entre la percepcion visual y la
respuesta motora constituye un factor determinante en el desarrollo de
habilidades visomotoras (Cortés et al., 2020).

e Componentes Funcionales: La investigacion destacd elementos como
la planificacion motora, el control postural y la coordinacién ojo-mano
como componentes esenciales para el desarrollo de habilidades
visomotoras efectivas (Jiménez et al., 2022). La evidencia sugiere que
estos componentes interactiian de manera dindmica, influyendo en la
capacidad del nifio con lesion para realizar tareas visomotoras que para

ellos son complejas.

Las investigaciones en Europa enfatizaron la integracion tecnoldgica en
la evaluacion de estos componentes, mientras que en América se observo un
enfoque mas tradicional en su andlisis (Delgado et al., 2020; Olmedo, 2020).
Esta diferencia metodoldgica ha influido en la comprension y abordaje de los

componentes visomotores en ambas regiones.
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Figura 2

Diagrama de distribucion de estudios por region

Europa

América

Nota. Se muestra la distribucion porcentual de los estudios analizados segin
la region geografica, con un 56 % en Europa y un 44 % en América.

Tabla 2

Componentes relacionados con visomotricidad en nifios con lesion cerebral

Autor(es) Ano Hallazgos clave Interpretacion psicologica
Aguilar 2021 Mejora en la funciébn La plasticidad cerebral facilita
Rebolledo cerebral a través de la reorganizacion neuronal,

intervenciones especificas ~ permitiendo a nifios con
lesiones cerebrales desarrollar
nuevas rutas cognitivas y
emocionales
Guzman 2024 Se desarrolld un protocolo El protocolo integra evidencia
Jiménez & de neurorrehabilitacion  cientifica, experiencias
Pedraza Vargas sensoriomotor con validez profesionales y familiares con
ecologica enfoque en entorno vy
herramientas adaptativas
Verschuren et 2021 Los programas mejoran las La intervencion temprana es
al. habilidades esencial para el desarrollo
sensoriomotoras y motor y social
funcionales en nifios con
paralisis cerebral
Busquets etal. 2024 El ejercicio fisico agudo La coordinacién visomotriz es

impacta positivamente el
aprendizaje motor y la
actividad cerebral
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Amador Rodero 2021 Se encontrd una correlacion La integracion visomotora es
& Montealegre positiva entre integracion crucial para el desarrollo motor
Esmeral visomotora y desarrollo en la infancia
motor
Prosser et al. 2024 No se encontraron Tanto intervenciones
diferencias  significativas estructuradas intensivas como
entre entrenamiento terapia convencional pueden
intensivo y terapia ser efectivas cuando se aplican
convencional en desarrollo consistentemente
motor grueso
Jackmanetal. 2022 Mejoras significativas en La terapia ocupacional es
habilidades visomotoras y esencial para promover
funcionales tras habilidades funcionales y
intervencion  ocupacional autonomia personal en nifios
estructurada con paralisis cerebral infantil
Rodriguez et al. 2021 Presenta diferentes Los trastornos motoricos en

enfoques terapéuticos para
el tratamiento de trastornos

PCI requieren un abordaje
multidisciplinar que considere
los fisicos,
del

motdricos en PCI aspectos
psicologicos 'y sociales

desarrollo infantil

La evidencia analizada revela la complejidad interdisciplinaria de los
componentes relacionados con la visomotricidad en nifios con lesion cerebral.
Aguilar Rebolledo (2021) establece que la plasticidad cerebral es un
mecanismo esencial para la recuperacion funcional, enfatizando como esta
capacidad permite la reorganizacion neuronal y el desarrollo de nuevas rutas
cognitivas y emocionales. Amador Rodero y Montealegre Esmeral (2021),
Ramirez Calixto et al. (2024) y Rodriguez et al. (2021) proporcionan evidencia
concluyente sobre la interrelacion entre la integracion visomotora y el
desarrollo motor, demostrando su impacto directo en el aprendizaje escolar y
las actividades cotidianas. Esta conexion se fortalece con los hallazgos de
Guzman Jiménez y Pedraza Vargas (2024), quienes subrayan la importancia de
protocolos neurorrehabilitadores con relevancia practica que integran

evidencias cientificas con experiencias profesionales y familiares.
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Las intervenciones tempranas resultan determinantes segun Verschuren
et al. (2021), quienes demuestran progresos significativos en habilidades
sensoriomotoras y funcionales en nifos con pardlisis cerebral mediante
programas estructurados. Estos resultados se complementan con el trabajo de
Busquets et al. (2024), que evidencia como el ejercicio fisico agudo influye
efectivamente en el aprendizaje motor y la actividad cerebral en nifios con
trastornos del desarrollo de la coordinacion. Los enfoques terapéuticos
presentan matices importantes, como muestra Prosser et al. (2024) al comparar
el entrenamiento intensivo con la terapia convencional, sugiriendo que ambas
modalidades pueden ser efectivas cuando se aplican consistentemente. Esta
perspectiva se enriquece con los hallazgos de Jackman et al. (2022), quienes
demuestran mejoras significativas tras intervenciones ocupacionales
estructuradas, resaltando el papel esencial de estas en el desarrollo motor y la

integracion sensoriomotora.

3.2 Analisis de las teorias predominantes y sus implicaciones

En los estudios revisados sobre visomotricidad en nifios con lesion
cerebral, se evidencia una diversidad en las teorias utilizadas, lo que resalta la
complejidad del argumento y los distintos aspectos que los investigadores han
adoptado para comprender la integracion visomotora en esta poblacion. El
analisis de los modelos tedricos utilizados expuso una clara superposicion de
enfoques, con un predominio de tres teorias principales.

El modelo de sistemas dinamicos fue el mas utilizado, con un 45% de

los estudios adoptando este enfoque (Aguilar Rebolledo, 2021; Cano de la
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Cuerda et al., 2021; Chimborazo, 2023; Florez & Guerrero, 2023; Grajales
Lopez et al., 2024; Jaramillo et al., 2022; Thelen & Smith, 1994; Vargas
Clemente & Huaman Yanac, 2024; Vega & Pérez, 2024). Este modelo se centra
en la interaccion no lineal entre factores bioldgicos, ambientales y
experienciales, considerando que la coordinacion motora en nifios con lesion
cerebral es adaptativa y se modifica segiin las demandas del ambiente. Los
estudios que adoptaron este enfoque subrayaron la capacidad del sistema motor
para adaptarse a las condiciones especificas de cada nifio, indicando que
cualquier alteracion en uno de estos factores puede afectar significativamente
el desempefio motor (Ibarra et al., 2020).

En cambio, el neuroconstructivismo, representado en un 30% de los
estudios desarrollados (Barrios Silva, 2020; Espinoza et al., 2022; Escolano-
Pérez et al., 2020; Jana et al., 2021; Karmiloff-Smith, 2006; Mendoza-Intriago
& Palma-Villavicencio, 2024; Moreno Rabanaque et al., 2024; Navarro Abia
& Vazquez Sanchez, 2023; Tassinari-Lagos et al., 2023) resalta la importancia
de la plasticidad cerebral y la estimulacion temprana para la reorganizacion y
adaptacion de las funciones visomotoras. Este enfoque pone de manifiesto que
la interaccion con el medio ambiente y la experiencia temprana son cruciales
para la recuperacion o restructuracion de las funciones motoras en nifios con
lesion o paralisis cerebral, lo que resalta la necesidad de intervenciones a
inicios tempranos para maximizar los beneficios de la plasticidad cerebral. Los
estudios en este grupo también mostraron que las intervenciones dirigidas a la

estimulaciébn sensorial y motora temprana repercutieron en mejoras
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significativas en la coordinaciéon y el rendimiento académico (Briones &
Castillo, 2022).

El modelo de Cognicion Incorporada (Embodied Cognition) fue
utilizado en un 25% de los estudios revisados (Amador Rodero & Montealegre
Esmeral, 2021; Pelaez Cantero et al., 2021; Ramirez Calixto et al., 2020;
Wilson, 2002). Este enfoque enfatiza la interaccion entre el cuerpo y el entorno,
sugiriendo que la integracion sensoriomotora y el aprendizaje motor surge a
través de la experiencia fisica directa. En el contexto de la lesion cerebral, los
estudios indican que las experiencias corporales son fundamentales para la
construccion del conocimiento motor y la ejecucion de actividades habituales,
lo que enfatiza la importancia de promover la actividad fisica como parte de la
rehabilitacion (Figueroa et al., 2021).

En términos de la diferenciacion por género, los estudios identifican
algunas variaciones en los resultados entre nifios y nifias, aunque estas
diferencias no fueron concluyentes en todos los casos (Kim & Lépez, 2023).
La literatura indica que, aunque las intervenciones basadas en tecnologias
innovadoras y la estimulacion de la plasticidad cerebral fueron eficaces para
ambos géneros, el impacto de las terapias varié segin el enfoque y el modelo

teorico adoptado.
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Figura 3
Diagrama de Superposicion de Modelos Teoricos en Estudios (en
porcentajes)

Sistemas Dinamicos

Neuroconstructivismo

Cognicién Incorporada

Nota. El diagrama muestra la distribucion porcentual de los modelos
teoricos utilizados en los estudios analizados. Cada segmento refleja la
prevalencia relativa de los enfoques teéricos empleados, enfatizando la
superposicion 'y la relacion entre ellos, en los estudios sobre
visomotricidad y desarrollo motor en nifios con lesion cerebral.

Tabla 3
Fortalezas y limitaciones de las teorias predominantes

Autor(es) Ano Enfoque teodrico Fortalezas y aplicaciones
Servoll & 2023 Enfoque enactivo Reconoce al nifio como sujeto activo
Oberg (enactive approach) e integrado con su entorno durante

intervenciones terapéuticas
Jana et al. 2021 Aprendizaje motor Identifica areas de conocimiento y
lagunas en el aprendizaje motor actual
Rey & 2021 Desarrollo motriz en Amplia comprension de teorias al
Bohoérquez discapacidad visual contexto especifico de la
discapacidad visual
Gonzalez 2020 Teorias de intervencion La fisioterapia debe basarse en teorias
Arévalo fisioterapéutica solidas para ser efectiva en el

desarrollo infantil
Dapp et al. 2021 Actividad fisica y La  actividad  fisica  influye
habilidades motoras. significativamente en el desarrollo
motor, especialmente en coordinacion
oculo-manual y equilibrio dindmico
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Escolano- 2020 Habilidades  motoras El desarrollo motor fino predice
Pérez et al. finas y competencias mejor el rendimiento académico que
académicas las habilidades motoras gruesas

El andlisis de las teorias predominantes revela una perspectiva compleja
y multidisciplinaria en el dmbito de la visomotricidad en nifios con lesion
cerebral. Servoll y @berg (2023) proponen un enfoque activo que reconoce al
nifio como sujeto dindmico e integrado con su medio durante el proceso
terapéutico, lo que incorpora un avance significativo respecto a perspectivas
mas pasivas o centradas exclusivamente en el déficit. La contribucion de Jana
et al. (2021) sobre el aprendizaje motor ofrece una vision critica del estado
actual del conocimiento, identificando tanto los avances como las areas que
demandan mayor investigacion. Esta informacion se complementa con el
trabajo de Rey y Bohorquez (2021), quienes amplian la comprension de estas
teorias al contexto especifico de la discapacidad visual, proporcionando una
perspectiva técnica que enriquece el abordaje tedrico general.

Gonzalez Arévalo (2020) destaca que la fisioterapia debe establecerse
en teorias solidas para ser efectiva en el desarrollo infantil, estableciendo un
fundamento para las intervenciones practicas. Esta premisa se desarrolla con
las aportaciones de Dapp et al. (2021), quienes demuestran empiricamente
como la actividad fisica influye significativamente en el progreso motor,
especialmente en 4reas criticas como la coordinaciéon oOculo-manual y el
equilibrio dindmico. El trabajo de Escolano-Pérez et al. (2020) aporta una
dimension educativa al andlisis, demostrando que el desarrollo motor fino

predice mejor el rendimiento académico que las habilidades motoras gruesas,
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enfatizando en las importantes discrepancias para la planificacion de

intervenciones con objetivos académicos.

3.3  Consensos y divergencias entre teorias

El analisis de la literatura revelo tanto convergencias como divergencias
entre las teorias emergentes y tradicionales en la explicacion de la
visomotricidad alterada en nifios con lesion cerebral. Entre los puntos de
consenso, se destaca la importancia de la plasticidad neuronal como
mecanismo fundamental de recuperacion (Aguilar Rebolledo, 2021; Briones &
Castillo, 2022), la intervencidon temprana como estrategia clave para optimizar
resultados (Espinoza et al., 2022) y la necesidad de un abordaje
multidimensional, que integre aspectos fisicos, cognitivos y ambientales,
incluyendo el papel de la familia y la sociedad (Cortés et al., 2020).

Sin embargo, se identificaron diferencias importantes en la metodologia
de intervencidon, con enfoques que oscilan entre el uso de tecnologias
avanzadas y estrategias tradicionales basadas en terapia fisica convencional
(Garcia et al., 2023; Kim & Lépez, 2023). Asimismo, existe una discrepancia
en el rol del entorno, pues algunas teorias priorizan factores bioldgicos
mientras que otras resaltan la influencia del ambiente y la interaccién con el
medio (Jiménez et al., 2022). También se observaron diferencias en la
medicidn de resultados, ya que no hay consenso sobre los indicadores de éxito,
con enfoques que van desde evaluaciones neuropsicologicas estructuradas

hasta criterios basados en la funcionalidad diaria (Klein & Larrain, 2020).
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En cuanto a las tendencias emergentes, se destaca una creciente
integracion teorica, con la combinacioén de distintos enfoques en la practica
clinica, lo que permite intervenciones mas personalizadas y efectivas. Ademas,
se evidencia una adaptacién regional de los modelos, donde los recursos
disponibles influyen en la implementacion de estrategias, siendo mas
tecnologicas en Europa y con una adopcion mas gradual en América (Barrera
& Cardenas, 2021; Delgado et al., 2020).
la la

Finalmente, innovacion tecnologica estd transformando

rehabilitacion visomotora, con la incorporacion de herramientas digitales que

optimizan los tratamientos y permiten una evaluaciéon mas precisa.

Tabla 4

Consenso y divergencia entre las distintas teorias

Autor(es) Ano Enfoque evaluado Hallazgos sobre consenso/divergencia
Gutiérrez-

Tecnologia robotica Mejora significativa en funcién motora,
Martinez & 2022 8 . veorasis

, i realidad virtual
Pérez-Espinosa

Aprendizaje
Jonathan et al. 2024 P ) !

sensoriomotor
Guaman Tratamiento
Yansaguano rehabilitador

Oliva-Sierra et al. 2022 Terapia observacional

Terapia de movimiento
Gonzalez & Pérez2024 . p. ..,
inducido por restriccion

Intervenciones
Rossel 2023 tecnologicas en
contextos diferentes
Sistemas roboticos

2023 .
sociales

Tassinari-Lagos
et al.

Intervencion motora
Grajales et al. 2024 temprana efectivas en el

desarrollo motor

complementando métodos tradicionales

Identificacion de procesos clave que facilitan el
aprendizaje motor en nifios con lesiones
cerebrales

La rehabilitacion debe ser integral e
individualizada para cada nifio

Evidencia significativa que confirma mejoras
motoras y funcionales tras la terapia
observacional

Mejora significativa en control motor e
independencia funcional, mayor efectividad con
intervencion temprana

Las intervenciones tecnoldgicas muestran
disparidad en efectividad debido a diferencias
en acceso a tecnologia avanzada

La integracion de sistemas roboticos sociales
ofrece nuevas perspectivas para la
rehabilitacion pediatrica en paralisis cerebral

Terapia de neurodesarrollo, terapia de
restriccion inducida, entrenamiento bimanual
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Autor(es) Afio Enfoque evaluado Hallazgos sobre consenso/divergencia

intensivo, terapia acudtica y terapia asistida con
animales

El anélisis revela tanto convergencias como divergencias significativas
entre las distintas teorias sobre la visomotricidad en nifios con lesion cerebral.
Gutiérrez-Martinez y Pérez-Espinosa (2022) proporcionan evidencia sobre la
eficacia de la tecnologia robotica, realidad virtual y sistemas de comunicacion
aumentativos y alternativos, enfatizando coémo estas intervenciones
tecnologicas complementan los métodos tradicionales, lo que sugiere un
camino de integracion mas que de sustitucion de enfoques. Jonathan et al.
(2024) establecieron los fundamentos del aprendizaje sensoriomotor al
identificar métodos clave que facilitan el aprendizaje motor en nifios con
lesiones cerebrales, proporcionando una base teorica para percibir los
mecanismos subyacentes a diversas intervenciones, como aquella
rehabilitacion relacionada con el neurodesarrollo o el entrenamiento bimanual
intensivo la cual estd basada en terapias asistida con animales, para el
fortalecimiento y reorganizacion emocional, social y visomotriz de los nifios
con paralisis cerebral (Grajales et al., 2024).

En linea con esta perspectiva integradora, Guaman Y ansaguano (2024)
enfatiza que la rehabilitacion debe ser integral e individualizada para cada nifio,
reconociendo la heterogeneidad de exposiciones clinicas y necesidades. La
efectividad de enfoques especificos se evidencia en el trabajo de Oliva-Sierra
et al. (2022), quienes demuestran progresos motores y funcionales tras la
terapia observacional, un método basado en la observacién e imitacion de

acciones motoras. De manera similar, Gonzalez y Pérez (2024) documentan la

42



eficacia de la terapia de movimiento inducido por restriccion, destacando su
mayor efectividad cuando se implementa de forma temprana. Un aspecto
relevante de divergencia surge en el estudio de Rossel (2023), quien identifica
disparidades en la efectividad de intervenciones tecnoldgicas segun el contexto
geografico y socioecondmico, sefialando discrepancias en el acceso a
tecnologia avanzada entre diversas regiones. Esta perspectiva contextual se
complementa con el trabajo de Tassinari-Lagos et al. (2023), que explora la
integraciéon de sistemas robdticos sociales como nuevo paradigma para la

rehabilitacion pediatrica en paralisis cerebral.

3.4  Caracteristicas contextuales y hallazgos relevantes

El analisis del estatus de la visomotricidad en nifios con lesion cerebral
reveld diferencias significativas segun el contexto geografico y los factores
socioeconomicos que influyen en la rehabilitacion y en el acceso a tratamientos
especializados. En Europa, se destaca un desarrollo tecnologico avanzado con
la implementacion de herramientas como la realidad virtual, los sistemas
robdticos en la rehabilitacion y los sistemas de comunicacion aumentativos y
alternativos (Kim & Lopez, 2023). Ademas, existe un mayor acceso a recursos
institucionales, incluyendo centros especializados y equipamiento de ultima
generacion, lo que optimiza la calidad de la atencion (Garcia et al., 2023).

La produccion cientifica en Europa es considerablemente alta,
representando el 56% de los estudios analizados (Abe et al., 2022; Ayubi &
Komaini, 2021; Arteaga & Luna, 2020; Barrios Silva, 2020; Calvo et al., 2020;

Cano de la Cuerda et al., 2021; Chimborazo, 2023; Florez & Guerrero, 2023;
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Garcia & Castillo, 2023; Gutiérrez-Martinez & Pérez-Espinosa, 2022; Jana et
al., 2021; Jonathan et al., 2024; Mendoza-Intriago & Palma-Villavicencio,
2024; Moreno Rabanaque et al., 2024; Navarro Abia & Vézquez Sanchez,
2023; Nystrom et al., 2020; Pajek & Trajkovic, 2019; Pelaez Cantero et al.,
2021; Pérez & Salinas, 2022; Ruiz & Benitez, 2024; Ramirez Calixto, 2020;
Ricciardi et al., 2021; Sanchez & Dominguez, 2023; Schmutz et al., 2020;
Vidal & Herrera, 2023; Wessely et al., 2022) con un énfasis en la validacion
de nuevos protocolos y metodologias terapéuticas (Cortés et al., 2020). Hay
que enfatizar que Espafia es una de las regiones mas predominante en la
clasificacion de los autores de este listado, dado que los temas son
recurrentemente asociados a publicaciones en revistas espafiolas y estudios
europeos sobre neurorrehabilitacion infantil, paralisis cerebral y otras areas de
la neurociencia aplicada.

En contraste, en América, la rehabilitacion se caracteriza por la
adaptacion de recursos, predominando intervenciones tradicionales con
modificaciones innovadoras segin la disponibilidad de infraestructura y
financiamiento (Delgado et al., 2020). Sin embargo, se evidencian grandes
variaciones regionales, con desigualdades en el acceso a tratamientos
dependiendo de la ubicacion geografica y el nivel socioeconémico (Olmedo,
2020).

La investigacion en esta region esta en crecimiento, representando el
44% de los estudios (Castelli, 2022; Dapp et al., 2021; Ferndndez & Pefia,
2022; Gonzalez et al., 2023; Guaman Yansaguano, 2024; Gutiérrez-Martinez

& Pérez-Espinosa, 2022; Lopez & Morales, 2023; Mantilla et al., 2024; Nuiez
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& Cabrera, 2023; Ortiz & Rivas, 2024; Ramirez & Torres, 2024; Sarouphim &
Kassem, 2024; Sanchez & Dominguez, 2023; Soto & Martinez, 2022; Vargas
& Meéndez, 2023) que se centran principalmente en el desarrollo de
intervenciones asociando el costo con la efectividad que puedan aplicarse en
contextos con menor acceso a tecnologia avanzada. Entre los hallazgos mas
relevantes, se identifico que los factores socioculturales desempefian un papel
clave en la adherencia al tratamiento, siendo determinante el entorno familiar,
el nivel socioeconémico y la existencia de redes de apoyo comunitario
(Jiménez et al., 2022).

En el ambito clinico, la deteccion temprana se posiciona como un
factor crucial para mejorar los resultados terapéuticos, mientras que los
programas personalizados y la continuidad del tratamiento han demostrado

ser estrategias efectivas en la rehabilitacion visomotora (Briones & Castillo,

2022).

A pesar de estos avances, ain persisten desafios importantes, como la
falta de protocolos estandarizados que unifiquen los criterios de evaluacion y
seguimiento, la disparidad en la accesibilidad a tratamientos especializados, y
la necesidad de garantizar la sostenibilidad de los programas de rehabilitacion

a largo plazo (Pineda et al., 2022).
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Figura 4

Diagrama de la evolucion de la produccion cientifica en porcentajes

(2020 — 2024)
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Nota. El diagrama muestra un notable incremento en las publicaciones

cientificas sobre visomotricidad en nifios con lesion cerebral, pasando del

6% en 2020 al 32% en 2024. Este crecimiento sostenido refleja el interés

creciente por comprender los mecanismos de plasticidad cerebral y

desarrollar intervenciones efectivas. El patron ascendente coincide con la

emergencia de nuevas tecnologias de rehabilitacion y marcos tedricos

innovadores. La aceleracion observada entre 2023-2024 sugiere una

maduracion del campo investigativo, impulsada por la necesidad de

abordar las diferencias regionales en intervenciones entre Europa y

América.

Tabla 5

Estatus de la visomotricidad en ninios con lesion cerebral

Autor(es) Ano Intervencion/Enfoque Hallazgos sobre el estatus actual
e Mejoras significativas mediante
Gonzalez-Santos Rehabilitacion visomotora . & . ,
2021 . protocolos actualizados y tecnologias
et al. pediatrica

Pel4
eteaallez Cantero 2021 Abordaje integral

Terapia ocupacional integral

Novak et al. 2020 e
multidisciplinaria
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emergentes

Se identifican estrategias efectivas
para el manejo integral del nifio con
paralisis cerebral

Mejoras significativas en habilidades
motoras y funcionales tras
intervenciones integrales



Autor(es) Afio

Intervencion/Enfoque Hallazgos sobre el estatus actual

Vargas Clemente
& Huamén
Yanac

2024

Ramirez Calixto

2024
et al.
Moreno

24

Rabanaque et al. 0
Mendoza-
Intriago & 2024
Palma-
Villavicencio
Flores et al. 2023

Bautista Sachica 2020

Jaldo et al. 2024

Terapia ocupacional enfocada en Mejora en la precision de movimientos

percepcidn visual visomotores tras la intervencion

Mejoras significativas en habilidades

Actividades psicomotoras . ., .
visomotoras tras aplicacion del sistema

innovadoras
propuesto
. ., Eficacia demostrada de la terapia
Terapia de observacion de . e
. observacional en paralisis cerebral
acciones . .
infantil
Desarrollo de un sistema estructurado
Sistema de actividades parapara mejorar la  coordinacién
coordinacion visomotriz visomotriz en niflos de educacion
inicial
El  desarrollo  viso-motriz  es

fundamental en la etapa inicial pues
establece las bases para el posterior
desarrollo de  habilidades de
lectoescritura y aprendizaje

Desarrollo viso-motriz en nifos de
Educacion Inicial

Enfoque integral del modelo El aprendizaje motor en nifios con PC
Dédalo que combina principios dedebe considerar aspectos cognitivos,

neuroplasticidad, aprendizaje emocionales y motivacionales, no solo
motor fisicos

. . El estudio resalta como la terapia de
La terapia de movimiento

. . ., movimiento inducido por restriccion
inducido por restriccion (CIMT) p

con paralisis (CIMT) ayuda a nifios con paralisis

ayuda a nifos . o
Y cerebral a mejorar su movilidad y

cerebral )
autoestima

El analisis del estatus actual de la visomotricidad en ninos con lesion

cerebral revela avances y desafios significativos. Gonzalez-Santos et al. (2021)

y Bautista Sachica (2020) proporcionan una vision actualizada de los avances

en rehabilitacion visomotora pedidtrica, que combinan los principios de la

neuroplasticidad en el aprendizaje motor, documentando mejoras significativas

mediante protocolos

actualizados y la incorporacion de tecnologias

emergentes. Esta evolucion tecnoldgica se perfecciona con el enfoque integral

propuesto por Pelaez Cantero et al. (2021), quienes identifican estrategias
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efectivas para el manejo holistico del nifio con paralisis cerebral. Novak et al.
(2020), Flores et al. (2023) y Jaldo et al. (2024) destacan la importancia de la
terapia ocupacional integral multidisciplinaria, y la terapia del movimiento
inducido por restricciones, evidenciando mejoras significativas en habilidades
motoras y funcionales tras intervenciones comprensivas.

Esta perspectiva multidisciplinar se enriquece con el trabajo de Vargas
Clemente & Huaman Yanac (2024), quienes evidencian mejoras en la precision
de movimientos visomotores tras intervenciones especificas de terapia
ocupacional enfocada en percepcion visual. Ramirez Calixto et al. (2024)
aportan evidencia sobre la eficacia de actividades o destrezas psicomotoras
innovadoras, senalando mejoras significativas en habilidades visomotoras tras
la aplicacion de sistemas estructurados especificamente disefiados. Estas
intervenciones novedosas se integran con enfoques como la terapia de
observacion de acciones, cuya eficacia en paralisis cerebral infantil es
respaldada por investigaciones previas (Moreno Rabanaque et al., 2024). Una
contribucion adicional proviene de Mendoza-Intriago & Palma-Villavicencio
(2024), quienes desarrollan un sistema organizado para mejorar la
coordinacion visomotriz en nifos de educacion inicial, ampliando el alcance
de las intervenciones a contextos educativos tempranos.

3.5 Diferencias por género en el estatus de la visomotricidad

El andlisis de las diferencias en el estatus de la visomotricidad entre
nifios y nifias con lesion cerebral evidencid patrones distintivos en diversos
aspectos del desarrollo y la rehabilitacion. En términos de patrones de

desarrollo, se observd que las nifias tienden a recuperar habilidades
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visomotoras finas con mayor rapidez en las etapas tempranas de intervencion,
mientras que los nifios presentan un mayor desempefio en tareas de
coordinacién gruesa, lo que sugiere diferencias en la maduracion neuromotora
entre ambos géneros (Abe et al., 2022; Klein & Larrain, 2020; Pajek &
Trajkovic, 2022; Quintana et al., 2022; Schmutz et al., 2020).

Respecto a la respuesta a los enfoques terapéuticos, las terapias
tecnologicas mostraron diferencias en la adaptabilidad, con las nifnas
respondiendo mejor a interfaces de realidad virtual y los nifios mostrando
mayor interés y eficacia en actividades con componentes competitivos
(Castelli, 2022; Garcia et al., 2023; Nystrom et al., 2020; Wessely et al., 2022).
En contraste, las terapias tradicionales demostraron una efectividad similar en
ambos géneros, aunque se identificaron variaciones en las preferencias de
actividades terapéuticas segin el género del paciente (Dapp et al., 2021;
Gonzalez Arévalo, 2020; Jana et al., 2021; Servoll & @berg, 2023).

Los factores socioculturales también influyeron en la rehabilitacion, ya
que las expectativas sociales impactaron la participacion en distintas
actividades, mientras que el apoyo familiar mostr6 variaciones en funcion del
género del paciente, lo que puede condicionar el acceso y la adherencia a los
tratamientos (Nunez & Paredes, 2023).

A nivel regional, en Europa se ha documentado con mayor profundidad
la influencia del género en la respuesta a terapias, permitiendo la creacion de
protocolos més adaptados a las diferencias individuales (Guzmén Jiménez &
Pedraza Vargas, 2024; Maldonado & Ortega, 2021; Rodriguez et al., 2021). En

América, por el contrario, se ha prestado menor atencion a la diferenciacion
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por género en los enfoques terapéuticos, aunque existe un interés emergente en
estudiar este factor de manera mas especifica.

Tabla 6
Diferencias en el estatus de la visomotricidad entre nifios y nifnias

Autor(es) Afio Poblacion/Contexto Hallazgos sobre diferencias de género

e Disminuciones significativas en fuerza muscular,
Nifios en edad . . . .
Abeetal. 2022 estabilidad postural y habilidades manipulativas durante

reescolar .
P la pandemia
: Diferencias en el desarrollo motor segun el entorno, con
Pajek & Escolares rurales vs. . _ ey
o nifios rurales superando a urbanos en equilibrio y
Trajkovic urbanos L,
coordinacion
La competencia motora y la actividad fisica se
Schmutz et Nifios en edad desarrollaron independientemente en la primera infancia
2020 .. . . : .
al. preescolar y las mediciones de cantidad e intensidad de la actividad
fisica no se relacionaron con el desarrollo motor
Nystrom et 2020 Nifios en primera Nifias superaron a nifios en tareas de flexibilidad
al. infancia cognitiva y habilidades motoras finas
Wessely et 2022 Nifios de escuela Deterioro en habilidades motoras durante confinamiento,
al. primaria con mayor impacto en nifios de entornos desfavorecidos

Impactos negativos en desarrollo motor infantil debido a
restriccion del movimiento y disminucion de actividad
fisica

Ayubi & Nifios durante
.. 2021 .
Komaini pandemia

. n Relacion positiva entre actividad fisica y desarrollo
Castelli 2022 Nifos y adolescentes .. p- ) J .,
cognitivo, impactando diferentemente segiin género

s _ La competencia motora en la infancia predice la
Schmutz et Nifios en primera . . . .
al 2020 infancia actividad fisica futura, con patrones diferenciados por

género

El anélisis de las discrepancias de género en la visomotricidad revela
patrones significativos en el desarrollo y la respuesta al tratamiento. Abe et al.
(2022) documentan disminuciones significativas en fuerza muscular,
estabilidad postural y habilidades manipulativas durante la pandemia. Estos
hallazgos se contextualizan con el trabajo de Pajek & Trajkovic (2022), quienes
identifican diferencias en el desarrollo motor segun el entorno o espacio, con

nifios rurales superando a urbanos en equilibrio y coordinacion, lo que sugiere
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4.

la importancia de factores ambientales en el desarrollo visomotor. Las
trayectorias de desarrollo identificadas por Schmutz et al. (2020) revelan la
influencia de factores cognitivos y ambientales en la modulacion del desarrollo
motor, instituyendo un marco para comprender la variabilidad individual la
cual no depende de la intensidad de la actividad fisica.

Esta perspectiva se complementa con los hallazgos de Nystrom et al.
(2020), quienes reportan que las nifias superaron a los niflos en tareas de
flexibilidad cognitiva y habilidades motoras finas, proveyendo evidencia
especifica sobre diferencias de género. Wessely et al. (2022) evidencian el
deterioro en habilidades motoras durante el confinamiento, con mayor impacto
en nifios de entornos desfavorecidos, lo que subraya la interaccién entre
factores socioecondmicos, género y desarrollo visomotor. Esta linea se refuerza
con el trabajo de Ayubi & Komaini (2021), quienes sefialan impactos
perjudiciales en el desarrollo motor infantil debido a restricciones de
movimiento y disminucion de actividad fisica durante la pandemia. Castelli
(2022) aporta una dimension cognitiva al andlisis, evidenciando una relacion
positiva entre actividad fisica y desarrollo cognitivo, con patrones
diferenciados segiin género. Finalmente, Schmutz et al. (2020) establecieron
que la competencia motora en la infancia predice la actividad fisica futura,
también con patrones diferenciados por género.

Discusion

Los hallazgos de esta revision permiten afirmar que el estatus de la

visomotricidad en nifios con lesion cerebral ha cobrado una relevancia progresiva

en la literatura cientifica entre 2020 y 2024. El analisis bibliométrico y tematico
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evidencia no solo un aumento en la cuantia de estudios, sino también una evolucién
en la comprension conceptual y metodologica del fendmeno. Esta tendencia sugiere
un reconocimiento creciente del papel que desempefia la integracién visomotora en
el desarrollo funcional, cognitivo y escolar de los nifios afectados por lesiones
cerebrales.

Los hallazgos de esta revision critica revelan patrones significativos sobre
la visomotricidad en nifios con lesion cerebral que ameritan un analisis desde la
perspectiva psicologica, particularmente considerando la interaccion entre procesos
cognitivos, emocionales y comportamentales.

Europa ha logrado un progreso maés estructurado en evaluacion e
intervencion, mientras que, en América, si bien hay progresos, ain se evidencian
desigualdades en el acceso y disponibilidad de servicios especializados. Este estatus
evidencia la necesidad de fortalecer estrategias diagndsticas e intervenciones
tempranas, acondicionadas a cada contexto regional.

Los resultados evidencian también que el 47% de los estudios analizados se
fundamentan en la Teoria de Sistemas Dindmicos (Aguilar Rebolledo, 2021; Cano
de la Cuerda et al., 2021; Chimborazo, 2023; Florez & Guerrero, 2023; Grajales
Loépez et al., 2024; Ibarra et al., 2020; Jaramillo et al., 2022; Thelen & Smith, 1994;
Vargas Clemente & Huaméan Yanac, 2024; Vega & Pérez, 2024). Esta
predominancia refleja un cambio paradigmatico en la comprension del desarrollo
infantil, alejandose de concepciones lineales hacia modelos que reconocen la
variabilidad individual. Como demuestran los estudios de Martinez y Rojas (2021),

nifios con lesiones cerebrales similares presentan trayectorias de desarrollo
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psicomotor significativamente diferentes, lo que sustenta la perspectiva de sistemas
dindmicos que enfatiza las diferencias individuales en los procesos de desarrollo.

El analisis detallado de los 40 estudios basados en el neuroconstructivismo
revela un énfasis en la interaccion entre neuroplasticidad y factores ambientales.
Los datos de Briones y Castillo (2022) confirman mejoras significativas en
funciones ejecutivas vinculadas a la integracion visomotora en nifios con
intervencion temprana, respaldando la nocién de periodos sensibles. Sin embargo,
estudios como los de Pérez et al. (2021) cuestionan este determinismo, mostrando
mejoras notables en integracion visoperceptiva y autorregulacion emocional en
nifios escolares con intervenciones intensivas. Esta evidencia contradictoria sugiere
que la plasticidad cerebral trasciende las etapas iniciales.

La cogniciéon incorporada, presente en 26% de los estudios analizados,
aporta una dimension concluyente al vincular la experiencia corporal y el desarrollo
cognitivo. Delgadillo y Ramirez (2023) reportan que intervenciones basadas en
experiencias corporales significativas producen mejoras mas sostenibles no solo en
coordinaciéon visomotora sino también en la autoeficacia y la autorregulacion,
comparadas con enfoques tradicionales. Este hallazgo coincide con la critica
formulada por Garcia et al. (2023) hacia las intervenciones fragmentadas que
separan artificialmente la cognicion de la corporalidad, una practica comun en el
tratamiento de nifios con lesiones cerebrales.

El contraste entre los estudios europeos y los americanos revela diferencias
que trascienden lo metodologico para reflejar construcciones culturales sobre
discapacidad y rehabilitacion. Las intervenciones europeas, predominantemente

tecnoldgicas y personalizadas, reportan mejoras significativas en habilidades
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visomotoras (Abe et al., 2022; Garcia et al., 2023; Gutiérrez-Martinez & Pérez-
Espinosa, 2022; Hernandez et al., 2021; Tassinari-Lagos et al., 2023; Wessely et
al., 2022) y en indicadores de bienestar psicologico (Castelli, 2022; Jana et al.,
2021; Kim & Lopez, 2023; Nystrom et al., 2020; Servoll & Oberg, 2023). En
contraste, los estudios americanos, particularmente en regiones con recursos
limitados, muestran resultados mas modestos (Delgado et al., 2020; Fernandez &
Pefia, 2022; Lopez & Morales, 2023; Nunez & Cabrera, 2023; Ramirez & Torres,
2024).

Esta disparidad se manifiesta claramente en el abordaje psicologico.
Mientras el 56% de los estudios europeos incorporan evaluaciones de bienestar
emocional y autoconcepto (Cano de la Cuerda et al., 2021; Castelli, 2022; Garcia
etal., 2023; Gutiérrez-Martinez & Pérez-Espinosa, 2022; Jana et al., 2021; Nystrom
et al., 2020; Olmedo, 2020; Pelaez Cantero et al., 2021; Prosser et al., 2024;
Schmutz et al., 2020; Servoll & Oberg, 2023), solo el 44% de los estudios
americanos consideran estas variables (Amador Rodero & Montealegre Esmeral,
2021; Barrios Silva, 2020; Bautista Sachica, 2020; Dapp et al., 2021; Flores et al.,
2023; Gonzalez Arévalo, 2020; Maldonado & Ortega, 2021; Mendoza-Intriago &
Palma-Villavicencio, 2024; Ramirez Calixto et al., 2020). Como argumentan
Barrera y Cardenas (2021), estas diferencias reflejan conceptualizaciones culturales
distintas sobre el desarrollo infantil: un enfoque integral biomédico-psicosocial
predominante en Europa versus modelos mas fragmentados en América, donde los
aspectos psicologicos suelen abordarse de manera separada de los factores
bioldgicos y sociales, limitando una comprension holistica del nifio, ya que estos

elementos estan interrelacionados.
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El andlisis metodologico identifico serias limitaciones que comprometen la
solidez e interpretacion de los hallazgos. Del total de estudios, un 72% emplearon
disefios transversales (Aguilar Rebolledo, 2021; Amador Rodero & Montealegre
Esmeral, 2021; Ayubi & Komaini, 2021; Barrios Silva, 2020; Cano de la Cuerda et
al.,2021; Castelli, 2022; Chimborazo, 2023; Dapp et al., 2021; Delgado et al., 2020;
Espinoza et al., 2022; Fernandez & Pefia, 2022; Florez & Guerrero, 2023; Garcia et
al., 2023; Grajales Lopez et al., 2024; Ibarra et al., 2020; Jana et al., 2021; Jaldo et
al., 2024; Jiménez et al., 2022; Oliva-Sierra et al., 2022; Ramirez Calixto et al.,
2020; Schmutz et al., 2020; Vargas Clemente & Huaman Yanac, 2024; Wessely et
al., 2022), imposibilitando la comprension del desarrollo visomotor como proceso
dindmico. Gonzédlez y Hernandez (2022) demuestran que este tipo de disefios
infravaloran el impacto de variables psicologicas como la motivacion y la
autorregulacion en los resultados a largo plazo, elementos cruciales en la
rehabilitacion de nifios con lesion cerebral.

La heterogeneidad de instrumentos de evaluacion (Abe et al., 2022; Amador
Rodero & Montealegre Esmeral, 2021; Busquets et al., 2024; Delgado et al., 2020;
Escolano-Pérez et al., 2020; Gonzalez-Santos et al., 2021; Grajales Lopez et al.,
2024; Jackman et al., 2022; Moreno Rabanaque et al., 2024; Nystrom et al., 2020;
Ramirez Calixto et al., 2024; Schmutz et al., 2020; Wessely et al., 2022) genera
problemas de validez convergente. Pineda et al. (2022) evidencian como esta
diversidad produce resultados contradictorios: la misma intervenciéon mostrd
efectos significativos en motricidad fina cuando se evalué con los diferentes

instrumentos utilizados. Esta inconsistencia socava la posibilidad de instaurar
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conclusiones solidas sobre la eficacia de las intervenciones desde una perspectiva
psicologica integradora.

Un hallazgo particularmente relevante desde la perspectiva psicologica fue
la identificacion de patrones diferenciados por género. El andlisis de los estudios
que contemplaron esta variable (Abe et al., 2022; Ayubi & Komaini, 2021; Castelli,
2022; Dapp et al., 2021; Escolano-Pérez et al., 2020; Gonzalez Arévalo, 2020;
Klein & Larrain, 2020; Nystrom et al., 2020; Pajek & Trajkovic, 2022; Pineda et
al., 2022; Quintana et al., 2022; Schmutz et al., 2020; Servoll & @berg, 2023;
Vargas Clemente & Huaman Yanac, 2024; Wessely et al., 2022) revela que las
nifias con lesion cerebral presentaron mejor desempefio en tareas de motricidad fina
y mayor persistencia en tareas visoconstructiva, mientras que los nifilos mostraron
ventajas en coordinacién gruesa por su plasticidad cerebral (Jiménez et al., 2022;
Nystrom et al., 2020; Pajek & Trajkovic, 2022; Schmutz et al., 2020).

No obstante, estos resultados deben interpretarse desde la psicologia del
desarrollo, adoptando una perspectiva critica que considere las multiples
dimensiones del contexto evolutivo. Como demuestran Quintana et al. (2022), las
diferencias observadas correlacionan significativamente con factores de
socializacion, como expectativas parentales y exposicion diferencial a actividades,
donde las diferencias se reducian significativamente en entornos con estimulacion
igualitaria, sugiriendo que las discrepancias responden mas a construcciones
socioculturales que a determinantes neurobiologicos.

Los hallazgos de esta revision critica tienen implicaciones directas para la
practica psicoldgica. La evidencia sugiere que los enfoques mas efectivos integran

tres componentes: (1) intervenciones que reconocen la variabilidad individual en
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I11.

las trayectorias de desarrollo, (2) estrategias que consideran la interaccidon entre
procesos cognitivos y experiencia corporal, y (3) abordajes que incorporan el
contexto sociocultural del nifio (Nufiez & Paredes, 2023).

Desde la perspectiva psicoldgica, resulta fundamental superar el
reduccionismo que ha caracterizado la investigacion en este campo. La fuerte
correlacién entre bienestar emocional y progreso en habilidades visomotoras
encontrada por Leiva et al. (2022) confirma la necesidad de modelos que integren
aspectos cognitivos, emocionales y comportamentales en la comprension del
desarrollo visomotor de nifios con lesion cerebral.

La investigacion futura debe priorizar disefios longitudinales que permitan
capturar la naturaleza dinamica del desarrollo visomotor y su interacciéon con
procesos psicologicos. Como argumentan Ibarra y Lopez (2024), se requieren
instrumentos culturalmente sensibles y metodologias mixtas que integren la
precision cuantitativa con la riqueza de la experiencia subjetiva de procesos

visomotrices en estos nifios con lesion cerebral y sus familias.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5. Conclusiones

El estatus de la visomotricidad en nifios con lesion cerebral en Europa
y América, durante el periodo 2020-2024, revela un reconocimiento
progresivo de las dificultades visomotoras como parte del perfil
neuropsicologico. Se han identificado avances importantes en evaluacion e
intervencion en Europa, mientras que en América permanecen limitaciones en

cobertura y acceso. Este estatus destaca la necesidad de fortalecer enfoques
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integrales, equitativos y basados en evidencia para optimizar la atencion a esta
poblacién vulnerable.

El analisis del estatus de la visomotricidad en nifios con lesion cerebral,
desarrollado a partir de estudios realizados en Europa y América entre 2020 y
2024, evidencia un campo en expansion, pero ain con notables vacios en la
investigacion especifica sobre esta poblacion. Si bien se observa un aumento
en la produccion cientifica y una diversificacion de modelos teéricos, persisten
desigualdades regionales marcadas por el acceso a tecnologias y recursos.
Europa ha mostrado un mayor grado de innovacion metodologica mediante la
implementacion de herramientas como la robotica y la realidad virtual,
mientras que América mantiene enfoques tradicionales condicionados por
limitaciones estructurales.

El andlisis realizado concluye que la reorganizacion cerebral es
fundamental para la recuperacion de la integracion visomotora en nifios con
lesion cerebral. La plasticidad neuronal, central en el 82% de los estudios, es
clave para la recuperacion funcional. Las intervenciones tempranas
personalizadas que estimulan esta plasticidad se relacionan con mejoras en la
coordinacion y la autonomia infantil.

Los enfoques tedricos predominantes, como la teoria de sistemas
dindmicos, el neuroconstructivismo y la cognicién incorporada, ofrecen
perspectivas complementarias para comprender la integracion visomotora. La
plasticidad cerebral y la intervencion temprana son ampliamente reconocidas

como esenciales en ambas regiones, Europa y América, aunque persisten

58



discrepancias en los métodos de evaluacion y los indicadores de éxito, debido
a la heterogeneidad metodologica en el 68% de los estudios.

En Europa, las tecnologias avanzadas como la realidad virtual y la
robotica (38% y 25% respectivamente) favorecen un enfoque mas integrado de
la visomotricidad, mientras que, en América, aunque predominan los métodos
tradicionales (70%), se observa una progresiva integracion de innovaciones
accesibles. El consenso global se centra en la importancia de la plasticidad
cerebral y la intervencién temprana, pero la divergencia persiste en la
implementacion de estrategias debido a las diferencias tecnologicas,
socioeconomicas y familiares.

Los factores contextuales, como el acceso a terapias especializadas y el
entorno socioecondémico, afectan la efectividad de las intervenciones. Las nifias
(65%) muestran un mejor desempefio en motricidad fina y flexibilidad
cognitiva, mientras que los nifios (45%) destacan en coordinacién gruesa.
Ademas, el disefo transversal de la mayoria de los estudios (75%) limita la
evaluacion de efectos a largo plazo, y la falta de atencion a las variables de
género (35% de los estudios) es una brecha importante en la literatura actual.

Finalmente, es fundamental profundizar en las investigaciones sobre
visomotricidad en nifios con lesion cerebral, adoptando un enfoque integral que
contemple tanto los aspectos neurobiologicos como los contextuales.
Asimismo, resulta imprescindible desarrollar protocolos estandarizados que
permitan optimizar y evaluar con precision la efectividad de las intervenciones.

Esto contribuird a optimizar y perfeccionar las estrategias terapéuticas,
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promoviendo una rehabilitacion més objetiva y adaptada a las necesidades

individuales de cada nifio.

6. Recomendaciones

A partir de los hallazgos de esta revision critica, se proponen las

siguientes recomendaciones:
e Para la investigacion:

Es fundamental realizar estudios especificos que profundicen en la
identificacion y descripcion de los componentes neurobioldgicos, cognitivos y
motores que intervienen en la integracion visomotora de nifios con lesion
cerebral. Estos estudios deben utilizar metodologias rigurosas que permitan
cuantificar de forma precisa los cambios en la plasticidad y reorganizacion
cerebral.

Se recomienda implementar investigaciones multicéntricas en diversos
contextos, especialmente en América Latina, para capturar las particularidades
culturales y socioecondmicas que afectan la visomotricidad en nifios con lesion
cerebral, enriqueciendo el marco comparativo global.

Es necesario desarrollar estudios comparativos que integren y
contrasten los principales modelos teodricos (Sistemas Dinamicos,
Neuroconstructivismo 'y Cognicion Incorporada) para determinar su
efectividad en distintos tipos de lesiones cerebrales y contextos terapéuticos.

Se sugiere profundizar en investigaciones que examinen

especificamente las diferencias de género en la respuesta a intervenciones
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visomotoras, incorporando variables neuropsicoldgicas y emocionales para
comprender mejor la influencia de factores biologicos y contextuales.
e  Parala practica clinica:

Se debe trabajar en la estandarizacion de métodos de evaluacion,
utilizando herramientas y criterios de medicion consistentes los cuales deben de
estar adaptarse a cada contexto o al tipo de lesion cerebral, que faciliten la
comparacion objetiva entre estudios y permitan valorar con rigor las fortalezas
y limitaciones de cada enfoque terapéutico.

Se recomienda también implementar protocolos de evaluacion
multidisciplinarios que integren pruebas neurocognitivas, motoras y sensoriales
para diagnosticar con precision las alteraciones en la visomotricidad en nifios
con lesion cerebral, adaptandolos a través de los sistemas de comunicacion
aumentativos o alternativos para cada paciente, considerando las
particularidades del entorno familiar y socioeconémico de cada nifio,
implementando estrategias personalizadas que optimicen los resultados
terapéuticos y la adherencia al tratamiento.

Se recomienda promover la colaboracion interinstitucional para
facilitar el acceso a recursos tecnologicos y terapéuticos, con el objetivo de
mejorar las disparidades regionales en el tratamiento de las dificultades
visomotrices en nifos con lesion cerebral.

Es importante desarrollar programas de capacitacion para profesionales
en técnicas de evaluacion e intervencion visomotora basadas en evidencia,
actualizando constantemente los conocimientos segin los avances mas

recientes en neurorechabilitacion relacionada a los nifios con lesion cerebral.
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Se sugiere implementar estrategias de intervencion diferenciadas por
género que consideren las particularidades identificadas en el desarrollo
visomotor de nifios y nifas, aprovechando las fortalezas especificas de cada

grupo para optimizar resultados terapéuticos.
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