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Resumen

Esta investigacion-accion cualitativa se desarrollé en una institucion
educativa intercultural bilingle de la provincia de Victor Fajardo, Ayacucho y tuvo
como propdsito revalorar los saberes ancestrales sobre plantas medicinales en
estudiantes del tercer grado. A través del didlogo de saberes y un proyecto
integrador, se incorporaron practicas tradicionales al curriculo escolar,
promoviendo la conexion entre el conocimiento cientifico y local. La metodologia
empleada incluyd sesiones participativas, salidas pedagdgicas, entrevistas y
recoleccion de datos mediante fichas, observaciones y grupos focales. Los
resultados evidenciaron que los estudiantes poseen un conocimiento empirico
heredado, aunque poco sistematizado, sobre plantas nativas y adaptadas como el
eucalipto, mufia, manzanilla, ruda, entre otras. La implementacion de sesiones
contextualizadas permitié mejorar la valoracion de este saber ancestral, reforzar la
identidad cultural y fomentar el autocuidado de la salud. Se concluye que integrar
el conocimiento tradicional en el aula fortalece el aprendizaje significativo,
promueve la conciencia ambiental y el respeto por la biodiversidad local.
Asimismo, se recomienda seguir desarrollando estrategias pedagdgicas
interculturales que incluyan a actores comunitarios como los Yachag, y que
permitan a los estudiantes construir un aprendizaje desde sus propias raices

culturales.

Palabras claves: saberes ancestrales, plantas medicinales, educacion

intercultural bilingie, aprendizaje significativo.



Qillga panqga

Kay investigacion-accion nisgaga calidadniyuqta ruwasga kargan huk
yachay wasi intercultural bilinglie Victor Fajardo provincia, Ayacuchopi.
Ruraypagmi wasipas Yyachagkuna gampi qurakunamanta yachayninchikta,
yuyayninchikta kawsaykuna, revalorar ruwanku, tercer grado yachagkunawan.
Yachaykuna ruraykunaga "rimanakuy yachayninkuna" nisgawanmi rurasqa, huk
integrador Ilamkay yachaykuna yachayniyuqta gillgasga. Kaykunawanmi runakuna
yachayninkuna, cientifico yachayninkuna chinkanakunata hukllachasqa. Kay
metodologiapi ruwasganku participativomi sesiones, pedagogicomi purikuy,
rimanakuykuna, fichawan datos recopilacion, ghawarikuy, grupo focalkuna.
Resultado nisgaga rikuchinga yachagkunam ima plantas medicinales gatiq
yachayninkunam kan, eucalipto, mufia, manzanilla, ruda, wakinkuna. Imayllapipas
yachayninkuna empirico, ichaga sistema mana ruwasgachu.Llamada gawachikug
gillgata warmakunapa kawsayninman parischasga rurasganku, kay saber ancestralta
valorachiyta, cultura yuyayta gawachiyta, saludpa awachayta yanapachiyta
rurayku. Tukuy willayga hinallatagq rikuchinga conocimiento tradicional yachay
wasipi imaymana ruraykunata churaspa, yachayninchikta allinmanta yaykun,

kawsaykunawan allinmanta yanapachiy, biodiversidadta yuyachiyta.

Yachay apachikuy: yachayninkuna intercultural pedagogia ruraykunam
kanan, yachagkuna comunidagpi Yyachagkunayachaq sapa runakunachuraspa

yachagkunaga imaymana yachayninkunata own cultura chinkankunamanta yaykun.



Kamaq rimaykuna: fiaypaq yachaykuna, hampi qurakunapa, ancha
yachaykuna ginallatag rimaykuna wagaychasyga yachachikuy, ancha chaniyuq

yachaykuna.



Abstract

This qualitative action research was conducted at an intercultural bilingual
primary school in the province of Victor Fajardo, Ayacucho, with the aim of
revaluing ancestral knowledge about medicinal plants among third-grade students.
Through a knowledge dialogue approach and an integrative learning project,
traditional practices were incorporated into the school curriculum, promoting the
connection between scientific and local knowledge. The methodology included
participatory sessions, educational field trips, interviews, and data collection
through worksheets, observations, and focus groups. The results showed that
students possess empirical, inherited knowledge—though not systematically
organized—about plants such as eucalyptus, mufia, chamomile, rue, among others.
The implementation of contextualized learning sessions improved the appreciation
of ancestral knowledge, strengthened cultural identity, and promoted self-care and
health awareness. The study concludes that integrating traditional knowledge into
the classroom enhances meaningful learning, fosters environmental awareness, and
encourages respect for local biodiversity. It is also recommended to continue
developing intercultural pedagogical strategies that include community actors such
as the yachaq (local wise people), enabling students to build knowledge rooted in

their own cultural heritage.

Keywords: ancestral knowledge, medicinal plants, intercultural bilingual

education, meaningful learning.



Introduccion

El presente informe de investigacion titulado: El conocimiento de plantas
medicinales en estudiantes del tercer grado de I.E. primaria EIB en Victor Fajardo,
da cuenta del desarrollo de una investigacion accion que tiene como objetivo la
revalorizacion de las plantas medicinales y los conocimientos locales. Para ello, se
aplico la pedagogia basada en el dialogo de saberes con los estudiantes del tercer
grado de una institucion educativa intercultural bilingtie (I1IEE EIB) primaria.

El enfoque de la fase inicial de este presente trabajo de investigacion se
enfoco en la caracterizacion de la problematica, reconociendo a los estudiantes que
tuvieron escasa conocimiento, poca familiaridad y apreciacion de estos saberes
ancestrales relacionados con plantas medicinales de su comunidad. La educacion
ambiental es clave ya que se manifiesta como un vinculo de conocimiento
tradicional de las plantas medicinales y asi para entender la importancia de la
comprension cientifica y esto ayuda en cuanto a su utilidad, la dosis, frecuencia que
se debe consumir segun la necesidad de cada persona. El proyecto se centrd en
incorporar la ensefianza sobre las plantas medicinales mediante en el curriculo
escolar, donde se proporcion6 o se brindd a las y los estudiantes, la oportunidad de
examinar o explorar la conexién entre las plantas medicinales y la salud humana.
Ademas, esta incorporacion permitid que las o los estudiantes tomen conciencia por
la biodiversidad y asi fomenten préacticas saludables con el medio ambiente, como

el cuidado de especies vegetales y la recoleccion sostenible de recursos naturales.



A continuacién, se especifica la metodologia empleada en este presente
proyecto de investigacion, donde la problemética se aborda desde un enfoque
cualitativo y se justifica la eleccion del tipo del disefio, la cual es un disefio de
investigacion-accion.

Asimismo, se explica el plan de accion detalladamente, asi como las
consideraciones éticas que han sido tomadas en cuenta durante el desarrollo del
proyecto.

La recoleccion de datos constituye una pieza fundamental en este proceso
de investigacion, ya que permite establecer los objetivos esperados a la vez es
crucial para identificar las dificultades que surgen durante este camino planteado y
asi permite realizar reflexiones correspondientes. Ademas, se detalla cada
aplicacion de categoria de andlisis, que es sumamente importante para evidenciar
los resultados esperados en cuanto a la valoracion inicial de las plantas medicinales
por parte de las o los estudiantes. Finalmente, se presentan las conclusiones y
recomendaciones donde busca orientar y fortalecer a las futuras investigacion y asi
para mejorar las practicas pedagogicas relacionada con las plantas medicinales.

En este contexto, surge la necesidad de investigar y promover el
conocimiento y la utilizacion sostenible de plantas medicinales entre todos los
alumnos de tercer grado, de la Instituciéon de la provincia Victor Fajardo. Esta
investigacion no solo busca mejorar la comprension de los estudiantes sobre las
propiedades medicinales de las plantas y sus usos en situaciones de deterioro de la
salud, sino que también fomenta practicas responsables y respetuosas con el medio

ambiente con un buen uso y empleo de estos bienes naturales.



I. Planteamiento y contextualizacion del problema de investigacion

1.1. Descripcion de la situacion probleméatica

La institucion educativa, estd situada en la provincia de Victor Fajardo,
region de Ayacucho, que enfrenta una situacion compleja en el saber y la valoracion
de las plantas curativas, elementos fundamentales de su patrimonio cultural y
ambiental. Esta comunidad, situada a 3864 m.s.n.m. en una zona de clima
gradualmente frigido y distante aproximadamente a 125 kilémetros de la ciudad de
Ayacucho, se caracteriza por su riqueza linglistica y su arraigo a las tradiciones
ancestrales, siendo el quechua y el castellano las lenguas de comunicacion

utilizadas por sus habitantes.

Sin embargo, durante la aproximacion inicial de la Institucion Educativa
mediante las practicas profesionales, se mostro que los estudiantes de tercer grado
poseen una creciente desconexién o no tienen conocimientos relacionados con los
saberes ancestrales sobre el uso de plantas medicinales. Esta desconexion de la
realidad de los saberes ancestrales se manifiesta en el hecho de que, a pesar de que
estos recursos forman parte de su comunidad o entorno ambiental, las o los
estudiantes toman consideracion como principal lengua materna el castellano,
dejando a lado el quechua. Este acontecimiento se ve reforzado por el prestigio
social de la humanidad que considera primero en la comunidad, esto a la vez
provoca la pérdida progresiva del idioma originario que es quechua ya que en
consecuencia el conocimiento se transmite a través de él. Esta problematica

generacional sobre el conocimiento de las plantas medicinales es sumamente



preocupante y amenazante para la preservacion de saberes ancestrales y el uso

adecuado de estas para la salud de la comunidad.

Esta brecha generacional en el conocimiento sobre plantas medicinales
plantea una amenaza considerable para la preservacion de saberes ancestrales
valiosos y el correcto uso de los recursos originarios disponibles para la salud
comunitaria. La falta de comprensién y valoracion de estas plantas podria llevar a
una disminucién en su utilizacion, asi como a la pérdida de précticas y
conocimientos fundamentales sobre la cosmovision de lo que es la salud, la
enfermedad en el mundo quechua, el equilibrio de vida entre plantas y humanos,

necesarios para el cuidado de la salud en la comunidad.

Por lo tanto, surge la necesidad de investigar el estado actual del
conocimiento sobre plantas medicinales entre los estudiantes del tercer grado de la
I.E de la provincia Victor Fajardo, con el objetivo de disefiar e implementar
estrategias educativas participativas que promuevan una mayor comprension y
valoracidon de este conocimiento tradicional. Es muy crucial abordar este problema
desde una perspectiva holistica donde se integre aspectos educativos, ambientales
asimismo de salud comunitaria, reconociendo el vinculo entre las personas y su
medio ambiente natural.

Ademas, es importante tener en cuenta las caracteristicas demograficas de
la comunidad, que cuenta con 1260 habitantes, de los cuales el 24.92% hablan
guechua chanka segun el censo 2017. Dicha informacién brinda un contexto

adicional para entender la diversidad linguistica y cultural presentes en la



comunidad, asi con el objetivo de abordar el problema desde una perspectiva intercultural y

contextualizada.

1.2. Preguntas de investigacion
1.2.1. Pregunta general:

¢Coémo fortalecer en nifios y nifias del tercer grado la capacidad de
autocuidado de la salud utilizando el conocimiento tradicional sobre plantas
medicinales en una Institucion Educativa ubicada en la provincia de Victor

Fajardo?

1.2.2. Preguntas especificas:

¢Qué conocimientos tradicionales sobre las plantas medicinales poseen y
aplican los nifios y las nifias del tercer grado en su contexto comunitario?

¢ Qué estrategias pedagdgicas y actividades practicas pueden ser efectivas
para involucrar a los estudiantes en la investigacion y el aprendizaje activo sobre

plantas medicinales?

¢Cdémo se puede valorar la conexidn entre los estudiantes del tercer grado y
los saberes ancestrales sobre plantas medicinales en relacion con su aplicacion en

el cuidado de la salud?



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general:

Fortalecer la capacidad de autocuidado de la salud en nifios y nifias del tercer grado,
revalorando los saberes ancestrales de uso de las plantas medicinales.

1.3.2. Objetivos especificos:

Los objetivos especificos orientan la investigacion hacia la recuperacion,
aplicacion y evaluacion de saberes ancestrales sobre plantas medicinales en un
contexto educativo intercultural. Identificar sus propiedades permite sistematizar el
conocimiento local; desarrollar un proyecto integrador promueve su uso pedagogico
y comunitario; y evaluar los aprendizajes evidencia el impacto educativo y cultural

de la propuesta.

1.-Identificar las propiedades medicinales de las plantas locales a través de la
elaboracion colaborativa de un compendio botéanico integral por parte de los nifios

y nifas.

2.-Desarrollar un proyecto de aprendizaje integrador para poner en uso los saberes
sobre las plantas medicinales de la comunidad, tratando de solucionar problemas

latentes de salud en la comunidad educativa.

3.-Evaluar los aprendizajes desarrollados por nifios y nifias en el uso tradicional de

hierbas medicinales.



I1. Marco Tedrico

El marco tedrico brinda los fundamentos conceptuales, normativos y
contextuales que sustentan esta investigacion. Es clave porque permite comprender
el problema desde diversas perspectivas, orientar la metodologia para respaldar la
incorporacion de saberes ancestrales en el &mbito educativo. En esta seccion se
abordan antecedentes, bases legales y conceptos esenciales como educacion
intercultural, plantas medicinales y didlogo de saberes, que sustentan la propuesta

pedagogica del estudio.

2.1. Antecedentes de experiencias anteriores

2.1.1. Nacional

Por un lado, Abanto (2019), en su investigacién de plantas medicinales en
una institucion educativa de la comunidad Condormarca en el departamento de
Cajamarca, nos ayuda a reconocer los conocimientos en el pueblo para
contextualizar actividades en las diferentes areas didacticas. Esto se puede lograr
partiendo de los docentes, quienes se basaban en la realidad para adecuar sesiones
aplicables en las aulas, asi como también fuera de ellas. Si el docente es un
mediador de saberes locales, los nifios y las nifias tendran aprecio y respeto por

estos saberes, mejorando su aprendizaje y su conexion social.

Asimismo, Gutierrez (2021), en su tesis sobre la curacion del covid-19 con
plantas medicinales, examind el nivel de conocimiento sobre el uso de hierbas

curativas para tratar a personas que sufren problemas respiratorios causados por los



virus, entre los internos de un establecimiento de salud de una universidad publica
en Lima durante el apogeo de la pandemia. Los resultados revelaron que el 100%
de los actores participantes estaban familiarizados con el eucalipto, seguido por el
kion con un 97.33%, el ajo con un 94.67%, y la menta con un 76.00%. Ademas, se
observd que otras plantas como la cebolla, Ilantén y limon fueron reconocidas por
el 30.67% de los encuestados. La investigacion concluyé que el eucalipto,
especialmente las hojas, era la planta mas conocida y se le atribuian poderes
medicinales notables en el tratamiento del COVID

En la investigacion de Arévalo y Revilla (2018), se habla de un programa
sobre los saberes o conocimientos ancestrales para fortalecer la ética de los
estudiantes en una institucion educativa primaria de Pucallpa en 2018. Su objetivo
es demostrar que el programa mencionado, colabora al fortalecimiento de la
identidad en los nifios de dicha escuela intercultural bilinglie, para ello se disefiaron
actividades en el aula basadas en el proceso didactico y pedagdgico de manera
intercultural. De esta manera se trabajo en cooperacion con los padres/madres de

familia y la comunidad, para fortalecer la identidad de los estudiantes.

2.1.2. Internacionales

Pozos. & Yaqueno. (2021), nos hablan abordan el conocimiento local
basado en plantas curativas, para ensefiar y aprender la ciencia en el Instituto
Francisco de la Villota. Este estudio destaca la importancia de valorar el
conocimiento local sobre las plantas curativas para impartir ensefianza en la ciencia
en dicho instituto. Al reconocer este conocimiento contribuye a mejorar la
educacion cientifica ya que permite que los estudiantes se conecten con la realidad

en su vida cotidiana. Es fundamental entender como interactian los habitantes con



su entorno natural, ya que esto permite integrar el conocimiento ancestral en la
educacion cientifica. Es por ello que el estudio sobre las plantas medicinales
ancestrales tiene una relevancia importante, no solo como un costumbre cultural
sino que también como objeto de anélisis desde un enfoque cientifico. Esto permite
reconocer, su propiedad y caracteristicas en el contexto local. Al reforzar la
conexidn entre el aula y el entorno natural, ayuda a mejorar la formacién en ciencias
y permite fomentar el gran aprecio por la riqueza natural y cultural local. Por ende,
es importante desarrollar propuestas educativas que integren los saberes ancestrales
de sus antepasados ya que esto a la vez ayuda a las o los estudiantes y a la sociedad

a permanecer dicha informacion basada en realidad.

Segun Smith (2020), realiz6 un estudio en Ghats Occidentales India sobre
"Conocimientos locales y percepciones de la biodiversidad vegetal entre
comunidades rurales en los Ghats Occidentales, India", sefiala que las comunidades
rurales en esta region de India valoran y utilizan las plantas ya sea para el consumo
o la medicina, asi como su percepcion sobre la conservacion de la biodiversidad
vegetal y la sostenibilidad de los recursos. Donde se realizaron mediante las
entrevistas semiestructuradas y talleres participativos durante la bebesita
domiciliaria, en las cuales se recopild informacién sobre el uso tradicional de
plantas medicinales, para consumo como alimentos, asi para el trabajo de la tierra
0 entre otros. En cuanto a los resultados se evidencio la importancia de los saberes
locales para la conservacion de la naturaleza y la necesidad de involucrar a las
comunidades a la participacion de conservacion de esta. Este estudio proporciona

una perspectiva internacional sobre la relevancia de los conocimientos en la



conservacion de la biodiversidad y puede servir como antecedente para

investigaciones futuras relacionadas en otros contextos geograficos.

Segun el estudio realizado por Garcia. (2019), sobre el uso y los saberes
locales de plantas medicinales en comunidades rurales del sureste de México,
describieron en tres comunidades del estado de Quintana Roo, México, el amplio
conocimiento de las plantas tradicionales. La informacion acerca de las plantas de
uso medicinal, asi como la descripcion de sus propiedades medicinales, las formas
de preparacion, la forma de aplicacion terapéutica, se recopil6 mediante la
entrevista semiestructurada de habitantes de dicha comunidad. Como resultado se
obtuvo que las comunidades poseen un amplio conocimiento sobre los beneficios
curativos de las plantas medicinales, sefialando la importancia cultural y terapéutica
de las plantas medicinales en el contexto local. Este estudio enfatiza la importancia
del conocimiento de apreciar y conservar dicha herencia cultural para el bien de las

comunidades.

2.2. Sustentos legales

Para el desarrollo del estudio, se tomé como base un marco legal
conformado por leyes educativas nacionales, las cuales respaldan el derecho a la
educacion de las comunidades originarias. A nivel internacional, se reconoce, a
traves el Convenio 169 de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) sobre
los derechos pueblos indigenas vy tribales, ratificado por el Perd, que establece la
prioridad de atender las necesidades educativas de estos pueblos incluyendo sus

conocimientos, practicas culturales, historia y necesidades socioculturales. A nivel
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nacional, la Constitucion Politica de 1993 reconoce el derecho a una educacion
intercultural bilingiie que respete la identidad cultural y cosmovision de los pueblos
indigenas. La Ley General de Educacion N°28044 establece que la educacion debe
ser intercultural y acorde a las caracteristicas socioculturales de cada pueblo

indigena.

De igual manera, es importante sefialar la proclamacién de las Naciones
Unidas acerca de los derechos de las comunidades indigenas, aprobada por la
Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) el 13 de
diciembre. Que sefiala en septiembre de 2007, el tercer parrafo del articulo 14: "El
Estado toma medidas efectivas, con la plena cooperacion de las comunidades
indigenas, especialmente los que viven en zonas apartadas o en condiciones
marginales, tengan acceso a la educacion en su propia cultura e idioma” (p. 7). El
documento es destacado por organizaciones internacionales que apoyan la
educacion aborigen. Las personas de estas nacionalidades tienen derecho a recibir
educacion dentro de su propia cultura e idioma, lo que implica que el proceso

educativo debe incluir sus saberes, tradiciones culturales e historia.

Las politicas educativas tanto a nivel internacional como nacional enmarcan
el tema de la indagacion, que se centran en la justicia educativa de los pueblos
indigenas. Segun el Convenio 169 de la OIT, adoptado por el Estado peruano por
Resolucion Legislativa N.° 26253, la educacion de los habitantes indigenas debe
abordar sus obligaciones para comprender su cultura, memorias, aspiraciones

sociales, econdmicas y culturales (OIT, 1989). De manera similar, la informacién
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de las Naciones Unidas sobre los derechos de los pueblos originarios destaca que
los gobiernos deben respaldar el acceso de las personas del pueblo, especialmente
a los nifios(as), a participar en una educacion que respete su forma de vivir e idioma

(ONU, 2018).

A nivel nacional, la Constitucion Politica del Pert como la Ley General de
Educacién apoyan la educacion bilingle e intercultural como medio para preservar
la riqueza cultural y linguistica de Perd. (Constitucion Politica del Peru, 2015; Ley
N° 28044, 2003). Ademas, el gobierno nacional desde la Politica Nacional de
Educacién Intercultural Bilinguie promueve un modelo educativo que reconoce las
diversas existencias socioculturales lingisticas de los alumnos (MINEDU, 2021).
El Plan Nacional de Educacion Intercultural Bilingle hasta el 2021 tiene como la
finalidad de incorporar a la educacion intercultural bilingtie en todos los niveles del
proceso escolar para mejorar el aprendizaje de los nifios y nifias indigenas

(MINEDU, 2021).

Estas politicas y normativas protegen el derecho de las comunidades
indigenas a una ensefianza que revitalice lenguas y culturas, promoviendo el
didlogo de saberes y del desarrollo de aprendizajes situados en los nifios. No
obstante, pese a los esfuerzos realizados, todavia se evidencian dificultades para la
adecuada implementacion de estos derechos en el sistema educativo,
principalmente sobre el conocimiento de la valoracion de las practicas culturales y

saberes ancestrales de las comunidades indigenas.
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2.3. Bases conceptuales
A continuacion, se exponen los fundamentos conceptuales que respaldan el
presente proyecto de investigacion.

2.3.1. Incorporacion de Saberes: Plantas Medicinales

En el campo educativo, particularmente en el curso de Cienciay Tecnologia,
se incorpora el conocimiento cientifico o tradicional que tiene relacion con la
experiencia cotidiana y los saberes ancestrales de las plantas medicinales curativas.
Desde este enfoque se resalta la relevancia de estos conocimientos ancestrales y asi
aprender sobre sus propiedades medicinales de las plantas, las cuales han sido
transmitidas de generacidn en generacion en diversas culturas. Segin Vandebroek
y Balick (2012), "la integracion de saberes cientificos con practicas tradicionales
puede mejorar la atencion médica y contribuir al cuidado sostenible de los recursos
originarios™ (p.89). De este modo, se fomentara una comprensién mas completa y
holistica que se conecta entre la biodiversidad y la salud, enriqueciendo asi la

experiencia educativa de los alumnos en Ciencia y Tecnologia.

2.3.2. Interseccion entre ciencia occidental y conocimiento tradicional

La articulacion de la ciencia y el conocimiento tradicional, evidencia un
valioso encuentro entre dos paradigmas aparentemente diferenciados, donde se
complementan ambos. En este cruce de distintos caminos de conocimiento, se
reconoce y se valoran mucho, la inmensa riqueza de los saberes ancestrales sobre
plantas medicinales que han sido preservados como también transmitidos a lo largo

de generaciones en diversas culturas alrededor del mundo. Este conocimiento,
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basado en la experiencia cotidiana compartida de las comunidades a lo largo del
tiempo donde ellos tuvieron una relacion intima con la naturaleza, representa una
invaluable fuente de informacion sobre las propiedades curativas de numerosas

especies vegetales.

En su investigacion de Vandebroek y Balick (2012). Resalta la importancia
de trabajar en equipo y dialogo entre la ciencia y los conocimientos tradicionales,
lo cual permite mejorar y enriquecer la atencion médica y de esa manera brindar
atencion al usuario considerando como un todo, no solo la ausencia de la
enfermedad. Al incorporar los conocimientos cientificos rigurosos con los saberes
tradicionales de los pueblos indigenas y locales, se generan nuevas oportunidades
de campo para la investigacion y la practica médica. Esta integracion entre el
conocimiento tradicional y la ciencia no solo puede mejorar el acceso a tratamientos
efectivos, sino también permite contribuir al cuidado y uso sostenible de recursos
naturales y colaborar, asegurando su disponibilidad para las generaciones futuras.

A nivel global, la medicina convencional presenta problematicas como la
resistencia antimicrobiana y muchas personas carecen de acceso a medicamentos,
es asi que surge la necesidad de considerar alternativas terapéuticas
complementarias como el conocimiento tradicional sobre plantas medicinales. Al
incorporar el conocimiento sobre las plantas medicinales en los sistemas de salud
actuales ofrece mas oportunidades del tratamiento y no solo se trata comprender

tener mas medicamentos o terapias, sino que ver la salud del usuario de manera
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integral y ademads, permite que las personas comprendan su relacion con la
naturaleza ya que la salud humana esta ligada al entorno natural. De este modo, la
interseccion entre la ciencia y el conocimiento tradicional protagonizan un puente
entre el pasado y la actualidad de la medicina, donde la sabiduria acumulada de las
culturas ancestrales se encuentra con los avances cientificos mas recientes para el

beneficio de la humanidad.

2.3.3. Educacion Ambiental y Salud Comunitaria

La ensefianza ambiental y la salud dela comunidad son elementos
esenciales para el desarrollo o la formacidon integral de los estudiantes, ya que
permite promover una conexion profunda entre las personas y su entorno natural.
En su estudio realizado de autores como Tilbury et al. (2015), resalta la importancia
de una educacion ambiental que no debe limitarse solo a la ensefianza tedricos sobre
biodiversidad y los ecosistemas locales, sino que también fomentar una
comprension de manera integral que existe una conexion directa y mutua entre el
ser humano y su entorno, destacando asi la responsabilidad humano en el cuidado
de ecoldgico ya que su bienestar del individuo depende del entorno en el que viven.
Desde esta perspectiva, la incorporacion del conocimiento sobre las plantas
medicinales en el ambito escolar, es crucial, ya que ayuda a los estudiantes adquirir
nuevos conocimientos, saberes y asi comprender sobre la diversidad biologica y su
entorno que rodea lo cual permite valorar el conocimiento tradicional de su
comunidad. De este modo, esta incorporacion no solo enriquece la comprension de
los estudiantes sobre la diversidad biologica de su entorno, sino que también les

brinda herramientas practicas para cuidar su salud y de su comunidad. Cuando se
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conocen las propiedades curativas de las plantas medicinales locales y su uso
tradicional en la medicina, los estudiantes no solo adquieren conocimientos
practicos, sino, son capaces de tomar decisiones informadas, porque saben cémo
funcionan estas plantas y en qué aspectos usarlos y también garantiza el cuidado

del medio ambiente que les rodea.

Por lo tanto, esta integracion del conocimiento de plantas medicinales en el
curriculo escolar donde no solo se aprende de las propiedades, el uso entre otros,
que contribuye a tomar o poner en practica la conciencia ambiental con una ética
de cuidado hacia la naturaleza, esto permite comprender a los estudiantes que las
plantas medicinales es esencial para la salud. Cuando se reconoce la importancia de
las plantas medicinales como fuentes de salud, los estudiantes cultivan un sentido
de responsabilidad para preservarlas, previniendo posibles dafios a sus habitats o la
pérdida de biodiversidad y ecosistemas cercanas, entendiendo de esta manera la
unién entre la salud humana y la salud del planeta, dado que salvaguardar la
naturaleza implica también cuidar su salud y la del entorno que los rodea.

La educacién ambiental y la salud de la poblacion se encuentran relacionan
de manera significativa en el contexto de la incorporacion del conocimiento sobre
las plantas medicinales en el curriculo escolar. Este vinculo no solo permite
enriquecer o aumentar el aprendizaje de los estudiantes, sino que también les
capacita para convertirse en lideres de cambio positivo en sus entornos y asi

fomentar la salud y el bienestar tanto a nivel individual como colectivo.
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2.3.4. Interculturalidad y valoracion de Saberes Locales

La interculturalidad y la valoracion de los saberes ancestrales juegan un
papel crucial en el desarrollo de una comunidad inclusiva y equitativa, donde
permite reconocer y respetar la diversidad de conocimientos, cosmovisiones y
practicas culturales presentes en las comunidades. En su estudio realizado de Walsh
(2012), enfatiza la importancia de este enfoque, que promueve el dialogo
intercultural y reconforta la nocion de identidad con pertenencia hacia su cultura 'y

tradiciones.

En el ambito de investigacion de "Incorporacion del Saber de Plantas
Medicinales en el curso de Area de Ciencia y Ambiente en estudiantes del Tercer
Grado", la unidon de estos saberes adquiere una relevancia especial con la
incorporacion de conocimiento sobre las plantas medicinales en el curriculo escolar,
esto hace que los estudiantes sean capaces de un dialogo intercultural en el aula, es
asi que este didlogo ayuda a compartir y aprender sobre las practicas medicinales

tradicionales de su propia cultura y de otras comunidades.

La incorporacion de estos saberes, aparte de fortalecer la experiencia
educativa ayuda a que los estudiantes aprendan a respetar y valorar la diversidad
cultural esto permite fortalecer la cohesion social y la inclusion. Asimismo, permite
a los estudiantes reconocer la importancia de los saberes locales, para que ellos
promuevan la conservacion y el respeto para la diversidad bioldgica y el empleo

sostenible de los recursos naturales.
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La interculturalidad y la revaloracion de los conocimientos sobre las plantas
locales o ancestrales juega un rol fundamentales para el proyecto de investigacion
ya que proporcionan un marco tedrico y practico asi promover la vida, el bienestar
y la interculturalidad en el contexto educativo, fomentando asi una comunidad mas

equitativa.

2.3.5. Participacion de los Yachaq

La participacion de los Yachaq, personas longevas de la comunidad, es
fundamental en las instituciones educativas para enriquecer el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Estos lideres de la comunidad poseen un amplio
conocimiento sobre su cultura y tradiciones, el cual se transmite de generacion tras
generacion a través de la observacion y la practica continua. Segun Puente de la
Vega (2021), los conocimientos de los Yachaq se adquieren entre generaciones
mediante la vida cotidiana. En los pueblos andinos, la ensefianza es mas
observacional lo cual facilita el aprendizaje, donde se aprende simplemente
siguiendo sus pasos. Su participacion de los Yachaq se da de dos maneras: dentro
del aula, donde comparten sus saberes a través de cuentos, chistes, rituales y otros
recursos, y fuera de ella, interactuando directamente en la comunidad para ensefiar

desde la experiencia practica (Ccasa, 2017).

Este saber local, arraigado en la cultura originaria, contrasta con el
conocimiento cientifico convencional, y su integracion en el curriculo escolar
promueve un dialogo entre dos culturas diferentes. Los nifios y nifias de las

comunidades adquieren conocimientos con la observacién y participacion en
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actividades vivenciales, como: las agricolas, pecuarias y rituales. Que son
importantes para su formacion integral (Puente de la Vega, 2011). En este contexto,
es esencial que los maestros de instituciones educativas interculturales bilingtes
involucren la participacién de los Yachaq en el proceso educativo, permitiendo que
transmitan su valioso conocimiento a los estudiantes y enriquezcan asi su

comprension del mundo que les rodea.
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I11. Metodologia

El marco metodoldgico de una investigacioén es sumamente importante para
fundamentar el estudio y proporcionar estrategias que guien la observacion y
explicacion de los datos. En este capitulo se desarrolla la principal metodologia de
investigacion de tipo cualitativa.

Este trabajo de investigacion se desarroll6 desde un enfoque de
investigacion cualitativa, debido a que la incorporacion entre educacion ambiental
y salud comunitaria constituye un acontecimiento social y cultural que debe ser
interpretado y comprendido. Este enfoque de investigacion permite analizar la
interdependencia entre ambiente natural y las personas, esto permite identificar las
caracteristicas de las practicas sostenibles que contribuyen a la preservacion de la
salud del ecosistema y de las comunidades humanas. De este modo, la ensefianza
en el ambito escolar sobre plantas curativas o tradicionales, no sélo reconforta el
vinculo de los estudiantes con la naturaleza, sino que también, fomenta una mayor
conciencia sobre la importancia de preservar y cuidar la biodiversidad y los

conocimientos tradicionales.

Este trabajo de investigacion se desarrolld6 mediante un disefio de
investigacion-accién, donde la educacion se fundamenta principalmente en su
orientacion participativa y colaborativa, en el cual los participantes son
protagonistas activos en la identificacion de problemas, desarrollo de
intervenciones y evaluacion de resultados. Dicho método permite que todos los

actores comprometidos en la investigacion se incluyan en el proceso de reflexion
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critica y accion transformadora. Asimismo, puedan aplicar los conocimientos adquiridos

en situaciones reales y contribuir al mejoramiento de su entorno comunitario y educativo.

Esta incorporacion curricular de la ensefianza sobre plantas medicinales es
fundamental para fomentar una educacion integral y holistica que reconozca y tenga
relevancia de los conocimientos ancestrales en el contexto actual. Incluyendo estos
contenidos en el curriculum educativo se permite que los estudiantes aprendan la relacion
entre la salud humana y la naturaleza desde una perspectiva interdisciplinaria. Asimismo,
la vinculacion entre la teoria y practica, esto ayuda a desarrollar un aprendizaje

significativo y relevante para la vida cotidiana de los estudiantes.

3.1. Tipo de investigacion:

En este estudio de investigacion, se utilizd la metodologia de investigacion-
accion, donde se encuentra en el &mbito de la investigacién cualitativa. Segin Colmares
(2017), la investigacion accion se caracteriza por ser un método con particularidades que
le hace Unica en comparacion con otros métodos cualitativos. Entre estas se incluyen la
forma en que se aborda el objeto de estudio, las intenciones o metas, la participacion de
los actores sociales involucrados en la investigacion, los diversos procedimientos
implementados y los resultados obtenidos (p.4). Asimismo, segin Colmares es patente
que los objetivos del estudio, los propdsitos a alcanzar y las acciones de una investigacion
son elementos cruciales. En este contexto, los participantes sociales asumen roles de

investigadores.

Esto permite recopilar més informacién para identificar las necesidades o los

problemas potenciales durante la recoleccion de datos, la toma de decisiones en las etapas
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de reflexion y accién. Ademas, busca mejorar y proponer soluciones basadas en las
necesidades identificadas y en la informacién recopilada, lo cual precede a una reflexion
antes de ejecutar acciones para alcanzar los objetivos establecidos. Por lo tanto, parte de
una problemética frente a la que se pretende hallar soluciones viables y sostenibles. En
esta investigacion, se documentara los hallazgos mediante observaciones y reflexiones de

la practica pedagdgica de los investigadores en la Il. EE.

3.2. Participantes

Los participantes en una investigacion son las personas seleccionadas de una
poblacién mas amplia que intervienen directamente en la aplicacion del estudio. A través
de ellos se recogen datos esenciales para alcanzar los objetivos propuestos. La eleccion
de los participantes es fundamental, ya que permite realizar inferencias y generalizaciones
sobre la poblacién total, optimizando los recursos disponibles en términos de tiempo y

costos.
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3.2.1. Definicion de los participantes

Todos los estudiantes de tercer grado de la institucion educativa. que en
total son 19, ademas de los padres de familia y los sabios locales. Haciendo un total

40 participantes.

Tabla 1l

Aplicacidn de instrumentos por actores participantes

Instrumento Actores N.° de aplicaciones
Evaluacién de entrada y salida Estudiantes (de 3.° grado) 19
Guia de observacion Estudiantes (de 3.° grado)
Cuaderno de campo Estudiantes (de 3.° grado)
Grupo focal Padres de familia 19
Guia de entrevista Sabios (conocedores de plantas 2

medicinales en la comunidad)

Total 40

Nota. Se detalla el nimero de aplicaciones por instrumento y actor participante.
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3.3. Hipotesis de accion

3.3.1. Hipdtesis general:

La aplicacion didactica de la incorporaciéon de propiedades y usos de
plantas medicinales a través de un proyecto integrador denominado Encontramos
nuestras plantas medicinales para prevenir enfermedades durante la
temporada de la siembra de productos. con estudiantes de tercer grado de
primaria de la IIEE EIB en la provincia de Victor Fajardo posibilitara una mejora

del autocuidado de su salud.

3.3.2. Hipdtesis especificas:

Los nifios y nifias aprenderdn a describir las propiedades de las plantas
medicinales mediante la creacion colaborativa de un herbario integral.

La participacion de los nifios y nifias en actividades agricolas vivenciales
relacionadas con las plantas medicinales les permitira valorar los conocimientos
ancestrales asociados a las practicas curativas de la comunidad.

Los nifios y nifias reflexionaran sobre sus experiencias de cuidado de la salud al
contrastar las propiedades de las plantas medicinales de la cultura quechua con los

medicamentos occidentales, utilizando una tabla comparativa escrita.
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3.4. Plan de accién y cronograma
Para implementar el proyecto se requirieron de 10 meses continuos de implementacion
entre la planificacion del proyecto, la implementacion y la sistematizacion de resultados en

un informe de investigacion. Todas estas etapas se visibilizan en el plan de accion de la

investigacion.

Tabla 2

Obijetivos, acciones, metas, responsables y tiempo de ejecucién del proyecto

Objetivos Acciones Metas Responsables  Tiempo de
especificos ejecucion
Identificar las Preparacion de  Sesiones de Docentes Tres meses
propiedades insumos parala inmersion a practicantes,

medicinales de  1AP — partir de padres de

las plantas a realizacion de recoleccion de  familia, sabios,

través de la sesiones de hierbas sabias, docentes

elaboracién aprendizaje que medicinalesen y estudiantes.

colaborativa de  profundicenla  la institucion

un compendio  recolecciébn de  educativay

boténico plantas confeccion de

integral por medicinales un herbario.

parte de los

nifios y nifias

Desarrollar un ~ Realizaciébn de  Realizar diez Estudiantes, Dos meses

proyecto de
aprendizaje
integrador para

sesiones de
aprendizaje y
profundizacion

sesiones. Para
ello, incorporar
a los Yachaq en

poner en uso en la sabiduria el proceso

los saberes de las plantas pedagdgico que
sobre las medicinales a compartan
plantas partir de las conocimientos
medicinales de  actividades sobre el uso de
la comunidad,  agricolas las plantas
tratando de medicinales
solucionar

problemas

latentes de

salud en la

comunidad

educativa.
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Evaluar los Realizar textos  Elaboracién de  Estudiantes, Cinco meses

aprendizajes comparativos un portafolio Yachaq y
desarrollados entre medicina  que compare la  docentes
por nifios y ancestral y medicina practicantes
nifias en el uso  occidental occidental y la
tradicional de ancestral, con
hierbas devolucion de
medicinales resultados a la
comunidad.
Anélisis de
resultados —

elaboracion y
devolucion de
informe.

Nota: Resumen de los objetivos, acciones, metas, responsables y duracion del proyecto.

3.5. Plan de analisis

3.5.1. Enfoque cualitativo:

La investigacion se basa en un enfoque cualitativo, lo que involucra la recoleccion y analisis
de datos cualitativos como entrevistas, observaciones y notas de campo. Este enfoque permite
comprender en profundidad las experiencias, perspectivas y significados que los estudiantes,
padres o madres de los estudiantes, sabios locales especialistas en medicina, le otorgan al uso de

las plantas medicinales para el cuidado de la salud.

3.5.2. Métodos de analisis:

e Analisis tematico: Se empled el analisis tematico para detallar, analizar e
interpretar los datos. Este método permitié categorizar la informacion y
descubrir conceptos centrales relacionados con la incorporacion del

conocimiento de plantas medicinales en el cuidado de la salud de nifios y
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nifias que cursan el tercer grado de primaria en una institucion educativa de
la Provincia Victor Fajardo.

e Triangulacién de métodos: El desarrollo de la triangulacion de métodos para
comparar y contrastar los resultados obtenidos a través de diferentes fuentes
de datos, como entrevistas, observaciones, notas de campo y documentos
escolares. De este modo, fortalecera el valor y confiabilidad de los

productos de la investigacion.

3.5.3. Procedimiento de analisis

a. Preparacion de datos:

e Transcribir las entrevistas de forma literal.
e Organizar las notas de campo y observaciones.

e Revisar y verificar la precision de datos.

b. Codificacién:
e | eer detalladamente los datos transcritos.

e Identificar conceptos, categorias y temas emergentes
concomitantes con el contexto especifico de la investigacion,
incluyendo las préacticas tradicionales y cultura local en el
curriculo escolar del curso de ciencia y tecnologia.

e Asignar cddigos a cada elemento identificado.

e Crear un arbol de cédigos para organizar las relaciones entre los

cadigos.
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c. Analisis temético:

e Examinar y refinar el &rbol de cddigos.

e Juntar los codigos en categorias tematicas mas amplias,
considerando las dimensiones importantes para la investigacion,
como la percepcion de los nifios sobre las plantas medicinales,
las estrategias de los docentes para su integracion en el aula, el
papel de la comunidad y la pertinencia del curriculo.

e Establecer relaciones entre las categorias tematicas.

e Desarrollar codigos importantes que representan los conceptos

centrales de la investigacion en el contexto de la escuela.

d. Triangulacion de resultados:

Comparar los hallazgos obtenidos a través de
observaciones, notas de campo, entrevistas y documentos
escolares.

Analizar las convergencias y divergencias entre los datos

recopilados mediante diferentes métodos.

Utilizar los hallazgos de cada metodo para complementar y
enriquecer la comprension del fendmeno en el contexto especifico

de la investigacion.
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3.5.4. Interpretacion de resultados:

Sintetizar los hallazgos del anélisis tematico y la triangulacion de métodos,

considerando las caracteristicas y particularidades de la institucion educativa.

Relacionar los resultados obtenidos del estudio, con el marco teorico y el

contexto sociocultural de la comunidad.

Extraer conclusiones validas y confiables sobre la incorporacion del
conocimiento de plantas medicinales en nifios que cursan el tercer grado de primaria
en la institucién mencionada, considerando las dimensiones pedagdgicas, culturales

y curriculares.

3.5.5. Evaluacion de la validez y confiabilidad:

Se empled técnicas de verificacion de miembros, auditoria de datos y
triangulacion de investigadores con el objetivo de avalar la validez y confiabilidad
del analisis realizado. Asimismo, se registré detalladamente cada etapa del proceso
analitico, registrando las decisiones adoptadas Yy las reflexiones sobre la pertinencia

de los métodos empleados y el rigor mantenimiento en el tratamiento de los datos.

3.6. Etica

3.6.1. Autonomia

Se garantiz6 plenamente la decisidn de los padres de familia y estudiantes
gue hayan decidido libremente a la incorporacion al estudio, respetando su derecho
a aceptar o rechazar la invitacion sin ninguna presion, esto se realiz6 mediante el

consentimiento informado y asentimiento informado firmado en donde se asegura
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que las participantes comprendan el proposito, el alcance y el uso de la informacion

que se puede usar.
3.6.2. Derechos de autor

Este trabajo son los hallazgos de un esfuerzo académico grupal. Desde la
etapa de eleccion de tematica hasta el desarrollo, asimismo, se cumplié con las
normativas institucionales sobre proteccion de derechos de autor y propiedad

intelectual, garantizando la originalidad y autenticidad del contenido.

3.6.3. Aportes al conocimiento

Esta investigacion se encamind a profundizar en la integracion de las
plantas medicinales dentro del curso de Ciencia y Tecnologia, analizando su
impacto en el aprendizaje de los estudiantes de tercer grado. Se espera que los
hallazgos obtenidos contribuyan al fortalecimiento del conocimiento pedagdgico en

torno a los saberes medicinales y su importancia en la educacion intercultural.

3.6.4. Confidencialidad
Durante todo el proceso investigativo se mantuvo la confidencialidad de la
identidad de los participantes. Los datos recolectados fueron resguardados de

manera segura y utilizados unicamente con fines académicos y de investigacion.

3.6.5. Beneficencia

La investigacién se desarroll6 con el propésito de enriquecer y fortalecer
los conocimientos de los estudiantes sobre el uso responsable de las plantas
medicinales, asi como promover préacticas que fortalezcan la salud y el bienestar en

la comunidad educativa y local.
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3.6.7. No maleficencia:
Se implementaron todas las medidas necesarias para evitar cualquier tipo de
dafio fisico o emocional a los participantes. Se actué siempre con empatia,

sensibilidad y respeto en cada momento.
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IV. Resultados y discusion

4.1. Andlisis de resultados

Todos los estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa
Intercultural Bilingte (IE EIB) primaria, en la provincia de Victor Fajardo, tienden
a tener una interaccion frecuente con las plantas medicinales de su comunidad,
principalmente a traves de distintos actores del hogar como de sus padres, abuelos
y personas cercanas. Sin embargo, tanto los estudiantes como sus familias no

estipulan un reconocimiento significativo al valor y beneficios de estas plantas.

Las plantas medicinales forman parte fundamental de la vida cotidiana de
los pobladores de Sarhua. Por esta razén, se plante6 el desarrollo del proyecto de
investigacion titulado: “El conocimiento de las plantas medicinales en
estudiantes del tercer grado de la I.E. Primaria EIB en Victor Fajardo”. Esta
propuesta se elabord en concordancia con los enfoques del Curriculo Nacional de
Educacion Basica, el cual, si bien no plantea de manera explicita una competencia
sobre medicinas ancestrales, permite integrarlas a través de enfoques transversales

e interculturales.

Las actividades del proyecto se llevaron a cabo durante los meses de
octubre, noviembre y diciembre, en sesiones de aprendizaje contextualizadas e
interculturales, fortaleciendo la identidad cultural y el vinculo con los saberes

ancestrales de la comunidad.
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Por otro lado, el didlogo de saberes desempefia un rol clave, ya que permite
a los estudiantes desarrollar competencias importantes para su bienestar individual

y social, promoviendo una educacion pertinente y con sentido para su realidad.

4.1.1. Analisis de resultados en torno al objetivo 1: Diagndstico......

4.1.1.1. La informacion que tienen los nifios sobre las plantas

medicinales.

En el marco de este estudio, se llevd a cabo un proceso de diagndstico
dirigido a identificar el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes sobre las
plantas medicinales, que forman parte del saber ancestral de su comunidad. Para
ello, se aplicaron entrevistas a 19 nifios y nifias, quienes elaboraron un total de 38
fichas individuales orientadas tanto a registrar la recoleccion de plantas en su
entorno como a evidenciar sus conocimientos previos respecto a Sus usos Yy

propiedades.

El anélisis de estas fichas permitié identificar un patron recurrente en torno
a ciertas plantas medicinales nativas y adaptadas que poseen un valor destacado
dentro del imaginario colectivo estudiantil, tales como el eucalipto, la manzanilla,
la mufia, la ruda, la hierbabuena, la itana, la iskataya y el chupasangre. Cada una de
estas especies fue mencionada con diversos grados de frecuencia, revelando no solo
el nivel de familiaridad que los estudiantes tienen con ellas, sino también la manera

en que estos saberes son transmitidos a través del contexto familiar y comunitario.

Los resultados muestran que el conocimiento sobre el uso de plantas
medicinales esta profundamente arraigado en la cotidianidad de los estudiantes que

33



refleja una conexion viva con la medicina tradicional. A continuacion, se presenta
el anélisis detallado de las plantas mas mencionadas, resaltando tanto los usos

atribuidos por los nifios como la dimension cultural que dichas practicas encierran.

4.1.1.2. Reconocimiento de plantas medicinales por los nifios (SDDP

1.2).

La presente sesion tuvo como proposito principal explorar y diagnosticar los
conocimientos previos que los estudiantes del tercer grado de primaria tienen sobre
las plantas medicinales y su uso tradicional en la comunidad. Esta experiencia
formo parte de un proyecto pedagogico mas amplio orientado al fortalecimiento del
saber ancestral y su incorporacion en los procesos educativos como herramienta
para el autocuidado de la salud, la identidad cultural y el aprendizaje significativo

desde el contexto local.

La sesion comenzd con una célida bienvenida y dinamicas afectivas
orientadas a generar un clima de confianza, respeto e interés. El docente practicante
motivo a los estudiantes a través de una actividad sensitiva denominada “el juego
del olfato”. Para ello, el practicante trajo al aula diversas plantas medicinales
recolectadas previamente (mufa, ruda, eucalipto, manzanilla, hierbabuena, entre
otras). Cada estudiante fue invitado a cerrar los 0jos y oler una planta al azar. Luego,
compartieron a que les recordaba aquel aroma: algunos mencionaron a sus abuelas,
los mates calientes en dias frios o remedios que tomaban cuando estaban enfermos.

Esta dinamica permitio estimular la memoria sensorial y emocional,
logrando que los estudiantes conectaran con sus experiencias personales

relacionadas con el uso de las plantas, sin necesidad de un conocimiento técnico
34



previo. Fue evidente que, aunque muchos no reconocian los nombres de las plantas,
si podian identificar su uso o su presencia en la vida cotidiana. Esta actividad
también fomentd el trabajo colaborativo, ya que se desarrollé en grupos pequefios,

donde los estudiantes dialogaban y compartian sus ideas de manera espontanea.

A continuacion, el docente activd los saberes previos con la pregunta
interesante:
Alguna vez han preparado o usado plantas medicinales para curarse o0 para ayudar
a un familiar De manera sorpresiva, muchos estudiantes respondieron que muy
poco, lo que inicialmente indicaria un escaso conocimiento sobre el tema. Sin
embargo, a lo largo de la sesion, esta afirmacion se iria transformando,
evidenciando que los nifios si tienen experiencias significativas con el uso de

plantas, pero no siempre las reconocen como parte del saber medicinal tradicional.

Ante esta situacion, se presento el propoésito de la sesion de manera clara y
motivadora: “Hoy vamos a descubrir cuanto sabemos sobre las plantas medicinales,
cOmMo se usan y por qué son importantes para nuestra salud y para la comunidad.”
Con este propdsito se empez0 el desarrollo para contextualizar el tema, se introdujo
un recurso narrativo: el cuento “Dofia Juana y sus saberes”, historia de una
curandera sabia y respetada por su comunidad, conocida por su capacidad para curar
dolencias con plantas naturales. El relato plantea un dilema: con el paso del tiempo,
muchas personas dejaron de acudir a Dofia Juana, prefiriendo medicamentos

farmacéuticos, y su conocimiento fue desapareciendo poco a poco.

Después de la narracién, se llevd a cabo un conversatorio guiado por
preguntas reflexivas ¢ Qué paso con el conocimiento de Dofia Juana cuando la gente
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dej6 de usar las plantas?, ¢Conocen a alguien como Dofia Juana en sus
comunidades?, ¢Por qué creen que es importante conservar este tipo de saberes?
Las respuestas de los estudiantes fueron muy reveladoras. Algunos afirmaron que
los saberes se perdieron porque nadie los escribié ni los transmitio. Otros
comentaron que en sus hogares aun existen personas que usan plantas para curarse,
como sus abuelos o padres, quienes preparan mates, unglientos o bafos calientes
con plantas medicinales. Esto permitio rescatar saberes invisibilizados o asumidos
como parte de la rutina familiar, sin que los nifios los identificaran inicialmente

como conocimiento tradicional.

Acto seguido, se organiz6 una salida pedag6gica al patio de la escuela para
desarrollar una actividad de indagacion vivencial. Los estudiantes, agrupados en
parejas, entrevistaron a miembros del personal administrativo sobre qué plantas
medicinales conocian y los usos que les daban. Esta interaccion fue enriquecedora:
se mencionaron plantas como la manzanilla, el eucalipto, la ruda, la mufia, el
toronjil y el paico. Los adultos compartieron experiencias personales sobre cémo

usaban las plantas para curar dolores, resfrios, célicos o malestares estomacales.

Esta salida sirvio como puente entre la escuela y la comunidad, permitiendo
a los estudiantes ver el saber ancestral como algo vigente, Gtil y transmitido
oralmente por generaciones. Ademas, reforzd la importancia de aprender en
distintos espacios, no solo dentro del aula, y de reconocer la voz de los adultos como
fuente de conocimiento. Cuando regresaron al aula, se aplico una ficha diagndstica
individual para cada estudiante, disefiada para recoger informacion concreta acerca

de las plantas medicinales. Estas fichas incluian preguntas como:¢Qué plantas
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medicinales conoces?, ;para qué sirven?, ;como aprendiste sobre ellas?, ;quién en

tu familia las usa?.

Todos los estudiantes terminaron la ficha con mucho entusiasmo y
concentracion. Muchos escribieron sobre los mates que toman en el desayuno o por
la noche, plantas que recolectan con sus abuelos en la chacra, o remedios que
utilizan cuando estéan resfriados. Aunque algunos tenian dificultades para escribir el
nombre exacto de la planta, si podian describir su forma, color, sabor y uso. Esto

reflej6 un conocimiento empirico basado en la experiencia directa.

Los resultados obtenidos de la ficha mostraron algo relevante, si bien no
todos los estudiantes sabian los nombres cientificos o propiedades especificas de
las plantas, pero tenian un conocimiento previo transmitido por sus familiares, esto

representa un punto de partida valioso para desarrollar futuras sesiones de clase.

La sesion culmino con una reflexion grupal guiada por la pregunta: ;Como
podemos aplicar este conocimiento en nuestra vida diaria? Cada estudiante
compartié una idea o compromiso. Algunos mencionaron que propondran a sus
padres usar mas plantas medicinales, otros que ensefiaran lo que aprendieron a sus
hermanos menores y algunos mas expresaron su deseo de investigar mas sobre el
tema.

Para cerrar, se plantearon dos preguntas de metacognicion: ;Qué fue lo méas
interesante que aprendiste hoy? y ¢Queé te gustaria seguir aprendiendo sobre las
plantas medicinales? Estas respuestas evidencian un interés real por seguir

explorando el tema, asi como una revalorizacion del conocimiento local y una
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motivacion por preservar estos saberes. El docente agradecié amablemente la
participacion activa de los estudiantes y anuncié que, en las siguientes sesiones,
continuaran investigando y creando materiales como afiches informativos, que

posteriormente serian compartidos con la comunidad.

De manera reflexiva, la ensefianza implementada durante la sesién resultd
altamente eficaz, especialmente en la etapa de diagndstico, ya que permitid
recolectar datos precisos, validos y significativos directamente de los estudiantes.
Esta etapa fue importante para identificar los conocimientos previos que los nifios
y las nifias poseen sobre las plantas medicinales, lo que facilité una base sélida para

la planificacion de estrategias didacticas en las siguientes sesiones.

Gracias a este diagnostico, no solo se pudo observar el nivel de familiaridad
que los estudiantes tenian con las plantas medicinales de su entorno, sino tambiéen
el interés, la experiencias personales y el lenguaje que utilizaban para describir
dichas plantas. Este enfoque permitié que la ensefianza se conectara directamente
con su realidad local y cultural, generando mayor motivacion y sentido de

pertenencia en el proceso de aprendizaje.

Uno de los instrumentos mas relevantes durante esta fase fue la ficha de
recoleccion de saberes previos, el cual permitié que los estudiantes plasmaron de
manera ordenada y reflexiva todo el conocimiento que poseen o creian saber sobre
las plantas. Esta herramienta no solo facilité la sistematizacion de los datos , sino
que también permite tener evidencias concretas del punto de partida de cada

estudiante.
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4.1.1.3. Desempefio de los nifios en la recoleccion de plantas medicinales

(SDDP 1.2.).

En una jornada escolar, los estudiantes de tercer grado se reunieron
temprano para participar en una enriquecedora actividad sobre plantas medicinales.
Donde el proposito fue claro: “reconocer y recolectar las plantas medicinales

presentes en su comunidad”’, esto permite fortalecer el conocimiento ancestral.

La sesion comenzd con un saludo motivador por parte del docente, quien
explico detalladamente la importancia del aprendizaje y registré la fecha en la
pizarra. Para incentivar la curiosidad de los estudiantes, se realizd una simulacion
de salida a campo, demostrando como recolectar plantas medicinales con respeto
por la naturaleza. Luego, a través de preguntas estratégicas, se activaron los
conocimientos previos de los nifios y las nifias sobre el tema, generando entusiasmo

e interés.

Antes de la salida, se establecieron normas de convivencia para garantizar
un recorrido ordenado y seguro. Se organizo a los estudiantes en dos grupos guiados
por docentes practicantes, quienes los acompafiarian durante la actividad. En
equipo, debatieron sobre las plantas medicinales que deseaban recolectar y

determinaron los lugares adecuados para encontrarlas.

Asi comenzo la esperada salida al campo. Los estudiantes recorrieron un
largo camino hacia las chacras, observando con atencion las caracteristicas del
entorno y recolectando diversas especies medicinales como el eucalipto, la mufia,

la ruda, la hierbabuena y el chincho. También hallaron una planta desconocida,
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aungue reconocida por sus propiedades para reducir la fiebre, lo que despertd adn

mas su curiosidad.

Al regresar al aula, cada estudiante completé una ficha de recoleccion,
registrando el nombre de la planta, su ubicacion, sus caracteristicas fisicas y sus
posibles usos medicinales. Para enriquecer el andlisis, se intercambiaron
experiencias familiares sobre el uso de estas hierbas en la medicina tradicional, las
respuestas demostraron un conocimiento transmitido de generacion en generacion,

reforzando el aprendizaje adquirido en la actividad.

Para facilitar la actividad, se les brindaron indicaciones y preguntas. Los
estudiantes anotaban su nombre, los usos medicinales que conocian y la forma en
que sus familias las preparaban para aliviar distintos malestares. Mientras escribian,
se genero un intercambio de experiencias valiosas. "Mi abuela prepara infusiones
de mufia para los problemas digestivos", compartié un estudiante con orgullo, otro
menciond que, en su hogar, el eucalipto era un remedio infalible contra la gripe, las
historias personales sobre el uso de estas plantas no tardaron en surgir, al ser
consultados sobre si habian visto a sus familiares emplearlas, muchos respondieron
con seguridad: "'Si, mi papa pone hojas de ruda en agua caliente para aliviar el dolor
de cabeza", comentd una nifia, evidenciando la transmision generacional de estos
conocimientos, al reflexionar sobre la relevancia de preservar estos saberes, los
estudiantes coincidieron en que las plantas medicinales representan una alternativa

accesible y natural frente a los medicamentos comerciales.

La actividad permitio no solo reforzar el aprendizaje previo, sino también

afianzar el sentido de identidad y pertenencia dentro de la comunidad. A través de

40



la observacion y el dialogo, los estudiantes comprendieron que el conocimiento de
la medicina tradicional constituye un legado valioso que debe ser respetado y
compartido. Mas que una simple recoleccion de plantas, esta experiencia se
transformd en un encuentro con sus raices, un reconocimiento de la sabiduria de sus
antepasados y una reflexién sobre la importancia de mantener vivas estas practicas

ancestrales.

Finalmente, se llevd a cabo una reflexién grupal, en la que los estudiantes
analizaron los retos y logros alcanzados durante la jornada. Compartieron sus
descubrimientos, expresaron emociones y evaluaron la importancia de conservar el
conocimiento sobre las plantas medicinales. Como despedida, el docente felicitd a
los estudiantes por su compromiso y entusiasmo, concluyendo la sesion con

aplausos y satisfaccion general.

De esta manera, la actividad reafirmo el valor de las salidas de campo como
estrategia pedagdgica para conectar a los estudiantes con su entorno y con el
conocimiento ancestral de su comunidad. A través de la exploracion y la
observacion directa, los nifios y las nifias no solo aprendieron sobre las propiedades
medicinales de las plantas, sino también sobre su historia, su origen y el respeto que
se debe tener por la naturaleza. Ademas, la metodologia participativa permitié que
cada estudiante construyera su aprendizaje a partir de experiencias personales y
colectivas, fortaleciendo su actitud investigativa y reflexiva. Sin duda, integrar estos
saberes tradicionales en el aula fomenta un aprendizaje mas significativo y
contextualizado, promoviendo el interés por la ciencia y la valoracion del

conocimiento local.

41



Figura 1

Nifios reconociendo plantas medicinales en el campo

Nota. La figura muestra a estudiantes del tercer grado recolectando plantas
medicinales para su proceso de diagnostico. Fuente: Foto tomada por

investigadores (2024).

En la imagen se observa uno de los momentos mas significativos de la
actividad: la salida al campo con los estudiantes del tercer grado. La jornada se
realiz6 en la comunidad de Sarhua, ubicada aproximadamente a 5 kilémetros de
distancia de la institucién educativa. El objetivo principal fue recolectar plantas
medicinales propias del entorno local para luego analizarlas desde una perspectiva

cientifica y cultural.

Durante el recorrido, cada estudiante recolect6 al menos una planta
medicinal, observando cuidadosamente su forma, el lugar donde crecia, su tamafio,

el tipo de hojas, y otros rasgos particulares. Con estos datos, los nifios y las nifias
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buscarian més adelante informacion que les permitiera identificar qué enfermedades

podia prevenir o curar cada planta.

Como se puede apreciar en la fotografia, todos los estudiantes sostienen con
orgullo las plantas recolectadas. Sin embargo, esta experiencia no estuvo exenta de
retos. Para los docentes en formacién, fue una actividad exigente: el trayecto
presenté momentos de desorden, cansancio y deshidratacion en algunos estudiantes,
quienes incluso manifestaron deseos de abandonar la caminata debido al esfuerzo

fisico. A pesar de ello, el grupo mostro resiliencia y logro llegar a la zona designada.

Una vez en el lugar, se inicio la recoleccion organizada de diversas plantas
medicinales, entre las que se identificaron especies como eucalipto, ruda,
wiskataya, chupasangre, mufia y manzanilla, entre otras. Cada planta fue
recogida con respeto, siguiendo las indicaciones brindadas previamente sobre el

cuidado del entorno.

Para cerrar la actividad en el campo y fomentar el entusiasmo, se realiz6 un
juego ludico titulado “El que tiene menos plantas canta”, que consistia en que los
estudiantes con menor numero de plantas recolectadas debian interpretar una
cancion tradicional de la zona. Este juego fue bien recibido y contribuyd a mantener

el animo y la participacion activa del grupo.

Durante el regreso a la institucion educativa surgieron nuevas dificultades:
algunos estudiantes, impulsados por la curiosidad, intentaron desviarse del camino
para buscar mas plantas, incluso ingresando a chacras ajenas, lo que requirio

constante supervision y orientacion por parte del equipo docente.
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Finalmente, ya en la escuela, se procedio a realizar el andlisis de las plantas

recolectadas. Para ello, se entreg6 a cada estudiante una ficha de recoleccion de

datos, que les permitié registrar las caracteristicas observadas y profundizar en la

investigacion sobre el uso medicinal de cada especie.

En conjunto, esta experiencia fue enriquecedora, tanto para los estudiantes como

para los docentes en formacion, ya que permiti6 articular el conocimiento cientifico

y los saberes ancestrales de la comunidad. Fruto de este proceso se generd una

sistematizacion de los saberes ancestrales de los estudiantes sobre las plantas

medicinales

Tabla 3

Plantas medicinales mas mencionadas por estudiantes y sus usos tradicionales

Plantas medicinales

Plantas mencionadas por los
estudiantes y su uso

Eucalipto (yucalito)

tradicional

Durante el proceso de diagnostico, se identificd
que el eucalipto constituye una de las plantas
medicinales adaptadas mas reconocidas por los
estudiantes. Para la  recoleccion de
informacidn, se entrevisté a 19 nifios, quienes
elaboraron dos fichas individuales: la primera
orientada a la sistematizacion de la recoleccion
de plantas medicinales en su entorno, y la
segunda  centrada en  explorar  sus
conocimientos previos sobre el tema.
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Cada una de las 38 fichas resultantes fue
tratada como unidad de andlisis, dado que
ambas dimensiones ofrecieron informacion
complementaria relevante para el estudio.
Del total de registros, 30 hicieron mencion
explicita al eucalipto como la planta méas
conocida, destacando principalmente sus
propiedades medicinales.

De esas 30 menciones, 25 indicaron que el
eucalipto es empleado principalmente para
aliviar la tos, lo que revela una
coincidencia significativa en cuanto al
conocimiento tradicional compartido. Las
cinco menciones restantes sefialan otros
usos medicinales atribuidos a la planta,
como el tratamiento del dolor abdominal,
la congestion nasal y otros malestares
comunes.

Este patrdn de respuestas evidencia no solo
el alto nivel de familiaridad de los
estudiantes con el eucalipto, sino también
una comprension coherente de sus
aplicaciones en la salud. Asimismo, pone
en manifiesto la presencia y vigencia de
saberes ancestrales que se transmiten en el
contexto familiar y comunitario, lo cual
representa un importante eje cultural en la
vida cotidiana de los nifios.
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Manzanilla

La manzanilla resultd ser la segunda
planta  medicinal  adaptada  mas
mencionada por los estudiantes durante
la aplicacion del diagnostico. A partir del
analisis de un total de 38 fichas
elaboradas, se identificd que 28 de ellas
hacen referencia a esta planta, lo que
refleja un alto nivel de familiaridad entre
los nifios evaluados.

De las 28 menciones registradas, 16
fichas indican que la manzanilla se
utiliza principalmente para aliviar el
dolor o para inducir la relajacién del
cuerpo y la mente, evidenciando el
reconocimiento de sus propiedades
calmantes y analgésicas. Las 12 fichas
restantes reportan otros usos vinculados
a dolencias menores, cuentos como
golpes, malestares estomacales o
resfriados.

Este conjunto de respuestas permite
afirmar que la manzanilla forma parte del
conocimiento  cotidiano  de  los
estudiantes y que su uso se vincula
estrechamente con practicas
tradicionales de cuidado en el entorno
familiar. Dicho resultado refuerza la
necesidad de integrar estos saberes en el
proceso educativo desde una perspectiva
intercultural, valorando la medicina
tradicional como parte del patrimonio
cultural de las comunidades.
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La mufa se posicion6 como la tercera
planta medicinal nativa mas mencionada
por los estudiantes durante la aplicacion
del diagnostico. Del total de 38 fichas
analizadas, 27 hacen referencia a esta
planta, lo que evidencia su presencia
significativa dentro del conocimiento
tradicional ~ compartido  por  los
estudiantes.

De estas 27 menciones, 19 fichas indican
que la mufa se utiliza principalmente
para aliviar el dolor abdominal, lo cual
demuestra una clara comprension de sus
propiedades digestivas y su efectividad
en el tratamiento de molestias
estomacales. Las 8 menciones restantes
vinculan su uso con el alivio de otros
sintomas, como la gripe, el dolor de
cabeza o la congestion nasal.

Este patron de respuestas resalta la
relevancia de la mufia en las practicas de
cuidado familiar y comunitario, donde su
uso forma parte de una medicina natural
transmitida de generacion en generacion.
La alta frecuencia con la que aparece en
las respuestas reafirma el valor que los
estudiantes otorgan a las plantas
medicinales, y subraya la necesidad de
incorporarlas como contenido educativo
contextualizado, significativo y con
enfoque intercultural.
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La ruda fue la cuarta planta medicinal
adaptada mas mencionada por los
estudiantes durante la aplicacion del
diagnostico. De las 38 fichas analizadas,
17 hicieron referencia a esta planta, lo
que revela un conocimiento
significativo, aunque menos extendido
en comparacion con el eucalipto, la
manzanilla y la mufa.

De esas 17 menciones, 12 fichas indican
que la ruda se utiliza principalmente para
aliviar el dolor abdominal y también
como planta asociada a la atraccién de la
suerte. Esta doble funcionalidad refleja
tanto su valor medicinal como su
dimensidén simbdlica y cultural dentro de
las creencias tradicionales presentes en la
comunidad. Las cinco menciones
restantes registran otros usos, como el
alivio del malestar general y el
tratamiento de dolores de cabeza.

Estos resultados evidencian que la ruda
forma parte del repertorio de saberes
tradicionales transmitidos en el ambito
familiar y comunitario, en el que
conviven practicas de sanacion con
elementos rituales y simbolicos. Su
presencia en las respuestas reafirma la
importancia de considerar la dimensién
cultural de las plantas medicinales en el
proceso educativo, promoviendo un
enfoque intercultural que valore los
conocimientos  ancestrales de los
estudiantes.
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Hierbabuena

La hierbabuena fue la quinta planta
medicinal adaptada mas mencionada por
los estudiantes durante la aplicacion del
diagnostico. De las 38 fichas analizadas,
14 hicieron referencia a esta planta, lo
que evidencia su presencia en el
conocimiento  tradicional de los
estudiantes.

De estas 14 menciones, 7 fichas indican
que la hierbabuena es utilizada
principalmente para aliviar el dolor
estomacal y que, ademas, se incorpora
con frecuencia en la preparacion de
alimentos cotidianos, como sopas 0
guisos. Este dato refleja no solo su uso
medicinal, sino también su integracién
en la vida diaria, asi como su valor
simbolico y cultural dentro de las
practicas alimentarias y creencias
tradicionales de la comunidad. Las 7
fichas restantes sefialan otros usos
asociados, como el alivio del malestar
general y el tratamiento de dolores de
cabeza.

Estos hallazgos permiten reconocer que
la hierbabuena ocupa un lugar relevante
en las practicas de cuidado vy
alimentacion familiar. Su presencia en
los discursos de los estudiantes subraya
la necesidad de considerar estas formas
de conocimiento ancestral en el disefio
curricular, promoviendo un enfoque
educativo contextualizado e intercultural
que valore el vinculo entre salud,
alimentacion y tradicion.
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La itana fue la sexta planta medicinal
nativa mas mencionada por los
estudiantes durante la aplicacion del
diagnostico. De las 38 fichas analizadas,
12 hicieron referencia a esta planta, lo
que evidencia su presencia dentro del
conocimiento tradicional manejado por
los estudiantes.

De estas 12 menciones, 5 fichas indican
que la itana se utiliza principalmente para
tratar tensiones o desgarros musculares,
lo que pone en relieve su aplicacion en el
alivio de dolencias fisicas relacionadas
con el esfuerzo corporal. Este uso
muestra tanto su valor medicinal como su
dimensidén simbdlica y cultural dentro de
las practicas tradicionales de la
comunidad. Las 7 fichas restantes
reportan otros usos, tales como el alivio
del malestar general, el tratamiento de
dolores internos o su empleo para
contrarrestar los efectos del "pasar frio",
expresion comun en el contexto local
para referirse a desequilibrios corporales
por exposicion al clima.

Estos resultados evidencian que la itana,
aunque menos conocida que otras plantas
mencionadas, cumple una funcién
importante en la medicina natural de las
familias. Su uso responde a una ldgica
cultural de sanacién que articula el
conocimiento empirico con las creencias
comunitarias, lo cual refuerza la
importancia de su inclusion en
propuestas pedagogicas con enfoque
intercultural
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Wiskataya

La Wiskataya fue la octava planta
medicinal nativa mas
mencionada por los estudiantes
durante la  aplicacion  del
diagnostico. De las 38 fichas
analizadas, 3 hicieron referencia
a esta planta, lo que indica una
menor frecuencia en
comparacion con otras, aunque
refleja su existencia dentro del
conocimiento  tradicional de
algunos estudiantes.

De estas 3 menciones, una ficha
sefiala que la wiskataya se utiliza
principalmente  para  aliviar
dolores intensos de cabeza o
migrafias, lo que evidencia su
aplicacion en el tratamiento de
dolencias comunes y su valor
dentro de las  practicas
medicinales tradicionales. Las
dos fichas restantes mencionan
otros usos no especificados por
los estudiantes.

A pesar de su baja frecuencia, la
inclusion de la wiskataya en las
respuestas demuestra que esta
planta forma parte del repertorio
de saberes medicinales locales, lo
que subraya la necesidad de
seguir investigando su
significado y uso dentro del
contexto comunitario. Este tipo
de conocimiento, aunque menos
difundido, es igualmente valioso
para el desarrollo de propuestas
educativas contextualizadas e
interculturales.
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Chupasangre (yawar suqu)

La chupasangre fue la novena planta
medicinal nativa mencionada por los
estudiantes durante la aplicacion del
diagnostico. De las 38 fichas analizadas,
una hace referencia a esta planta, lo que
indica una presencia muy limitada en el
conocimiento compartido por el grupo
evaluador.

En esta Unica mencion, el estudiante
sefial6 que la chupasangre es utilizada
principalmente para tratar heridas o
llagas, lo que evidencia su uso medicinal
orientado al cuidado externo del cuerpo.
Esta referencia también permite inferir su
valor dentro de las practicas tradicionales
de sanacion en la comunidad, donde
ciertas plantas cumplen funciones
especificas en el tratamiento de
afecciones cutaneas.

Aungue su frecuencia es baja, la mencion
del chupasangre refleja la diversidad del
conocimiento ancestral que poseen los
estudiantes, y resalta la importancia de
considerar incluso aquellos saberes
menos difundidos en las propuestas
educativas con enfoque intercultural.

NOTA. Los datos corresponden al analisis de 38 fichas elaboradas por estudiantes

de tercer grado durante el diagnostico participativo. Cada ficha representd una

unidad de analisis. Las plantas se ordenaron segun la frecuencia de mencion. La

categoria "otros usos" agrupa respuestas variadas no incluidas en el uso principal.
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4.1.2. Andlisis de resultados del objetivo 2: Proyecto de aprendizaje integrador
sobre las plantas medicinales de la comunidad, para el cuidado de la salud en la

comunidad educativa.

Durante la etapa de implementacion del proyecto de investigacion-accion
educativa, se desarrollaron una serie de sesiones de aprendizaje en el marco del
proyecto integrador “Encontramos nuestras plantas medicinales en la temporada
de la cosecha de productos”, cuya finalidad fue fortalecer el conocimiento,
valoracion y uso de las plantas medicinales en los estudiantes del tercer grado de
primaria. Estas actividades responden al propdsito de revalorar los saberes
ancestrales transmitidos por padres y abuelos, y vincularlos con las competencias
del area de Comunicacién, Personal Social, Matematica y Ciencia y Tecnologia,
promoviendo un aprendizaje significativo y contextualizado en la comunidad de

Sarhua.

Tabla 4

Competencias por area curricular

Area curricular Competencias

Matematica -Resuelve problemas de cantidad- Resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y cambio- Resuelve problemas de
gestion de datos e incertidumbre.
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Comunicacion - Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.
- Escribe diversos tipos de textos en lengua materna.

- Se comunica oralmente en lengua originaria.

Personal Social - Convive y participa democraticamente- Gestiona
responsablemente el espacio y el ambiente.
Ciencia, ambiente y tecnologia -Indaga mediante métodos cientificos

para construir sus conocimientos-
Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, tierra y
universo.

Nota. Se presentan las competencias organizadas por areas curriculares, conforme

al enfoque por competencias del curriculo nacional.

En las sesiones descritas a continuacion se evidencia como los estudiantes
pasaron del reconocimiento inicial de las plantas medicinales a la produccion oral
y escrita de cuentos y mitos, la descripcion cientifica de sus propiedades v,
finalmente, a la argumentacion reflexiva mediante el debate entre la medicina
tradicional y la medicina farmacéutica. Estas experiencias no solo han permitido el
desarrollo de habilidades comunicativas, sino también la integracion de
conocimientos familiares y comunitarios en el espacio escolar, fortaleciendo la

identidad cultural y el pensamiento critico de los estudiantes.

A continuacion, se presentan tres experiencias de aula desarrolladas en esta
fase de implementacion, destacando el propdsito pedagdgico, la metodologia

empleada y los logros alcanzados con los estudiantes.
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4.1.2.1.-La identificacion cultural a través de las festividades y la

conexion con saberes ancestrales (SI05DP1).

La presente sesion tuvo como finalidad fortalecer en los estudiantes la
conexion con su identidad cultural a través del reconocimiento y valoracion de las
festividades tradicionales en la comunidad de Sarhua. Se busc6 que las nifias y los
nifios comprendieran que estas celebraciones no solo son momentos de alegria, sino
también espacios donde se transmiten valores, saberes ancestrales y se refuerza el

sentido de pertenencia.

La jornada inici6 con una calida bienvenida y una motivacion visual
mediante la presentacion de una imagen de una festividad local, a partir de esta se
genero un dialogo en torno a las actividades que se realizan en estas celebraciones:
danzas, procesiones, comidas tipicas y participacion de las autoridades comunales,
los estudiantes identificaron como estas acciones fortalecen la cohesion social y

transmiten conocimientos que han sido heredados por generaciones.

Se activaron los saberes previos con preguntas como: ¢Qué festividades
celebramos en nuestra comunidad? y ¢ Qué roles cumplen las personas durante estas
celebraciones? Las respuestas incluyeron festividades como el aniversario de
Sarhua, la fiesta de la Ascension de Jesucristo y el inicio de la siembra. Los
estudiantes también mencionaron el papel de los "varayoc", autoridades
tradicionales que organizan y orientan el desarrollo de las festividades,
promoviendo el respeto, la equidad y la unidad comunitaria.

Uno de los momentos mas significativos fue cuando un estudiante explico

coémo, durante la primera siembra, los padres ensefian a los nifios a cultivar
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productos como el maiz, la papa y el haba. Este tipo de ensefianza practica
constituye una forma de transmitir el conocimiento ancestral vinculado a la tierra y

a las festividades.

El propdsito de la sesion se explicita claramente: comprender como las
festividades fortalecen la identidad cultural y nos ensefian a valorar nuestras
tradiciones. Se desarrollaron diversas actividades, como la exploracién de historias
locales sobre festividades como el Yaku Raymi y el Qachwa; la representacion
escenogréafica de estas celebraciones mediante dibujos, y la redaccion de frases

breves que expresan el significado personal de estas experiencias.

Ademas, los estudiantes reflexionaron sobre como incorporar los saberes

acerca de las plantas medicinales dentro de estas festividades.

Identificaron, por ejemplo, el uso de la coca para dar fuerza durante las
faenas agricolas o de ciertas plantas cercanas a los manantiales que ayudan a
conservar el agua. También se destacé como, las plantas pueden indicar, seguin la

observacion ancestral, el tipo de cosecha que se avecina.

En la fase de toma de decisiones se planteo la pregunta: ; Qué podemos hacer
para mantener vivas nuestras tradiciones? Las respuestas incluyeron propuestas
como crear recursos culturales (TikToks, cuentos, libros), compartir los
conocimientos con otras personas y comunidades, y promover la participacion
activa. El estudiante ES afirmé que “sin participacion, todo se va olvidando poco a
poco”, mientras que otros propusieron observar y seguir el ejemplo de las personas
mayores, asi como compartir estos saberes con quienes no son parte de la

comunidad.
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Durante la sesion, los estudiantes recordaron elementos significativos de las
celebraciones locales. Mencionaron, por ejemplo, que el aniversario de Sarhua se
celebra durante tres dias: el primero con actividades deportivas, el segundo con
concursos de conocimientos ancestrales (pintura de tablas, platos tipicos, danzas) y
el tercero con festividades comunales. Resaltaron que los platos tipicos incluyen
plantas medicinales como la hierbabuena, utilizada para la digestion, el molle o el
eucalipto para el bienestar general, y como estas précticas fortalecen la salud y la

identidad colectiva.

La sesion concluyd con un compromiso colectivo: continuar valorando y
promoviendo las tradiciones culturales como parte esencial de la vida comunitaria.
Los estudiantes expresaron su gratitud por el espacio brindado para compartir sus

saberes y manifestaron entusiasmo por seguir aprendiendo sobre sus raices.

A lo largo de la sesién se observd una participacion activa, reflexiva y
significativa, los estudiantes demostraron una comprension creciente del valor
simbdlico de las festividades y del papel que estas tienen en la transmision del
conocimiento ancestral. Las producciones graficas y orales evidenciaron

creatividad, sentido de pertenencia y orgullo por sus raices.

Aunque algunos estudiantes desconocian ciertos detalles especificos de las
celebraciones, dichos vacios fueron abordados mediante el dialogo y el intercambio
con sus comparieros. Esto fortalecio el aprendizaje colectivo y permitio una
construccion compartida del conocimiento.

Al reflexionar esta sesion, se evidencio que cuando el proceso educativo se

conecta con la cultura viva de los estudiantes, el aprendizaje adquiere un sentido
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real, profundo y transformador, a través del reconocimiento de las festividades
tradicionales, los nifios no solo aprendieron sobre sus raices, sino que también se
sintieron orgullosos de ellas. La emocion con la que compartieron sus experiencias
familiares y comunales evidencia que la escuela, cuando respeta y visibiliza los

saberes ancestrales, se convierte en un espacio de afirmacion de la identidad.

Asimismo, fue notable como los estudiantes lograron identificar la relacion
entre las festividades y el cuidado del entorno natural, en especial el uso de las
plantas medicinales. Esto demuestra que los conocimientos tradicionales no son
ajenos al curriculo, sino que lo enriquecen, especialmente cuando se trabaja desde

un enfoque intercultural y contextualizado.

Uno de los aprendizajes mas importantes de esta experiencia es que la
cultura no debe ensefiarse como un contenido externo, sino como una vivencia

cotidiana que se valora, se practica y se transmite.

Los nifios comprendieron que cada danza, comida, canto o ritual tiene un
significado y un proposito. Lo mas valioso fue que tomaron conciencia de que ellos
también son transmisores de cultura, responsables de mantenerla viva para las

futuras generaciones.

Finalmente, como docentes, esta sesion reafirma la importancia de generar
espacios donde el conocimiento local sea el punto de partida para desarrollar
competencias. Ensefiar desde lo propio, desde lo que los estudiantes viven y sienten,
no solo fortalece su autoestima, sino que también les permite construir aprendizajes

duraderos y significativos.
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Figura 2
La comunidad alimenta los conocimientos de sus nifios sobre las autoridades

locales.

Nota. La figura muestra a los estudiantes de tercer grado recogiendo informacién

sobre las autoridades de Sarhua. Fuente: Foto tomada por investigadores (2024)

Los estudiantes participaron en una salida fuera de su institucion educativa
con el propdsito de investigar y recopilar informacidn sobre las fiestas tradicionales
y los saberes ancestrales de su comunidad. Durante la actividad, entrevistaron a una
seflora mayor, quien compartié conocimientos sobre celebraciones como el
aniversario comunal, las ceremonias de siembra y cosecha, asi como sobre los
varayoc, autoridades tradicionales que velan por el orden, el cuidado de las chacras

y la proteccion de los bienes comunales frente a amenazas externas, como los
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Ilamados “cuidadores”. Los estudiantes registraron cuidadosamente esta

informacion, comprendiendo su valor para el entendimiento de la vida comunitaria.

Asimismo, la sefiora destacd la participacion activa de toda la poblacion en
las festividades, el respeto por la naturaleza a través de las autoridades que cuidan
el agua y la tierra, y la importancia de transmitir estos conocimientos a las nuevas
generaciones, propuso que la escuela promueva estas ensefianzas mediante
actividades educativas que fortalezcan la identidad cultural. Finalmente, motivé a
los estudiantes a convertirse en guardianes de su cultura, preservando y difundiendo

estos saberes ancestrales para mantener viva la riqueza cultural de su comunidad.

4.1.2.2. Aprendiendo a medir la chacra: el area como herramienta para

cuidar y organizar nuestros cultivos (SA06DP01).

La sesion tuvo como proposito que los estudiantes identificaran las areas de
sus terrenos de cultivo, enfocandose especialmente en las chacras de maiz, a partir
de la observacion directa de las formas geométricas que estas adoptan, esta
aproximacion buscé que comprendieran, de manera practica y significativa, el
concepto de area en figuras rectangulares y su utilidad en contextos concretos de su
vida diaria, como la organizacion de los cultivos. Desde esta perspectiva, la
matematica se abordd como una herramienta Util para resolver situaciones
vinculadas a su entorno inmediato.

Durante el desarrollo de la sesion se integraron elementos contextualizados
que favorecieron el aprendizaje activo y el pensamiento critico, a través del
planteamiento de situaciones de simulacion relacionadas con la medicion de

terrenos agricolas frente a los retos del cambio climatico, los estudiantes se sintieron
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motivados a pensar en soluciones practicas. Esto se complement6 con una salida
pedagogica al patio de la escuela, donde observaron una pequefia chacra de maiz,
alli, identificaron que las siembras adoptaban, en su mayoria, formas rectangulares,
lo que desperté curiosidad e interés por relacionar estas formas con los contenidos

matematicos trabajados en el aula.

Con ayuda de cintas métricas, los estudiantes midieron las dimensiones del
terreno, aplicando directamente los conceptos de longitud, ancho y area, esta
experiencia les permitié vivenciar la matematica desde una légica préctica y real,
reforzando el aprendizaje a partir de la accion. Luego, en el aula, representaron mini
chacras utilizando semillas y recortes de figuras geométricas, a través de esta
actividad, visualizaron los conceptos aprendidos y los consolidaron de manera

ludica y creativa.

La participacion de los estudiantes fue entusiasta en todo momento. Durante
la observacion del terreno, expresaron espontaneamente asociaciones como "parece
una cancha de fatbol" o "es como un cuadro grande", lo que evidencio su capacidad
para vincular los conceptos geométricos con elementos conocidos de su entorno, al
realizar las mediciones, surgieron preguntas pertinentes, tales como: “;Qué
hacemos si el terreno no es exacto?”, “; Coémo medimos si el terreno es inclinado?”,
o “;Las plantas creceran igual si el terreno es mas grande o mas pequefio?”. Estas
interrogantes reflejaron una comprension incipiente, pero significativa, del valor

practico del concepto de area.

En la etapa de representacion con materiales, los estudiantes disefiaron

chacras con diversas formas geomeétricas, aplicando la formula del area del
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rectangulo (largo por ancho) como base para sus célculos. Algunos incluso
intentaron construir figuras irregulares, mostrando interés por conocer nuevas

formas de célculo y ampliando sus horizontes de aprendizaje.

Segun lo registrado en el cuaderno de campo, la mayoria de los estudiantes
logro aplicar correctamente la formula del é&rea en situaciones reales,
comprendiendo su utilidad para la organizacion eficiente de los cultivos en un
contexto de cambio climatico, la motivacion general fue alta, como se evidencio en
el entusiasmo mostrado al participar activamente en las mediciones, calculos y
representaciones gréaficas. Si bien algunos estudiantes presentaron dificultades en el
uso de unidades de medida o en operaciones béasicas, estas fueron abordadas
oportunamente mediante el trabajo colaborativo y el acompafiamiento

personalizado.

Al finalizar la sesiéon, todos los estudiantes lograron representar sus chacras
y calcular sus areas con precision, demostrando una apropiacion significativa de los
contenidos trabajados, asi como una valoracion més profunda de la matematica

como herramienta para comprender y mejorar su vida comunitaria.

Al reflexionar sobre la sesion, esta dejo una valiosa ensefianza: cuando el
aprendizaje parte del entorno cotidiano de los estudiantes, se convierte en una
experiencia profundamente significativa, observar las chacras, medirlas y
representarlas no fue simplemente una actividad matematica, sino un acto de
reconocimiento de su identidad agricola, asi como de su historia familiar y

comunitaria.
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El entusiasmo con el que midieron la pequefia chacra del patio escolar, las
comparaciones espontaneas con formas conocidas y las preguntas que surgieron
durante el proceso, reflejaron como el conocimiento cobra sentido cuando se
vincula con su realidad, que especialmente conmovedor observar como los nifios y
las nifias no s6lo comprendieron la formula del area, sino que también empezaron a
preguntarse como el tamafio de sus terrenos, su forma o su inclinacién pueden
afectar la produccion, el cuidado de las plantas que no solo son alimenticias sino

medicinales y como impacta el cambio climatico en su ciclo de vida.

Ademas, la actividad no solo permiti6 afianzar conceptos matematicos, sino
que también abrid la puerta a una reflexion mas profunda: ¢cémo influye el cambio
climético en nuestros cultivos? ;Qué podemos hacer para cuidar nuestras plantas
medicinales y alimenticias? De esta manera, el calculo del area dejo de ser un simple
procedimiento para convertirse en una herramienta que puede ayudarles a

planificar, cuidar y optimizar sus recursos en un contexto cada vez mas desafiante.

Al final del dia, los aprendizajes no solo quedaron registrados en los
cuadernos, sino también en la manera como los estudiantes miraron su entorno con
otros 0jos: mas analiticos, cuidadosos y comprometidos, fue una jornada en la que
la matematica caminé junto a la tierra y la escuela se sintié mas cerca de la vida

real.

4.1.2.3. Comprension de textos instructivos a través del saber ancestral de
las plantas medicinales (SI07DP1).

El proposito de esta sesion fue que los estudiantes comprendieran y leyeran

un texto instructivo relacionado con el uso de las plantas medicinales, articulando
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los saberes ancestrales con el desarrollo de competencias comunicativas, la jornada
inici6 con un saludo cordial a todos los nifios y las nifias, expresando

agradecimiento por un nuevo dia de aprendizajes compartidos.

Para activar la motivacion, se llevd a cabo una dinamica denominada
“cadena de instrucciones”, en la cual los estudiantes se sentaron en circulo para
favorecer la participacion activa, la actividad comenzo con una instruccion simple,
como: “Tocate la nariz”. Luego, cada estudiante, por turnos, anadia una nueva
instruccion la cual debia ser replicada por sus compafieros manteniendo la secuencia
l6gica, el objetivo fue crear una serie de indicaciones divertidas y comprensibles,
fomentando el trabajo colaborativo, la atencion y la memoria, ademéas de

sensibilizarlos sobre la importancia de seguir instrucciones claras.

Posteriormente, se abordaron los saberes previos mediante preguntas clave
como: ¢ Qué plantas medicinales conoces? ¢ Alguna vez has visto instrucciones para
preparar estas plantas? ¢Qué recuerdas sobre como se usan las plantas que
mencionamos en clases anteriores? Estas interrogantes permitieron que los
estudiantes compartieran experiencias familiares relacionadas con el uso de
remedios naturales, evidenciando un valioso bagaje cultural heredado de sus

hogares.

La problematizacion de la sesion gird en torno a una pregunta central:
¢Como podemos aprender a usar las plantas medicinales siguiendo instrucciones?
A través de esta reflexion, los estudiantes comprendieron que es fundamental
entender correctamente los pasos indicados para poder recolectar adecuadamente
las plantas y preparar remedios caseros de manera efectiva y segura
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Durante el desarrollo de la lectura se presentd un texto instructivo sencillo
titulado “Como preparar un té de mufia para aliviar problemas estomacales”. Antes
de leerlo, se mostraron los ingredientes de manera visual y se pregunté a los
estudiantes qué creian que se necesitaba para preparar dicho té. Las respuestas

2

incluyeron términos como “planta medicinal”, “agua”, “calentador” y “taza”.
Luego, se les pidi6 anticipar los pasos necesarios, y muchos coincidieron en que era

preciso hervir agua y afiadir la planta medicinal para obtener el te.

La lectura del texto fue guiada con el docente, quien leyé en voz alta y
enfatizd las partes esenciales del instructivo. Los estudiantes recibieron una copia
del texto y lo leyeron junto con él. El texto describia que la mufa es una planta
medicinal originaria de los Andes, conocida por sus propiedades curativas,
especialmente para aliviar trastornos digestivos. También, se mencionaba que crece
en zonas de gran altitud y se caracteriza por su aroma fresco y mentolado. Los
ingredientes del té eran hojas de mufia, una cucharada de azucar y una taza de agua
caliente. Los pasos consistian en: hervir el agua, colocar las hojas en la taza, verter
el agua caliente, dejar reposar durante los cinco minutos y beber lentamente cuando

esté tibio.

Durante la lectura, se pidié a los estudiantes que subrayaran las palabras
claves del texto, especialmente los verbos de accion como “hervir”, “colocar”,
“esperar” y “beber”, con el fin de que reconocieran el lenguaje propio de un texto

instructivo.

Luego de esta actividad, se realizd un trabajo grupal: A cada grupo se le

asignd un nuevo texto instructivo sobre otra planta medicinal, como la manzanilla
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o el eucalipto. Los estudiantes identificaron los ingredientes y los pasos de
preparacion del remedio correspondiente. Al finalizar, cada grupo compartié los
resultados en la clase, comparando similitudes y diferencias entre las recetas. Esta
actividad foment6 el diélogo, la colaboracion y el desarrollo del pensamiento

critico.

En la parte final de la sesion se promovié una reflexion metacognitiva, en
la que se formularon preguntas como: ¢Qué plantas medicinales conocimos hoy?
¢Cudles eran las instrucciones para preparar el remedio? ;Por qué creen que es
importante seguir bien las instrucciones? A partir de estas interrogantes, los
estudiantes expresaron lo aprendido, compartieron sus impresiones sobre la
experiencia de leer y seguir instrucciones y reflexionaron sobre lo que les result6
facil o dificil durante el proceso. Asimismo, comentaron qué estrategias utilizaron

cuando no comprendieron alguna palabra o paso del texto.

Como tarea para reforzar el aprendizaje, se les pidié que conversaran con
sus padres o abuelos para que les compartieran una receta casera sobre una planta
medicinal. Debian escribir los ingredientes y los pasos para socializarlos en la
siguiente clase. Esta actividad tuvo como propdésito fortalecer los lazos

intergeneracionales y valorar los saberes familiares y comunitarios.

Finalmente, se aplico una lista de cotejo para evaluar si los estudiantes:

e Reconocieron la informacion presentada en el texto escrito.
e Identificaron adecuadamente los parrafos y partes de un texto instructivo.

e Comprendieron que el texto leido estaba contextualizado en su entorno
cultural y familiar.
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Al reflexionar esta sesion, se reconocid el valor de integrar los saberes
ancestrales en el proceso de ensefianza-aprendizaje, fortaleciendo no solo las
competencias comunicativas, sino también la identidad cultural de los estudiantes.
Al trabajar con textos instructivos sobre el uso de plantas medicinales, se logro una
conexidn significativa entre la lectura y la vida cotidiana de los nifios, generando

interes, participacion activa y reflexion consciente.

La dindmica inicial no solo sirvid para motivar, sino que también preparo a
los estudiantes para comprender la légica de las instrucciones paso a paso,
facilitando la transicion hacia la lectura del texto. El intercambio de conocimientos
previos sobre las plantas medicinales evidencio que los estudiantes no parten de
cero: traen consigo una riqueza cultural que debe ser reconocida, valorada y

potenciada desde el aula.

El uso de textos instructivos contextualizados, como la preparacion del té de
mufia, permitio que los estudiantes se familiaricen con estructuras textuales propias
de este tipo de escritos, al mismo tiempo que afianzan su comprension lectora en
situaciones cercanas a su realidad. La identificacion de verbos de accion,
ingredientes y pasos mostré que los nifios desarrollan habilidades comunicativas

mientras aplican conocimientos practicos utiles para su vida diaria.

El trabajo grupal y el dialogo entre pares contribuyeron al desarrollo de
habilidades sociales y al pensamiento critico, al comparar y analizar similitudes
entre recetas. Ademas, la reflexion metacognitiva permitio que los estudiantes
reconocieran sus logros, dificultades y estrategias personales para resolverlas,
fortaleciendo asi su autonomia en el aprendizaje.
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4.1.2.4. El impacto del cambio climatico en las plantas medicinales

(S108DP1).

El proposito fundamental de esta sesion fue que los estudiantes descubrieran
coémo el cambio climatico afecta directamente a las plantas medicinales de su
comunidad, estableciendo un puente entre los saberes ancestrales y la comprension
ambiental actual. La jornada inicié con un saludo afectuoso y calido a todos los
nifios y las nifas, seguido por el registro de la fecha en la pizarra, marcando asi el

inicio de un nuevo dia de aprendizajes significativos y compartidos.

Como estrategia de motivacion, se desarrolld una dindmica ludica titulada
“Lanza papeles”, que generd entusiasmo, risas y una activa participacion desde los
primeros minutos. Esta actividad permitié crear un ambiente emocionalmente

positivo, favoreciendo la disposicién para el aprendizaje colectivo.

A continuacion, se abordaron los saberes previos mediante una breve
retroalimentacion de la sesion anterior. Se pregunto a los estudiantes qué recordaban
sobre las plantas medicinales. Las respuestas revelaron que comprendian no solo su
valor curativo, sino también su estrecha relacion con la identidad cultural y los

saberes ancestrales transmitido en sus hogares.

La problematizacion se centr6 en una interrogante clave: ¢Qué
conocimientos tienen sobre el cambio climéatico y como afecta a nuestras plantas?
Las respuestas fueron diversas y enriquecedoras. Un estudiante sefialo que el
cambio climatico ocurre cuando se arroja basura, lo cual contamina el ambiente y
dafa las plantas. Otro menciond que la contaminacion del rio afecta su crecimiento,

y un tercero reflexiond sobre los efectos de la quema de arboles y residuos,
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destacando que estas practicas disminuyen la cantidad de plantas en la comunidad.
Estas opiniones permitieron identificar conocimientos previos significativos, pero

también espacios para profundizar en el anélisis cientifico y cultural.

Con base en esta conversacion inicial, se presentd el propoésito de la sesion:
comprender como el cambio climatico afecta a las plantas medicinales. Para
ello, y con el fin de garantizar el orden durante la salida al campo, se establecieron
acuerdos de convivencia, tales como mantener el orden durante el recorrido,

permanecer cerca del docente y atender con responsabilidad las indicaciones.

Durante la fase de informacién se explicd, de manera sencilla, qué es el
cambio climético, enfatizando sus principales causas: la contaminacion del aire, el
uso excesivo de automoviles, la quema de combustibles fosiles, la tala
indiscriminada de arboles y el aumento de gases como el dioxido de carbono. Para
favorecer la comprension visual, se present6 una imagen de una planta marchita por
falta de agua y por el calor excesivo, lo que facilité el andlisis de los efectos del

cambio climatico en el entorno natural cercano.

Se invito a los estudiantes a identificar los cambios visibles que podrian
ocurrir en una planta si el clima se alterara. Mencionaron sintomas como el
marchitamiento, la pérdida de hojas, la reduccién de flores y la disminucién del
crecimiento. Esta observacion dio paso a una nueva pregunta:
¢Qué podemos hacer para proteger nuestras plantas medicinales del cambio
climatico?

Las respuestas de los estudiantes mostraron una actitud consciente y

9 e

comprometida. Algunos mencionaron: “no botar basura”, “regar las plantas”,
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“evitar que los animales las dafien” y “no plantar otras plantas que les quiten
espacio”, entre otras ideas que reflejan un despertar hacia el cuidado ambiental

desde lo cotidiano.

A partir de las reflexiones, se planted una hipotesis colectiva: Hoy
aprenderemos cdmo el cambio climético afecta a nuestras plantas medicinales y
qué podemos hacer para protegerlas. Los alumnos se mostraron entusiasmados y
activos por la activad que se realizaria. Se proyect6 un video, el cual analizaba el
impacto del cambio climético en las plantas, como tambien mencionaba las medidas
de cuidado. Al culminar, se plantearon preguntas claves: ;Qué observaron en el
video?, ;Qué mensaje quiere hacernos entender?, ;Qué acciones podemos tomar

para disminuir el cambio climético?, ; Qué actividades contaminan nuestras plantas?

Las respuestas de los estudiantes fueron enriquecedoras, para el analisis
colectivo. Durante la fase de produccidn, se organizaron en grupos, para elaborar
afiches informativos con diferentes propuestas para el cuidado de las plantas
medicinales, frente al cambio climatico. Se les brind6 acceso a informaciones
complementarias y orientacion constante por parte del docente. Cada grupo de nifios

y nifias desarrollaron, sus ideas con creatividad y compromiso.

Durante las exposiciones, el Grupo 1: propuso reciclar materiales y cuidar
el agua, destacando que sin agua no hay vida ni plantas medicinales. EI Grupo 2:
planted reducir el uso de vehiculos y optar por bicicletas, ademas de evitar la quema

de basura. EI Grupo 3: sugiri6 clasificar adecuadamente los residuos, reducir el
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consumo de electricidad y buscar soluciones comunitarias para el manejo de

desechos.

Los afiches fueron evaluados mediante una rabrica participativa, donde cada
grupo fueron valorados por sus compafieros. La rabrica contenia ciertos criterios a

evaluar, como; mensaje claro, las ideas coherentes y presentacion visual.

En la fase de reflexion, se realizd la metacognicién con ciertas preguntas
como: ¢ Qué aprendiste hoy? ¢ Por qué crees que este tema es importante? ;Qué
fue lo que més te gusto de la actividad?; donde cada nifio y nifia respondio de
diferente manera evidenciando el aprendizaje que tuvieron durante toda la
actividad. Un alumno menciono: cuidar el ambiente es vivir mejor y evitar
enfermedades. Mientras otro recordd: en tiempos de pandemia, muchas personas no

tenian medicina y que las plantas fueron parte fundamental para mantenerse sanos.

Para concluir, cada alumno mencioné algunos compromisos personales, con
el cuidado de la naturaleza y la proteccion de las plantas medicinales. Entre sus
propuestas estaban: no contaminar el agua, sembrar mas plantas, compartir lo

aprendido en el hogar y evitar practicas que dafien el medio ambiente.

La hora de clase se finalizd, con un momento de agradecimiento por la
participacion activa de los nifios y nifias, del mismo modo se menciono a continuar
cuidando la naturaleza y siendo guardianes de las plantas medicinales, esto desde
su realidad cotidiana. Esta experiencia sin duda no solo fortalecié competencias
comunicativas, cientificas y sociales, sino que también sembro conciencia

ambiental y pertenecia cultural.
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Reflexion, esta sesion permitié generar un dialogo significativo acerca de
los temas que son importantes el cual es deterioro de la naturaleza y su impacto
directo a las plantas medicinales deterioro la comunidad. De las actividades, se
fueron observando que los estudiantes no solo logran comprender los conceptos
mencionados, sino que también se tendieron su importancia para la vida cotidiana

y el cuidado deterioro la salud.

También se observd que las dinamicas participativas, la elaboracion de
afiches, el intercambio de ideas y los materiales audiovisuales fueron de gran ayuda
y motivacion para los estudiantes, ya que desarrollaron una conciencia mas critica
y comprometida. De esta manera, se visualizé como los estudiantes empezaron a
reconocer sus acciones, como no botar la basura, no quemar arboles, evitar quemar
los desechos y cuidar, sobre todo, las fuentes de agua; y, de este modo, mitigar los

efectos del cambio climético y proteger los recursos que nos brinda la naturaleza.

Las respuestas a las preguntas de metacognicion demostraron un aprendizaje
profundo y con sentido, ya que los estudiantes no solo recordaron conocimientos
previos, sino que también los relacionaron con situaciones actuales, como la
pandemia, en la que las plantas medicinales fueron fundamentales e importantes en
ciertos lugares donde no se contaba con acceso completo a los farmacos. Estas
reflexiones revelan que los estudiantes llevan el aprendizaje cotidiano, tanto
familiar como comunitario, al aula, lo que permite que el proceso educativo sea mas

enriquecedor.

Finalmente, el compromiso expresado por cada alumno, como sembrar mas
arboles y mantener el ambiente cuidado, evitando la quema y la deforestacion de la
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naturaleza, es un claro ejemplo de que la sesion fue impactante y positiva. Estos
compromisos reflejan no solo la adquisicion de conocimientos acerca del cambio
climético y del dafio que se ocasiona a las plantas medicinales, sino también la
formacion de valores y actitudes orientadas al cuidado de la naturaleza que los rodea
y a la preservacion de saberes ancestrales, como el uso de las plantas medicinales.
La jornada concluyd con un espacio de gratitud y motivacion, en el cual se volvid
a invitar a cada nifio y nifia a continuar protegiendo las plantas, como parte esencial

de nuestra identidad y bienestar colectivo.

4.1.2.5. Creacion de relatos cortos basados en tradiciones locales de las

plantas medicinales (S118DP1).

El proposito de la sesion fue que los estudiantes lograran escribir un relato
corto basado en una tradicion local relacionada con la medicina, abordando el uso
de las plantas medicinales. La sesion se inici6 con un saludo a los estudiantes y un
agradecimiento por el nuevo dia. Para generar un ambiente mas motivador, se
realiz6 una dinamica breve, en la que los estudiantes imaginaron que eran quimicos
y que preparaban alguna medicina a partir de una planta medicinal. Esta actividad

gener0 en los estudiantes motivacion, interés y, sobre todo, curiosidad.

Posteriormente, se recurrio a los saberes previos mediante preguntas como:
“;Qué recordamos de la clase anterior?”, “;Qué saben sobre los remedios
tradicionales de nuestra comunidad?” y “;alguno de ustedes ha escuchado o
utilizado algin remedio natural en casa?”. Las respuestas fueron diversas y valiosas.
Por ejemplo, el estudiante 1 recordd que la clase anterior trabajaron sobre las plantas

medicinales y sus usos; el estudiante 5 indicd que aprendieron como preparar algin
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medicamento natural. Ante la pregunta sobre qué saben de las plantas medicinales,
el estudiante 7 menciond que en la comunidad existe una gran diversidad de estas
plantas, mientras que el estudiante 6 expresd que, si bien conocen muchas, pero no
saben como usarlas adecuadamente. El estudiante 3 sefial6 que en su hogar se
utilizan remedios naturales, pero quienes saben prepararlos son los padres, y no
ellos. El estudiante 6 coincididé con esta observaciéon y afiadié que en su casa
emplean muchas plantas medicinales, pero los mayores son quienes tienen los

conocimientos amplios y adecuados.

A continuacién, se planted la pregunta central de la sesion como parte del
proceso de problematizacion: “;Coémo podemos contar historias sobre remedios
ancestrales y su importancia en nuestra vida?”. Tres estudiantes participaron
activamente: el estudiante 1 propuso que podian contarlas mediante textos escritos
0 cuentos; el 6 sugirio hacer videos y compartirlos en internet, y el 2 agreg6 que

también podian crear textos sobre las plantas para compartir con otras personas.

Una vez definida la importancia del propdsito, se establecieron tres acuerdos
de convivencia fundamentales para el desarrollo armoénico de la clase: escuchar sin
interrumpir, brindar apoyo a los compafieros y prestar atencion a las indicaciones.
Con esto claro, se dio inicio al proceso de escritura, comenzando con la pregunta
inicial: “;Qué remedios o plantas medicinales conocemos en nuestra comunidad?”.
El estudiante 5 mencion0 el eucalipto, la mufia y la ruda, mientras que el estudiante
3 agregb el wiskataya, conocido por sus propiedades para purificar la sangre,

ademas del eucalipto, la mufia y la hierbabuena.
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Con esas aportaciones, se realiz6 una lluvia de ideas en la pizarra, anotando
cinco plantas medicinales mencionadas por los estudiantes: eucalipto, ruda,
hierbabuena, manzanilla y chupasangre. Luego, se reflexion6 en grupo sobre los
usos de cada una, destacando su valor y utilidad en la vida diaria, lo que les permitid

organizar sus ideas para el proceso de redaccion.

Durante la elaboracion, se les pidi6 realizar un relato, corto sobre un remedio
casero de la comunidad de Sarhua, explicando como se utiliza una planta medicinal.
Para indicar como se realiza el trabajo, primero analizaron un ejemplo de un relato:
Una tarde dofia Juana, sinti6 un dolor de estdmago. En el intenso dolor record6 que
la mufa aliviaba estos malestares, asi que prepard un té con sus hojas y, al tomarlo,
se sinti6 mucho mejor. Esa noche durmi6 tranquila, agradecida por los
conocimientos que le ensefiaron sus abuelos. Este relato sirvio como modelo para
identificar la estructura del texto: inicio (¢quién es el personaje y cuél es el
problema?), desarrollo (;,qué planta se usa y como se prepara?) y desenlace (;,como

se siente el personaje después del remedio?).

Con esta guia, los estudiantes comenzaron a crear sus propios relatos,
eligiendo un personaje y una planta medicinal. Por ejemplo, uno de ellos escribio:
“Juan tenia dolor de cabeza y recordd que el eucalipto ayuda a calmarlo. Su mama
le prepar6 un bafio de vapor con hojas de eucalipto. Después de unos minutos, se
sintio aliviado y muy agradecido por el conocimiento de su madre”. Cada estudiante
escribio su relato respondiendo a las preguntas claves, organizando sus ideas de

forma coherente y personal.
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Finalizada la redaccién, los estudiantes compartieron sus relatos en grupos
pequefios, reflexionando sobre lo aprendido y destacando la importancia de
preservar los conocimientos ancestrales de su comunidad. Posteriormente, algunos
estudiantes pasaron al frente para leer sus textos ante toda la clase, lo cual fortaleci6

su confianza y sentido de pertenencia cultural.

En el cierre de la sesion, se plantearon preguntas reflexivas como: “;Qué
aprendimos hoy?”. El estudiante nimero 3 respondi6 que aprendid sobre las plantas
medicinales; el 5 dijo que aprendié a escribir relatos cortos sobre ellas; el 7 destaco
que redactd un pequefio texto, y el 9 menciond que ahora sabe como crear relatos
para difundir en la comunidad. También se les pregunt6: ““; Qué les ha parecido crear
relatos sobre los remedios tradicionales?”. La mayoria coincidié en que fue una
experiencia importante para preservar los conocimientos tradicionales. Finalmente,
ante la pregunta “;Por qué es importante conocer estos saberes?”, el estudiante 1
respondié que asi podran preparar sus propios remedios; el 3 indic6 que les
permitird compartir con otras personas y vivir saludablemente, y otro estudiante

mas sefialé que es importante para reconocer el valor de la sabiduria de sus mayores.

Para finalizar, se establecieron compromisos, como investigar en casa sobre
remedios naturales usados por sus familiares y traer esa informacion para elaborar
un nuevo relato en la proxima clase. Asimismo, se aplico una lista de cotejo para
evaluar si los estudiantes reconocian la informacion del texto, si comprendian el

tipo de texto trabajado y si sabian identificar las plantas medicinales. Con ello, se
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concluy6 una sesion significativa, integradora y profundamente ligada al contexto

cultural de los estudiantes.

Reflexion, en esta sesion, la experiencia fundamental y significativa tanto
para los estudiantes como para notros los docentes. A través de los relatos cortos e
interesantes acerca de los remedios tradicionales, los estudiantes no solo
desarrollaron habilidades de escritura y comprension de la estructura textual, sino
que también conectaron con sus conocimientos ancestrales e identidad cultural de
su comunidad. Fue gratificante, observar como valoran los saberes de sus familias,
especialmente el rol de sus padres y abuelos quienes transmiten las practicas

medicinales ancestrales.

Durante esta sesion, las nifias y nifios mostraron un nivel alto de
participacion, curiosidad y respeto por las tradiciones medicinales. Las actividades
dinamicas y contextualizadas, permitieron que se sintieran parte activa del
aprendizaje. Se pudo evidenciar que, a partir de sus propias vivencias y el entorno
donde viven, les ayuda expresan con mayor seguridad y entusiasmo, lo cual

fortalece su autoestima y su sentido de pertenencia.

Ademas, las actividades promovieron el trabajo en equipo, el cual impulsé
el dialogo de intercultural y el pensamiento critico de los estudiantes. Los cuentos
creados no solo reflejaron creatividad, sino una profunda valoracion por las
practicas tradicionales de la salud. Como docentes, nos reafirmamos en la
importancia de integrar el enfoque intercultural en la ensefianza, visibilizando y
respetando los saberes locales para formar alumnos que valoren y respeten su

cultura y mantener viva con orgullo.
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Esta experiencia nos animo a seguir promoviendo espacios, donde los nifios
y nifias se reconozcan como herederos y guardianes de los saberes valiosos, que
tienen dentro de su poblacion y a continuar tejiendo puentes entre la escuela y la

comunidad, para fortalecer y mantener el aprendizaje desde la raiz de su historia.

Figura 3
Creando relatos que motivan la recoleccion de plantas medicinales a los

alumnos.

Nota. La imagen muestra a las nifias y nifias redactando cuentos referidos a las

plantas medicinales. Fuente: Fotografia captada por investigadores, (2024).

La fotografia refleja momentos de aprendizaje activo en el aula, donde los
alumnos elaboran relatos cortos que integran las propiedades y saberes medicinales
de plantas locales en historias creativas e interesantes. No solo se trata, de describir
sus usos, sino de construir narrativas con personajes ficticios que enfrentan
problemas concretos de algunas enfermedades, como: la tos, el dolor estomacal o

el estrés. De esta forma encontrando, alivio en algunas plantas, como, el eucalipto,
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la mufia o la manzanilla. Esta estrategia permitié a los estudiantes comprender de
manera méas profunda y significativa, el valor de las plantas medicinales, al

humanizar el conocimiento cientifico y conectarlo con experiencias cotidianas.

Por otro lado, el entorno del aula, muestra un enfoque visual y activo: Ya
que alrededor del salon se encuentran dibujos de diversas plantas medicinales, los
cuales fueron elaborados por los nifios durante otras actividades, se evidencia un
proceso participativo. Las actividades que se fueron realizando no solo reflejan el
aprendizaje del entorno donde las nifias y los nifios vivian, sino que también
incorporan saberes occidentales, como el uso de farmacos. Esta metodologia no solo
refuerza los conocimientos sobre las ciencias naturales, sino que, ademas, estimula
habilidades narrativas, de investigacion y de expresion, consolidando asi un

aprendizaje pertinente.

4.1.2.6. Narraciones cuentos y mitos de nuestros abuelos (SI3DP2).

En el aula, la sesion empezd con una invitacion especial y motivador a viajar
en el tiempo a través de la tradicion oral e imaginativa. Se propuso a los estudiantes
gue compartieran, mitos. cuentos y leyendas, sobre plantas medicinales que habian
escuchado de sus padres, madres o abuelos; relatos que han pasado de generacion
en generacion y que contengan la esencia de la medicina ancestral. Asimismo, se
les brindd la libertad de crear sus propios relatos a partir del conocimiento que
poseian sobre estas plantas, permitiéndoles dar vida a nuevas historias que podrian
formar parte del legado oral de su comunidad.

Para comenzar con la actividad, se les plantearon preguntas que despertaron

su memoria y su curiosidad: ¢alguna vez escucharon alguna historia sobre una

79



planta medicinal en casa?, ¢quién se las contd?, ;recuerdan algun mito relacionado
con una planta? Las respuestas fueron tan variadas, como fascinantes. Algunos
estudiantes hablaron con entusiasmo sobre una planta conocida como cola de
caballo, describiendo cdmo en su comunidad se cree que tiene la capacidad de
absorber la sangre muerta o los hematomas, una idea envuelta en misterio y
tradicion. Otros estudiantes mencionaron la ruda, el marco, la hierbabuena y la
wiskataya, cada hierba con diferentes propiedades y significados distintos dentro
de la medicina tradicional. Estos relatos, aunque transmitidos de manera oral y
adornados con elementos miticos, contenian fragmentos de verdad sobre los usos
medicinales de estas plantas, revelando el profundo arraigo que la medicina
tradicional tiene en sus vidas.

Para profundizar, se les presentd un cuento sobre la mufia, una planta
medicinal, utilizada por las comunidades andinas. A cada estudiante se les pido que
observen con atencion la estructura del relato, el orden de las oraciones y la manera
en como fluia la narracién, la intencion de este trabajo, fue que ellos identifiquen
los elementos claves de una historia bien redactada y que, a partir de ello, tuvieran
una idea y base para elaborar sus propios leyendas, cuentos o mitos.

El desafio es claro: ¢Puedes escribir una leyenda, cuento o mito sobre una
planta medicinal, siguiendo la misma estructura que el cuento de la mufia? Los
estudiantes, con emocion evidente, recibieron papelotes y cartulinas, seguidamente
comenzaron a plasmar sus relatos con entusiasmo. Durante la proceso,
compartieron materiales, consultaron a sus compafieros y compaferas Yy

reflexionaron sobre los detalles de sus historias, mas que una simple actividad
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escolar, el salon se convirtio en un lugar de creatividad y conexidn con sus raices
tradicionales.

Luego de concluir sus narraciones, cada nifia y nifio presentd su cuento,
detallando el origen de su historia y explicando donde la habia escuchado y quién
se la habia contado. Algunos relatos fueron testimonios de experiencias vividas por
los propios estudiantes, mientras que otros combinaban elementos de la
imaginacion y la realidad, incorporando diversas tradiciones de su comunidad.
Cabe resaltar que las historias no solo giraban en torno a las plantas medicinales o
sus propiedades curativas, sino también a los personajes que las utilizaban, desde
curanderos ancestrales hasta nifios que descubren los secretos de la naturaleza a
través del conocimiento de sus abuelos.

Se not6 que esta actividad no solo permitié redactar conocimientos sobre
las plantas medicinales, sino que también evocé recuerdos de espacios familiares
donde se comparten historias transmitidas de generacion en generacion. A medida
que los relatos fueron contados, los estudiantes fortalecieron sus lazos con su

cultura y su historia, y, sobre todo, con su identidad cultural.

Narrar estos cuentos, mitos o leyendas no solo fue un ejercicio de
creatividad, sino también una forma de preservar y recordar los saberes
tradicionales que han sido transmitidos de manera oral, constituyéndose en un
vinculo poderoso entre el pasado y el presente, y proyectandose hacia el futuro. Con
cada relato, se reviven las voces de los abuelos y padres rescatando conocimientos
gue de otro modo podrian perderse en el olvido. Es fundamental seguir

promoviendo estas practicas, asegurando que el conocimiento sobre las
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plantas medicinales siga floreciendo, al igual que las mismas especies que han

acompariado a nuestras comunidades durante siglos.

4.1.2.7. Aprendiendo del Sabio: Medicina Natural en la Comunidad.

El propdsito de la actividad fue que los estudiantes aprendieran, mediante el
testimonio de un sabio de la comunidad, sobre las distintas formas de elaborar
medicamentos con plantas medicinales. Se tratd de una sesion enriquecedora donde

los nifios pudieron escuchar, preguntar y compartir sus propios conocimientos.

La actividad se realizd en conjunto entre dos secciones con el objetivo de
optimizar el tiempo del sabio y permitir que todos los estudiantes reciban la valiosa
informacion de manera simultanea. Al inicio, el docente salud6 a los estudiantes y
comenzo con una serie de preguntas para identificar sus saberes previos: i. ¢Quién
les ha ensefiado sobre el uso de plantas medicinales?, los estudiantes respondieron
"Aprendimos de nuestros padres y abuelos, ellos nos ensefiaron a hacer infusiones
y saunas con algunas plantas medicinales cuando nos enfermabamos.” ii. ¢Les
gustaria conocer a un sabio que les ensefie como preparar medicamentos con estas

plantas? Los estudiantes gritaron(emocionados): "jSiii.!"

Tras las preguntas iniciales, se invitd al sabio a ingresar al aula, llego
acompariado de su esposa, llevando consigo un pequefio bolso lleno de plantas

medicinales y un libro antiguo. Al entrar, los estudiantes lo saludaron con respeto
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y se acomodaron en sus carpetas formando un semicirculo, dispuestos a escucharlo

con atencion.

El sabio, don Teodosio Canchari, un hombre de avanzada edad y gran
conocimiento en medicina natural, se presentd y agradecio la oportunidad de
compartir sus saberes con los nifios. Inicio su exposicion con una historia personal: ”
Cuando era joven, me detectaron tres piedras en el riién, me preocupé mucho,
pensando que no habia cura, pero, un amigo curandero me ensefié que con la

verbena podia sanarme, segui sus indicaciones y logré curarme.”

A continuacién, mostré su libro, el cual contenia recetas tradicionales
elaboradas con plantas medicinales. Explicé que muchas de las plantas usadas en la
comunidad poseen distintos nombres y que, incluso, algunas consideradas malezas,
en realidad tienen propiedades curativas, comenz0 a sacar varias plantas de su bolso,
mostrandoles a los estudiantes y preguntando si las reconocian. La primera fue la
ruda: "¢ Saben como se llama esta planta?”. Los estudiantes E4 y E6 respondieron
correctamente: "Ruda”, mientras que otros mencionaron "Hierbabuena”, "Apio",

"Chupa sangre" y "wiskataya". Los estudiantes que acertaron fueron felicitados.

Don Teodosio explico:

"La ruda atrae la buena suerte si la llevas en el bolsillo. También se siembra

cerca de la entrada de la casa y, en infusion, alivia malestares estomacales.”

Luego presento la verbena, la planta con la que habia sanado sus rifiones:
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"Esta hierba es amarga, pero muy poderosa, para curarme, tomé infusiones
y también la mascaba como hoja de coca, también sirve para nifios muy renegones,

pero debe tomarse en ayunas para evitar malestares."

A continuacion, mostré una rama de eucalipto:

"Muchos lo usan como lefia o para construir casas, pero también cura, en

infusion o sauna, alivia la tos."

El sabio continu6 con el molle;

"En la chacra, su sombra dafia los cultivos, pero también tiene poder
curativo. Sirve para el dolor estomacal y relaja los musculos al bafiarse con agua

caliente."

Otra planta destacada fue el chincho:

"Crece en zonas humedas y es esencial para dar sabor a la pachamanca.

También alivia el malestar estomacal, incluso en animales como el cuy o el conejo."

Finalmente, ensefi otras plantas como la hierbabuena, la mufia y la itana,
resaltando sus beneficios para la digestion, el mareo en viajes largos y el alivio de

dolores musculares.

Tras compartir todos estos saberes, llego el momento de la despedida. Los
estudiantes agradecieron con entusiasmo la visita. El docente plante6 entonces la

pregunta:

84



¢ Qué les parecio la visita del sabio?
E8 comentd: "El abuelito ayudé a mi papa a curar su pie torcido, lo conocemos
bien aqui en Sarhua porque comparte su sabiduria." E2 expreso: "Me
encanto la actividad porque aprendi muchas cosas sobre las plantas
medicinales."
Los demaés estudiantes coincidieron en que ahora conocian alternativas naturales
para tratar malestares tanto en ellos como en sus familias. Al finalizar se les pidi6

anotar lo aprendido para incorporarlo a su herbario de plantas medicinales.

La experiencia resulto ser valiosa y constituyd una estrategia metodoldgica
significativa, ya que el aprendizaje basado en las experiencias vividas de una
persona adulta, en este caso el sabio local, permitio que los estudiantes aprendieran
de manera significativa, conectandose con conocimientos ancestrales propios de su
cultura. El enfoque participativo utilizado fue de gran ayuda, pues se llevo a cabo a
través de preguntas, respuestas, relatos y demostraciones, los cuales resultaron
favorables para los estudiantes, despertando su curiosidad y motivacion por

aprender mas.

La estrategia que se aplico promovio la escucha activa en los estudiantes, el
respeto por la sabiduria ancestral y el aprendizaje contextualizado acerca de su
comunidad y de las plantas medicinales. La combinacion de la narrativa personal,
la exposicion y el didlogo directo con las nifias y los nifios facilité una comprension

profunda y memorable de los contenidos abordados en la actividad.

Estas sesiones, no solo fortalecen y mejoran la identidad cultural de los

alumnos, sino también fomentan el aprecio y carifio por la medicina natural, como
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parte de su herencia. Al culminar la jornada, las nifias y nifios, no solo adquirieron
conocimientos, sino también una relacién méas profunda con sus raices tradicionales

y Su entorno comunitario.

Figura 4
Fortalecimiento de los conocimientos con la participacion de un sabio de la

comunidad

Nota. La figura muestra a alumnos del tercer grado, oyendo todos los conocimientos
del sabio, que visito la institucion educativa y relatd su conocimiento sobre las

plantas medicinales. Fuente: Fotografia tomada por los investigadores, (2024).

La foto, muestra un valioso momento de aprendizaje, donde un sabio local,
reconocido por sus conocimientos ancestrales, compartié con las nifias y nifias del
tercer grado, sus saberes acerca de las plantas medicinales tradicionales que existian
en su localidad y entre otras plantas que consideraban importantes. El sabio explico
detallado y claro, las propiedades curativas de algunas especies, como; el eucalipto,

la manzanilla, el chupasangre y la wiskataya. Incluyendo su uso preparacion y
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transmision generacional. Seguidamente, enriquecio su explicacion con testimonios
que el mismo sefior habia vivido, como su experiencia durante la pandemia que
azotd todo el mundo, su recuperacion de la enfermedad de prostata mediante la

medicina natural, lo que impacté a los estudiantes.

Esta experiencia vivida fortaleci6 el vinculo entre la escuela y la comunidad,
despertando el interés de las nifias y los nifios por investigar y valorar los saberes
medicinales. El desarrollo de la clase no solo aportd conocimientos técnicos, sino
que también promovio la reflexion sobre la importancia de preservar la sabiduria
ancestral relacionada con las plantas medicinales que se utilizaban para el cuidado

de la salud.

4.1.2.8. Describir las caracteristicas y usos de plantas medicinales de su

entorno (SI7DP2).

El proposito de la clase fue que los estudiantes describieran detalladamente
las caracteristicas fisicas y los usos de las diferentes plantas medicinales. Asimismo,
la actividad tuvo un objetivo adicional, ya que se prevé la elaboracion de un
herbario en las clases posteriores.

Para empezar, se les realizo algunas preguntas como: ¢Que plantas
medicinales conocen en su localidad?; ¢ Escucharon sobre sus beneficios en casa?;
¢Como es su color, su forma, olor y textura?; ;Donde crecen estas plantas, zonas
secas como la chacra o hiumedos cerca a riachuelos?

Los alumnos respondian con entusiasmo, mencionando algunas plantas,
como: el marco, la ruda, la hierbabuena, la cola de caballo, entre otras. El estudiante

1 menciono; "Mi abuelita dice que la hierbabuena es buena para los dolores de
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estomago", mientras el estudiante 2 comenta; “En casa usamos la ruda para alejar
las malas energias."

Para facilitar la comprension de la actividad, el docente introdujo un juego
de adivinanzas. Describia una planta medicinal y los estudiantes tenian que adivinar
cudl era. Este ejercicio estimul6 su curiosidad y reforz6 su conocimiento previo.
Luego, en la pizarra, se mostr6 un ejemplo de cdmo describir una planta medicinal,
tomando como referencia alguna de las plantas recolectadas en una sesion de salida
al campo.

Organizados en grupos, los estudiantes recibieron papelotes donde
plasmaron las descripciones de diversas plantas medicinales, debian detallar el
nombre de la planta, su aspecto fisico, la forma de sus hojas, su aroma, sus usos
medicinales y el lugar donde crecian (por ejemplo, en la puna o en la quebrada, en
la humedad o en tierra seca, en la chacra o en el monte). Para finalizar, cada grupo
expuso sus trabajos ante sus comparieros y compafieras, compartiendo lo realizado
durante la actividad y sefialando algunos de los nuevos conocimientos que fueron
adquiriendo a lo largo de la clase.

Esta clase permitié que las nifias y los nifios no solo fortalecieran sus
capacidades de observacion, sino que también valoraran los saberes que se
transmiten en el ambito familiar. Asimismo, la actividad contribuyé a la
recuperacion de los conocimientos tradicionales, evidenciando que padres, madres
y abuelos cumplen un rol fundamental como transmisores de estos saberes. Del
mismo modo, el trabajo grupal incentivo la discusion, el intercambio de ideas y la
construccion conjunta del aprendizaje, demostrando que el conocimiento sobre las

plantas medicinales no solo forma parte de la ciencia, sino también de la identidad
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cultural de la comunidad, cuya preservacion y difusién permiten mantener vivas las
tradiciones y asegurar su continuidad en la vida cotidiana de las nuevas
generaciones.

Figura 5

Disefio de un afiche informativo sobre plantas locales con propiedades curativas.

Nota. La imagen muestra unos afiches pegados en la pizarra, elaborados por las
nifas y nifios, todo acerca de las plantas medicinales. Fuente: Fotografia captada

por los investigadores, (2024).

La fotografia refleja el resultado final de la actividad realizada junto a las
nifias y los nifios, cuyo propdsito fue describir las propiedades curativas de las
plantas medicinales de su comunidad. Durante la sesién, identificaron diversas
variedades de eucalipto, la mufia y la ruda, entre otras. Asimismo, no solo
describieron las caracteristicas fisicas de cada planta, sino que también explicaron
sus propiedades terapéuticas, las cuales fueron aprendidas a través de las ensefianzas

transmitidas por sus padres y abuelos. Algunas enfermedades
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mencionadas incluyen la tos, la fiebre, el malestar estomacal y el denominado mal
de viento. Esta clase permitio que los estudiantes profundizaran sus conocimientos
sobre el valor terapéutico y cultural de las plantas medicinales, evidenciando la

valoracion de los saberes ancestrales presentes en su comunidad.

El afiche elaborado sirvid como un instrumento para evaluar el nivel de
comprension de las nifias y los nifios en relacion con sus habilidades comunicativas,
asi como para percibir el vinculo que mantienen con su comunidad. Esta
elaboracion no solo constituyd un medio informativo, sino que también permitié
evidenciar el respeto y la valoracion que poseen hacia sus tradiciones culturales,
reflejadas en el conocimiento sobre los distintos tipos de plantas medicinales que
existen o conocen en su localidad. Del mismo modo, posibilitdé comprender los
desempefios académicos de los estudiantes, a fin de plantear diversas estrategias
pedagogicas que contribuyan a fortalecer los aprendizajes en las sesiones

posteriores.

4.1.2.9. Debate sobre la medicina tradicional y la medicina farmacéutica

(SI09DP2).

La sesion se inicid con una pregunta interesante y, sobre todo, motivadora para los
estudiantes: ¢qué es mejor, las plantas medicinales o los medicamentos de farmacia
para curarnos? Esta interrogante propicio un debate reflexivo entre los estudiantes,
quienes expresaron diversas perspectivas y comenzaron a analizar las ventajas y

desventajas de cada alternativa en el contexto de la comunidad de Sarhua.
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Para iniciar la actividad, se exploraron los conocimientos previos de los estudiantes
con preguntas como: i. ¢Alguna vez usaron plantas medicinales para aliviar alguna
enfermedad?; ii. ( Como se sintieron después de consumirlas?; iii. ; Tomaron jarabes
o pastillas?; iv. ;Como les ayudaron? Si ambas opciones existen, v. ¢Por qué creen
que la gente sigue usando plantas medicinales?

Las respuestas variaron: el estudiante 1 Comento: "Mi abuela siempre usa
manzanilla cuando me duele el estdémago, dice que es mejor que las pastillas".
Mientras el estudiante 2: "Cuando me enfermé, tomé jarabe para la tos y me senti
mejor rapido."

Con esta base, los estudiantes se dividieron en dos grupos mediante un
sorteo. A un grupo le correspondidé defender la medicina tradicional y al otro, la
medicina farmacéutica. Para prepararse, cada estudiante recibi6 fichas con
informacion sobre su tema y se les pidid estudiar y subrayar las ideas principales.
También debian preparar ejemplos que apoyen sus argumentos.

El debate se llevo a cabo con la ayuda de un mediador, quien present6 cuatro
preguntas clave:

vi. ¢Qué tan efectivas son las plantas medicinales en comparacién con los
medicamentos farmacéuticos?; vii. ¢Cual es mas accesible para las familias: las
plantas medicinales o los medicamentos farmacéuticos?; viii. ¢Cuales son mas
seguras y por qué?; ix. ¢Por qué algunas personas prefieren plantas medicinales en
vez de medicamentos farmacéuticos?

Ambos equipos argumentaron con entusiasmo, quienes defendian la
medicina tradicional destacaron el conocimiento ancestral y el acceso gratuito a las

plantas. El estudiante 5 menciono: "Mi mama dice que el eucalipto es buenisimo
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para la gripe, y ademads no cuesta nada,”. Mientras tanto, el equipo que promovia la
medicina farmacéutica sefiald la rapidez y precision de los medicamentos. "En el
hospital, los doctores saben exactamente qué pastilla tomar y cuénto,” menciono
otro.

Durante la discusion, un estudiante cuyo padre era médico compartio su
experiencia, explicando como su padre trabaja en el centro de salud. Aportd
informacion sobre la importancia de los tratamientos médicos, pero también
reflexiond sobre el valor de las plantas medicinales que su familia también utiliza
en casa.

El debate permitio que los estudiantes analicen la medicina desde diferentes
perspectivas, valorando tanto el conocimiento ancestral como los avances
farmacéuticos modernos. La medicina tradicional y la farmacéutica no son rivales,
sino méas bien recursos complementarios que pueden aportar bienestar segun las
necesidades y circunstancias de cada persona.

El didlogo mostro que las familias tienen un papel clave en la preservacion
del conocimiento sobre las plantas medicinales. De esta manera, se evidencié que
los medicamentos farmacéuticos también resultan importantes en determinados
casos complejos. Contar con informacion sobre ambos sistemas de curacion
contribuye a la toma de decisiones adecuadas y a la valoracion de las diversas

formas de cuidar la salud y el bienestar.

92



Figura 6

Debate acerca de la medicina ancestral y occidental.

Nota. La fotografia muestra a los alumnos, en un debate sobre el conocimiento
occidental y el conocimiento ancestral, comparando su uso y buscando las mejores
alternativas, para el cuidado de la salud desde sus propios saberes. Fuente: imagen

tomada por los investigadores, (2024).

La foto muestra un valioso intercambio de ideas entre estudiantes en torno
al uso de las plantas medicinales frente a la medicina farmacéutica. Organizados en
dos grupos, los estudiantes indagaron y sostuvieron sus posturas con argumentos
consistentes: uno de los grupos enfatiz6 las propiedades curativas y la importancia
del saber ancestral relacionado con las plantas medicinales, mientras que el otro
subray0 la efectividad, rapidez y disponibilidad de los farmacos, especialmente en

contextos urbanos o en situaciones de emergencia.

A lo largo de la discusion, se plantearon cuestionamientos relevantes, como

la posible dependencia que ocasiona el uso prolongado de algunos medicamentos y
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la falta de efectividad de las plantas medicinales frente a enfermedades de mayor
complejidad. Este espacio de didlogo fortalecio la capacidad de los estudiantes para
argumentar, analizar criticamente y escuchar con respeto puntos de vista distintos.
Como cierre, se reconocio que tanto la medicina tradicional como la farmacéutica
cumplen un rol importante y pueden complementarse, valorando los conocimientos
heredados de generaciones pasadas junto con los avances cientificos actuales en la

atencion de la salud.

4.1.2.10. Elaboracion del Herbario: Un Aprendizaje en Comunidad.

El proposito de la sesion fue culminar con la elaboracion del herbario, un
trabajo que venia desarrollandose a lo largo de varias actividades previas, 10s
estudiantes habian realizado la recoleccién de plantas medicinales durante una
salida al campo y registrado sus nombres, caracteristicas y modos de uso en cartillas
de saberes, esta Ultima etapa permitiria organizar toda la informacién de manera
concreta en una caja de herbario.

Al inicio de la sesion, el docente saludd cordialmente a los estudiantes y
realiz6 preguntas para activar sus conocimientos previos: i. ;Me pueden decir las
caracteristicas de las plantas medicinales que recolectamos? estudiantes: "La mufa
se usa para el malestar estomacal”. "El eucalipto sirve para la tos". "La ruda se usa
para la buena suerte y problemas digestivos”. ii. ¢Saben qué es un herbario?
Algunos estudiantes: "Si, hemos visto como se elabora.” Otros estudiantes: "Solo
lo hemos visto, pero no sabemos como se hace." ii. ¢Podriamos lograr elaborar un
herbario con las plantas medicinales recolectadas? Estudiantes (emocionados):
"iSil", para apoyar el aprendizaje, se mostré un video explicativo sobre la

elaboracion de un herbario. En este, los estudiantes observaron una caja hecha de
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cartdn reciclado que contenia plantas medicinales con sus nombres, detalles y usos.
Después del video, comenzd la actividad practica. Se pidio a los estudiantes que
utilizaran los cartones que habian traido con anticipacion. Se agruparon de a dos
para colaborar cortando, midiendo, decorando y pintando las cajas de manera
Ilamativa. Sin embargo, dos estudiantes presentaron dificultades y no aceptaban el
apoyo de sus compafieros. Ante esto, el docente decidi6 cambiar los grupos,
juntando a ambos estudiantes para guiarlos paso a paso en la elaboracion del
herbario. A pesar de algunos retos, los demas grupos trabajaron de forma
colaborativa. De esta manera los nifios realizaron armar las cajas y en ellas pegar

las plantas, el nombre y sus caracteristicas y su uso.

La sesion tuvo un cierre exitoso y un aprendizaje significativo. Las
estrategias utilizadas combinaron con el enfoque experiencial, el trabajo
colaborativo y el uso de materiales reciclables, promoviendo no solo el
conocimiento sobre plantas medicinales sino también valores como la cooperacion
y la sostenibilidad. La formulacién de preguntas orientadas a activar los saberes
previos facilité que los estudiantes vincularan los contenidos aprendidos con la
experiencia practica. EI uso del video como apoyo audiovisual permitié una
comprension mas clara y tangible del proceso de elaboracion del herbario.
Asimismo, la oportuna mediacion del docente al reorganizar los grupos frente a
ciertas dificultades resultdé fundamental para garantizar la participacion equitativa.
En su conjunto, la estrategia metodoldgica promovid el aprendizaje autobnomo y
cooperativo, al tiempo que reforzo la valoracion del saber tradicional y la relevancia

de la medicina natural. De este modo, los estudiantes no solo incorporaron
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conocimientos significativos, sino que también desarrollaron destrezas préacticas y
un mayor reconocimiento del entorno natural presente en su comunidad.

Figura7

Construyendo nuestro banco de plantas.

Nota. La imagen muestra un nifio elaborando su herbario como parte del proceso
de recoleccién de plantas medicinales. Esto con el fin de saber sus propiedades

curativas, (2024).

La fotografia evidencia a un estudiante trabajando con esmero en la
elaboracion de su herbario individual, decorando una caja destinada a la recoleccion
y preservacion de plantas medicinales propias de su comunidad. Esta actividad,
desarrollada dentro de una sesion de aprendizaje, tuvo como propdésito fomentar la
recoleccion consciente de hierbas con propiedades curativas durante actividades
cotidianas como el pastoreo, las caminatas o las labores en la chacra, fortaleciendo

de este modo el vinculo con el entorno natural.

96



El herbario no solo conservar las propiedades medicinales de las plantas
utilizadas en el tratamiento de afecciones frecuentes, sino también como una
estrategia que impulsa en los estudiantes la valoracién y aplicacion responsable de
los conocimientos heredados de sus antepasados. Esta experiencia reforzo la
identidad cultural, estimuld el interés por la medicina tradicional y promovié
actitudes de cuidado y respeto hacia los recursos naturales que integran el

patrimonio de la comunidad.

Los aprendizajes logrados por los estudiantes a lo largo del proyecto fueron
sistematicamente observados y consignados mediante una lista de cotejo, la cual
permitié identificar avances y transformaciones en su proceso formativo. Los
resultados registrados se organizaron y representaron en un gréafico que evidencia
los aprendizajes alcanzados, producto de las actividades planificadas para fortalecer
sus conocimientos sobre las plantas medicinales, Durante todo el proceso, las nifias
y nifios exploraron las caracteristicas, el uso y la relevancia de estas especies dentro
de su entorno y cultura, valorando la importancia de preservar y transmitir estos

saberes ancestrales.

La investigacion de las plantas medicinales en el marco de una institucion
de Educacion Intercultural Bilinglie surge como una respuesta a la necesidad de
poner en valor los saberes tradicionales y de propiciar aprendizajes significativos
desde una mirada intercultural. Estas plantas, empleadas historicamente por
diversas generaciones como recurso para el cuidado de la salud, constituyen un
patrimonio vivo que vincula a la comunidad con su entorno natural. La
incorporacion de este conocimiento en el proceso educativo no solo contribuye al
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fortalecimiento de la identidad cultural de los estudiantes, sino que también
incentiva el respeto por la biodiversidad y la valoracion de practicas sostenibles
propias de la medicina tradicional. Los resultados reflejados en el grafico
evidencian que una ensefianza basada en la participacion activa y el contacto directo
con los recursos naturales ha permitido que los nifios y nifias alcancen una
apropiacién casi plena de estos saberes, consolidando aprendizajes integrales y
funcionales.
Figura 8
Evolucion del nivel de conocimiento de los estudiantes sobre plantas medicinales

durante la implementacion del proyecto.

Reconoce e identifica plantas medicinales de su entorno.,
Describe el uso tradicional de una o mas plantas medicinales...

B Reconoce e identifica plantas medicinales de su entorno.
B Describe el uso tradicional de una o mas plantas medicinales.
Relaciona los beneficios de las plantas medicinales con el cuidado de la salud.
[ Valora y respeta los saberes ancestrales de su comunidad. 1 mas

20
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sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion sesion  sesion sesion  sesion
N°01 N°02 N°03 N°04 N°05 N°06 N°07 N°08 N°09 N°10 N°M

sesiones de implemetacion

Nota. La figura presenta el andlisis de los avances de los estudiantes en torno a
cuatro indicadores clave: reconocimiento e identificacion de plantas medicinales,

descripcidn de su uso tradicional, relacion con el cuidado de la salud y valoracion
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de los saberes ancestrales. Cada barra representa el nivel de logro alcanzado en cada
sesion de implementacion. Se observa un progreso sostenido en todos los
indicadores a lo largo de las 11 sesiones.

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores (2025).

Descripcion de valores del dato
I Reconoce e identifica plantas medicinales de su entorno: El estudiante
demuestra la capacidad de observar, nombrar y diferenciar diversas plantas
medicinales propias de su comunidad, reconociendo sus caracteristicas fisicas
(olor, forma, color) y los contextos en los que crecen. Este reconocimiento no
solo es botanico, sino también cultural, pues asocia las plantas a usos familiares

y saberes heredados, fortaleciendo su vinculo con el territorio.

ii. Describe el uso tradicional de una o més plantas medicinales: Es capaz
de explicar con claridad como se utilizan determinadas plantas medicinales en
su comunidad, detallando métodos de preparacion (infusién, cataplasma,
vaporizacion, entre otros), partes utilizadas (hojas, tallos, raices), y las dolencias
gue ayudan a aliviar. Su descripcién se basa en relatos familiares, vivencias
personales o testimonios de sabios locales, lo que refleja una apropiacion del

conocimiento ancestral desde la experiencia.

iii. Relaciona los beneficios de las plantas medicinales con el cuidado de la
salud: EIl estudiante establece vinculos claros entre el uso de las plantas

medicinales y el bienestar fisico y emocional. Comprende que estas practicas
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son parte de un sistema de salud comunitario integral y sostenible, que responde
a las necesidades de la poblacion rural. Asimismo, es capaz de argumentar por
qué estas plantas son una alternativa valida y complementaria a la medicina

farmacoldgica, promoviendo asi una visién plural del cuidado de la salud.

Iv. Valora y respeta los saberes ancestrales de su comunidad: Manifiesta
actitudes de respeto, aprecio y gratitud hacia el conocimiento transmitido por
generaciones a través de abuelos, sabios y otros miembros de la comunidad.
Reconoce que estos saberes no son inferiores ni menos cientificos, sino que
poseen una riqueza cultural, histérica y practica que debe preservarse. Esta
valoracion se expresa en su interés por aprender, compartir y proteger el legado

medicinal de su pueblo.

v. Utiliza el conocimiento sobre plantas medicinales en la elaboracion de
textos orales o escritos: Aplica lo aprendido sobre plantas medicinales en la
produccidn de textos instructivos, relatos, descripciones, exposiciones orales y
otras formas de expresion. Integra vocabulario especifico, narraciones
personales, términos en quechua (cuando corresponde) y estructuras adecuadas
al tipo de texto. Este uso demuestra no solo comprension del contenido, sino

también creatividad, reflexion critica y apropiacién cultural del lenguaje.
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4.1.3. Analisis de resultados del Objetivo 3: Evaluar los aprendizajes
desarrollados por nifios y nifias en el uso tradicional de hiervas plantas

medicinales.

4.1.3.1. Apreciando mis saberes durante todo el proyecto (SEDP 1.2.).

El propdsito central de esta sesion fue evaluar los conocimientos adquiridos
por los estudiantes durante todo el proceso de implementacion de la propuesta
pedagdgica centrada en el reconocimiento, valoracion y uso de las plantas
medicinales en su comunidad. Esta sesién de cierre permiti6 no solo recoger
evidencias del aprendizaje, sino también generar un espacio de reflexion colectiva
y afectiva en torno a los saberes ancestrales que fueron revalorizados a lo largo del

proyecto.

La sesién comenzo6 con una dindmica recreativa y motivadora titulada. Si
me toca la papa quemada, cuento un relato, la cual favorecio la creacion de un clima
de confianza y participacion activa. Esta actividad tuvo como propésito incentivar
la evocacion de relatos, asi como disponer emocionalmente a los estudiantes para
el desarrollo de la clase, promoviendo la expresion oral espontanea y la activacion

de sus capacidades comunicativas.

Seguidamente, se presentd un relato oral acerca de una planta medicinal de
la comunidad, el proposito fue activar los conocimientos previos adquiridos de las
clases anteriores. Este cuento no solo genero conexion con las experiencias vividas
dentro del hogar, también promovio el interés por el tema. Después de esto, se

recordo a los alumnos la importancia de recurrir a fuentes primarias y secundarias
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como parte del proceso de investigacion realizado, tales como testimonios de

familiares, entrevistas a sabios, libros o fichas elaboradas durante el proyecto.

A continuacion, se desarroll6 una dindmica de intercambio oral en la que
cada estudiante fue convocado a participar expresando, de manera breve, el nombre
de una o varias plantas medicinales que conocia y el uso curativo que
tradicionalmente se les atribuye. Esta actividad permitio evidenciar la activacion
natural de los conocimientos previos y reconocer la riqueza y diversidad de saberes

existentes en el aula.

Seguidamente, se aplicé una ficha de evaluacién escrita elaborada con el
propoésito de recopilar de manera sistematica la comprension de los estudiantes
sobre el uso responsable de diversas plantas medicinales, su aplicacion en el ambito
comunitario y su vinculo con el cuidado de la salud. Este instrumento hizo posible
identificar tanto el grado de dominio conceptual alcanzado como la capacidad de
los estudiantes para vincular los saberes aprendidos con vivencias personales y

familiares.

El momento mas interesante fue con la pregunta central: ;Que relacion
existe entre las plantas medicinales y la medicina occidental o farmacéutica? Esta
interrogante dio lugar a un breve pero significativo debate, donde los estudiantes
expusieron sus opiniones de manera respetuosa y critica. Por ejemplo, el estudiante
5 sefiald que “los dos tipos de medicina son importantes porque se complementan
entre si”, reconociendo la coexistencia y la utilidad de ambas. Por su parte, el

estudiante 7 manifestd que “es necesario conocer ambas medicinas para
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diferenciar sus propiedades curativas y asi analizar sus ventajas y desventajas”, 10

cual evidenci6 un nivel de reflexion avanzado para su edad.

Como cierre simbdlico y emocional, se llevo a cabo una actividad Ilamada
“Tejiendo mis saberes ancestrales”, en la que a cada estudiante se le entrego6 un hilo
o lana. La dindmica consistio en tejer colectivamente una historia oral, lanzando el
hilo entre compafieros mientras cada uno narraba una parte de un cuento relacionado
con plantas medicinales. Uno de los relatos fue particularmente representativo:
“Habia una vez una planta medicinal llamada jira, que servia para curar la tos y
el resfrio. Un dia, Juan se enfermo, buscd pastillas en casa, pero no habia. Entonces
su abuela le prepard una infusién de eucalipto, y gracias a sus propiedades
curativas, pudo sanar su gripe”. Este ejercicio no solo reforzo los aprendizajes,
sino que fortalecio la expresion oral, la imaginacion y la conexién emocional con

los saberes ancestrales.

El estudio y valoracién de las plantas medicinales dentro del proceso
educativo de los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria
de Victor Fajardo, representé un avance significativo en la integracion del
conocimiento ancestral con el aprendizaje cientifico y practico, mediante diversas
actividades como la implementacién del proyecto integrador, los estudiantes
lograron una comprensién profunda sobre el papel fundamental que desempefian
estas plantas en la salud familiar y comunitaria, reconociendo su valor mas alla de

lo tradicional y vinculandolo con un enfoque mas analitico y sistematico.
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Desde las primeras etapas del proyecto, los estudiantes se involucraron en
un proceso de indagacion participativa, mediante el cual recopilaron informacion
sobre diversas especies de plantas medicinales presentes en su entorno cercano.
Esta experiencia no solo les permitié reconocer sus propiedades terapéuticas, sino
que también impulsé el desarrollo de competencias cientificas y comunicativas. A
través de la elaboracion de informes, el didlogo colaborativo y la socializacion de
sus resultados, los estudiantes fortalecieron su capacidad de analisis y expresion,

consolidando su autonomia intelectual y una postura critica frente al conocimiento.

Mas all4 de la comprension tedrica sobre la relevancia de las plantas
medicinales, los estudiantes lograron transferir saberes matematicos a situaciones
propias de su contexto local. A lo largo de actividades como la elaboracion de
cartillas de saberes y el estudio de proporciones utilizadas en la preparacion de
remedios tradicionales, pusieron en préctica el calculo de medidas, porcentajes y
diversas relaciones cuantitativas. Esta articulacion de conocimientos permitid
reafirmar que la matematica no se limita a un d&mbito abstracto, sino que cumple
una funcion préctica en la vida diaria y contribuye a la valoracion y conservacion

de la medicina natural.

Uno de los espacios mas significativos del proceso fue el debate
desarrollado en torno a la medicina ancestral y la medicina farmacéutica. Los
estudiantes analizaron ambas posturas con profundidad, presentando argumentos
relacionados con la efectividad, disponibilidad y pertinencia de cada enfoque en el

contexto de su comunidad. El debate final fue una reflexion interesante y colectiva,
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donde los alumnos reconocieron que ambos enfoques poseen un valor innegable y
que su coexistencia fortalece las posibilidades de atencion médica y bienestar en su

entorno.

La participacion estudiantil en este proyecto evidencio que el abordaje de
las plantas medicinales va mas alld de la simple recopilacién de informacion,
convirtiéndose en una experiencia formativa que impulsa el desarrollo integral del
pensamiento critico, la comunicacion asertiva y la aplicacion significativa del
conocimiento. Esta vivencia no solo amplié la comprension de los estudiantes
respecto al valor de los saberes tradicionales, sino que también fortalecio su sentido
de pertenencia y compromiso con la comunidad, generando un impacto positivo en
la forma en que reconocen, valoran y transmiten los conocimientos vinculados a la
medicina natural.

Una vez culminada la implementacién de todas las actividades, se realiz6
una evaluacién final mediante la aplicacion de la misma ficha utilizada en el
diagndstico inicial, con la finalidad de identificar el nivel de aprendizaje y progreso
alcanzado por los estudiantes. Los resultados obtenidos fueron altamente
favorables, evidenciando que 17 de los 19 alumnos lograron mejoras significativas
en su comprension y valoracion de las plantas medicinales. Este progreso puso de
manifiesto que el proceso educativo, sustentado en el contacto directo con el saber
ancestral, el fortalecimiento de competencias cientificas y comunicativas, asi como
la articulacion de contenidos matematicos en contextos locales, generd un impacto
positivo y profundo en los estudiantes. La ejecucion de ciertas actividades como la

elaboracion de las cartillas de saberes y el debate sobre medicina ancestral y
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farmacéutica fueron fundamentales para reforzar sus conocimientos,
permitiéndoles no solo ampliar su perspectiva sobre el tema, sino también
desarrollar habilidades criticas y reflexivas que fortalecieron su aprendizaje. El
proyecto demostr6 que una aprendizaje ltdica y contextualizada, proyecta cambios
significativos en la forma en que las nifias y nifios comprenden y valoran, el
conocimiento tradicional dentro de su localidad. De forma se muestran los

resultados:

20

15

10 +

Total de estudiantes (max. 19)

Reconocimiento de  Descripcionde la  Precision en el uso Comunicacion Conocimiento
plantas medicinales importancia escrita del uso integral
correcto

Criterio
Figura 9
Cantidad de estudiantes que alcanzaron los criterios de evaluacién sobre el uso

de plantas medicinales.

Nota. La figura muestra el nimero total de estudiantes (maximo 19) que lograron
cumplir con cada uno de los criterios establecidos: reconocimiento de plantas
medicinales, descripcion de su importancia, precision en el uso, comunicacion

escrita del uso correcto y conocimiento integral. Se evidencia un alto nivel de logro
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en todos los criterios, con una ligera variacién en la comunicacién escrita y el

conocimiento integral. Fuente: Elaboracion propia de los investigadores (2025).

Descripcion de los Criterios de Evaluacion Aplicados
Para analizar el nivel de aprendizaje de los estudiantes en relacion con las

plantas medicinales, se establecieron cinco criterios fundamentales que permitieron
evaluar de manera integral sus conocimientos y habilidades adquiridas durante el
proyecto:

i. Reconocimiento de plantas medicinales: EvalUa la capacidad del estudiante

para identificar adecuadamente las plantas medicinales presentes en su entorno,

tanto visual como verbalmente.

ii. Descripcion de la importancia: Considera la habilidad para explicar la

relevancia de las plantas medicinales dentro de la cultura local, su uso

tradicional y su valor para la salud.

iii. Precision en el uso: Mide el grado de exactitud con el que el estudiante

describe las formas correctas de preparacion y aplicacion de las plantas

medicinales.

iv. Comunicacion escrita del uso correcto: Evalla la capacidad del estudiante

para expresar, de forma escrita, el uso adecuado de las plantas medicinales,

empleando vocabulario pertinente y coherente.

v. Conocimiento integral: Refleja una comprension global del tema,

integrando identificacion, utilidad, preparacion, aplicacion y respeto por los

saberes ancestrales asociados.
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Estos criterios permitieron obtener una vision detallada y objetiva del

progreso de los estudiantes a lo largo del proyecto.

Figura 10
Nivel de conocimiento y uso familiar de plantas medicinales identificadas por los

estudiantes.

Conocimiento, uso y aplicaciéon familiar de plantas medicinales

19 19 = Reconocen el nombre

18 1mmm Conocen su uso medicinal
17.5¢ 17 Uso familiar

15.0F
12.5¥:
10.0}
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NUmero de estudiantes

5.0F

2.5

0.0

Eucalipto Ruda Hierbabuena
Plantas medicinales identificadas

Nota. El grafico muestra el nimero de estudiantes que reconocen el nombre de
ciertas plantas medicinales (color azul), aquellos que conocen su uso medicinal
(color rojo) y los que afirman que algiin miembro de su familia las utiliza (color
amarillo). Las plantas analizadas incluyen itana, eucalipto, ruda, hierbabuena y otras
especies mencionadas por los estudiantes. Se observa una fuerte presencia del
conocimiento practico y familiar en el uso de plantas como la ruda y el eucalipto.

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores (2025).
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4.2. Discusion de resultados

4.2.1. Discusion sobre los resultados del diagndstico

El desarrollo de las sesiones diagnosticas permitio identificar con mayor
claridad el nivel de conocimiento que los estudiantes poseen sobre las plantas
medicinales en su contexto familiar y comunitario. A partir de una metodologia
dividida en dos fases una exploracién inicial en aula y una salida pedagogica al
entorno natural se logré analizar no solo la informacién previa que los nifios
manejaban, sino también su capacidad para identificar, recolectar y describir

plantas medicinales y sus usos.

En la primera fase, llevada a cabo mediante actividades sensoriales y
preguntas abiertas, se evidencid que los estudiantes manejaban conocimientos
empiricos basicos, heredados principalmente por tradicion oral en el entorno
familiar. Tal como sefiala Smith (2021), los saberes indigenas y tradicionales suelen
transmitirse de generacion en generacion a través de experiencias cotidianas, sin un
respaldo escrito ni formalizacién académica. Esto explica por qué, al momento de
registrar los conocimientos en las fichas diagndsticas, varios estudiantes cometieron
errores de redaccion o no completaron la informacion clave que deseaban. La
carencia de orientacion sistematica y metodoldgica sobre este tipo de saberes en el
ambito escolar se convierte en una limitacion que reduce la profundidad del
aprendizaje.

También, se vio que los padres o abuelos son los mediadores clave quienes

transmiten los conocimientos sobre las plantas medicinales a los estudiantes ya que

de esta manera los estudiantes ain saben sobre los beneficios, nombres, y modos
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de uso de las plantas, al respecto, Sarauz (2021) en su estudio analiza el
conocimiento tradicional sobre plantas medicinales en Ecuador. Se identificaron 23
especies utilizadas por los habitantes, especialmente por los abuelos y mujeres

mayores, quienes transmiten estos saberes a las nuevas generaciones.

Por otro lado, la segunda fase, que consistié en una salida pedagdgica al
entorno escolar, ofrecio a los estudiantes la oportunidad de reconectar con su medio
natural y aplicar sus saberes de manera mas significativa. Esta experiencia permitio
que muchos de ellos identificaran plantas como la mufia, la ruda, el eucalipto y la
manzanilla, reconociendo sus usos medicinales comunes en sus hogares. Como
afirma Boaventura de Sousa Santos (2019), este tipo de educacion contextualizada
promueve un aprendizaje situado que revaloriza la experiencia cultural de los
estudiantes y fortalece su identidad. Sin embargo, se observd nuevamente que no
todos los estudiantes lograron sistematizar correctamente la informacion
recolectada, lo que reafirma la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas
que integren los conocimientos ancestrales con herramientas cientificas y

comunicativas.

Asi mismo se pudo ver que los estudiantes tienen esa capacidad de discutir
y debatir antes de la salida al campo, para elegir o seleccionar qué plantas
medicinales que ellos conocen se podia recolectar como nos menciona en el estudio,
Araya y Urrutia (2022), En el que se analiza como las metodologias participativas
fomentan el aprendizaje activo mediante actividades colectivas y discusion de ideas

entre docentes y estudiantes.
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Estos hallazgos refuerzan la idea de que el conocimiento tradicional debe
ser considerado como una fuente valida y necesaria dentro del curriculo escolar.
Donde, Santos (2019) propone que la “ecologia de saberes” es un enfoque que
permite articular distintas formas de conocimiento cientificas, populares,
ancestrales en condiciones de didlogo, sin jerarquias, permitiendo enriquecer el
proceso educativo. Por ende, no se trata Unicamente de que los nifios y nifias
reconozcan el valor de las plantas medicinales, sino de que sean capaces de redactar,
documentar y transmitir estos saberes fundamentales, de modo que puedan ser

compartidos y preservados a través de diversos formatos educativos.

En consecuencia, esta investigacion constituye un referente significativo
para la proyeccién de futuras propuestas pedagdgicas orientadas a promover el
didlogo intercultural en el ambito escolar. La incorporacion de actividades
sustentadas en la observacion directa, la recoleccion orientada de informacion y la
produccion de textos orales y escritos a partir de las vivencias de los estudiantes
contribuird al fortalecimiento no solo de sus habilidades cognitivas, sino también
de su identidad cultural y de la valoracion del saber ancestral. Tal como sostiene
Smith (2021), la escuela debe configurarse como un espacio de encuentro entre los
conocimientos locales y el saber escolar, posibilitando una educacion

verdaderamente pertinente para los pueblos originarios.

4.2.2. Discusion sobre los resultados de la Implementacion

Durante la implementacion de las sesiones de aprendizaje orientadas a
fortalecer el conocimiento de plantas medicinales integradas en los cursos de
personal social, ciencia y tecnologia, comunicacion y matematica se obtuvieron
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resultados que evidencian un avance progresivo en el desarrollo de competencias
relacionadas con el reconocimiento, valoracion y uso de estas plantas dentro de un
enfoque intercultural y contextualizado. En la primera sesion, solo cuatro de
diecinueve estudiantes demostraron un desempefio adecuado en el uso de plantas
medicinales para tratar enfermedades locales; en la Gltima sesion este numero
aumento a dieciocho de diecinueve. Se observo un fortalecimiento significativo del
aprendizaje y del vinculo entre los estudiantes y los saberes ancestrales de su
comunidad, ya que se integraron conocimientos tradicionales a las competencias de
aprendizaje. En coherencia con lo sefialado por Huamén (2024), “la implementacion
de saberes ancestrales de plantas medicinales en espacios educativos permite no
solo preservar tradiciones, sino construir aprendizajes situados, holisticos y

profundamente significativos para los nifios y nifias”.

Uno de los principales hallazgos fue la revitalizacion de los conocimientos
tradicionales vinculados al uso de las plantas medicinales. Durante muchos afios,
estos saberes ancestrales han sido excluidos o marginados del espacio educativo
formal, a pesar de que estos conocimientos estan entrelazados con los aprendizajes.
Las sesiones desarrolladas permitieron que los estudiantes reconozcan el valor de
las plantas no solo como recurso curativo, sino como parte integral de su identidad
cultural, de sus préacticas familiares, de su entorno cotidiano y de una relacion de
mutua crianza. Este proceso de revalorizacion va en linea con lo planteado por
autores como Walsh (2009) y Smith (2021), quienes defienden una educacion que
parta del reconocimiento de las epistemologias indigenas como legitimas y

necesarias para el desarrollo de la interculturalidad.
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La aplicacion del enfoque intercultural fue mas alld de la simple
incorporacion de contenidos tradicionales, ya que impulsé un verdadero
intercambio de saberes entre el conocimiento cientifico impartido en la escuela y
los conocimientos propios de la comunidad. En este contexto, se habilitaron
escenarios pedagogicos donde la ciencia occidental y la sabiduria ancestral se
relacionaron de manera equitativa, sin relaciones de superioridad. Estos espacios
permitieron que los estudiantes comprendieran que no existe oposicién entre lo
aprendido en el ambito escolar y las experiencias vividas en sus hogares, sino una
continuidad que reafirma su identidad cultural y fortalece su sentido de pertenencia.
La convivencia entre ciencia y sabiduria ancestral permite que los estudiantes no
perciban una fractura entre la escuela y su vida cotidiana. Esta continuidad
pedagdgica entre el aula y el hogar, entre lo académico y lo comunitario, fortalece
el aprendizaje significativo al situar el conocimiento en contextos reales y
afectivamente relevantes. En lugar de ser obligados a dejar fuera de la escuela sus
conocimientos familiares, sus lenguas y sus experiencias, los estudiantes los traen
al aula como recursos validos de aprendizaje, lo que genera un clima de inclusion y
valoracion de la diversidad. Como sostiene Smith (2021), los estudiantes indigenas
deben ser reconocidos como productores legitimos de conocimiento, y no como

receptores pasivos de saberes externos.

Por ejemplo, en las sesiones dedicadas al estudio del impacto del cambio
climatico en las plantas medicinales, los estudiantes relacionaron sus observaciones
empiricas como la reduccion de ciertas especies o la alteracion de los ciclos
agricolas con conceptos cientificos como el calentamiento global, el efecto
invernadero o la deforestacion. Esta capacidad de vincular ambos marcos de
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referencia evidencia un pensamiento complejo y critico, que se construye a partir

de la experiencia directa, del testimonio familiar y del conocimiento escolar.

Ademas, el componente bilingle jugd un rol central en la construccion del
aprendizaje. El uso del quechua en el aula para nombrar plantas, relatar historias,
conversar con sabios o leer textos orales y escritos fortalecié no solo la competencia
comunicativa de los estudiantes, sino también su autoestima y valoracion cultural.
De acuerdo con Hornberger (2006), el quechua no debe ser relegado a un rol
decorativo o folclérico, sino utilizado como herramienta viva de pensamiento,
razonamiento y expresion. Durante el desarrollo de este proyecto, las nifias y los
nifios se sintieron mas cdmodos al poder aprender sobre temas interesantes,
especialmente cuando estos fueron abordados en su lengua materna, la cual

comprenden de mejor manera.

Un elemento especialmente significativo fue el fortalecimiento de las
competencias comunicativas y narrativas a través de la elaboracion de cuentos,
mitos y relatos inspirados en las plantas medicinales. Estas producciones pusieron
de manifiesto no solo aprendizajes linglisticos, sino también la capacidad de los
estudiantes para recrear, resignificar y transmitir conocimientos culturales desde su
propia voz y experiencia. La escritura y oralizacion de relatos con contenido
ancestral resignifico la practica narrativa como un acto pedagogico, comunitario y

politico, que desafia el olvido y promueve la continuidad del legado cultural.
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De igual manera, las experiencias desarrolladas en las areas de Matematica
y Ciencia y Tecnologia pusieron en evidencia la posibilidad de vincular el curriculo
nacional con las précticas agricolas tradicionales andinas, favoreciendo un
aprendizaje situado, contextualizado y culturalmente significativo. Actividades
como el célculo de superficies de las chacras, la medicion de espacios mediante
instrumentos tradicionales y la observacion directa del medio natural permitieron
que los estudiantes construyeran nociones cientificas a partir de su vivencia
campesina. Esta relacion entre los contenidos escolares y las actividades cotidianas
facilito la comprension de conceptos abstractos como &rea, perimetro vy
biodiversidad, al mismo tiempo que fortalecié la identidad cultural de los
estudiantes al valorar los saberes comunitarios como conocimientos legitimos
dentro del &mbito escolar. Desde esta perspectiva, se reafirma lo planteado por
Vygotsky (1978), quien sostiene que el desarrollo de las capacidades cognitivas esta

profundamente influenciado por el contexto sociocultural.

Ademas, incluir ciertas practicas tradicionales, como el uso de plantas
medicinales en ciertos procesos de curacion, rituales agricolas y entre otras
actividades, no solo permitié desarrollar contenidos del curriculo escolar, mas ain
abrio la puerta a una comprensién mas amplia y holistica del mundo. De este modo,
los estudiantes se aproximaron a una cosmovision andina en la que la salud, la
espiritualidad, la agricultura y la naturaleza se encuentran estrechamente
vinculadas. Esta manera integral y relacional de comprender la vida se diferencia
de la mirada fragmentada y tecnificada que con frecuencia predomina en la
educacion formal. Este enfoque situado y multidimensional enriquece el proceso
educativo al ofrecer diversas vias de acceso al conocimiento, permitiendo que cada
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estudiante construya significado desde sus experiencias, su cultura y su lengua. Tal
como sefiala Walsh (2009), una educacion intercultural auténtica debe reconocer la
coexistencia de multiples racionalidades, valorando no solo los saberes, sino
también las formas y los lugares desde donde se producen. En este contexto, los
nifios y nifias no se limitaron a aprender el nombre o el uso de una planta, sino que
comprendieron su significado simbolico, su dimensién espiritual, su papel en el

equilibrio con la Pachamama y su importancia dentro de la vida comunitaria.

De este modo, las sesiones no se limitaron a la transmision de contenidos
escolares, sino que resignificaron el aula como un espacio de encuentro entre
saberes, memorias y formas de comprender la vida. Esta pedagogia, profundamente
vinculada al territorio, favorece aprendizajes mas profundos, éticos y sostenibles,
en los que el conocimiento deja de ser neutral para reconocerse como inseparable

del contexto histérico y cultural que le otorga sentido.

Por otro lado, la incorporacion y participacion de sabias y sabios locales,
constituyd un eje transformador y fundamental para el desarrollo exitoso del
proyecto educativo. Su presencia no solo aporté contenidos valiosos Yy
profundamente enraizados a la identidad cultural, sino se recopilo la memoria
colectiva como: las historias, rituales, recetas y experiencias de vida, sino que
también otorgd legitimidad, respeto y vigencia a los saberes ancestrales que
histéricamente han sido marginados por el sistema educativo hegemonico. Este tipo
de comunicacién no solo fue una estrategia didactica, sino un acto profundamente
simbdlico. Escuchar a los sabios narrar desde su experiencia, en su lengua y desde

sus practicas cotidianas, generd un aprendizaje afectivo y situado, en el que la
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palabra se convirti6 en puente entre generaciones. Los estudiantes no solo
aprendieron datos o procedimientos, se conectaron emocionalmente con sus raices,
sus historias y su territorio. Como plantea Arribas (2021), la interculturalidad
implica “afirmar la pluralidad de saberes y de formas de saber”, construyendo un
didlogo horizontal que desafia el pensamiento monocultural y devuelve dignidad a

los conocimientos locales.

Desde esta perspectiva, la figura del educador se reconfigura, ya no es
exclusivamente el maestro quien transmite conocimiento, sino también el abuelo,
la curandera, el campesino o el sabio comunitario, que desde su experiencia vital y
su cosmovision comparten saberes que son validos, complejos y profundamente
significativos. Esta apertura hacia un modelo de educacion dialogante, comunitaria
y horizontal transforma la escuela en un espacio de reconocimiento mutuo, donde

los saberes diversos encuentran un lugar legitimo y complementario.

Es importante también resaltar la dimension afectiva del proceso. La
conexion afectiva que los estudiantes desarrollaron con sus abuelos, sus memorias,
las plantas de su entorno y su lengua originaria dio lugar a un aprendizaje
profundamente significativo. Este enfoque holistico de la persona, que integra la
dimensién cognitiva, corporal, emocional y territorial, constituye uno de los
principales aportes de la pedagogia intercultural, la cual concibe el conocimiento de

manera inseparable del contexto vital del aprendiz.

Otro aporte significativo del proyecto fue el fortalecimiento de una
conciencia critica en torno a la salud y el acceso a los recursos disponibles. A partir
del andlisis comparativo entre la medicina tradicional y la farmacéutica, los
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estudiantes examinaron las fortalezas, limitaciones y puntos de complementariedad
de ambos enfoques. De este modo, reconocieron que la medicina ancestral no
constituye Unicamente una alternativa circunstancial, sino un saber legitimo y
valioso, transmitido intergeneracional mente y sustentado en bases empiricas y

espirituales.

4.2.3. Discusion sobre los resultados de la evaluacion:

Las actividades de cierre del proyecto, como la construccion colectiva de
historias y la narracion de experiencias familiares, evidenciaron un significativo
impacto emocional. Los estudiantes no solo adquirieron conocimientos sobre las
plantas medicinales, sino que también fortalecieron su vinculo afectivo con sus
raices, sus abuelos, sus vivencias y su territorio. Esta conexion contribuyo6 al
fortalecimiento de su identidad cultural, promovio el respeto por las tradiciones

ancestrales y generd un auténtico sentimiento de orgullo y pertenencia.

En la etapa final del proceso, la evaluacién fue mas alld de la simple
verificacion de resultados y se consolidé como un espacio de reflexién compartida.
Mediante el uso de la ficha de evaluacion, se evidencio el nivel de comprensién
logrado en torno al uso responsable de las plantas medicinales, sus beneficios
terapéuticos y su aplicacion en el contexto comunitario. No obstante, fueron las
experiencias vivenciales, como la construccion colectiva de relatos y el didlogo de
cierre, las que permitieron apreciar con mayor claridad el caracter transformador
del aprendizaje.

Uno de los momentos mas relevantes se origino a partir de una interrogante

central: ¢qué vinculo existe entre la medicina tradicional basada en plantas
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medicinales y la medicina occidental o farmacéutica? Esta pregunta dio lugar a un
intercambio reflexivo y participativo, en el que los estudiantes compartieron
opiniones fundamentadas y vivencias del entorno familiar. De manera consensuada,
sefialaron que ambos enfoques no se contraponen, sino que se complementan, ya
que la medicina tradicional recurre a recursos cercanos Yy culturalmente
significativos, mientras que la medicina farmacéutica ofrece respuestas
especializadas frente a afecciones de mayor complejidad.

Este intercambio permitié reconocer que el conocimiento ancestral no solo
se preserva, sino que se resignifica como un recurso pedagoégico de gran valor. Tal
como sefiala Paniagua-Zambrana (2019), la participacion activa de las comunidades
en procesos educativos e investigativos contribuye al fortalecimiento del saber
tradicional, favorece su transmision entre generaciones y propicia aprendizajes que
integran la dimension racional y emocional. En este sentido, el cierre del proceso
no constituyd una conclusion definitiva, sino un espacio de valoracion del
conocimiento asumido como conciencia y compromiso con la cultura y la

comunidad.
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Conclusiones:

En este capitulo se exponen las conclusiones del trabajo de investigacion.
En este sentido, se dard respuesta a los tres objetivos especificos y al objetivo
general que orienta la redaccion del informe. Este capitulo tiene como propoésito
ofrecer al lector una vision clara y precisa del trabajo desarrollado en la institucion
educativa, con el fin de transformar la préctica pedagdgica y promover un
aprendizaje situado, contextualizado en la realidad cultural y linguistica de los

estudiantes, en torno al conocimiento y uso de las plantas medicinales.

Con respecto al fortalecimiento de la capacidad de autocuidado de la salud
en nifios y nifias, mediante la revaloracion identificamos que esta sabiduria se
encuentra vigente en la comunidad de los saberes ancestrales sobre el uso de las
plantas medicinales. En esta etapa del proyecto ha sido identificada en la comunidad
como una dimension eminentemente practica, la mayoria de los estudiantes se
encontraban en un nivel basico de conocimiento. Mediante el fortalecimiento de las
competencias de indagacion cientifica, se emplearon estrategias metodoldgicas que
facilitaron la identificacion de las principales propiedades de las plantas
medicinales, asi como el analisis de las practicas que los estudiantes aplican frente
a diversas situaciones de salud. Se concluyo que este proceso siguid tres momentos

clave:

Primero: La identificacion de propiedades medicinales de plantas locales
mediante la elaboracion de un compendio botanico integral por parte de los
estudiantes fue una meta parcialmente lograda. El diagnostico inicial se mostro que

los alumnos tenian conocimientos previos, estos eran inesperados y no estaban
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estructurados. A pesar de ello, esto colaboro a implementar en el area de Ciencia y
Tecnologia que se promuevan metodologias activas y competencias que fomentaran
la basqueda de informacién en fuentes primarias (como el didlogo con sabios

locales) y secundarias.

Segundo: Durante la ejecucion del proyecto de aprendizaje integrador sobre
el uso de plantas medicinales, se constatd que los estudiantes alcanzaron los
objetivos establecidos en la planificacion. Para ello, emplearon diversas estrategias
y procedimientos de busqueda y seleccion de informacién relevante, orientados al
abordaje de problematicas reales de salud presentes en la comunidad educativa.
Asimismo, se fortalecio la recuperacion de saberes ancestrales a través del didlogo
con sabios locales, fomentando la interculturalidad y la reflexion respetuosa entre

la ciencia contemporanea y la medicina tradicional andina.

Tercero: Al finalizar el proyecto y el proceso de evaluacion, se observo un
cambio significativo en la comprensién de los estudiantes sobre el uso de plantas
medicinales para el tratamiento de dolencias comunes. Los estudiantes ampliaron
sus conocimientos, identificaron diversas especies medicinales y elaboraron
materiales sencillos para difundir los saberes locales. Asimismo, fortalecieron su
vinculo con la Pachamama y la cosmovision andina, promoviendo la valoracion de

la medicina herbaria y el fortalecimiento de su identidad cultural.

La ejecucion de esta experiencia pedagdgica generd cambios en nuestra
labor de docente, al permitirnos comprender mejor nuestra cosmovision andina, los
conocimientos tradicionales y las practicas cotidianas de la comunidad. El hecho de
compartir un mismo contexto cultural posibilit6 el disefio y aplicacidn de estrategias
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de aprendizaje pertinentes, sustentadas en el conocimiento de la medicina ancestral
y los principios culturales andinos. De igual manera, la formacion en Educacion
Intercultural Bilingle (EIB) brindé recursos pedagdgicos fundamentales para llevar
adelante el proyecto, aun frente a dificultades como la limitada disponibilidad de

materiales.

Cabe sefialar que uno de los mayores retos fue superar la folklorizacién de
la EIB, es decir, su reduccién a aspectos superficiales sin una integracion real de los
saberes en la practica educativa. Esta investigacion-accion ha implicado enfrentar
esa problemaética, disefiando estrategias pedagdgicas que respondan tanto a las
necesidades de los estudiantes como a los desafios del contexto comunitario y de

los propios investigadores.

Llamkay tukuspa rimariykuna

Kay kapitulu lliklla tukuy kawsayniyuq yachay rurayninta ghawariy, chay
lichiyninpa mark'anakunaga ruwanganku chay lichiynintaga. Kay kapitulum ima
ruwayniyuq kawsaynin llagtapi yachachiy rurayninta, plantas medicinalespa
yachaynintaga rikhurgan, lichiynin runakunapa simin, yachayninmi. Chay yachay
rurayninmi aimara Yyachachiyta tukuykuchkan, llagtayuq runakunapa imayna

kawsayninpi munayninchikta yanapakuspa.

Nawpaqtag, autociudadompata huchuy wawakunapaq allin yachayninta
rigsichispa, markapi yachaykunaga rikuchirganku chay yachayninga manan
chinkachu kanan, plantas medicinalespa uso ghawariykunapi. Yachagkunam chay

llank’ay rurayninpi yachayninkunata pusi simipi ruwanqanku. Aswanmi
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yachayninkunaga fiawpaqtaqga pisilla kanan, ichaga kay llank’aypi yachaykunaqa
plantaspa propiedades rigsichirganku, chay ongoykuna kasugta imayna

yanapakunata ruwaspa.

1.Nawpa ruraypi, plantas medicinalespa propiedades rigsichispa,
yachagkunam compendio botanico ruwanku. Chaytaga huk partepi ruwanganku.
Nawpaqtaq yachayninga imaymana kanan, ichaga manan wakinkama gichasga
kanachu. Kaytaga yachaykunaga Ciencia y Tecnologia areagpi churaspa,
yachachigkunam  yachaynin  rurayta allinta  gichasganku.  Llagtapa
yachaykamayogkunawan rimapaku, ama qillgasgakunamanta flawinchik

gichanapag.

2.Ruraynin qgichachkaspa, plantas medicinalespa usospi tukuy
yachayninkunam chaskirganku. Yachagkunam chay lichiyninta munaykuspa chay
yachayninkunam rikuchirganku. Yachachiykunaga ongoykuna chinkaykuspa
llagtapi chay plantas medicinaleswan alli ruwasgakunata tukuyganku. Sabios
localeswan rimapaku, yachayninkunaga suyupaqg yanapirganku, interculturalidadta

ruwaspa, medicina moderna siminwan medicina ancestral siminwan rimapaku.

3. Tukuyqga, proyecto gichachkaspa, yachaykunaga musugta gichasganku.
Yachagkunam aswan plantas medicinalespa usos yachanku, ongoykuna
kamachispa. Rurayninkunaga gillgag masinawan yachayninkuna gichachkaspa,
llamk’akunata ruwanku chay musuq yachayninta yanapaku, llagtayuq runakunapa
yachayninmi. Kawsay pachamamawan, espiritualidad andinawanga chayta

yanapaku, chaytaga runa wifiaykuna gichachkaspa yachaynin allinta tukuykan.

123



Kay yachachiy ruraymi yachachigkunapa llamk’ayta tukuykuchkan. Chay
cosmovision andina, yachaynin ancestral, yachachigkunam aswan allinta
rigsichirganku. Originchikmanta chayta ruwaspa, yachachigkunam allin rurayta
ruwanganku, Educacion Intercultural Bilingliepi yachaysga kunanmi chayta
yanapakuykanku. Manan recursos allinpaq chaskiyta kananpag ichaga,

llank’aykuna ruwaykuchkanmi.

Mana allinta kanan ch’usaq chaniqa folklorizacion Educacion Intercultural
Bilinglepi, chaytaga huk superficial yachaynin rurayninta ima gichachkan. Kay
investigacién-accionmi chay chani kasganta waqgaychaspa, pedagogia rurayninta
yachachiyta allin tukuykuchkan, chay llagtayug yachagkunapa munayninkunata,

yachachigkunapa chaniykuwan, ruwanmi.
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Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos en el presente estudio, se identificaron
diversas areas que pueden beneficiarse de acciones concretas y estratégicas. Las
siguientes recomendaciones surgen con el objetivo de fortalecer los aspectos
positivos detectados y abordar las limitaciones observadas durante la investigacion.
Estas sugerencias buscan ser una guia practica y fundamentada, tanto para
investigadores futuros como para responsables de la toma de decisiones en

contextos relacionados.

Inclusidén sistematica del conocimiento ancestral en el curriculo escolar

EIB

Es imprescindible que el conocimiento de las plantas medicinales, como
parte del saber ancestral de los pueblos andinos, sea incorporado de manera
transversal en el curriculo escolar de las instituciones educativas interculturales
bilingues. Este tipo de contenidos no deberia abordarse como experiencias aisladas,
sino incorporarse de forma transversal en distintas areas del aprendizaje, como
Ciencia y Tecnologia, Comunicacion y Personal Social. La puesta en valor de la
medicina tradicional desde las primeras etapas educativas contribuye al
fortalecimiento de la identidad cultural y la autoestima de los estudiantes, ademas
de fomentar una relacion méas consciente y respetuosa con su entorno natural y
familiar. En ese sentido, se sugiere el disefio de unidades didacticas
contextualizadas que promuevan la participacion activa en el conocimiento y uso
de las plantas medicinales, con el apoyo de sabios locales y las familias, a fin de

asegurar un aprendizaje vivencial, pertinente y significativo.
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Fortalecimiento del vinculo escuela-comunidad mediante la

participacion activa de sabios locales

Una recomendacion fundamental es fortalecer el vinculo y la cooperacion
entre la institucion educativa y los portadores del conocimiento tradicional, tales
como sabios, curanderos, asi como abuelas y abuelos con conocimientos en
medicina ancestral. Asimismo, la generacion de espacios de didlogo
intergeneracional favorece la construccion de aprendizajes mas significativos,
auténticos y pertinentes para los estudiantes, ademas de consolidar su sentido de
pertenencia. Este vinculo puede materializarse a través de talleres, visitas guiadas,
ferias escolares de plantas medicinales o la construccién conjunta de huertos
escolares etnobotanicos, donde los nifios no solo aprendan sobre las propiedades de
las plantas, sino también sobre los rituales, creencias y contextos culturales que las
rodean. Tal interaccion refuerza tanto la diversidad cultural como el rol de la escuela

como espacio de encuentro y revitalizacion de saberes locales.

Produccion de materiales educativos contextualizados y multilingles

Considerando que se trata de una institucion EIB, resulta esencial que los
materiales pedagdgicos que aborden el tema de plantas medicinales sean disefiados
en lenguas originarias como el quechua, ademas del castellano, y reflejen el
contexto cultural y geografico de Victor Fajardo. Libros de cuentos, fichas
ilustradas, cuadernillos de experimentacion y videos breves podrian desarrollarse
junto con los propios estudiantes y docentes, a partir de sus experiencias y

narrativas locales. Esta produccion fortaleceria no solo la competencia
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comunicativa en ambas lenguas, sino también el pensamiento critico, el respeto por
los saberes indigenas y la creatividad estudiantil. Ademas, dichos materiales pueden
servir como herramientas para la socializacion del conocimiento méas alla de la

escuela, involucrando a la comunidad en procesos de aprendizaje mutuo.

Capacitacion docente continua con enfoque intercultural y ecoldgico

Una recomendacion crucial es el fortalecimiento profesional de los docentes
mediante procesos formativos que integren el enfoque intercultural, la educacién
ecoldgica y el conocimiento ancestral. Con frecuencia, la falta de familiaridad con
los saberes tradicionales o la limitada formacion en didacticas contextualizadas
limita el aprovechamiento pedagogico de temas como el de las plantas medicinales.
Por ello, se sugiere la implementaciéon de programas de capacitacion y
acompafiamiento docente en servicio, enfocados en metodologias participativas,
trabajo de campo, disefio de secuencias con pertinencia cultural y articulacion del
conocimiento cientifico con el empirico. Asimismo, se deben generar redes de
intercambio entre docentes EIB de distintas zonas para compartir experiencias,

recursos y reflexiones sobre la ensefianza del patrimonio natural y cultural.

Evaluacion cualitativa del aprendizaje desde un enfoque intercultural

critico

Por ultimo, se recomienda reformular las estrategias de evaluacion para
que se ajusten a los procesos de aprendizaje que se generan en el estudio y
practica de las plantas medicinales. El enfoque intercultural exige métodos que
valoren no solo los contenidos conceptuales adquiridos, sino también las

actitudes, habilidades practicas, y el sentido de identidad fortalecida. En este
127



sentido, las evaluaciones deben recoger evidencias cualitativas como portafolios
con dibujos, entrevistas a familiares, diarios de campo, 0 exposiciones orales en
quechua sobre el uso de las plantas. Esta perspectiva permite una mirada integral
del aprendizaje y promueve una educacion mas justa, en la que el saber local sea

reconocido como parte legitima del conocimiento escolar.
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ANEXOS

Anexo A. arbol de problemas

plantas medicim_sks por parte de los
estudiantes del tercer grado de primaria
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Anexo B. Arbol de objetivos

Fortalecer la capacidad de autocuidado de la
salud en eskudiant@;dvzl tercer grado mediante la
incorporacion del conocimiento tradicional sobre

plantas medicinales en el curriculo escolar.
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Anexo C. Ficha de evaluacion Diagnostica
Ficha de evaluacion Diagnostica
Tema: Conocimiento de plantas medicinales

Fecha:

Docente:

Estudiante:

I. Observacion directa (durante conversacion o salida pedagogica)

Marca con lo que observes en el estudiante:

Criterio evaluado

I X

Reconoce al menos una planta medicinal de su comunidad

Describe algun uso tradicional de una planta medicinal

Relaciona la planta con una experiencia familiar (ej. “mi abuelita la

usaba”)

Participa activamente al compartir lo que sabe

I1. Actividad escrita: Conociendo nuestras plantas medicinales

1. ¢ Que plantas medicinales conoces? (Escribe sus nombres o dibujalas)
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2. ¢Para qué sirve alguna de estas plantas?

3. ¢Quién te ensefo sobre estas plantas?

[0 Mis padres
O Mis abuelos
[0 Mis profesores

O Otro:

4. ¢ Alguna vez usaste plantas medicinales cuando estuviste enfermo(a)?

¢Cual y para qué?

5. Dibuja una planta que hayas usado o visto usar en casa:

", (Espacio para dibujo libre)

Escala de valoracidon (segun el nivel de logro observado):

Punta
Nivel de logro  Descripcién breve
je
Logro Reconoce, explica 'y
4
destacado relaciona al menos dos
plantas medicinales
Logro
3 Reconoce y menciona el uso de al menos
esperado una planta
2 En proceso Reconoce la planta, pero no puede explicar su uso
1 En inicio No reconoce ni relaciona las plantas medicinales
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Anexo D. Rubrica de evaluacion final

Rubrica de evaluacién final

Conocimiento y uso de plantas medicinales

Proposito: Evaluar el nivel de comprension, valoracion y aplicacion de saberes

tradicionales sobre plantas medicinales.

Criterios de Logro Logro En proceso En inicio (1)
evaluacién destacado (4) | esperado (3) | (2)
Identifica con
claridad 3 0 Identifica al
Reconoce y
mas plantas menos 2
nombra Reconoce 1 No reconoce
medicinales plantas con su
plantas planta con plantas
consu nombre en
medicinales de dificultad. medicinales.
nombre en uno de los
su entorno
quechuay idiomas.
castellano.
Describe con
Explica los detalle los Describe 2
No logra
usos usos usos Menciona un
explicar el uso
tradicionales medicinales medicinales uso basico de
de ninguna
de las plantas | de 3 0 mas con ejemplos | una planta.
planta.
medicinales plantas, cotidianos.
incluyendo
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como se
preparan y
para qué se

usan.

Relaciona el

conocimiento

Reflexiona
con claridad
sobre como el

uso de plantas

Muestra

comprension

Muestra

comprension

No establece

beneficia la de la relacion entre
ancestral con parcial o
salud familiar | importancia plantas y
el autocuidado repite ideas
y propone de las plantas salud.
de la salud escuchadas.
ideas para para la salud.
compartir el
saber.
Participa Participa con
Participa con
activamente en | interés,
interés, Participa de No participa o
actividades respeto y
responde a forma pasiva | no se
interculturales | comparte lo
preguntas o 0 con apoyo involucra en
(salidas, aprendido
realiza dibujos | constante. la actividad.
entrevistas, oralmente o
o fichas.
yachaq) por escrito.
Elabora un El producto es | El producto El producto es | No presenta
producto final | completo, presenta incompleto o | producto o no
(afiche, organizado, dibujos o tiene poca refleja
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cuento,
herbario,
cartel, ficha)
con sentido

claro

con dibujos,
textos y
mensajes que
demuestran
comprension
y valoracion

del tema.

texto
relacionados
con el temay
se entiende

con claridad.

relacién

con el tema.

comprension

del tema.

Escala de valoraciéon

* 20 - 18 puntos: Logro destacado

+ 17 - 14 puntos: Logro esperado

+ 13 - 10 puntos: En proceso

* 9 puntos 0 menos: En inicio
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