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RESUMEN
En la actualidad las investigaciones cuantitativas siguen predominando en las
investigaciones realizadas por el personal de enfermeria a pesar de que las
investigaciones cualitativas permiten comprender la naturaleza del ser, la
experiencia vivida de una situacién o fendmeno e interpretan la realidad tal y como
es entendida por los sujetos participantes del estudio que pueden ser externos
(pacientes, familiares y/o cuidadores) o internos (personal de salud). En este
contexto, el profesional de enfermeria de sala de operaciones requiere tener la
competencia necesaria para brindar un cuidado holistico y humanistico al paciente
durante el proceso quirdrgico. Objetivo: Describir la evidencia cientifica de
investigaciones cualitativas sobre el cuidado enfermero en centro quirdrgico.
Metodologia: Estudio de tipo descriptivo y retrospectivo mediante revision
documental. Resultados: Se encontraron 20 articulos en revistas indexadas, la
mayoria de Brasil, en idioma inglés y de la base de datos Pubmed, publicados entre
los afios 2019 y 2023. Conclusion: la investigacion cualitativa de tipo
fenomenoldgico es el méas apropiado para realizar estudios sobre las vivencias,
experiencias, percepciones y sentimientos del usuario interno y externo de centro

quirdrgico con relacion al cuidado enfermero durante el perioperatorio.

Palabras clave: Quir6fanos, Atencion de Enfermeria, Investigacion Cualitativa.



ABSTRACT
Quantitative research continues to predominate in research carried out by health
personnel, even though qualitative research allows us to understand the nature of
the being, the lived experience of a situation or phenomenon, and interprets reality
as it is understood by health professionals. study participants who may be external
(patients, family members and/or caregivers) or internal (health personnel). In this
context, the operating room nursing professional requires having the necessary
competence to provide holistic and humanistic care to the patient during the surgical
process. Objective: Describe the scientific evidence of qualitative research on
nursing care in a surgical center. Methodology: Descriptive and retrospective study
through documentary review. Results: 20 articles were found in indexed journals,
most of them from Brazil, in english and from the Pubmed database, published
between 2019 and 2023. Conclusion: qualitative phenomenological research is the
most appropriate to carry out studies on the experiences, experiences, perceptions,
and feelings of the internal and external user of the surgical center in relation to

nursing care during the perioperative period.

Keywords: Operating room, Operating Room Nursing, Perioperative Nursing,

Qualitative Research.



I. INTRODUCCION

En la actualidad las investigaciones cuantitativas siguen predominando en las
investigaciones realizadas por el personal de salud, a pesar de que las
investigaciones cualitativas permiten comprender la naturaleza del ser, la
experiencia vivida de una situacion o fendmeno e interpretan la realidad tal y como
es entendida por los sujetos participantes del estudio que pueden ser externos:
pacientes, familiares y/o cuidadores o internos: el personal de salud (1). A nivel de
Latinoamérica, las estadisticas sefialan que las investigaciones que predominan son

aquellas con enfoque cuantitativo, en un 65.3% (2).

El enfoque cualitativo sigue siendo relegado por su cardcter fenomenoldgico,
puesto que requiere métodos de estudio para observar al ser humano de manera
Unica y singular que vive, siente y percibe, ello facilita la comprension del
comportamiento humano y ayuda al personal de salud a brindar un cuidado
holistico; y esto puede ser debido a ciertos mitos sobre la investigacion cualitativa,
que no tienen razon de ser, como pensar que es muy complicado hacerla, que el
enfoque no esta vinculado al mundo cotidiano o que la gran variabilidad existente
en la manera de afrontar el analisis podria llevar al investigador a obtener resultados
sesgados (3, 4). En la experiencia laboral en una institucion privada, no se
encuentran registros de investigaciones cualitativas realizados por el profesional de

enfermeria en centro quirurgico.

Segun refieren Higueras (5) y Julca (6), el personal de salud prioriza las acciones
técnicas relacionadas a la cirugia dejando a un segundo plano la interaccion con el

paciente en el ambito humanistico; un claro ejemplo es el mal habito de llamar a



los pacientes por la cirugia que se realizard o el nUmero de cama. A pesar de que la
relacion enfermera — paciente es uno de los pilares de la atencién de enfermeria y

esto repercute en la satisfaccion del usuario.

La investigacion cientifica es un procedimiento destinado a la reflexion y critica de
la realidad, realizada de manera sistematica para la adquisicion de nuevos
conocimientos como la aportacion de nuevos hechos o datos cientificos y tiene tres

enfoques: cuantitativo, cualitativo y mixto (7).

La investigacion con enfoque cualitativa es la préctica que aspira al conocimiento
estricto de los fendmenos, se orienta a profundizar casos especificos a través de la
obtencion de la informacion de manera directa del participante; el objetivo principal
es conocer el comportamiento o perspectiva del ser humano en relacion con diversas
situaciones, como la atencion de salud. La recoleccion de datos se realiza mediante
entrevistas, observaciones participativas, no participativas e indirectas y grupos

focales (8).

Existen cinco tipos de investigaciones cualitativas: la investigacion narrativa, se
centra en la vida de un individuo y en sus experiencias; la fenomenoldgica, habla
del sentido de las experiencias vividas por la persona o grupo de personas con
respecto a los fendmenos humanos; la teoria fundamentada, genera una teoria que
se relacione con una situacion particular; la etnografia, describe e interpreta un
grupo cultural o social al sumergirse en el dia a dia de las vidas de las personas; y

los estudios de caso, es una exploracion en profundidad de uno o varios casos (9).



Con relacion a centro quirurgico, es aquella unidad prestadora de salud que integra
los servicios de Central de Esterilizacion, la Unidad de Recuperacion Post
Anestésica y la Sala de Operaciones, teniendo como recurso humano: médicos

cirujanos, anestesiologo y personal de enfermeria (10).

El profesional de enfermeria especialista en centro quirdrgico brinda cuidados al
paciente teniendo en cuenta las dimensiones del ser humano (emocional, social,
espiritual y fisico o biolégico); durante el pre operatorio, realiza la preparacion al
paciente necesaria segun la cirugia requerida; en el intra operatorio, aseguran la
dotacion y seguridad del instrumental quirlrgico necesario y resguardan la
integridad del paciente (monitorizacion de funciones vitales, mantenimiento de la
temperatura y cuidados de la piel); y en el post operatorio, brinda cuidados al
paciente durante su estabilizacién hemodinadmica, respiratoria y neuroldgica hasta
el alta en coordinacién con el equipo multidisciplinario, fundamentando su trabajo

en la evidencia cientifica (5).

Como respalda Watson (11), el cuidado s6lo puede ser demostrado y practicado
efectivamente en una relacion interpersonal. Ademas, es importante conocer de
manera directa las vivencias, sentimientos y percepciones del usuario de salud en
diferentes situaciones como en el perioperatorio. Asi como lo sefiala también
Henderson (12), quien nos habla de las 14 necesidades que deben ser identificadas
y satisfechas a través de la subjetividad para contribuir al pronto restablecimiento

de la salud del paciente.



Por ello, el presente estudio nace del interés de responder a la siguiente interrogante
¢Cudl es la tendencia de la investigacion cualitativa sobre cuidado enfermero en

Centro Quirurgico, en los ultimos 5 afios?

Este estudio se justifica a nivel tedrico por que aportard evidencias actuales del tipo
de estudio cualitativo pertinente para conocer los sentimientos, vivencias,
percepciones y experiencias del usuario interno o externo de salud en centro
quirdrgico; a nivel practico el analisis de las evidencias contribuird en la labor del
profesional de enfermeria en centro quirdrgico para mejorar la calidad de la
atencion mediante la implementacion de estrategias en la gestion del cuidado; y a
nivel metodoldgico, los resultados proporcionaran informacion relevante para

investigaciones futuras relacionadas al tema.



I1. OBJETIVOS
2.1. Objetivo general
Describir la evidencia cientifica de las investigaciones cualitativas sobre el

cuidado enfermero en centro quirurgico.

2.2. Objetivos especificos
e Caracterizar la produccién cientifica de investigaciones cualitativas sobre
el cuidado enfermero en centro quirdrgico.
e Describir el método cualitativo mas utilizado para el cuidado enfermero en

centro quirdrgico.



I11. CUERPO
3.1. Metodologia
La revision documental es una técnica de recopilacién y revision de escritos que
permite, mediante el acceso a informacion actualizada, la concentracion del
material necesario para la comprension y anélisis de una situacion problematica

dentro del ambito de centro quirdrgico, de tipo descriptivo y retrospectivo (13).

La informacién acopiada para la realizacion de este estudio se extrajo de
publicaciones que cumplieron con los siguientes criterios de inclusion: articulos de
revistas cientificas indexadas, de enfoque cualitativo, en idioma espafiol, portugués
e inglés, publicadas entre los afios 2019 y 2023. En cuanto a los criterios de
exclusion se tuvo en cuenta: tesis, articulos que mostraban sélo la version resumida

de su contenido y articulos con dificultades para el acceso.

En relacion con la busqueda de la informacion, ésta se realizo en bases de datos
como Pubmed, Scielo, Redalyc y Lilacs con la ayuda de las palabras claves (DeCS):
“Quirofanos”, “Atencion de Enfermeria”, “Investigacion Cualitativa”,
“Operating room”, “Operating Room Nursing”, “Perioperative Nursing” Yy

“Qualitative Research”; y utilizando los operadores boléanos AND y OR.

En esta busqueda se hallaron 110 articulos, a los cuales se aplicaron los criterios de
inclusion y exclusion para su seleccion quedando 66, en seguida se filtraron segun
el titulo y objetivos obteniendo 38, y finalmente después de la lectura del texto

completo quedaron 20 articulos (Figura 1).



3.2. Resultados
De 20 (100%) articulos seleccionados para el estudio segln la base de datos
accedidos, el 50% se ubicaron en Pubmed, 30% en Lilacs y 20% en Scielo (Tabla

1).

Segun los afios de publicacion de los articulos, el 25% corresponde al afio 2021, el

25% al 2022, el 20% al 2023, 15% al 2020 y 15% al 2019 (Tabla 2).

En cuanto al pais de origen de los articulos, el 35% son de Brasil, 15% de Iran, 15%
de Noruega, 15% de Suecia, 10% de Espafia, 5% de Portugal y 5 % de Dinamarca

(Tabla 3)

Referente al idioma, el 50% se encuentran en idioma inglés, 40% portugués y 10%

en espafiol (Tabla 4).

Respecto a la poblacion de estudio los participantes fueron en un 65% enfermeras,
equipo quirargico 20% y el 15% el paciente o familiar (Tabla 5). Y la variable méas
utilizada en los articulos fue el rol del profesional de enfermeria en centro

quirargico.

Con relacion a la evidencia cientifica de las investigaciones cualitativas sobre el
cuidado enfermero en centro quirurgico encontrado fue insuficiente. Sin embargo,
luego de la busqueda se incluyeron 20 articulos, predominando la investigacion
cualitativa de tipo fenomenologico, con el 85%, 10% de tipo etnogréfica y el 5%

investigaciones narrativas (Tabla 6).



3.3. Analisis y revision de los resultados

Segln los articulos analizados los autores coinciden en que los tipos de
investigacion cualitativa que se realizan sobre el cuidado enfermero en centro
quirdrgico son de tipo fenomenoldgico, investigaciones narrativas y etnogréficas;
refieren que estas investigaciones muestran datos netamente descriptivos, relatos de
experiencias manifestadas por las mismas personas en un contexto determinado, en
las cuales expresaran sus sentimientos, vivencias y percepciones sobre la atencion

brindada (14-33).

Cabe sefalar que el tipo de estudio fenomenoldgico fue el predominante, y esto ya
que permite recolectar informacion directa del usuario interno y externo de salud,
lo que facilita conocer y analizar el comportamiento humano basado en sus
experiencias, percepciones, vivencias y sentimientos en una situacion determinada
(9). Luego de contar con la informacion requerida diversos autores concluyen en
que se debe realizar las intervenciones necesarias en relacion con el mejoramiento
de las condiciones laborales de la enfermera como de su relacién méas cercana con

el paciente, a pesar de referir falta de tiempo para esta actividad (14-29).

En cuanto a la investigacion narrativa, permite recolectar informacion de las
experiencias personales vivenciadas y narradas para luego analizar y generar
conocimiento como la recoleccidon de datos sobre la atencion de enfermera descrita
por el usuario de salud (9). Los autores que utilizaron este tipo de investigacion
mencionan que el papel de la enfermera de sala de operaciones es variado, ya que
puede desarrollar tareas administrativas, tener la sensibilidad ética para mantener la

asepsia intraoperatoria, el mantenimiento de la temperatura corporal del paciente,



entre otros cuidados, con el fin de garantizar que el proceso de la cirugia, la

seguridad y el confort del paciente no se vean quebrantados (30-32)

El tipo de estudio cualitativo etnografico, por otro lado, busca describir y analizar
ideas, creencias, significados, conocimientos y practicas de grupos, culturas y
comunidades (9). Torring (33), destaca el papel central del respeto mutuo y presenta
propuestas para mejorar la coordinacion relacional en los equipos quirurgicos para

asi poder brindar una atencion segura y de calidad al paciente quirdrgico.

Para el logro de dicho proposito, la enfermera perioperatoria debe realizar cuidados
durante el pre, intra y post operatorio inmediato y esto incluye una mirada holistica
del paciente, atendiendo también sus manifestaciones verbales de angustia,
desasosiego; sin embargo, en el preoperatorio, debido a multiples factores no se
puede realizar adecuadamente. Como lo muestran Rodriguez-Gongalves (29), quien
no dice que los cuidados se centran en la mayoria de los casos en el aspecto fisico
del paciente mas no en el psicoldgico, a pesar de que el proceso quirdrgico sigue
siendo una experiencia traumatica para el paciente y su familia; a su vez Jerez (19)
refiere, que la preparacion preoperatoria a través de la educacion brindada por parte
de la enfermera podria disminuir los niveles de ansiedad, mejorar el afrontamiento

y promover la recuperacion postoperatoria.

De igual manera, en el post operatorio a pesar del nivel de consciencia transitorio
por el que pasa el paciente dependiendo del tipo de cirugia, el paciente requiere una

relacion enfermera-paciente con mayor énfasis en el aspecto psicoldgico sin dejar



de lado el aspecto fisico. Asi como lo describe Torrente-Sanchez (30), que la
recepcion de un paciente post operado inmediato es un proceso complejo que
necesita ser cuidadosamente planificado y ejecutado, asi como la importancia de

implementar pautas para el manejo del estrés post operatorio.

10



IV. CONCLUSIONES

La evidencia cientifica en relacion con las investigaciones cualitativas sobre el
cuidado enfermero en centro quirargico encontrado fue insuficiente. Se hallaron
20 articulos principalmente extraidos de la base de datos Pubmed, en idioma

inglés, publicados en los afios 2021 y 2022, y realizados en enfermeras.

En la produccion cientifica cualitativa realizada en centro quirurgico sobre el

cuidado enfermero se encontraron 3 tipos: fenomenoldgica, narrativa y

etnogréfica.

Referente al método cualitativo mas empleado sobre el cuidado enfermero en

centro quirurgico fue el fenomenoldgico.

11
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VI. ANEXOS

FIGURA 1

Busqueda de informacién: Google, Pubmed, Lilacs,
Redalyc, Scielo y repositorio de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia

[ Resultados combinados de la busqueda N= 110 ]

Aplicacién de criterios de
exclusioén: articulos que no se
puedan acceder de forma
libre y que no seas de los
ultimos 5 afios: 2019 al 2023

Articulos tras primera aplicacion de criterios de inclusién y
exclusion N= 87

Aplicacidn de criterios de
exclusion: articulos con
solamente version resumida
y en idioma diferente al
inglés, portugués o espaiol.

Articulos tras segunda aplicaciéon de criterios de inclusion y
exclusion N= 66

Filtrado segun titulo
y objetivos

Articulos seleccionados para evaluacidn final N= 38

Lectura completa de
los articulos

Estudios incluidos en la revision N= 20




TABLA1
Pais de origen de los articulos cientificos con enfoque cualitativo sobre el

cuidado enfermero en Centro Quirurgico

Frecuencia Porcentaje
Brasil ! 35
Iran 3 15
Noruega 3 15
Suecia 3 15
Espafa 2 10
Dinamarca 1 >
Portugal 1 5

20 100
TABLA?2

Idioma de los articulos cientificos con enfoque cualitativo sobre el cuidado

enfermero en Centro Quirudrgico

Frecuencia Porcentaje
Inglés 10 50
Portugues 8 40
Espariol 2 10

20 100




TABLA 3
Base de datos de los articulos cientificos con enfoque cualitativo sobre el

cuidado enfermero en Centro Quirurgico

Frecuencia Porcentaje
Pubmed 10 >0
Lilacs 0 30
. 4 2
Scielo 0
20 100
TABLA 4

Afo de publicacion de los articulos cientificos con enfoque cualitativo sobre

el cuidado enfermero en Centro Quirurgico

Frecuencia Porcentaje

3 15
2019

3 15
2020

5 25
2021

5 25
2022

4 2
2023 °

20 100




TABLAS
Poblacion de estudio de los articulos cientificos con enfoque cualitativo sobre el

cuidado enfermero en Centro Quirurgico

Frecuencia Porcentaje
13 65
Enfermeras
. L 4 20
Equipo quirurgico
. - 3 15
Paciente o familia
20 100
TABLA 6

Tipos de estudios con enfoque cualitativo sobre el cuidado enfermero en

Centro Quirargico

Frecuencia Porcentaje
) 17 85
Fenomenologico
. 2 10
Etnografica
1 5

Investigacion narrative

20 100




FICHA 1: Un estudio cualitativo sobre como el trabajo en equipo
interprofesional influye en la enfermeria perioperatoria

TITULO Un estudio cualitativo sobre como el trabajo en equipo
interprofesional influye en la enfermeria perioperatoria.
AUTORES Thekla Holmes, Anne Vifladt, Randi Ballangrud
ANO 2019
OBJETIVO Explorar las percepciones de las enfermeras de quir6fano

noruegas sobre como las habilidades del equipo
interprofesional de quiréfano influyen en la enfermera
perioperatoria en relacion con la seguridad del paciente.

METODOLOGIA

Se entrevistd individualmente a diez enfermeras de
quiréfano (N = 10) empleadas en cuatro hospitales
noruegos. Se realiz6 un anélisis de contenido inductivo
cualitativo.

RESULTADOS

Las habilidades de equipo del equipo de quirdfano
influyen en (a) la calidad de la enfermeria perioperatoria,
sobre el desempefio de la tarea, el resultado para el
paciente y el aprendizaje; (b) el progreso de la enfermera
perioperatoria, al mantener el enfoque en la tarea, estar
preparado y distribuir las tareas y (c) el ambiente de trabajo
de las enfermeras de quirdfano, incluida la confianza, el
estrés y el uso de energia y la irritacion o satisfaccion
laboral.

CONCLUSIONE
S

Los resultados del estudio demuestran que las habilidades
de trabajo en equipo de todo el equipo interprofesional de
quiréfano tienen un impacto en el desempefio de la
enfermeria perioperatoria y la seguridad del paciente.
Mejores habilidades de equipo, que se pueden lograr
mediante la capacitacién de equipos interprofesionales,
pueden contribuir a una mejor calidad y progreso de la
enfermeria perioperatoria y a un mejor ambiente de trabajo
en el quir6fano. Se deberian investigar mas sobre los
eventos intraoperatorios en la enfermeria perioperatoria y
su asociacién con las habilidades del equipo.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
MI TRABAJO
ACADEMICO

Estudio que evidencia la importancia de realizar
investigaciones cualitativas basado en entrevistas para
mejorar las habilidades y el trabajo en equipo en centro
quirdrgico.

FUENTE (enlace
web)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7024613
/




FICHA 2: Tareas, multitarea e interrupciones entre el equipo quirdrgico en
un quiréfano: un estudio observacional prospectivo

TITULO Tareas, multitarea e interrupciones entre el equipo
quirdrgico en un quirdfano: un estudio observacional
prospectivo

AUTORES Camilla Goras, Karolina Olin, Maria Unbeck , Karin
Pukk-Héarenstam , Anna  Ehrenberg , Mesfin  Kassaye
Tessma , Ulrica Nilsson, Mirjam Ekstedt

ANO 2019
OBJETIVO El objetivo de este estudio fue describir el tipo y

frecuencia de tareas, multitareas, interrupciones y sus
causas durante los procedimientos quirdrgicos desde una
perspectiva multidimensional del equipo quirdrgico en el
quirofano.

METODOLOGIA

Estudio observacional prospectivo utilizando la
herramienta Work Observation Method By Activity Time.

RESULTADOS

Desde una visién multidimensional, el equipo quirdrgico
realizd 64 tareas por hora. La comunicacion represento
casi la mitad (45,7%) de todas las tareas observadas. En
cuanto al tiempo de tarea, el cuidado directo domind el
tiempo intraoperatorio de los cirujanos y de las
enfermeras, mientras que en el trabajo de los
anestesiologos fue el cuidado intraindirecto. En total, el
48,2% del tiempo se dedicd a la multitarea y se observo
con mayor frecuencia en el trabajo de las enfermeras y los
cirujanos durante la comunicacion.

CONCLUSIONES

El equipo quirdrgico se enfrentd constantemente a la
multitarea y a las interrupciones, con un impacto potencial
en el flujo de trabajo y la seguridad del paciente. Las
interrupciones fueron comunmente seguidas por la
comunicacion profesional, que puede reflejar las
interacciones y adaptaciones constantes en un sistema
adaptativo complejo. La investigacion futura debe
centrarse en comprender la complejidad dentro del
sistema, en el disefio de diferentes procesos de trabajo y
en como los equipos enfrentan los desafios de un sistema
adaptativo complejo.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
MI TRABAJO
ACADEMICO

Estudio que evidencia la importancia de realizar
investigaciones cualitativas con técnica observacional
indirecta para identificar los quiebres en la comunicacién



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=G%C3%B6ras+C&cauthor_id=31097486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Olin+K&cauthor_id=31097486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Unbeck+M&cauthor_id=31097486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pukk-H%C3%A4renstam+K&cauthor_id=31097486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pukk-H%C3%A4renstam+K&cauthor_id=31097486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ehrenberg+A&cauthor_id=31097486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tessma+MK&cauthor_id=31097486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tessma+MK&cauthor_id=31097486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nilsson+U&cauthor_id=31097486
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ekstedt+M&cauthor_id=31097486

interdisciplinaria y los tipos de interrupciones en la labor
de enfermeria.

FUENTE (enlace
web)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31097486/




FICHA 3: Manejo de la complejidad en el quiréfano: un estudio de entrevista
grupal

TITULO Manejo de la complejidad en el quiréfano: un estudio de
entrevista grupal

AUTORES Camilla Goras, Ulrica Nilsson, Mirjam Ekstedt, Maria
Unbeck, Anna Ehrenberg

ANO 2020

OBJETIVO El objetivo de este estudio fue explorar como se maneja la
complejidad tal como la expresan las enfermeras de
quirdéfano, las enfermeras anestesistas registradas y los
cirujanos, y como estos profesionales se adaptan para crear
una atencion segura en el quiréfano.
METODOLOGIA | Los datos para este estudio exploratorio cualitativo se
recopilaron mediante entrevistas grupales con tres grupos
profesionales del equipo de quirdfano, incluidas
enfermeras de quirofano, enfermeros anestesistas titulados
y cirujanos operativos; asistentes en cuatro sesiones de
entrevistas grupales, una para cada profesion, excepto para
los ORN, para los cuales se realizaron entrevistas por
separado. Las transcripciones grabadas en audio se
transcribieron palabra por palabray se analizaron mediante
analisis de contenido cualitativo inductivo.
RESULTADOS | Los hallazgos revelaron tres categorias genéricas que
cubren formas de crear una atencion segura en el
quirdfano: condiciones previas y recursos, planificacion y
preparacion para lo esperado e inesperado, y adaptacion a
lo inesperado. En cada categoria genérica, surgié una
subcategoria que era comdn a las tres profesiones:
coordinar y reafirmar informacion, crear un plan para el
paciente y someterse a una preparacion mental, y priorizar
y resolver problemas futuros, respectivamente.
CONCLUSIONE | La creacion de una atencién segura en el quiréfano debe
S entenderse como un proceso de planificacion y
preparacion para gestionar procesos de trabajo complejos
y desafiantes. El personal de SOP necesita condiciones
previas y recursos, como tener experiencia y coordinar y
reafirmar la informacion, para entender las diferentes
situaciones. Esto requiere un modelo mental, que se crea
mediante la planificacion y preparacion de diferentes
maneras. Algunas situaciones son repetitivas y mas faciles
de planificar, pero planificar para lo inesperado requiere




anticipacion a partir de la experiencia. Los principales
resultados fortalecen que las habilidades descritas en la
teoria de la resiliencia son utilizadas por el personal de
quiréfano como estrategia para gestionar la complejidad en
el quirofano.

APORTE DEL | La investigacion demuestra la importancia de utilizar la
ESTUDIO PARA | técnica de grupos focales con 3 diferentes profesionales
MI TRABAJO | parapoder obtener distintas miradas de la misma situacion.
ACADEMICO

FUENTE (enlace | https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7236109
web) /




FICHA 4: Concepciones de las enfermeras sobre la seguridad del paciente

durante el posicionamiento Quirurgico

TITULO Concepciones de las enfermeras sobre la seguridad del
paciente durante el posicionamiento Quirurgico
AUTORES Denilse Damasceno Trevilato, Méarcia Rosa da Costa, Ana
Maria Miller de Magalhdes, Rita Catalina Aquino Caregnato
ANO 2022
OBJETIVO | Conocer las concepciones sobre la seguridad del paciente
durante su posicionamiento quirurgico desde la perspectiva
del enfermero en un Centro Quirurgico.
METODOLO | Estudio exploratorio descriptivo cualitativo, con siete
GIA enfermeros de un hospital privado del sur de Brasil, en agosto
de 2018. Generacion de datos mediante la técnica de Focus
Group, con analisis de contenido por Bardin.
CONCLUSIO | Este estudio permitio conocer las concepciones de los
NES profesionales que trabajan en la sala de operacipnes sobre la
seguridad del paciente en el posicionamiento. Los enfermeros
identificaron los riesgos a los que esta expuesto el paciente
durante el periodo intraoperatorio y consideran importante la
presencia del enfermero en el quirdfano para ayudar en el
posicionamiento del paciente e involucrar al equipo
interprofesional.

APORTE DEL | La investigacion demuestra la importancia de utilizar la
ESTUDIO técnica de grupos focales para poder obtener distintas
PARA Ml opiniones sobre la seguridad del paciente en el
TRABAJO posicionamiento quirurgico.

ACADEMICO
FUENTE https://www.scielo.br/j/rgenf/a/j7Q3z3R793L3xCscvHpvJZ

(enlace web)

w/?lang=en#




FICHA 5: La comunicacion como habilidad no técnica en el quiréfano: un

estudio cualitativo

TITULO La comunicacion como habilidad no técnica en el
quiréfano: un estudio cualitativo
AUTORES Sisilie Havnas Skrdmm, Inger Lise Smith Jacobsen e
Ingrid Hanssen
ANO 2022
OBJETIVO El objetivo de este estudio fue explorar cémo las

enfermeras de quiréfano experimentan la comunicacién
del equipo de quiréfano con respecto a las habilidades no
técnicas.

METODOLOGIA

Sobre la base de la Lista de Profesionales de la Exfoliacion
de Habilidades Intraoperatorias No Técnicas (SPLINTS),
se realizaron entrevistas semiestructuradas cualitativas
individuales en profundidad con 11 ORN en un hospital
universitario noruego. Se utilizaron las seis fases analiticas
de Braun y Clarke para el analisis de datos tematicos.

RESULTADOS

El hecho de que los cirujanos no estén preparados o exijan
instrumentos diferentes a los que indica la informacién
preoperatoria, causan estrés y frustracion. Lo mismo
ocurre con el ruido y la comunicacién brusca o deficiente.
Es importante garantizar un buen flujo de informacion
dentro de todo el equipo. Cuando se requiere silencio, los
ORN se comunican con gestos, miradas y asentimientos.
La creacion de una cultura de equipo positiva y segura
facilita las discusiones, las preguntas y el intercambio de
informacion.

CONCLUSIONE

La dindmica inadecuada, la comunicacion inexacta y/o

S irrespetuosa y el ruido pueden reducir la seguridad del
paciente. La formacion de equipos interdisciplinarios
puede llamar la atencidn sobre el valor de la comunicacion
como una habilidad no técnica.

APORTE DEL | Importancia de recopilar las percepciones de las

ESTUDIO PARA | enfermeras sobre la falla en la comunicacion del médico y
MI TRABAJO | el trato irrespetuoso como causante de inseguridad en la
ACADEMICO | atencion del paciente.

FUENTE (enlace
web)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8186708
/




FICHA 6: Evaluacion enfermera de la ansiedad prequirurgica pediatrica:

estudio cualitativo

TITULO Evaluacion enfermera de la ansiedad prequirtrgica

pediatrica: estudio cualitativo

AUTORES Carmen Jerez Molina

ANO 2023

OBJETIVO | Explorar y describir cdmo las enfermeras perioperatorias
evallan e interpretan el comportamiento del nifio antes de
entrar a quirofano, identificando las estrategias que utilizan
para minimizar la ansiedad y las propuestas de mejora.

METODOLOG | Estudio cualitativo  descriptivo mediante  entrevistas

1A semiestructuradas y observacion participante de las rutinas
diarias. Andlisis tematico de los datos. El estudio sigue las
recomendaciones de criterios para la publicacion de articulos
de metodologia cualitativa  Consolidated  Criteria  for
Reporting Qualitative Research.
RESULTADOS | Cuatro temas surgieron de los datos a) evaluacion de
la ansiedad o comunicacion estrecha con el nifio y su familia;
b) valorando lo observado; c) manejando la ansiedad y d)
mejorando la evaluacion o propuestas de mejora para la
practica diaria.

CONCLUSION | Enfermeras evallan la ansiedad en su préactica diaria de

ES forma observacional utilizando el juicio clinico. La
experiencia de la enfermera es determinante en la adecuada
evaluacion de la ansiedad prequirdrgica del nifio. La falta
de tiempo entre la espera y el momento de entrar
a quirofano, la mala informacion que tiene el nifio y
los padres sobre el proceso quirdrgico y la ansiedad de
los padres dificultan la evaluacion y el manejo correcto de
la ansiedad.

APORTE DEL | Mediante un estudio observacional participativo se permite
ESTUDIO evidenciar las actividades de enfermeria de una forma més
PARA Ml directa para el cumplimiento de la meta propuesta: reducir la
TRABAJO ansiedad del paciente pediatrico.

ACADEMICO
FUENTE https://www.scielo.br/j/rlae/a/F3Wk4LsCSKjSsFgfOKFjTCy

(enlace web)

[?lang=es#




FICHA 7: Bioseguridad y seguridad del paciente en COVID-19: percepcion
de los profesionales de la salud del centro quirargico

TITULO Bioseguridad y seguridad del paciente en COVID-19:
percepcion de los profesionales de la salud del centro
quirdrgico

AUTORES Ferreira, Juliane da Silva; Fassarella, Cintia Silva;
Camerini, Flavia Giron; Henrique, Danielle de Mendonga;
Meneses, Ricardo de Oliveira; Cardoso, Rosane Barreto

ANO 2023
OBJETIVO Analizar la percepcion de los profesionales de la salud en

el quiréfano sobre sus comportamientos de bioseguridad y
seguridad del paciente en el contexto de la COVID-19.

METODOLOGIA

Estudio cualitativo realizado a través de entrevistas
semiestructuradas con profesionales de la salud de un
centro quirdrgico, de marzo a junio de 2021. Se utilizé
Bardin para el anélisis de datos.

RESULTADOS

Participaron 36 profesionales de la salud, entre técnicos
de enfermeria, enfermeros y médicos.  El analisis  de
datos resultd en 2222 unidades de registro y 191 unidades
de significado distribuidas en las siguientes categorias
"Conocimiento/importancia del tema";
"Bioseguridad y seguridad del paciente en la préctica
profesional™; "Percepcion de los profesionales en relacion
a su conducta encaminada a la bioseguridad y seguridad
del paciente™

CONCLUSIONES

Se evidencio el fortalecimiento de
las medidas de bioseguridad y seguridad del paciente ante
la preocupacién por la contaminacion por COVID-19.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
MI TRABAJO
ACADEMICO

Se pudo recoger de las entrevistas informacion esencial
sobre las medidas de bioseguridad implementadas para
mantener la esterilidad de todo el proceso quirdrgico.

FUENTE (enlace
web)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-
1442382



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1442382
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1442382

FICHA 8: Percepcion de enfermeros sobre la evolucion intraoperatoria: un

estudio cualitativo

TITULO Percepcion de enfermeros sobre la evolucion
intraoperatoria: un estudio cualitativo
AUTORES Araujo, Barbara Rodrigues; Jost, Marielli Trevisan;
Camargo, Carmem Dalpiaz; Somensi, Rute Merlo;
Caregnato, Rita Catalina Aquino
ANO 2022
OBJETIVO Conocer la percepcion de los enfermeros de quir6fano

sobre la evolucion de la enfermeria en el intraoperatorio.

METODOLOGIA

Estudio exploratorio con enfoque cualitativo, realizado a
través de entrevistas online con enfermeras que trabajan
en un centro quirdrgico, entre junio/julio de 2021. Muestra
intencional, no  probabilistica  compuesta  por
12 enfermeras. Datos evaluados a partir del analisis de
contenido de Bardin y el software MAXQDA 2020®.

RESULTADOS

Se identificaron las palabras de la clase de sustantivos mas
frecuentes en el corpus de las entrevistas paciente,
habitacion, tiempo, cirugia y cirugias. Emergieron tres
categorias tematicas sobrecarga de trabajo Yy
disponibilidad de tiempo de los enfermeros de CQ;
asistencia de enfermeras en el periodo intraoperatorio; y
efectos de la pandemia de COVID-19.

CONCLUSIONES

Las enfermeras perciben el desarrollo de la enfermeria
intraoperatoria como una herramienta que acerca al
enfermero al trabajo de cuidado y cualifica la practica
perioperatoria. Sin embargo, las debilidades organizativas
impactan en la dedicacion de estos profesionales en la
atencion directa al paciente.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
MI TRABAJO
ACADEMICO

Conocer la percepcion de los enfermeros de quir6fano
sobre la evolucion de la enfermeria en el intraoperatorio y
su desarrollo en la pandemia del COVID-19.

FUENTE (enlace
web)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-
1399708



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1399708
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1399708

FICHA 9: Experiencias de enfermeras de quirdfano en la preparacion para
desastres de un gran desastre en Iran: un estudio cualitativo

TITULO

Experiencias de enfermeras de quir6fano en la preparacion
para desastres de un gran desastre en Iran: un estudio
cualitativo

AUTORES

Mohammad Rostami, Saeed Babajani-Vafsi, Arash
Ziapour, Kourosh Abbasian, Mojgan Mohammadimehr, y
Armin Zareiyan

ANO

2023

OBJETIVO

Investigar las experiencias, desafios, perspectivas y
factores que influyeron en la preparacion para desastres de
las enfermeras de quir6fano durante el terremoto de 2017
en Kermanshah, Irén.

METODOLOGI
A

La presente investigacion cualitativa se llevo a cabo en Irén
en 2022 utilizando anélisis de contenido convencional. El
estudio implico la realizacion de entrevistas
semiestructuradas con 16 enfermeras de quiréfano que
habian participado en la preparacién para desastres durante
el terremoto de Kermanshah.

RESULTADOS

El estudio realiz6 un analisis de datos para identificar el
tema principal como “preparacion insuficiente para
desastres debido a una preparacion descolorida”, junto con
seis categorias principales y dieciocho subcategorias
relacionadas con la preparacion para desastres por
terremotos. Las categorias principales incluyeron:
conocimiento y percepcion de la preparacion para
desastres; programas educativos y de capacitacion para la
preparacion ante desastres; preparacion de equipos para
desastres; preparacion gerencial-organizacional para
desastres; habilidades clinicas para responder a desastres;
y capacidad resiliente en situaciones de respuesta a
desastres.

CONCLUSIONE
S

Los hallazgos del estudio proporcionan informacion
valiosa sobre las dimensiones de la preparacion ante
desastres sismicos entre las enfermeras de quirdfano. Los
gerentes de enfermeria pueden utilizar estos hallazgos para
desarrollar estrategias efectivas y brindar apoyo en areas
como mejorar el conocimiento y el nivel educativo, la
preparacion de equipos, fortalecer los planes y las
estructuras gerenciales, mejorar las habilidades y explicar
estrategias de resiliencia para mejorar la preparacion ante




desastres de las enfermeras y médicos de quirdfano.
equipos de respuesta a desastres de las organizaciones.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
MI TRABAJO
ACADEMICO

A través del conocimiento de las percepciones de las
enfermeras se pueden identificar falencias
organizacionales y actitudinales sobre la actuacion ante
desastres.

FUENTE (enlace
web)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1066848
2/




FICHA 10: Posicionamiento de pacientes para cirugia asistida por robot: un
estudio cualitativo de las experiencias de las enfermeras de quirdfano.

TITULO Posicionamiento de pacientes para cirugia asistida por robot:
un estudio cualitativo de las experiencias de las enfermeras de
quiréfano.

AUTORES Benedikte Bjgro, Signe Berit Bentsen, Monica
Hetlesaether Fosmark, Tono Rustgen, Ingvild Ballestad
ANO 2023
OBJETIVO Describir las experiencias de las enfermeras de quir6fano

al posicionar a los pacientes para la cirugia asistida por
robot.

METODOLOGIA

Un disefio cualitativo descriptivo.

RESULTADOS

Identificamos tres categorias: (a) el posicionamiento del
paciente es un desafio durante la cirugia asistida por robot,
(b) las enfermeras del quir6fano asumen la responsabilidad
del posicionamiento del paciente durante la cirugia asistida
por robot, pero el trabajo en equipo es importante y (c) las
enfermeras del quir6fano tienen como objetivo lograr una
seguridad segura.

CONCLUSIONE
S

Las tecnologias quirargicas se han vuelto cada vez mas
complejas, como es el caso de RAS. Uno de los desafios
con RAS esta relacionado con el posicionamiento del
paciente en la mesa de operaciones. El posicionamiento de
los pacientes en la mesa de operaciones para prevenir
complicaciones y garantizar asi la seguridad del paciente
es una de las responsabilidades importantes de los ORN.
Los participantes de este estudio enfatizan la importancia
de centrarse en el posicionamiento y la seguridad del
paciente.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
MI TRABAJO
ACADEMICO

Conocer las experiencias de las enfermeras proporciona
ideas de mejora sobre el posicionamiento quirdrgico.

FUENTE (enlace
web)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9834175
/




FICHA 11: Perspectiva y experiencia de enfermeras de quiréfano hospitalario
con el concepto de excelencia: un estudio cualitativo

TITULO Perspectiva y experiencia de enfermeras de quiréfano
hospitalario con el concepto de excelencia: un estudio
cualitativo

AUTORES Soheila Bakhtiari, Farkhondeh Sharif, Mahnaz Rakhshan
Mohsen Shahriari

ANO 2020
OBJETIVO El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la

perspectiva y la experiencia de los enfermeros de
quiréfano con el concepto de excelencia.

METODOLOGIA

Se empleo el método de analisis de contenido cualitativo
convencional para explorar el concepto de excelencia entre
las enfermeras de quirdfano.

RESULTADOS

El estudio se realizé con un total de 20 enfermeras de
quiréfano. La mayoria de los participantes eran mujeres
(n=15). La edad media y los afios de experiencia laboral
fueron 40,6+9,06 y 15,95+7,78 afios, respectivamente.

CONCLUSIONE
S

Los hallazgos del presente estudio proporcionaron una
mejor comprension de la percepcion de las enfermeras de
quirdfano sobre el concepto de excelencia; a partir del cual
se puede desarrollar una atencion ética Optima y un
ambiente para la basqueda de la excelencia. Los hallazgos
también proporcionaron recomendaciones basadas en
evidencia a los gerentes de enfermeria sobre como ganarse
la confianza de los pacientes y los cuidadores familiares, y
promover la busqueda de la excelencia personal,
profesional, organizacional y social.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
MI TRABAJO
ACADEMICO

Se evidencia la eficacia del enfoque para recolectar las
percepciones de las enfermeras y asi lograr una mejor
atencion en busqueda de la excelencia.

FUENTE (enlace
web)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7034966
/




FICHA 12: Perspectiva de enfermeros de quirdéfano sobre factores asociados al
burnout ocupacional: un estudio cualitativo

TITULO Perspectiva de enfermeros de quiréfano sobre factores
asociados al burnout ocupacional: un estudio cualitativo
AUTORES Esmaeil Teymoori, Armin Zareiyan, Reza Laripour y
Saeed Babajani-Vafsi
ANO 2022
OBJETIVO Identificar factores asociados al burnout ocupacional

desde la perspectiva de los enfermeros de quiréfano.

METODOLOGIA

Este estudio cualitativo se realizd en Iran en 2021 mediante
analisis de contenido convencional. El muestreo se realizd
utilizando un método de muestreo intencionado con
maxima variacion. Para la recoleccion de datos se
realizaron entrevistas individuales semiestructuradas a 18
enfermeras de quir6fano. Las entrevistas continuaron hasta
la saturacién de datos. Los datos se registraron,
transcribieron y analizaron utilizando los pasos propuestos
por Graneheim y Lundman.

RESULTADOS

De los datos se extrajeron un tema principal, 4 categorias
y 15 subcategorias. EIl tema principal es el "agotamiento
gradual debido a la tension laboral" y las categorias y
subcategorias incluyen factores organizacionales, factores
interpersonales, factores de naturaleza ocupacional, asi
como factores individuales.

CONCLUSIONE
S

Numerosos factores asociados al burnout en las enfermeras
de quir6fano, pueden ejercer mas presion sobre el
personal. De acuerdo con estos factores, los gerentes de
enfermeria y las enfermeras de quir6fano pueden
considerar estrategias efectivas para prevenir o afrontar el
agotamiento.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
MI TRABAJO
ACADEMICO

El enfoque permitié recolectar informacion de primera
fuente para asi buscar estrategias para prevenir el
agotamiento laboral.

FUENTE (enlace
web)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9403988
/




FICHA 13: Proceso de gestion en un centro quirargico desde la perspectiva del

enfermero.

TITULO

Proceso de gestion en un centro quirargico desde la perspectiva
del enfermero.

AUTORES

Karoline Nogueira Martins, Alexandre de Assis Bueno

ANO

2021

OBJETIVO

Describir el proceso de gestion que realizan las enfermeras
en un centro quirargico.

METODOLOG
1A

Estudio descriptivo y exploratorio, con enfoque cualitativo,
realizado con 10 enfermeras del centro quirdrgico de un
hospital universitario. Los datos recopilados de septiembre a
octubre de 2019 a través de entrevistas individuales
semiestructuradas fueron analizados mediante el software
IRaMuTeQ y sometidos a analisis tematico inductivo.

RESULTADOS

El analisis de similitud demuestra el papel protagénico del
equipo de enfermeria del centro quirtrgico y su relacién
directa con el cuidado del paciente, mientras que el papel del
enfermero se caracteriza por acciones predominantemente
gerenciales relacionadas con la organizacion del trabajo. A
través del andlisis temético inductivo se enumeraron tres
categorias relacionadas con el proceso de gestion en un
centro quirdrgico: gestion de personas, gestion de recursos
materiales y gestion de cuidados.

CONCLUSION
ES

Los hallazgos indicaron que el proceso de gestion en un
centro quirdrgico, segun los enfermeros, implica la necesidad
de mejorar las habilidades, asi como el conocimiento de las
herramientas de gestion para la gestion de personas, la
gestion de recursos materiales y la gestion de los cuidados.

APORTE DEL
ESTUDIO
PARA MlI
TRABAJO

ACADEMICO

Con el enfoque cualitativo se puede mejorar también
aspectos administrativos de la labora de enfermeria en sala
de operaciones

FUENTE
(enlace web)

http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci arttext&pid
=5S0103-21002021000100438



http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002021000100438
http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002021000100438

FICHA 14: Competencia relacional de enfermeras en unidades de centros

quirargicos
TITULO Competencia relacional de enfermeras en unidades de centros
quirdrgicos
AUTORES Santos, Danilo José dos; Henriques, Silvia Helena; Leal,
Laura Andrian; Soares, Mirelle Inécio; Chaves, Lucieli
Dias Pedreschi; Silva, Beatriz Regina da
ANO 2020
OBJETIVO Identificar y describir como se desarrolla la competencia

relacional en el trabajo diario del enfermero quirargico e
identificar cuando 'y en  qué  situaciones
el enfermero utiliza esta competencia.

METODOLOGIA

Estudio exploratorio cualitativo. El escenario fueron
unidades quirurgicas de cinco hospitales privados de un
municipio de Minas Gerais, y la muestra estuvo
conformada por 43 enfermeras que laboran en estas
unidades. La técnica del grupo focal se aplico en 2018 y
los datos se interpretaron mediante analisis tematico
inductivo.

RESULTADOS

Se encontr6 que la competencia relacional es desarrollada
por lasenfermeras adquiriendo y  desarrollando
capacidades / habilidades, tales como manejo de

conflictos, comunicacidn asertiva, manejo
de personas por escalamiento apropiado
del personal e inteligencia emocional.
CONCLUSIONES | El ambiente quirargico  demanda  actividades que
aumenten el agotamiento fisico y emocional
del enfermero, y sus efectos sobre
otros miembros del equipo de salud, por lo que es

fundamental mejorar las capacidades / habilidades en la
competencia relacional.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
MI TRABAJO
ACADEMICO

Identificar competencias especificas del personal de
enfermeria a través de conversaciones grupales.

FUENTE (enlace
web)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-
1120156



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Santos,%20Danilo%20Jos%C3%A9%20dos%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Henriques,%20Silvia%20Helena%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Leal,%20Laura%20Andrian%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Leal,%20Laura%20Andrian%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Soares,%20Mirelle%20In%C3%A1cio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Chaves,%20Lucieli%20Dias%20Pedreschi%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Chaves,%20Lucieli%20Dias%20Pedreschi%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Silva,%20Beatriz%20Regina%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1120156
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1120156

FICHA 15: En el umbral de la esperanza: la percepcion de la familia en el

transoperatorio de cirugia cardiaca

TITULO En el umbral de la esperanza: la percepcion de la familia
en el transoperatorio de cirugia cardiaca
AUTORES Somavilla, Itagira Manfio; Girardon-Perlini, Nara
Marilene Oliveira; Dalmolin, Angélica; Oliveski, Cinthia
Cristina; Coppetti, Larissa de Carli; Santos, Evelyn Boeck
dos; Senter, Barbara Estéla Gongalves
ANO 2021
OBJETIVO Conocer la percepcion de la familia frente al periodo
transoperatorio de cirugia cardiaca.
METODOLOGIA | Investigacion cualitativa, descriptiva y relativa a

la familia, realizada con diez personas que componian
nueve familias de pacientes que fueron sometidos
a cirugia cardiaca. La recoleccién de datos se llevo a cabo
a traves de una entrevista no estructurada en un hospital
publico en el interior de Rio Grande do Sul-Brasil.

RESULTADOS

Los datos fueron organizados en la categoria "En el
umbral de la esperanza aguardando en la sala de espera”,
que expresa la linea tenue de las vivencias de las familias
en el transoperatorio de cirugia cardiaca, comprendiendo
sus percepciones y sentimientos acerca del periodo de
espera para el desenlace quirargico de su familiar.

CONCLUSIONES

El periodo transoperatorio de cirugia cardiaca es percibido
como un momento Unico, generador de inestabilidad
emocional y ambivalencia de sentimientos, siendo
permeado de ansiedad e interconectado al constante miedo
de la pérdida, concomitante a la esperanza de una nueva
vida proporcionada por la cirugia.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
MI TRABAJO
ACADEMICO

El enfogque evidencia los sentimientos, preocupaciones de
los familiares de pacientes sometidos a cirugia y como de
esta manera se puede brindar atencion a ellos para que
contribuyan al restablecimiento de la salud del paciente.

FUENTE (enlace
web)

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-
1356117



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1356117
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1356117

FICHA 16: Preparacion preoperatoria: la percepcion de la persona que se

somete a una cirugia programada

TITULO Preparacidn preoperatoria: la percepcion de la persona que
se somete a una cirugia programada
AUTORES Marco Anténio Rodrigues-Gongalves, Maria Aurora
Goncalves-Pereira, Natalia de Jesus Barbosa-Machado
ANO 2023
OBJETIVO Conocer la percepcion de la persona sometida a una cirugia
general programada sobre su preparacion preoperatoria.

METODOLOGI | Estudio cualitativo y exploratorio. Se realizaron diez

A entrevistas semiestructuradas con personas que se habian
sometido a una cirugia general programada en los Ultimos
seis meses en un hospital universitario de la region central
de Portugal. Para analizar los datos se utilizo la técnica del
anélisis de contenido.

RESULTADOS | Surgieron cinco unidades tematicas, percepcion de la
experiencia quirdrgica, sentimientos/emociones percibidas,
necesidades de informacién, expectativas sobre los
cuidados de enfermeria preoperatorios y perspectivas sobre
la existencia de una consulta de enfermeria, que se
subdividieron en varias categorias y subcategorias.

CONCLUSION | Algunas personas siguen viendo la experiencia quirdrgica

ES como algo traumatico y consideran el entorno quirargico
como un generador de estrés. Este estudio refuerza la
relevancia del personal de enfermeria en la preparacion de
las personas en situaciones perioperatorias y puede
proporcionar importantes contribuciones a la
estructuracion de una consulta de enfermeria.

APORTE DEL | Se evidencia a través de la informacién brindada por el
ESTUDIO paciente la necesidad de un mayor involucramiento
PARA MI enfermera — paciente.

TRABAJO

ACADEMICO

FUENTE (enlace
web)

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S
1132-12962023000200003&Ing=es&nrm=iso



https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962023000200003&lng=es&nrm=iso
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962023000200003&lng=es&nrm=iso

FICHA 17: Apoyo social para personas con obesidad morbida en un programa
de cirugia bariatrica: un estudio descriptivo cualitativo

TITULO

Apoyo social para personas con obesidad morbida en un
programa de cirugia bariatrica: un estudio descriptivo
cualitativo

AUTORES

Maria José Torrente S&nchez, Manuel Ferrer Méarquez,
Beatriz Estébanez Ferrero, Maria del Mar Jiménez-
Lasserrotte, Alicia Ruiz-Muelle, Maria Isabel Ventura
Miranda, Iria Dobarrio Sanz y José Granero Molina.

ANO

2021

OBJETIVO

Describir y comprender experiencias relacionadas con el
apoyo social de pacientes con MO incluidos en un
programa de cirugia bariatrica.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo cualitativo, donde la recoleccion de
datos incluyo treinta y una entrevistas con personas
diagnosticadas con MO involucradas en un programa de
cirugia bariétrica.

RESULTADOS

Tres temas principales surgieron del analisis: (1) aceptar el
problema para pedir ayuda, (2) la necesidad de un apoyo
cercano y (3) apoyo profesional: sentimientos opuestos.

CONCLUSIONES

La pareja, la familia y los amigos son los pilares clave del
apoyo social para quienes tienen MO incluidos en un
programa de cirugia bariatrica. Los profesionales de la
salud brindaron apoyo formal; el equipo de cirugia
bariatrica brindé informacion, confianza y seguridad. Las
enfermeras brindaban atencion médica las 24 horas del
dia, lo que las convertia en el principal apoyo formal para
las personas en el programa de cirugia bariatrica.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
MI TRABAJO
ACADEMICO

A través de las entrevistas se pudo identificar la importante
participacion de la enfermera durante el pre y post
operatorio para manejar la ansiedad del paciente y brindar
apoyo emocional.

FUENTE (enlace
web)

https://www.mdpi.com/1660-4601/18/12/6530




FICHA 18: Roles de las enfermeras en el quiréfano: percepciones de si mismas en

el ambito intraoperatorio

TITULO Roles de las enfermeras en el quir6fano: percepciones de
si mismas en el ambito intraoperatorio
AUTORES Rozemar Gemelli, Denise Consuelo Moser Aguiar, Gelson
Aguiar da Silva Moser, Suellen Rodriguez de Oliveira
Maier, Graciano Almeida Sudré y Marcos Vitor Navez
Carrijo.
ANO 2021
OBJETIVO Comprender la percepcion de los enfermeros que laboran

en el quiréfano sobre la atencion brindada a los
pacientes durante el transoperatorio en un hospital del
occidente de Santa Catarina.

METODOLOGIA

Se trata de unainvestigacion cualitativa, demarcada con
supuestos del estudio etnografico, a partir de entrevistas
y observacion participante, que involucré a un grupo
de enfermeras que laboraban en el quir6fano de un
hospital ubicado en la regién occidental de Santa
Catarina. Se incluyeron enfermeras que laboran en el
sector por un periodo superior a seis meses, sin criterios de
exclusion.

RESULTADOS

Del proceso de analisis surgieron tres categorias:
“Atencion durante la experiencia quirtrgica: enfermeras
en accion”, “Atencion perioperatoria: posibles dispositivos
en la vida cotidiana” y “Percepcion de las enfermeras sobre
el cuidado en quir6éfano”.

CONCLUSIONE
S

Se destaca la sobrecarga de trabajo a la que esta expuesto
todo el equipo de enfermeria, que es el principal factor que
restringe el trabajo de la enfermera con el paciente en la
prestacion de cuidados, situacion que resalta la necesidad
de la enfermera o enfermera coordinadora y otro cuidado,
ambos con accion directa en la atencién al paciente con el
equipo, buscando un trabajo interprofesional.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
MI TRABAJO
ACADEMICO

Nos muestra la problematica del personal de enfermeria de
centro quirurgico en relacion a la sobre carga laboral.

FUENTE (enlace
web)

https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/19331




FICHA 19: Competencia del especialista en enfermeria de quiréfano para
garantizar la seguridad del paciente en el quiréfano: Un articulo discursivo

TITULO Competencia del especialista en enfermeria de quiréfano
para garantizar la seguridad del paciente en el quiréfano:
Un articulo discursivo
AUTORES Annika Sandelin, Sigridur Kalman, Birgitta Akesdotter
Gustafsson
ANO 2021
OBJETIVO Discutir la competencia de las enfermeras especializadas

de quirofano en relacién con las seis competencias basicas
generales y la seguridad del paciente.

METODOLOGIA

Se analizaron deductivamente los estatutos legales suecos
y una descripcion general de los articulos cientificos sobre
enfermeria de quir6fano y se clasificaron en las seis
competencias basicas generales de los proveedores de
atencion médica.

RESULTADOS

Todos los profesionales de la salud deben poseer las
competencias basicas generales, independientemente de su
disciplina. El contenido especifico dentro de estas
competencias difiere entre disciplinas. La enfermera
especializada en quirdfano es el tnico profesional sanitario
con competencia para ser responsable de la asepsia,
instrumentacion, infeccion y complicacion, control y
manejo de las muestras biologicas durante el
procedimiento quirdrgico.

CONCLUSIONE

Ademas de las enfermeras de quirdfano, ninguna otra

S profesion sanitaria tiene la educacion formal, la
competencia o las habilidades para realizar los cuidados de
enfermeria en la sala de operaciones.

APORTE DEL | La importancia de involucrar y capacitar al personal de
ESTUDIO PARA | enfermeria en seguridad del paciente, que incluyen las seis

MI TRABAJO | competencias basicas.

ACADEMICO

FUENTE (enlace
web)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7024629
/
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OBJETIVO El proposito de este estudio fue explorar la dindmica de la

comunicacion y las relaciones en equipos quirurgicos
interdisciplinarios a nivel micro en contextos de
complejidad variable utilizando la teoria de la
coordinacion relacional.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio etnografico con observaciones
participantes de 39 equipos quirdrgicos y 15 entrevistas
semiestructuradas durante un periodo de 10 meses en 2014
en 2 unidades quirdrgicas ortopédicas de un hospital
universitario de Dinamarca. Se realizd un analisis de
contenido dirigido deductivamente basado en la teoria de
la coordinacion relacional.

RESULTADOS

Se identificaron cuatro tipos diferentes de colaboracién en
equipos quirdrgicos interdisciplinarios en contextos de
complejidad variable que representan diferentes patrones
de comunicacion y relacion. Los hallazgos sugieren una
conexion entre la dinamica de comunicacion y relacién en
los equipos quirdrgicos y el nivel de complejidad de los
procedimientos quirurgicos realizados.

CONCLUSIONE
S

Los hallazgos complementan investigaciones previas
sobre el trabajo en equipo interdisciplinario en equipos
quirdrgicos y contribuyen a la teoria de la coordinacion
relacional. Los hallazgos ofrecen una nueva tipologia de
equipos que va mas alla de la coordinacion relacional
débil o fuerte para capturar cuatro patrones distintos de
coordinacion relacional. En particular, el estudio destaca
el papel central del respeto mutuo y presenta propuestas
para mejorar la coordinacion relacional en los equipos
quirurgicos.

APORTE DEL
ESTUDIO PARA
MI TRABAJO
ACADEMICO

A traves de una investigacion etnografica se puede tener
mayor certitud de lo que se desea estudiar, en este caso la
importancia de una buena relacion, coordinacion y respeto
entre el equipo multidisciplinario.
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