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2. RESUMEN

La crisis sanitaria vivida en los ultimos afos obligd a investigar y evaluar
cuales fueron los cambios y la repercusion de la pandemia ocasionada por el
Virus Sars-Cov-2 en Peru, mas especificamente en el Instituto Nacional de
Salud del Nifio de Brefia, donde la labor asistencial de muchos afos se vio
plasmada en este estudio. El interés serd considerar datos estadisticos del
Servicio de Cirugia del INSN cuya casuistica es muy abundante, siendo una
institucion referencial a nivel nacional nos permitira aglutinar mucha
informacion valiosa sobre la repercusion de la pandemia en los pacientes
pediatricos, el interés sera hacer un correlato clinico-quirtrgico, considerando
aspectos sociales y epidemioldgico, utilizando esta patologia tan frecuente en
nifios como es la Apendicitis Aguda(AA); el interés sera demostrar que si bien
es cierto el cuadro clinico de la Apendicitis Aguda podria no variar pero si
quizas en las secuelas que esta pandemia podria acarrear, como por ejemplo
complicaciones como el retardo de la atencion por el temor a acudir a un centro
asistencial que atiende pacientes infectados con el virus SarsCov2, asi como la
oportunidad de atencion de estos pacientes debido a la lejania de su residencia
con el INSN de Brefia, también el interés serd demostrar que el virus podria
tener repercusion en la fisiopatologia de la lesion apendicular, como por
ejemplo, el cambio importante de la flora intestinal, a consecuencia de esta
invasion viral; tendrd o no importancia el tratamiento tanto farmacolégico que
podria ampliarse de manera especifica al tratamiento antiviral o de otros
farmacos utilizados durante esta pandemia, algunos de ellos de uso empirico y

sin correlato cientifico.

Palabras Claves: Apendicitis, Cirugia Pediatrica, COVID-19, Complicaciones

Posoperatorias.



3. INTRODUCCION

La Apendicitis Aguda (AA) es la urgencia quirurgica abdominal més frecuente.
Sin embargo, encontramos pocos estudios especificos que evaltuen el impacto de
la pandemia causada por el coronavirus 2 (SARS-Cov-2) sobre la AA y su
tratamiento quirargico, por lo que se analizard en este estudio la influencia de

esta nueva patologia sobre la AA.

El diagnostico y tratamiento precoz son las mejores armas para reducir la tasa
de complicaciones. Diferentes scores han sido disefiados para estimar el riesgo
de Apendicitis como The apendicitis Inflammatory Response (AIR) o la
Puntuacion Alvarado, siempre utilizandose de manera complementaria, mas no

como dato confirmatorio del diagnostico. (1).

Una vez confirmada la AA, debe realizarse la Apendicetomia, abierta o
laparoscopica. Sin embargo, existen investigaciones sobre tratamiento
conservador con antibioterapia de la apendicitis aguda no complicada, los
cuales han sido desarrollados con resultados prometedores, pero aun no

concluyentes y que deben ser interpretados con cautela.

Por otra parte, la pandemia desatada por el Coronavirus 2 (SARS-Cov-2), cuya
principal dolencia es un Sindrome Respiratorio Agudo, ha hecho que todas las
patologias que se presentan concomitantemente a la misma, incluida la
Apendicitis Aguda, convivan con esta nueva situacion a diario en los centros
sanitarios. Se han encontrado algunos estudios en las bibliografias publicadas
hasta ahora, que analizan el impacto del COVID en la Apendicitis Aguda y en

su tratamiento quirurgico. (2), (3)



Vista la problemadtica y la necesidad de definir parametros de comportamiento
del virus SARS-Cov-2 en patologia quirurgica frecuente en nifios, se decidid
emprender este estudio innovador en pacientes intervenidos quirdrgicamente
por Apendicitis Aguda Complicada y no Complicada en una Institucion pionera

en el pais, que alberga pacientes pediatricos de todas las regiones del Pert.

Planteamiento del problema

El contexto Pandemia Covid-19, obligd a estudiar y evaluar el comportamiento
de la patologia abdominal quirurgica mas importante y frecuente en esta
Institucion Pediatrica (INSN). Esta patologia la Apendicitis Aguda, cuyos
cambios tanto en su presentacion clinica como en su evolucidon, permitiran

abordar y llegar a conclusiones ttiles e interesantes para la poblacion infantil.

Durante la evolucion historica de Apendicitis Aguda en el Instituto Nacional de
Salud del Nifo de Brena, hubo actores y testigos de la prevalencia, morbilidad
y en algunos pocos casos desgraciadamente de la mortalidad encontrada en
estos pequeios pacientes, que oscilaban entre edades comprendidas en etapa
preescolar y escolar, Vista esta problemadtica fue necesaria la intervencion del

Servicio de Cirugia Pediatrica en los periodos de Pandemia por COVID 19.

Debido a esta situacion infectocontagiosa, los cirujanos de la institucion
tomaron la decision de utilizar la técnica laparoscopica como método estandar

para la mayoria de las intervenciones quirurgicas.



Cabe sefialar que la cirugia a cielo abierto era la técnica convencional, hasta
hace relativamente pocos afios, cuando aparecio6 la cirugia laparoscopica, que
tuvo un papel relevante y trascendental permitiendo asi un abordaje minimo y

con menos posibilidad de contagio,

Ante estas aseveraciones y situaciones se hace necesario responder a la
pregunta: ;la forma de la presentacion, evolucion y tratamiento de la

Apendicitis Aguda en nifios fue similar en periodos pre y durante la Pandemia?



4. OBJETIVOS

Objetivo General:

Analizar el comportamiento de la apendicitis aguda en nifios en prepandemia y
en el contexto COVID-19 en el Instituto Nacional de Salud del Nifio 2019-

2020 -junio 2021.

Objetivos Especificos:

e (Caracterizar a los nifios con Apendicitis Aguda en prepandemia y en contexto
Covid-19, segin edad, sexo, procedencia, estancia hospitalaria, mes de

ingreso al servicio y evolucion de la enfermedad.

e Establecer la frecuencia de Apendicitis Aguda en nifios en prepandemia y
contexto covid-19 en el Servicio de Cirugia General Pediatrica del Instituto

Nacional de Salud del Nifio 2019, 2020 junio 2021.

e Analizar la influencia del Sars-Cov-2 sobre la Apendicitis Aguda en nifios
en cuanto a: demora en el diagnostico, procedimiento quirtrgico y

complicaciones post operatorias.



5. MATERIA Y METODO

Los materiales utilizados fueron las Historias Clinicas del Servicio de Cirugia

General Pediatrica del Instituto Nacional de Salud del Nifio de Brena

a) Diseiio de la investigacion

Esta investigacion se llevara a cabo mediante un estudio de tipo no
experimental, documental, observacional de nivel analitico-comparativo,
retrospectivo de corte transversal; el disefio adoptado para el presente estudio

es el no experimental.

b) Poblacion

El universo susceptible por estudiar estd constituido por el nimero de historias
clinicas ubicadas en el archivo del Servicio de cirugia General Pediatrica de
INSN de Brefia que son un total de 3,563 historias de pacientes, quienes fueron
atendidos en el periodo del estudio en el servicio de Cirugia Pediatrica del

INSN de Breiia.

e Criterios de Inclusion:
Se utilizaré la data de historias clinicas de nifios de ambos sexos, operados por
Apendicitis Aguda (AA) en INSN en el periodo enero-diciembre 2019
(prepandemia) y enero 2020 hasta junio 2021(contexto Pandemia Covid-19).
Los diagnoésticos clinico- quirtrgicos que consideren el apoyo del laboratorio
clinico; la data comprendera historias clinicas con registro de datos completos,
legibles, que incluyan criterios clinico- quirtrgicos, tipo de intervencion,

evolucion, estancia hospitalaria y complicaciones de dicha patologia.



e Criterios de Exclusion:
Historias clinicas que no contengan datos completos, falta de informaciéon
clinica para diagnosticar Apendicitis Aguda, que no puedan ser ubicadas
fisicamente, cuya escritura sea ilegible o historias clinicas a las que no se pueda

tener acceso y que no pertenezcan al periodo 2019-2020-junio 2021

No se consideran a los pacientes cuyos padres o tutores no firmaron el
Consentimiento Informado para la intervencion quirurgica y en los que no se

logren encontrar los datos necesarios para las variables a estudiar.

¢) Muestra

La muestra se seleccionara del universo de 3,563 historias clinicas, de las
cuales se obtendran mediante una muestra censal, muestreo no probabilistico y
por conveniencia, a todos los pacientes diagnosticados y operados por
Apendicitis Aguda en el Servicio de Cirugia General Pediatrica del Instituto

Nacional de Salud del Nifio en el periodo enero 2019 a jun 2021.

d) Definicion Operacional de Variables
o Apéndice Cecal: El apéndice es un diverticulo verdadero normal del ciego que es

propenso a la inflamacion aguda y crénica. (4)

o Apendicitis aguda: La apendicitis aguda suele deberse a la obstruccion de la luz del
apéndice, sobre todo por fecalitos. En menos ocasiones puede ocurrir sin

obstruccion, por ejemplo, cuando se infectan los foliculos linfoides. (5)



o Apendicetomia: El tratamiento apropiado para la apendicitis aguda no complicada

es la apendicectomia urgente. (6)

o COVID 19: El COVID-19, o enfermedad por Coronavirus de 2019, es una

enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2. Este virus se propagd
rapidamente por todo el mundo a partir de finales de 2019, desencadenando una

pandemia global (7).

— Variables Independientes:

e FEdad
e (Género

e Apendicitis Aguda

— Variables Dependientes:

e Tipo de Intervencion

e Procedencia

e Estratos sociales

e Demora en la Intervencion

e Evolucién clinica

e Complicaciones

e Frecuencia de Apendicitis Aguda en el universo o poblacion estudiada
e Periodo Pre pandemia y Pandemia

e Incidencia de la AA por meses del afio



e) Procedimiento y técnicas

De igual forma segtn la temporalidad, la investigacion es de tipo transversal —
retrospectivo, la poblacion serd constituida por los pacientes intervenidos
quirargicamente con el diagndstico de Apendicitis Aguda en el Servicio de
Cirugia Pediatrica del Instituto Nacional de Salud del Nifio de Brena,
dependencia del MINSA, en el periodo comprendido entre los meses de enero

2019 a junio del 2021.

f) Aspectos éticos del estudio

Debido a que el presente estudio es de fuente secundaria de informacion, se
requeriran los datos de interés al archivo del Servicio de Cirugia General
Pediatrica del Instituto Nacional de Salud del Nino de Brefia; asi también, se
pedira la aprobacién del al Comité Institucional de Etica en Humanos de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia (CIEUPCH), previo a su ejecucion. Es
importante destacar que se seguiran las medidas de confidencialidades
adecuadas, las cuales incluyen codificar los datos de las historias clinicas, es
decir, no se trabajard con datos identificables (nombres, apellidos, DNI, HTC,

etc.). De igual modo, se toma en consideracion las pautas éticas internacionales

sobre la salud con seres humanos del Consejo de Organizaciones
Internacionales de las Ciencias Médicas de la OMS(CIOMS), especialmente lo
relacionado a la pauta 12 respecto a la adecuada recoleccion, almacenamiento y
uso de datos, pues al emplear una base de datos se mantiene el anonimato de

los sujetos de estudio y se impide la identificacion de los examinadores.
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g) Plan de analisis

La muestra para utilizarse es de tipo no probabilistica. Para la recoleccion de los
datos se empleard la técnica de la revision documental-archivo del Servicio
antes mencionado. Se sistematizara la base de datos en Microsoft Excel, luego a
partir del procesador estadistico SPSS-version 25 se complementara el estudio.

Se empleard el formato Vancouver para referenciar las citas bibliograficas.

Los pacientes seran divididos en dos grupos; en el primer grupo se
considerardn a los nifios AA entre enero- diciembre 2019 (antes de COVID-
19), en el segundo grupo se considerardn a los pacientes que presentaron
Apendicitis Aguda en plena Pandemia, entre enero de 2020 (siendo el 14 de
marzo del 2020 la fecha en que fue declarada oficialmente la pandemia como

emergencia sanitaria en el Pertl) hasta junio de 2021.
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7. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

Presupuesto:
PRODUCTO/SERVICIO COSTOEN (5/.)
Laptop s/.3500
Honorarios del profesional en estadistica 5/.1000
Movwilidad s/.500
PRESUPUESTO TOTAL s/.5000

Cronograma: Este Proyecto se llevara a cabo en el afio 2025, en el periodo
correspondiente al tercer trimestre. El protocolo de Investigacion sera entregado

los primeros dias del mes de abril 2025.
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