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RESUMEN

Introduccion: La proteccion radiologica es un componente esencial en la formacion
odontoldgica, ya que garantiza el uso seguro de radiaciones ionizantes en entornos
clinicos. Los docentes desempefian un rol clave en la ensefianza de estas précticas, sin
embargo, estudios previos han evidenciado deficiencias en su conocimiento sobre
radioproteccion. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre proteccion
radiologica en los docentes de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, Lima-Per(, en el afio 2025, segin sexo, edad y especialidad.
Metodologia: Se llevara a cabo un estudio transversal, empleando un muestreo no
probabilistico por conveniencia. El instrumento de recoleccion de datos sera un
cuestionario estructurado validado en investigaciones previas, evaluando principios de
radioproteccion, riesgos, normativa vigente y aplicacion clinica. El andlisis estadistico
se realizard mediante STATA v.18, aplicando pruebas como Chi-cuadrado y ANOVA.
Resultados: Se espera identificar brechas significativas en el conocimiento sobre
proteccién radioldgica entre los docentes de la Facultad de Estomatologia, lo cual
permitira proponer estrategias pedagogicas orientadas a fortalecer la formacion docente
y promover una cultura de seguridad radiol6gica en la ensefianza universitaria.
Conclusion: Los hallazgos de este estudio proporcionaran una base sélida para ajustar
los contenidos curriculares y reforzar los conocimientos en proteccion radioldgica

dentro de la formacion odontoldgica.

Palabras Clave: Proteccion radioldgica, Radiologia dental, Educacion en odontologia,

Docentes universitarios



ABSTRACT

Introduction: Radiological protection is a fundamental component of dental
education, ensuring the safe use of ionizing radiation in clinical settings. Faculty
members play a key role in teaching these safety practices; however, previous studies
have revealed significant deficiencies in their knowledge of radiological protection.
Objective: To determine the level of knowledge about radiological protection among
faculty members at the Faculty of Stomatology of Universidad Peruana Cayetano
Heredia, Lima, Peru, in 2025, according to sex, age, and specialty. Methodology:
A cross-sectional study will be conducted using a non-probabilistic convenience
sampling method. Data will be collected through a structured questionnaire validated
in previous research, evaluating principles of radiological protection, associated risks,
current regulations, and clinical application. Statistical analysis will be performed
using STATA version 18, applying tests such as Chi-square and ANOVA. Expected
Results: Significant gaps in knowledge about radiological protection are expected to
be identified among faculty members. These results will support the development of
pedagogical strategies aimed at strengthening faculty training and promoting a culture
of radiological safety in university education. Conclusion: The findings of this study
will provide a solid foundation for updating curricular content and enhancing
knowledge of radiological protection in dental education, ultimately contributing to

safer clinical practices.

Keywords: Radiological protection, Dental radiology, Dental education, University

faculty



I.  INTRODUCCION

La radiologia es una herramienta indispensable en la odontologia moderna para
diagnosticar y planificar tratamientos, ya que permiten detectar patologias
ocultas y guiar las intervenciones clinicas con mayor certeza (1). A nivel global
se realizan alrededor de 480 millones de radiografias dentales cada afio,
representando aproximadamente el 15% de todas las radiografias diagndsticas
en el sector salud (2). Este amplio uso refleja su importancia en la préactica
odontoldgica, pero también implica exposiciones frecuentes: incluso con dosis
individuales bajas, la necesidad de repeticiones radiograficas para un
diagnostico y tratamiento precisos puede incrementar la dosis acumulada

recibida por pacientes y operadores (3).

La proteccion radioldgica en odontologia busca optimizar los beneficios
diagnosticos minimizando la exposicion innecesaria de pacientes y operadores,
ya que el uso inadecuado de radiaciones ionizantes puede causar dafio tisular,
mutaciones genéticas y cancer (4). Para evitar estos riesgos, la Comision
Internacional de Proteccion Radioldgica (ICRP) establece principios como
justificacién, optimizacién mediante el criterio ALARA y limitacion de dosis
(5). Ademas, organismos como la IAEA y la OMS destacan la necesidad de
reforzar la capacitacion continua en radioproteccion, reconociendo que el
conocimiento actualizado es esencial para reducir los riesgos radioldgicos en la

practica clinica (6).



Diversos estudios internacionales evidencian deficiencias en la formacion sobre
proteccion radiolégica en odontologia. La mayoria de odontologos vy
estudiantes presenta un conocimiento bajo o intermedio, con un 64% de
insuficiencia en proteccion al paciente y un 71% respecto al operador; ademas,
hasta dos tercios desconocen la normativa vigente (7). En Perd, un estudio
reveld que el 77% de estudiantes de odontologia tenian solo un nivel intermedio
de conocimientos, y mas de la mitad ignoraba riesgos y beneficios de la
radiacion (8). Aunque cerca del 90% maneja nociones teoricas aceptables, sélo

un tercio aplicaria correctamente las normas de proteccion en la préctica clinica

(1).

Ante esta problemaética, es crucial evaluar el nivel de conocimiento en
proteccion radioldgica de los docentes de odontologia, responsables de formar
futuros profesionales. Aunque existe normativa nacional sobre radioproteccion
en procedimientos con rayos X (9), los estudios sobre el conocimiento docente
en este tema son escasos. Diversos autores resaltan la necesidad de reforzar la
formacion tedrico-practica en radiologia (10). Asi, el presente estudio busca
generar evidencia local y responde a la pregunta: ¢(Cuél es el nivel de
conocimiento sobre proteccion radiolégica en los docentes de una Facultad de

Odontologia de Lima-Peru en el afio 2025?



Il. OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento sobre proteccion radiolégica en

docentes de una facultad de odontologia de Lima-Peru en el afio 2025.

Obijetivos Especificos

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre proteccion radiolégica
seglin sexo, en docentes de una facultad de odontologia de Lima-
Peru en el afio 2025.

2. Determinar el nivel de conocimiento sobre proteccion radioldgica
segun edad, en docentes de una facultad de odontologia de Lima-
Peru en el afio 2025.

3. Determinar el nivel de conocimiento sobre proteccion radioldgica
segun la especialidad de los docentes de una facultad de

odontologia de Lima-Peru en el afio 2025.



I1l.  MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio
Este estudio sera de tipo transversal.

Paoblacion

Todos los docentes de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana

Cayetano Heredia, Lima-Peru, 2025.

Muestra

Se empleara un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando a aquellos
docentes que cumplan con los criterios de inclusion establecidos y que participen
voluntariamente en el estudio. EI tamafio muestral se determinard en funcion de la
disponibilidad de docentes activos durante el periodo de recoleccion de datos y se

ajustara para representar adecuadamente a las distintas especialidades de la facultad.

Criterios de Seleccién

Criterios de inclusion:

Docentes de pregrado y posgrado que pertenezcan a la Facultad de Estomatologia de

la Universidad Peruana Cayetano Heredia en el afio 2025.

Docentes que impartan asignaturas tedricas y/o practicas relacionadas con el uso de

radiologia en odontologia.



Profesionales que acepten participar voluntariamente en el estudio y firmen el

consentimiento informado

Criterios de exclusion:

Docentes que no se encuentren activos durante el periodo de recoleccion de datos.

Docentes que se encuentren en licencia temporal o con permisos extendidos durante el

estudio.

Aquellos que no completen el cuestionario en su totalidad o presenten informacion

incompleta.

Variables

La variable principal del estudio es el nivel de conocimiento sobre proteccion
radioldgica, el cual serd& medido en una escala ordinal con tres categorias: bajo,
intermedio y alto, determinadas en funcién de la puntuacion obtenida en un
cuestionario estructurado. Esta variable se evaluara en tres dimensiones clave:
principios de radioproteccion, riesgos de la radiacion y normativa y aplicacion clinica,
con el objetivo de identificar el grado de conocimiento que poseen los docentes en estas

areas.

Por otro lado, se consideran como variables independientes el sexo del docente
(categorizado en masculino, femenino u otro), definido como una variable cualitativa
nominal; la edad del docente, expresada en afios cumplidos y clasificada como una

variable cuantitativa continua; y la especialidad del docente, que incluye areas como



radiologia, rehabilitacion oral, cirugia, entre otras, siendo esta también una variable
cualitativa nominal. Estas variables permitiran identificar posibles diferencias en el
nivel de conocimiento segln caracteristicas demogréficas y académicas de los

participantes.

Técnicas y procedimientos
Técnica de recoleccion de datos:

Instrumento

De acuerdo con lo reportado por Kusch (2019) y Salas-Bedoya (2023), la técnica de
recoleccion de datos sera la encuesta estructurada, aplicada con el fin de evaluar el
nivel de conocimiento en proteccién radioldgica. El instrumento a utilizar serd un
cuestionario validado en investigaciones previas, como en el estudio de Kusch, quien
desarroll6 y aplicd un instrumento dirigido a estudiantes de posgrado en Estomatologia
para medir conocimientos especificos sobre proteccion radioldgica. Este cuestionario
estara compuesto por preguntas de opcién mdaltiple o tipo Likert, en linea con el
formato usado en estudios como el de Manrique-Guzman et al. (2023), que también
emplearon encuestas estructuradas para medir el cumplimiento de normas de

proteccidn radioldgica entre docentes de una clinica dental universitaria.

Procedimiento



El procedimiento general de aplicacion se fundamenta en la experiencia metodoldgica
de estudios previos. Manrique-Guzman et al. sefialaron que el cuestionario fue
administrado en un entorno académico con la debida autorizacion institucional. Por su
parte, Salas-Bedoya (2023) indic6 que se obtuvo el consentimiento previo de los
participantes, aunque no se especifico si este fue verbal o escrito. Estos antecedentes
justifican la necesidad de solicitar aprobacion ética institucional, seguida por la
invitacion directa a los docentes para participar en el estudio. La distribucion del
cuestionario puede realizarse de manera presencial, como se infiere del estudio de
Manrique-Guzman, aunque algunos autores no especifican el formato (fisico o digital).
La recoleccion de datos se realizard durante un periodo previamente definido, y
posteriormente se revisaran los cuestionarios para verificar su completitud, como lo
describe Salas-Bedoya (2023), quien menciona el control de calidad de las respuestas
antes del andlisis. Finalmente, los datos seran sistematizados en una hoja de célculo o
software estadistico, aunque ninguno de los articulos detalla el proceso exacto de

codificacion, siendo este un paso implicito en todo analisis cuantitativo.

Plan de analisis

El anélisis de los datos se realizara utilizando el software estadistico STATA version
18. En el andlisis descriptivo, se calcularan frecuencias absolutas y relativas
(porcentajes) para las variables cualitativas, como el sexo, la especialidad y los niveles
de conocimiento sobre proteccion radiologica. Asimismo, se determinaran medidas de
tendencia central (media, mediana) y de dispersion (desviacion estandar) para la

variable edad, considerada como cuantitativa continua. En el andlisis bivariado, se



aplicard la prueba de Chi-cuadrado (Chi?) para evaluar la asociacion entre el nivel de
conocimiento sobre proteccion radioldgica (clasificado en bajo, intermedio y alto) y las
variables cualitativas sexo y especialidad del docente. Si la variable edad se categoriza
por rangos, también se utilizara la prueba de Chi 2; en caso contrario, se considerara
una prueba estadistica adicional adecuada, como ANOVA o la prueba t de Student.
Para todas las pruebas estadisticas se establecerd un nivel de significancia del 5% (p <

0.05) y se trabajara con un nivel de confianza del 95%.
Consideraciones Eticas

Esta investigacion requerira de la aprobacion del Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (CIE-UPCH).
Posteriormente, se gestionara la autorizacion del area administrativa del Centro Dental
Docente de la UPCH para acceder a la base de datos de historias clinicas digitales,
correspondientes al periodo 2015-2024.

Dado que la informacidn sera utilizada exclusivamente con fines de investigacion, el
estudio se llevard a cabo respetando los principios éticos, garantizando la
confidencialidad de los datos de los pacientes, donde solo el investigador podréa tener
acceso, asimismo se garantizara la confidencialidad de los participantes mediante el

uso de datos codificados, asegurando asi la proteccion de la informacion personal



IV. RESULTADOS ESPERADOS

El nivel de conocimiento que poseen los docentes en proteccion radioldgica es un
indicador crucial para evaluar la calidad de la ensefianza en odontologia, especialmente
en lo que respecta a la seguridad en el uso de radiaciones ionizantes. Estudios como los
de Manrique-Guzman et al. (2023) y Salas-Bedoya (2023) evidencian que aun persisten
brechas importantes en el conocimiento de esta tematica, tanto en docentes como en
estudiantes, lo cual podria comprometer el proceso formativo. Identificar estas
debilidades permite replantear los contenidos curriculares y estrategias pedagogicas,
integrando de forma transversal la radioproteccion en los programas de pregrado y
posgrado. Asimismo, se refuerza la necesidad de implementar capacitaciones
periddicas o planes de actualizacion docente, cdbmo sugiere Valenzuela e Hidalgo
(2021), para asegurar una ensefianza basada en normativas actualizadas y en practicas
seguras. Esta mejora impactaria directamente en la formacién de estudiantes méas
conscientes, criticos y responsables del uso de la radiacion, promoviendo una cultura

de seguridad desde la etapa universitaria.

El conocimiento del docente no solo tiene un papel formativo, sino que también influye
de manera directa en la préactica clinica segura dentro de los entornos universitarios.
Una instruccion deficiente o desactualizada puede generar préacticas clinicas que
pongan en riesgo tanto al operador como al paciente. Singh et al. (2018) y Chadhury et
al. (2016) advierten que muchos profesionales desconocen o no aplican correctamente
principios basicos de radioproteccién como la justificacion, optimizacion y limitacion.

La identificacién de estas falencias podria permitir ajustar protocolos clinicos



institucionales, reforzando medidas de seguridad y promoviendo una vigilancia activa
del cumplimiento normativo. En este contexto, la educacion impartida por docentes
con dominio en radioproteccion se convierte en una herramienta fundamental para
minimizar la exposicion innecesaria a la radiacion, garantizando una atencion clinica

mas segura y ética dentro de las clinicas odontoldgicas universitarias.

Desde una perspectiva investigativa, el estudio propuesto aporta evidencia relevante al
contexto latinoamericano, particularmente al peruano, donde la literatura sobre
radioproteccion en el ambito odontoldgico docente es todavia escasa. Investigaciones
como la de Kusch (2019) y Barba et al. (2020) sugieren que existen deficiencias
formativas que podrian correlacionarse con factores como el sexo, edad o especialidad
del docente, lo que abre la posibilidad de explorar asociaciones significativas. Este tipo
de andlisis comparativo permitiria confirmar o matizar los hallazgos de estudios
anteriores y, al mismo tiempo, validar instrumentos de medicion del conocimiento
sobre radioproteccidn. Los resultados pueden sentar las bases para el disefio de politicas
universitarias orientadas a la capacitacion docente y a la mejora continua de los
programas académicos, asi como para futuras investigaciones enfocadas en el impacto
de la formacion en la seguridad clinica y en el desarrollo de competencias

profesionales.
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V. CONCLUSIONES

El presente estudio permitira determinar el nivel de conocimiento sobre proteccion
radioldgica en los docentes de una facultad de odontologia en Lima, Perd, durante el
afio 2025, considerando variables clave como sexo, edad y especialidad. Los resultados
contribuirdn a identificar brechas formativas en el manejo seguro de radiaciones
ionizantes, permitiendo ajustar los contenidos curriculares y fortalecer la ensefianza en
pregrado y posgrado. Asimismo, se espera que la informacion obtenida oriente la
implementacion de estrategias pedagdgicas y capacitaciones periodicas, promoviendo
una cultura de seguridad radioldgica alineada con normativas internacionales.
Finalmente, el analisis de las diferencias en el conocimiento segln las caracteristicas
demograficas y académicas de los docentes proporcionara evidencia Gtil para optimizar
los protocolos clinicos universitarios, garantizando un entorno seguro para estudiantes

y pacientes.
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VII.

PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA.

Presupuesto

Concepto Detalle Costo estimado (S/.)

Impresion de [ 300 unidades (1 hoja por docente, | 90.00

consentimientos informados | A4, B/N)

Papeleria basica Léapices, hojas para anotaciones, | 30.00
carpetas

Digitalizacion de datos Ingreso manual de respuestas a | 0.00
Excel 0o STATA

Certificados digitales de | Disefio, edicion y envio por correo | 80.00

participacion electrénico

Acceso a formularios online | Herramienta gratuita para | 0.00

(Google Forms) recoleccion de datos

Analisis estadistico (STATA | Uso de software ya disponible 0.00

18)

TOTAL ESTIMADO S/200.00
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Cronograma

Actividad Mes | Mes | Mes | Mes | Mes [ Mes
1 2 3 4 5 6

Elaboracidn del protocolo °

Revision bibliogréafica y justificacion | e °

tedrica

Validacion o  adaptacion  del °

cuestionario

Aprobacidn ética e institucional ° °

Aplicacion  del  cuestionario / °

recoleccion de datos

Procesamiento y analisis estadistico °

Redaccion de resultados y discusion ° °
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Elaboracién del informe final / tesis

Presentacion 0 sustentacion  (si

aplica)
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ANEXOS

Anexo 1: Dimensiones del cuestionario sobre conocimiento en proteccion

radioldgica

Dimension evaluada

Subdimensiones especificas

Referencia principal

Conocimiento

principios basicos

sobre

Justificacion, optimizacion (ALARA),

limitacion de dosis

ICRP (2007); IPEN (2013);

Kusch (2019)

Conocimiento sobre riesgos

Efectos bioldgicos, dosis acumulativa,

efectos estocasticos

Singh et al. (2018); Barba et

al. (2020)

Conocimiento

normativa

sobre

Normas peruanas, recomendaciones

internacionales (ICRP/IAEA)

IPEN (2013); IAEA-WHO
(2012); Manrigue-Guzman

et al. (2023)

Aplicacion clinica de

radioproteccion

la

Uso de barreras, colimadores, delantal

plomado, indicacién clinica

Caudhry et al. (2016); Salas-

Bedoya (2023)




Anexo 2: Categorizacion del

cuestionario)

nivel de conocimiento (segun puntaje en

Nivel de conocimiento

Rango de puntaje (en %

Descripcion breve

del total)

Bajo 0-49% Conocimiento
insuficiente;  desconoce
principios clave.

Intermedio 50-79% Conocimiento aceptable,
con algunas lagunas.

Alto 80-100% Dominio solido de coeptos

y normativa aplicable.nc

Fuente adaptada de: Salas-Bedoya (2023), Kusch (2019), Manrique-Guzman et al.

(2023)




Anexo 3: Cuadro de operalizacién de variables

Variable | Definicion conceptual Definicion operacional Tipo Escala | Valores

posibles

Nivel de | Grado de comprension que | Puntaje total obtenido en | Cuantitati | Ordinal | Bajo (0-49%)

conocimie | posee el docente sobre | un cuestionario | va ordinal Intermedio (50—

nto sobre | principios, riesgos y | estructurado que evalla 79%)

proteccion | normativa aplicable a la | cuatro dimensiones: Alto (80-100%)

radioldgica | proteccion radiolégica en | principios de
odontologia. radioproteccion, riesgos,

normativa y aplicacion
clinica.

Sexo Condicion  biologica o | Informacién Cualitativa | Nominal | Masculino
identidad de género del | autodeclarada por el | nominal Femenino
docente, reconocida para | docente en el cuestionario Otro
fines estadisticos. al seleccionar su género.

Edad Tiempo transcurrido desde el | Se registrara la edad en | Cuantitati | Numéric | Minimo:  >25
nacimiento del docente hasta | afios cumplidos al | va a anos
el momento de la recoleccion | momento de aplicar el | continua | continua | Maximo:  >65
de datos. cuestionario. afos (segun

poblacion




estimada)

Especialid
ad
odontologi

ca

Area de formacion
profesional o académica en
la que el docente ejerce su

docencia y/o practica clinica.

Especialidad  declarada

por el docente en el
cuestionario, categorizada
areas

segun como:

Radiologia, Cirugia,

Rehabilitacién, etc.

Cualitativa

nominal

Nominal

Radiologia
Cirugia
Rehabilitacion
oral
Odontopediatria
Ortodoncia

General, etc




Anexo 4: Justificacion del instrumento

Aspecto

Justificacion segun bibliografia

Cuestionario validado

Instrumento basado en Kusch (2019),
con antecedentes similares en Salas-

Bedoya (2023)

Relevancia tematica

Alineado con los principios del ICRP

(2007) y normas IPEN (2013)

Aplicacion previa a docentes

Estudio de Manrique-Guzman et al.

(2023) evidencia uso exitoso en docentes

Estructura de preguntas

Formato mixto: opcion maltiple + escala

tipo Likert




