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RESUMEN

El estudio buscé conocer el vinculo entre las funciones ejecutivas y la intolerancia
a la incertidumbre en estudiantes de Psicologia en Lima-Metropolitana.
Participaron 386 estudiantes de ambos sexos y mayores de edad. Fue descriptivo-
correlacional y transversal, con disefio no experimental. Se utilizaron una ficha
sociodemogréfica, el formato de autorreporte de la Escala EFECO para evaluar
funciones ejecutivas y la Escala de intolerancia a la incertidumbre (EIl). Los
hallazgos evidencian que existe una correlacion alta y negativa entre las dos
variables de investigacion, siendo esta r=-.69. De igual manera, se hallaron
correlaciones altas y negativas al analizar la muestra seguin sexo, grupo etario y tipo

de institucion educativa.

Palabras clave: funciones ejecutivas, corteza prefrontal, intolerancia a la

incertidumbre, neuropsicologia, universitarios.



ABSTRACT

The study sought to determine the link between executive functions and intolerance
to uncertainty in psychology students in Lima-Metropolitan Lima. A total of 386
students of both sexes and of legal age participated in the study. The study was
descriptive-correlational and cross-sectional, with a non-experimental design. A
sociodemographic form, the self-report format of the EFECO Scale to evaluate
executive functions and the Intolerance to Uncertainty Scale (EII) were used. The
findings show that there is a high and negative correlation between the two research
variables, being this r=-.69. Similarly, high and negative correlations were found
when analyzing the sample according to sex, age group and type of educational

institution.

KEY WORDS: executive functions, prefrontal cortex, intolerance to uncertainty,

neuropsychology, university students.



I. INTRODUCCION

Las consecuencias negativas en el bienestar psicologico de la poblacion en
general debido a la COVID-19, han puesto en evidencia la importancia de contar, a
nivel personal, con factores protectores para hacer frente de manera adecuada a las
circunstancias ambientales y asi evitar consecuencias devastadoras en la salud
mental.

Aunque la poblacién de alto riesgo de mortalidad fueron los adultos mayores
y personas inmunodeprimidas, a nivel de la salud mental, un grupo joven de sujetos
se vieron afectados en gran medida, estos fueron los estudiantes universitarios,
quienes en los estudios realizados durante los meses de pandemia y confinamiento
social han reflejado niveles moderados y elevados de estrés, ansiedad y depresion,
probablemente porque el contexto de incertidumbre general estaba afectando su
preparacion profesional. Estudios como el de Sandin et al. (2020) han dejado en
evidencia que una variable que puede explicar los niveles ansiosos y depresivos
elevados en estudiantes universitarios es la intolerancia a la incertidumbre. Dicha
variable ha sido denominada como una variable transdiagndéstico para cuadros de
ansiedad y depresién. La necesidad de contribuir a la adecuada formacién de los
futuros profesionales, a traves del fortalecimiento de sus recursos personales de
afronte a las situaciones de incertidumbre, nos lleva a buscar alternativas de
prevencion y solucion, por tal motivo, se propone observar a nuestros estudiantes
universitarios desde una perspectiva neuropsicoldgica, y asi establecer un sustento
teorico adicional a los programas de prevencion y rehabilitacion.

La presente investigacion apuntd a conocer las funciones ejecutivas y los

niveles de intolerancia a la incertidumbre en estudiantes universitarios e identificar



la relacion existente entre estas variables, y para su presentacion se ha organizado
el contenido en capitulos de la siguiente manera:

En el apartado Il se detalla el planteamiento del problema, en donde se
describe el contexto en el que ocurre el fendmeno de interés. Asimismo, se enuncia
la pregunta y objetivos que guiaron la investigacion.

El marco tedrico es expuesto en el apartado I11, incluyendo tanto la revision
de los aspectos conceptuales relevantes al estudio como el registro de
investigaciones previas relacionadas a las variables de investigacion.

En el apartado IV se aborda la metodologia utilizada en el estudio,
describiendo aspectos relacionados con la investigacion en si, como el tipo, disefio
y nivel de investigacion. Ademas, se describen las unidades de analisis y el
mecanismo de seleccion. Asimismo, se incluyen los instrumentos a aplicar, el
procedimiento a seguir para la recoleccién de datos y las consideraciones éticas.

En el apartado V se exponen los resultados estadisticos de la investigacion,
sobre el analisis de cada variable por separado, pero principalmente a cerca de la
relacion entre las variables de estudio.

La discusion de los resultados se presenta en el apartado V1.

Finalmente, en capitulo VII y VIII se detallan las conclusiones vy

recomendaciones.



GUIA DE ABREVIATURAS Y PALABRAS TECNICAS

ABREVIATURAS

CCA: Corteza cingulada anterior

COF: Corteza orbitofrontal

CPF: Corteza prefrontal

CPFA: Corteza prefrontal anterior
CPFDL.: Corteza prefrontal dorsolateral
CPFM: Corteza prefrontal medial
CPFVM: Corteza prefrontal ventromedial
Ell: Escala de intolerancia a la incertidumbre
FE: Funciones ejecutivas

I1: Intolerancia a la incertidumbre

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

OPS: Organizacién Panamericana de la Salud



PALABRAS TECNICAS

Evaluacion neuropsicologica: Procedimiento con fines diagndsticos del cerebro y
su funcionamiento, y que no es brindada por diferentes métodos, como el
electroenfalograma, la resonancia magnética y la tomografia computarizada.
Funciones ejecutivas: Orden superior de destrezas cognitivas que posibilitan la
adecuacion al ambiente social y estan asignadas a los l6bulos prefrontales.
Intolerancia a la incertidumbre: Propension a la sobrestimacion de la
probabilidad de apariciéon de una situacién negativa que se asume como
amenazadora e inaceptable.

Programa estadistico JAMOVI: Programa gratuito para realizar calculos

estadisticos.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

El Coronavirus 2019 (COVID-19), como enfermedad, emergié en Wuhan
(China) en diciembre del afio 2019 y se amplié mundialmente. El brote de esta
enfermedad fue anunciado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), a
inicios del 2020, como de importancia mundial al ser una emergencia relacionada
a la salud publica. En marzo del mismo afio, esa misma institucion le acufio la
denominacién de pandemia (Organizacion Panamericana de la Salud -OPS-, 2020).
Esta caracterizacion se dio debido a que la enfermedad se habia extendido a todos
los continentes y afectado a un gran nimero de personas. La OMS reporté al 3 de
mayo de 2020 3 435 894 casos y 239 604 fallecimientos. En el Perq, el diagndstico
ndmero uno de COVID-19 fue oficialmente corroborado el 6 de marzo de 2020.
Entre los mandatos gubernamentales se destaco la declaracion de una Emergencia
Sanitaria nacional por 90 dias calendarios a través del DS N°008-2020-SA. En el
mismo sentido, mediante el DS N°044-2020-PCM, se anuncio, en todo el pais, un
Estado de Emergencia y se dispuso 15 dias calendario de reclusion social forzosa
(El Peruano, 2020). A estas medidas iniciales les prosigui6 una serie de prérrogas
debido al inclemente aumento de casos diagnosticados de COVID-19 a nivel
nacional. Hasta octubre de 2020, se habian confirmado 821 564 casos positivos y
32 6009 fallecidos (Sala situacional COVID-19 Peru, 2020).

En octubre de 2022 fue derogado el ultimo decreto supremo promulgado
debido a las circunstancias en la vida y salud en las personas debido a la COVID-
19. El avance en la vacunacién, la disminucion de los casos positivos, la

disminucion de pacientes internados y la disminucion de fallecidos conllevo a esta



resolucion (DS N°130-2022-PCM, 27 de octubre de 2022). Sin embargo, el estado
de emergencia sanitaria fue prorrogado hasta febrero de 2023, asi que muchas de
las medidas restrictivas persistieron (DS N°015-2022-SA, 17 de agosto de 2022).
La crisis producto de la COVID-19 ha sido de tal magnitud que resalta por
sobre todo la incertidumbre. EI no contar con procedimientos sanitarios eficaces
para combatir la enfermedad, el desconocimiento de cuan vigentes serian las
indicaciones de distanciamiento social y de la magnitud del impacto a nivel
econdmico, social y sanitario, aumentd la incertidumbre (Johnson et al., 2020). Al
respecto, Blchi (2020) sefial6 que el desconocimiento del alcance del COVID-19
imposibilitd visualizar el fututo con cierto grado de certeza, pudiendo solo imaginar
posibles escenarios, los cuales a su vez fueron muy complejos de llevar a cabo.
Diversas investigaciones dejaron en evidencia las secuelas psicoldgicas de
la COVID-19 y del aislamiento social. Asi, por ejemplo, un estudio en China mostré
afectaciones psicolégicas entre moderadas y severas en un 53,8% de las personas
evaluadas, quien en su mayoria fueron estudiantes universitarios (Johnson et al.,
2020). De igual manera, Ozamiz-Etxebarria et al. (2020) encontraron que ante el
aislamiento social impuesto como mandato preventivo frente al avance de la
COVID-19 y la amenaza de contraer la enfermedad, los casos ansiosos, depresivos
y de estrés aumentaron, ensafiandose con la poblacion de riesgo, un dato esperable
para los autores; sin embargo, tomO de sorpresa que se encontraran medias
superiores de esos casos en los mas jovenes, de 18 a 25 afos, seguidos de personas
de 26 a 60 afios. Debido a que los participantes mas jovenes fueron estudiantes,
atribuyeron estos resultados al estrés afiadido por las dificultades de adaptacion a

un entorno virtual educativo. En este escenario, Johnson et al. (2020) efectuaron un



analisis de contenido con el fin de examinar las expectativas y los sentimientos de
la poblacion chilena joven y adulta respecto a la COVID-19, pudiendo resaltar que
la incertidumbre fue la variable méas relevante que aparecié en su estudio, la cual
esta relacionada a un sentimiento de preocupacion debido a que se encontraban en
una situacion incierta, no definida y con imposibilidad de planificacién y, por otro
lado, esta preocupacion estuvo vinculada a las secuelas econdémicas y sociales
debido al distanciamiento social.

El efecto en la salud mental de la COVID-19 en los jovenes estudiantes,
quienes deben hacer frente a demandas adicionales relacionadas a su desarrollo
profesional, social y laboral, saca a relucir una variable asociada a la incertidumbre.
Si bien todos experimentamos la incertidumbre, para algunas personas, el manejo
de la misma es mas dificil. Asi, por ejemplo, para algunos sujetos la incertidumbre
de los eventos a futuro es percibida como algo negativo, estresante o aversivo
(Grupe y Nitschke, 2013). Dugas, Laugesen y Bukowski, en Patrick (2016),
hallaron que las personas con mayores niveles de Intolerancia a la Incertidumbre
(11, de aqui en adelante) tienden a percibir sucesos o estimulos futuros inciertos o
ambiguos como mas amenazantes, generando asi una preocupacion excesiva.

La Il se encuentra asociada a otras variables psicoldgicas y emocionales.
Sarmiento (2019) estudié en una muestra de adultos, con promedio de edad de 33.46
afios, la correlacion entre el bienestar psicologico y la 1l y encontré que se
correlacionan negativamente. Por su parte, Rovella et al. (2011) hallaron que la
preocupacion-rasgo contribuye de manera importante a la Il desde su factor de
desconcierto e imprevision en adultos de 18 a 74 afios con diversos niveles de

estudio. La Il esta estrechamente asociada con el trastorno de ansiedad generalizada



(TAG), sin embargo, evidencia actual indica que puede constituir un elemento
presente en los trastornos emocionales en general (Boswell et al., 2013). Asi, Toro
et al. (2018) encontraron que altos niveles de Il se correlacionan positivamente con
la depresion y la ansiedad en sujetos entre 18 y 64 afios, siendo la mayoria con
educacion superior y secundaria. En el contexto actual, Sandin et al. (2020)
describieron el impacto emocional debido al COVID-19 a través de miedo,
problemas de suefio y sintomas afectivos, siendo la Il uno de los mas importantes
predictores del impacto junto con la exposicion a los medios de comunicacion.

Por otro lado, se conoce que un desarrollo satisfactorio a nivel cognitivo
permitird una adecuada adaptacién al medio social y un apropiado afrontamiento a
los desafios del ambiente (Hauser et al., 2014). Las destrezas cognoscitivas de
mayor complejidad que favorecen el ajuste al medio se relacionan a las estructuras
de los lobulos frontales. Dentro de las funciones acufiadas a los I6bulos frontales,
especificamente a la corteza prefrontal, se encuentran las denominadas Funciones
Ejecutivas (FE, de aqui en adelante). Anatomicamente, se ha identificado a la
corteza prefrontal (CPF, de aqui en adelante) como la sede de estas funciones de
alto rango, sin embargo, investigaciones recientes, mas aun las derivadas de las
neuroimagenes, han demostrado que estas funciones no estan confinadas a la CPF
(Carmonay Moreno, 2013). Un adecuado desarrollo de las FE permite la adaptacion
y la capacidad de dar respuestas exitosas a situaciones nuevas y/o complejas, de las
cuales se carece experiencia previa (Portellano y Garcia, 2014). Diversos
procedimientos de neuroimagenes funcionales han corroborado que las FE finalizan

su desarrollo entre los 20 y 30 afios, de manera paralela a las modificaciones



neuroanatomicas de la CPF (Portellano y Garcia, 2014). Para Flores y Ostrosky-
Shejet (2012), entre los 12 y 15 afios se alcanza el maximo nivel de desempefio.

Las FE participan en la regulacion y coordinacion de otros procesos
relacionados a otras regiones cerebrales, incluyendo las reacciones emotivas
(Schmeichel y Tang, 2013, en Andrés et al., 2016). Asi, Andrés et al. (2016)
evidenciaron una correlacién positiva entre las FE y la capacidad de reevaluacion
cognoscitiva, siendo esta Gltima una estratégica forma de regular las emociones,
constituyendo un factor protector frente a sintomas depresivos en situaciones de
alto estrés. Por su parte, Calderon (2013) halld que existe relacion entre la depresion
y la ansiedad y el control atencional y la capacidad de abstraccion en estudiantes
universitarios. De igual manera, Langarita-Llorente y Gracia-Garcia (2019)
encontraron que los sujetos con TAG tienen un peor desenvolvimiento en atencion
selectiva, cognicion social y FE como: toma de decisiones, memoria de trabajo e
inhibicion cognitiva.

En la literatura reciente se han realizado estudios que evidencia la relacion
entre la 1l y la CPF, region asociada a las FE. Grupe y Nitschke (2013), en su
modelo de cinco procesos que se relacionan con la medida excesiva en que la
ansiedad surge ante la incertidumbre, postulan circuitos neuronales donde
intervienen areas de la CPF, siendo estas: CPF dorsomedial, corteza orbitofrontal,
CPF ventromedial y CPF dorsolateral. En cuanto a la asociacion entre la 11y las FE,
se han desarrollado investigaciones que han vinculado a la tolerancia/ll con alguna
FE en especifico. Por ejemplo, Kornilov et al. (2015) sostienen que la tolerancia y
la 1l son rasgos que potencialmente se relacionan con en el rendimiento de tareas

de toma de decisiones online.



Partiendo de la informacion descrita, se realiz6 una revision de la literatura
enfocada fundamentalmente en estudiantes de educacion superior en relacion a las
FE y la Il. En cuanto a las FE, se encontrd que a nivel de enunciados tedricos
(Molina et al., 2021; Gutiérrez-Ruiz et al., 2020; Flores et al., 2011 y Casey et al.,
2000) y empiricos (Vilca, 2021; Wiesholzer, 2021; Pereyra, 2021; Angulo et al.,
2020; Gutiérrez-Colina et al., 2020; Lytvyn, 2020; Chico, 2019; Gustavson et al.,
2018 y Canales et al., 2017), la informacion estaba orientada a su abordaje sin
especificar las FE. Por otro lado, en cuanto al abordaje especifico de estas, se hall6
pocos estudios, aunque fundamentalmente giraban en torno a dos FE, la flexibilidad
cognitiva (Zeynep, 2021 y SeyedPurmand et al., 2022) y la memoria de trabajo
(SeyedPurmand et al., 2022). No se hallé mayor informacién de otras FE en
relacion a la Il.

Por otro lado, en un nivel mas descriptivo, en la literatura se destacd
informacion asociada a los niveles de las FE (Wiesholzer, 2021; Pereyra, 2021;
Vilca, 2021; Angulo et al., 2020; Canales et al., 2017) y de la 1l (Matos y Sanchez,
2022; Koerner y Dugas, 2008). Asimismo, en la revision de la literatura realizada
se encontrd informacidn tedrica y empirica asociada a la relacion de las FE y la Il,
pero que estaba orientada a diferentes grupos poblacionales, como varones (Ortiz,
2022; Gustavson et al., 2018; Barraza-L6pez et al., 2017) y mujeres (Gutierrez-Ruiz
et al., 2020; Carmona y Moreno, 2013; Schienle et al., 2010; Nitschke et al., 2009).
Otros grupos poblacionales cuya informacion era destacada era la edad y la gestion
de la universidad de los estudiantes de educacion superior. En relacion a la edad,
se destacaron estudios de asociacion de las FE y la Il en el que se podia diferenciar

aquellos con informacion ligada a estudiantes que tenian menos de 25 afios de edad
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(Gutiérrez-Colina et al., 2020; Lopez-Cardenas y Ramos-Galarza, 2020; Zapata,
2018) y otro grupo de maés de 25 afios (Cutuk, 2021; Eidman et al., 2020; Vasic et
al., 2008). En cuanto a la gestion, se encontré informacion que asociaba las FE y
la 11 en aquellas instituciones superiores con gestion publica (Gutiérrez-Colina et
al., 2020; Visu-Petra et al., 2013), vy, por otro lado, aquellos con gestién privada
(Cutuk, 2021; Zapata, 2018).

Ante lo descrito, esta investigacion se interes6 por ir mas alld de la
problematica con la COVID-19, ya que se considera imprescindible incrementar los
conocimientos sobre la Il y las FE en jovenes universitarios, ya que ambos
constituyen variables asociadas al bienestar psicolégico, emocional y social de esta
poblacién, y asi puedan hacer frente a las demandas ambientales. Asimismo, se
busca conocer qué relacion hay entre los constructos de investigacion. Por todo lo
expuesto, se enuncia la pregunta general de investigacion: ¢Cudl es la relacion que
existe entre las FE y la 1l en una muestra de estudiantes universitarios de Lima-
Metropolitana? Mientras que las preguntas especificas fueron: 1) ¢Cuél es el nivel
de las FE en la muestra de investigacion? 2) ¢Cual es el nivel de Il predominante
en la muestra de investigacion? 3) ¢Cual es la relacion que existe entre las FE y la
Il en las estudiantes mujeres de la muestra de estudio? 4) ¢Cudl es la relacion que
existe entre las FE y la 11 en los estudiantes varones de la muestra de estudio? 5)
¢Cual es la relacion entre las FE y la Il en los estudiantes menores de 25 afios de
edad de la muestra de estudio? 6) ¢Cual es la relacion entre las FE y la 1l en los
estudiantes de 25 a mas afios de edad de la muestra de estudio? 7) ¢Cual es la

relacion entre las FE y la 11 en los estudiantes de universidad con gestion publica

11



de la muestra de estudio? 8) ¢Cudl es la relacion entre las FE y la Il en los
estudiantes de universidad con gestion privada de la muestra de estudio?
2.2.  JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

El estudio adquiere importancia social, ya que, con base en los resultados
sobre la relacion entre las variables de estudio, al intervenir a nivel de las FE se
contribuiria en la reduccion de la incidencia de trastornos emocionales asociados a
la 11 en una poblacidn joven, que se encuentra en pleno desarrollo profesional, y asi
evitar truncar su desarrollo personal y su futuro laboral.

Asimismo, el estudio adquiere relevancia debido a sus implicaciones
practicas, ya que al conocer la situacion psicologica y cognitiva concreta de este
grupo de jovenes universitarios se pueden elaborar programas de estimulacion y/o
rehabilitacion de las FE dirigidos a dicho grupo, las cuales podrian ser aplicadas
dentro de las universidades como en centros de salud mental.

De igual manera, la investigacion contribuye te6ricamente a la investigacion
en estudiantes universitarios, ya que aportara mayor conocimiento respecto a las FE
y la Il en dicha poblacidn, ademés de la informacion que derivara de la correlacion
de las dos variables de estudio.

Ademas, metodoldgicamente adquiere relevancia, ya que gracias al uso de
instrumentos como el formato de autorreporte de la Escala EFECO para valorar FE
y la Escala de 11 en estudiantes universitarios, podrian ser usados como referencias

en posteriores investigaciones en poblaciones con rasgos similares.
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2.3.  LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Existen algunas limitaciones inherentes al presente estudio, las cuales se
describen a continuacion:
- Una de las principales limitaciones es que, debido a las caracteristicas de la
muestra, ya que, al tratarse de una muestra no probabilistica, los resultados no
pueden generalizarse a nivel poblacional.
- Se debe tener en cuenta que la recoleccion de informacién se efectu6 con
instrumentos de autorreporte virtual, por lo que para venideros estudios podria
realizarse la aplicacion presencial de instrumentos y, asi, tener un control mayor.
2.4.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
2.4.1. Objetivo general.

Conocer la relacion entre las FE y la Il en una muestra de estudiantes
universitarios de Lima-Metropolitana.
2.4.2. Objetivos especificos.
1. Identificar el nivel de FE segln el formato de autorreporte de la Escala
EFECO para valorar las FE en la muestra de estudio.
2. Identificar el nivel de Il predominante en la muestra de investigacion.
3. Identificar la relacion entre las FE y la Il en las estudiantes mujeres de la
muestra de estudio.
4. Identificar la relacion entre las FE y la Il en los estudiantes varones de la
muestra de estudio.
5. Identificar la relacion entre las FE y la Il en los estudiantes menores de 25

anos de edad de la muestra de estudio.
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6. Identificar la relacion entre las FE y la Il en los estudiantes de 25 a mas afios
de edad de la muestra de estudio.

7. Identificar la relacién entre las FE y la Il en los estudiantes de universidad

con gestion publica de la muestra de estudio.

8. Identificar la relacién entre las FE y la Il en los estudiantes de universidad

con gestion privada de la muestra de estudio.
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I1l.  MARCO TEORICO

3.1. ASPECTOS CONCEPTUALES PERTINENTES
3.1.1. Funciones ejecutivas.

I Definicion de FE.

Al lidiar con labores que ya han sido realizadas o que, siendo nuevas, no
tienen mayor exigencia, el cerebro se activa en menor medida debido a que esas
condiciones descritas favorecen gue se ejecute la actividad sin mayor problema; sin
embargo, frente a situaciones novedosas y mas elaboradas, la activacion del cerebro
es mas compleja, por ello, se requiere de un rector para que coordine las acciones y
asi lograr el objetivo, siendo este rector las FE (Portellano y Garcia, 2014). La CPF
ha sido considerada sede de las FE por mucho tiempo, sin embargo, investigaciones
recientes, evidencian que estas funciones no estan limitadas al I6bulo frontal. Estos
estudios sustentan que es la combinacion de varios sistemas cerebrales
interrelacionados lo que facilita la flexibilidad de la conducta y que se dirija a la
obtencidn de los fines perseguidos (Carmona y Moreno, 2013).

El mérito de la conceptualizacion de las FE, se lo debemos a Alexander
Luria, término acufiado por Joaquin Fuster y socializado por Muriel Lezak
(Portellano y Garcia, 2014). Lezak defini6 a las FE como capacidades necesarias
para ejecutar una conducta eficaz, creativa y socialmente aceptada (Tirapu, 2011).

Portellano y Garcia (2014) indican que las FE son un sistema que es capaz
de controlar, supervisar y regular eficientemente el comportamiento, pudiendo
traducir los pensamientos en acciones, planes y decisiones concretas.

Debido a que las FE cubren procesos muy variados, se ha dificultado llegar

aun consenso respecto a su definicion, sin embargo, todas comparten la idea central
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de que esta es de vital relevancia en el control de conductas que, de otra forma, se
ejecutarian de manera mas o menos automatica. Sin las FE, el comportamiento de
las personas tenderia a ser mera actividad refleja y se responderia de forma
estereotipada e inflexible a los estimulos del entorno (Carmona y Moreno, 2013).

Portellano y Garcia (2014) destacan tres caracteristicas en las FE: (a)
capacidad para ejecutar con éxitos tareas dirigidas a una meta, para lo cual se
requiere poner en practica diversas estrategias (evaluar entre varios objetivos,
seleccionar y decidir el objetivo, preparar el plan de accion, ser consciente de poseer
las habilidades para llevar a cabo el proceso, programar las fases intermedias,
mantener el plan de accion mentalmente, ejecutar la accion y disponer de las
capacidades necesarias, evitar las distracciones, ser flexible para el cambio de plan
si se amerita, prever consecuencias, poder gestionar la autorregulacién y evaluacion
de las acciones, confirmar la consecucion de las metas y si ha existido algun fallo,
y preparar otro plan si no se ha logrado el objetivo), (b) capacidad para dar solucién
a problemas complejos sin un respuesta previamente aprendida, es decir, en las
tareas rutinarias no se activan las FE, y (c) capacidad de adaptacion y de poder dar
respuesta a novedosas situaciones, sin experiencia previa.

Como se ha sefialado, no hay claridad en la definicion de las FE, ya que en
esta intervienen variados procesos que no se han logrado especificar con amplitud,
ni conceptualmente ni metodologicamente (Flores y Ostrosky-Shejet, 2012).
Algunos de estos procesos desarrollados en la literatura son descritos en los parrafos
siguientes.

La Planificacion es entendida como la pericia en la determinacion, seleccion

y organizacion de los pasos que se necesitan para alcanzar una meta (Portellano y
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Garcia, 2014). Por su parte, Ramos y Peérez-Salas (2015) la definen como la
habilidad humana para desarrollar un plan de accion dirigido a alcanzar un objetivo.
Por ello, las actividades planificadas son las mas productivas del hombre. Mediante
estudios de neuroimagen se ha hallado que areas de la CPFDL se encuentran
asociadas en la planificacion (Flores y Ostrosky-Shejet, 2012).

Por su parte, el Control inhibitorio se define como la capacidad de suprimir
de manera activa los datos no relevantes o aquellas automatizaciones de la conducta
que entorpecen la eficaz realizacion de una actividad (Portellano y Garcia, 2014).
Mediante estudios de neuroimagen se ha determinado que la CPF retrasa las
respuestas impulsivas creadas en otras areas cerebrales, regulando asi la conducta
y la atencion, asi evidencia una mayor activacion cuando existe una mayor
interferencia atencional, frente a lo cual la CPF inhibe la respuesta impulsiva, regula
las opciones de respuesta, permite la activacion de la representacion adecuada que
llevara a una respuesta correcta, para finalmente, inhibir esta Ultima respuesta
cuando ya no sea necesaria (Flores y Ostrosky-Shejet, 2012).

Con respecto a la Monitorizacién, entendemos que hace referencia a la
pericia en la supervision y verificacion de la eficacia de la conducta y de la
cognicidn dirigida a una meta (Ramos-Galarza et al., 2017), incluyendo juicios de
conocimiento, juicios de aprendizaje y juicios de compresion (Flores y Ostrosky-
Shejet, 2012). Asi, la monitorizacion forma parte de las funciones ejecutivas de
autorregulacion del comportamiento (Ramos y Pérez-Salas, 2015).

Con respecto a la Regulacion emocional, esta se define como la capacidad
de control de las respuestas emocionales y que estas se adeclen a diversas

situaciones donde interactuan las personas (Ramos-Galarza et al., 2017). Al igual
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que la monitorizacion, la regulacién emocional constituye una de las funciones
ejecutivas de autorregulacion del comportamiento (Ramos y Pérez-Salas, 2015).

Acerca de la Organizacion de materiales, es entendida como la pericia en el
ordenamiento y la disponibilidad de las diversas herramientas que viabilizan el
éxito en la ejecucion de una labor (Ramos-Galarza et al., 2017). Constituyendo asi
una de las funciones ejecutivas de metacognicion, ya que contribuye a la toma de
conciencia sobre las capacidades cognitivas personales (Ramos y Pérez-Salas,
2015).

Por lo que se refiere a la Flexibilidad cognitiva, la entendemos como la
capacidad para emitir respuestas pertinentes a determinado evento, desarrollando
novedosos patrones conductuales y facilitando la inhibicion y alternancia de
aquellas conductas que no son adecuadas a la situacion especifica (Portellano y
Garcia, 2014). Esta funcion esta solidamente relacionada con la CPFDL izquierda,
especificamente, el giro frontal medio (Flores y Ostrosky-Shejet, 2012).

Por otra parte, la Memoria de trabajo se define como la pericia en el uso de
una memoria limitada y mantiene y almacena informacion temporalmente, siendo
un sistema que subyace a los procesos del pensamiento humano (Baddeley, 2003),
ademas en esta memoria, aparte de producirse un almacenamiento temporal,
también “se produce un procesamiento activo de la informacién (manipulacién) que
puede mantenerse durante cierto tiempo para realizar un accion o una serie de
acciones, o resolver problemas” (p. 9), lo cual hace contraste con otra perspectiva
pasiva de solo servir como un deposito de informacion a corto plazo (Flores y

Ostrosky-Shejet, 2012).
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Finalmente, la Iniciativa es la habilidad de poder llevar a cabo una conducta
sin que esta esté mediada por un mandato interno o externo a la persona (Ramos-
Galarza et al., 2017). La iniciativa es una funcion ejecutiva de metacognicion, ya
que contribuye a la toma de conciencia sobre las capacidades cognitivas personales
(Ramos y Pérez-Salas, 2015).

En cuanto a los modelos teodricos de las FE, existen diversos modelos
explicativos sobre las mismas que han prestado mayor o menor interés en
determinados componentes, siendo estas (Portellano y Garcia, 2014):

1. Sistema de supervisién atencional
2. Marcador somatico

3. Modelo de Stuss y Benson

4. Memoria de trabajo y funciones ejecutivas
5. Funciones ejecutivas e inteligencia
6. Modelos factoriales

En cuanto a este Gltimo grupo de modelos, se han propuestos diversos
modelos de analisis factorial con el objetivo de explicar los componentes de las FE,
siendo el de Miyake y col. en 2000 el mas relevante, donde proponen tres
componentes ejecutivos no plenamente independientes: actualizacion, alternancia e
inhibicion (Portellano y Garcia, 2014). Estudios més recientes como los de Flores
y Ostrosky en 2012 y Portellano y Garcia en 2014, proponen la existencia de por lo
menos seis factores: actualizacion, flexibilidad, inhibicion, planificacion, toma de
decisiones y fluencia (Villegas, 2019). Para la presente investigacion, se ha

utilizado el modelo propuesto por Ramos-Galarza et al. (2017), el cual se utilizo
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con el objetivo de analizar la validez del constructo de la escala EFECO. Dicho

modelo postula tres sistemas:

1. Sistema supervisor ejecutivo global (incluye: inhibicion, flexibilidad
cognitiva, control emocional, organizacion de materiales, monitorizacion,
iniciativa, memoria de trabajo y planificacion).

2. Sistema supervisor de la conducta (incluye: flexibilidad cognitiva, control
emocional e inhibicion.

3. Sistema supervisor de la cognicion (incluye: iniciativa, organizacion de
materiales, planificacion, monitorizacion y memoria de trabajo).

1. Bases neuroanatomicas y neurobioldgicas de las FE
El I6bulo frontal humano incluye todo el tejido anterior al surco central. Esta

region constituye el 30% al 35% de la neocorteza (Kolb y Whishaw, 2017).

Ontogénicamente, la estructura cerebral que es la Gltima en lograr la mielinizacién

axonal es la corteza prefrontal (Carmona y Moreno, 2013).

El I6bulo frontal envuelve: a) las posteriores regiones del cortex frontal
vinculadas con la ejecucion motora (cortex frontal agranular), las areas que
incluyen son 4, 6, 8, 44 y 45 de Brodmann, y b) la CPF (cortex frontal granular)
conformada por las areas 9, 10, 11, 12, 14, 15, 46 y 47 de Brodmann (Ardilla y
Roselli, 2007).

La corteza motora es responsable del origen de la mayoria de los axones que
forman los tractos corticobulbar y corticoespinal (piramidal). El cortex motor
consta de: 1) El cortex motor primario, 2) El cdrtex premotor, 3) El sector motor
suplementario, 4) El campo ocular frontal y 5) El area del habla de Broca (Clark et

al., 2010).
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La CPF esta constituida por axones que surgen del nucleo taldmico
mediodorsal (Clark et al., 2010).

Carmona y Moreno (2013) nos brindan las siguientes caracteristicas de la
CPF:
a) Citoarquitecténicamente, es un mosaico de células de diferentes tipos.
Ademas, no es posible vincular con seguridad una funcion especifica a las
diferentes regiones citoarquitectonicas de la CPF, sin embargo, estudios recientes
de neuroimagen empiezan a proporcionar informacion esclarecedora de la
localizacion de patrones de actividad en determinadas partes de la CPF.
b) Es el sector de la corteza que tiene mayor conexién con las otras areas
cerebrales, por lo que es quien permite la fluidez de la actividad a través de redes o
vias neuronales. También tiene la capacidad de direccion y supervision de la forma
como se transmite la informacion que tiene estimulacion externa (corteza sensorial)
0 interna (regiones cognitivas y/o cognitivas) y que estas lleguen a su objetivo
(corteza premotora y motora) y que permitan que se desencadene patrones de
actuacion especificos que hacen que el individuo pueda direccionar su
comportamiento hacia el logro de sus metas.
C) Recibe solo aquellas conexiones que proceden de cortezas secundarias
motoras y sensoriales, mas no de aquellas que vienen de cortezas primarias. La
excepcion a esto ultimo estd en la corteza prefrontal orbitofrontal, ya que las
proyecciones que recibe son de las cortezas primarias, especificamente, de la
corteza gustativa, olfativa y somatosensorial. La CPF, en particular la corteza
prefrontal dorsolateral, también recibe importantes proyecciones de la region

posterior de la corteza parietal.
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d) Se comunica principalmente con las siguientes estructuras subcorticales:
talamo, hipocampo, la amigdala y el area tegmental ventral.

La CPF consta de: 1) La corteza prefrontal dorsolateral (CPFDL, de aqui en
adelante), 2) La corteza prefrontal medial (CPFM, de aqui en adelante) y 3) La
corteza prefrontal orbitofrontal (COF, de aqui en adelante). Al giro cingulado
anterior también lo sirve el nacleo talamico mediodorsal y suele incluirse como
parte de la CPF (Clark et al., 2010).

La CPFDL, tomando como referencia las areas de Brodmann, involucra las
namero 9 y 46 (Kolb y Whishaw, 2017). La CPFDL es el sector mas novedoso de
la CPF e involucra procesamientos cognitivos mas elaborados, tales como las FE
de abstraccion, planeacién, fluidez, solucion de problemas complejos, memoria de
trabajo, secuenciacion y seriacion (Stuss y Alexander, 2000), y es la representacion

del lado “frio” al tomar una decision (Kerr y Zelazo, 2003). Véase Figura 1.

( Corteza Corteza Corteza
prefrontal premotora motora
dorsolateral  /__

: — Surco
- central

A

Corteza
prefrontal 4

Corteza
\ orbitofrontal

Figura 1. Vista lateral del I16bulo frontal (tomado de Kolb y Whishaw, 2017)

La COF corresponde a las areas 47 y porciones laterales de 11, 12 y 13 de
Brodmann (Kolb y Whishaw, 2017). La COF esta vinculada con el poder regular

las emociones, ademas de comportamientos socioafectivos, estando asociada con la
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toma de decisiones con base en la afectividad (Damasio, 1998; citado por Flores y

Ostrosky-Shejet, 2012). Véase Figura 2.

Corteza
orbitofrontal

Corteza
prefrontal-
ventromedial

Figura 2. Vista ventral (orbital) del 16bulo frontal (tomado de Kolb y Whishaw, 2017)

La CPFVM corresponde a las areas de Brodmann con los nimeros 10, 14y
25, 11, 12 y 13 en sus porciones mediales y 32 en su porcion anterior (Kolb
y Whishaw, 2017). La CPFM esta vinculada al esfuerzo atencional, a la
deteccidn, a la solucion de conflictos y a la inhibicion, asi como también a la
regulacién de la agresividad y de la motivacion (Fuster, 2002). Véase Figura

3.

Corteza
prefrontal
dorsomedial

Corteza
cingular
anterior

Corteza prefrontal

ventromedial

Figura 3. Vista medial del I6bulo frontal (tomado de Kolb y Whishaw, 2017)
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El giro cingulado anterior también recibe conexiones del nacleo talamico
mediodorsal y suele incluirsele como parte de la CPF (Clark et al., 2010). Véase
Figura 3.

Johnson en 2001 (citado por Flores y Ostrosky-Shejet, 2012) sefiala que
posterior al nacimiento ain se mantiene la mielinizacién y la sinaptogénesis. Los
procesos de sinaptogénesis son periodos donde se dan un gran namero de sinapsis
(Casey et al., 2000). Si bien se ha evidenciado que la génesis de las capacidades
cognitivas esta vinculada con la aparicion de numerosas sinapsis, el desarrollo y
cuan complejas son estas, se asocian con la poda (estabilidad) de las sinapsis
(Goldman-Rakic, 1987; Goldman-Rakic, Burgeos y Rakic, 1997; citados por Flores
y Ostrosky-Shejet, 2012), porque se incrementaria la eficiencia, asi como cuan
complejo es el proceso cognitivo (Casey et al., 2000). Por su parte, la mielinizacion
de las proyecciones axonales de la CPF continGa incluso mas alla de los 20 afios
(Klingberg, Vaidya, Gabrieli, Moseley y Hedeus, 1999; citados por Flores y
Ostrosky-Shejet, 2012), alcanzando el méximo desarrollo hasta los 30 afios (Rubia
etal., 2001).

Son regionales las variaciones relacionadas a la edad de desarrollo del
cerebro. Floresy Ostrosky-Shejet (2012) describen teéricamente las secuencias del
desarrollo neuronal de los diferentes sectores de la CFP.

a) El neurodesarrollo de COF se da siguiendo una secuencia caudal
(posterior)-lateral-rostral (anterior), que evidenciaria que las areas de Brodmann
mas posteriores obtienen un desarrollo temprano, debido a una habilidad funcional
neuronal de inicio mas temprano, en comparacion con sectores laterales y polares.

Proponen edades probables para el neurodesarrollo de la COF: de 5 a 7 afios para
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la region caudal, de 6 a 10 afios para las regiones laterales y de 9 a 12 afios para las
regiones polares.

b) La literatura sugiere que el neurodesarrollo de la CPFM y de la CPFDL
muestra un progreso rostral-caudal.

I11.  Desarrollo de las FE.

Antiguamente se pensaba que las FE se desarrollaban a partir de los 6 afios,
sin embargo, investigaciones nuevas han dado luz que las habilidades que forman
parte de las FE estan presentes desde antes de esa edad (Portellano y Garcia, 2014).
Diferentes estudios han evidenciado que las FE se hallan desde los 2 afios (Flores y
Ostrosky-Shejet, 2012). Procedimientos de neuroimagen funcional han
corroborado que las FE finalizan su desarrollo hacia los 30 afios, a lo que se le puede
decir “cerebro ejecutivo”. Las diversas capacidades que integran las FE se
desarrollan de manera paralela a las modificaciones neuroanatomicas de la CPF
(Portellano y Garcia, 2014).

En base a lo expuesto por Portellano y Garcia (2014), respecto al desarrollo
de las FE, se ha elaborado la Tabla 1, donde se exhibe el proceso de las mismas
tomando en cuenta los rangos de edad.

Tabla 1
Desarrollo secuencial de las FE

0 a 4 afios Desarrollo menos intenso, debido a la menor activacién y desarrollo de
las &reas de asociacion.
6m — Puede recordar algunas representaciones simples.
8m — Puede mantener informacion no visible en linea.
12m — Puede suprimir respuestas dominantes.
18m — Surgen formas simples de control inhibitorio.
2a — Relativo control sobre la conducta. Representacion de una regla de
forma arbitraria.
3a — Surge la flexibilidad cognitiva y la orientacion al futuro.
4a — Surge indicios de la metacognicion.

5a 12 afios Desarrollo més intenso.
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5a — Surge la autorregulacion de conducta, pueden establecer objetivos
y anticipar eventos sin que medien indicaciones externas. Se mantiene,
en cierta manera, la conducta impulsiva y problemas en la programacién.
7a — Desarrollo del lenguaje interior, que lleva al surgimiento de la
inhibicidn, la memoria operativa y la flexibilidad cognitiva.

12 a20afios  12a — Niveles equiparables al adulto en autorregulacion e inhibicion.
20a — Consolidacion de las FE.

IV.  Evaluacion neuropsicologica de las FE.

La evaluacion neuropsicoldgica permite alcanzar uno o mas de los objetivos
siguientes (Ardila y Roselli, 2007):
1. Establecer el procesamiento cognoscitivo del evaluado, como resultado -
aunque, no indispensablemente- de algun evento patolégico y asi establecer su

actual estado cognitivo.

2. Explorar la sintomatologia presente y ubicar subyacentes patologias.
3. Sugerir intervenciones terapéuticas y para rehabilitar al evaluado.
4. Brindar datos adicionales para establecer un diagnostico diferencial entre

afecciones similares.
5. Sugerir qué trastornos podrian estar presentes por su asociacion con la
problemaética cognitiva encontrada.

Para llevar a cabo una evaluacion es fundamental tener en cuenta que existen
diferencias procedimentales a nivel neuropsicoldgico cuando se evalla a un nifio y
a un adulto. En la nifiez, aun esta en desarrollo el cerebro, dicho de otra manera, el
nifilo todavia se encuentra adquiriendo y procesando nueva informacion y
habilidades, por lo que su perfil varia constantemente. Por otro lado, el adulto tiene
un perfil mas estable, estando menos afectado por la edad cronoldgica (Ardila y

Rosselli, 2007).
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En cuanto a la evaluacion de las FE, Portellano y Garcia (2014) refieren que
la evaluacion de las FE a nivel neuropsicoldgico es a) irremplazable en pacientes
con lesion explicita de la CPF para el nivel de afectacion, b) imprescindible en
sujetos que presenta alteraciones del funcionamiento ejecutivo debido a dificultades
en el LF (trastorno obsesivo compulsivo, esquizofrenia, TDAH, etc.), y c¢) asi
también, es recomendable estas funciones en sujetos “sanos” con el fin de reconocer
si el sistema ejecutivo evidencia eficiencia. Por su parte, Spikman (2019) nos
mencionan que debido a que las dificultades a nivel de las FE se manifiestan de
forma heterogénea, una Unica prueba no capta las dificultades en las FE en su
totalidad.

Portellano y Garcia (2014) sefialan que el estudio neuropsicoldgico de la FE
se puede efectuar de dos formas: neurométrica y clinica. (a) La evaluacion clinica
hace uso de la exploracion cualitativa, que consiste en observar el comportamiento
en el momento actual y asi determinar qué aspectos estan afectados y cuales
conservados, teniendo en cuenta la reserva cognitiva y el estado premérbido. (b) La
evaluacion neurométrica, por su parte, hace uso de tests psicométricos
estandarizados, determinando el grado de afectacion en los diversos componentes
de las FE al comparar el desempefio del evaluado con datos normativos.

En relacion con el uso de pruebas estandarizadas para evaluar las FE, se
cuenta con multiples pruebas cuyo desempefio ha sido relacionado a areas de la
CPF como estructura y a las FE como funcion (Tirapu, 2011) y, mas adn, dirigida
a poblacién adulta (Portellano y Garcia, 2014).

Para llevar a cabo la evaluacion neurométrica, Ramos-Galarza et al., (2017)

proponen tres metodologias:
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a. Pruebas especificas, que consisten en tareas experimentales creadas para
medir las FE, por ejemplo, el STROOP que evalua el control inhibitorio.

b. Instrumentos psicologicos no especificos, que consisten en diversos tests
que no han sido creados con el fin de evaluar las FE, pero aportan al proceso
diagnostico neuropsicoldgico, por ejemplo, la Escala de inteligencia de Wechsler.
C. Instrumentos de observacion diferida, los cuales consisten en escalas para
observar la conducta asociada a las FE, por ejemplo, la Escala BRIEF y la Escala
EFECO.

En relacion con las pruebas especificas, algunas de las ventajas de esta
metodologia son: una gran validez interna, contar con baremos para la
interpretacion y que son excelentes para experimentos de manipulacion (Ramos-
Galarza et al., 2017). Entre las desventajas, podemos mencionar el poco valor
ecoldgico, ya que “muchos pacientes tienen éxito en las pruebas, pero fracasan en
la vida” (Devinski, 1992, en Spikman, 2019).

Con respecto a las pruebas no especificas, son ventajosas porque aportan al
juicio clinico, ya que evaltan el proceso cognitivo detras de la ejecucion de la tarea.
Sin embargo, las desventajas serian la poca validez ecoldgica y la falta de baremos,
ya que solo se cuenta con los de la prueba psicolégica (Ramos-Galarza et al., 2017).

Finalmente, las pruebas de observacion diferida cuentan con la ventaja de
superar la baja validez ecoldgica, ya que pretenden medir los problemas ejecutivos
de la prueba cotidiana a través del reporte de los pacientes y/o personas allegadas
(Spikman, 2019), siendo ventajosos para el diagnéstico funcional (Ardila y

Ostrosky, 2012). Por otra parte, la desventaja seria la influencia subjetiva de la
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persona quien reporta (Ramos-Galarza et al., 2017) y/o la minimizacion de las
dificultades que el evaluado presenta (Ardila y Ostrosky, 2012).

Este tercer tipo de metodologia sera utilizado para lograr los objetivos del
presente estudio, la Escala EFECO para valorar FE en formado de autorreporte y la
escala de Il.

3.1.2. Intolerancia a la incertidumbre.
I Definicion de I1.

La Il como constructo fue propuesto en 1994 por Freeston, Rheaume,
Letarte, Dugas y Ladouceur en el contexto del TAG (Pepperdine, et al., 2018).
Dugas, Freeston y Ladoucer, en Burbano et al. (2017), definen a la 1l como un
componente capaz de predecir y establecer cuan vulnerable se es ante los trastornos
ansiosos, ya que esta asociado como un reforzador patolégico de la preocupacion,
siendo también capaz de iniciar problemas depresivos. Asimismo, Koerner y Dugas
(2008) refieren que los sujetos con mucha Il perciben como estresantes, molestas y
nefastas las situaciones inciertas, por tanto, deberian ser evitadas; siendo esta
disposicion el efecto de un cumulo de concepciones negativas sobre la
incertidumbre y sus consecuencias (Sarmiento, 2019).

Sandin et al. (2012) entiende a la Il como un patron més o menos estable de
conductas ante eventos percibidos como inciertos. Esta tendencia conlleva a que los
sujetos intolerantes a la incertidumbre busquen evitar las situaciones inciertas,
ademas de poseer creencias de que no son capaces de afrontar la ambigledad y el
cambio. Carleton et al. (2012) definen la Il como una construccion tedrica
relativamente amplia que implica respuestas conductuales, emocionales y

cognitivas negativas frente a contextos y situaciones inciertas de la vida diaria.
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Pepperdine et al. (2018) refieren que la Il va mas alla de ideas pesimistas o una
proclividad a percibir amenazas, mas bien es una tendencia a la preocupacion por
los inciertos aspectos de una situacion, incluso si la situacién esta casi desprovista
de amenaza, definiendo la Il como una tendencia a molestarse o alterarse por
aspectos desconocidos de una situacién, independientemente de que la posible
consecuencia sea negativa o no.

Moreno (2009) concibe a la 1l como la anticipacion del individuo frente a
diversas situaciones potencialmente amenazantes, que aumenta cuando no se posee
herramientas de afrontamiento, asociando la Il a estados cognitivos (como
pensamientos automaticos y distorsionados) y conductuales (como constante estado
de alerta, intranquilidad, alteraciones fisioldgicas)

Para entender aun mas el concepto de Il, es fundamental hacer una
diferenciacion conceptual entre la Il y la intolerancia a la ambigiedad (IA).
Carleton et al. (2012) refieren que la intolerancia a la ambigliedad se orienta al aqui
y ahora (es decir, se centra en situaciones con caracteristicas ambiguas), mientras
que la Il esté orientada al futuro (es decir, se enfoca en situaciones percibidas como
amenazantes debido a sus consecuencias potencialmente negativas). Sin embargo,
ambos constructos comparten el mismo miedo central a lo desconocido. Mas all&
de las diferencias conceptuales entre ambos constructos, la Il ha recibido una mayor
atencion en la investigacion clinica, existiendo una basta evidencia de su relacion
con trastornos ansiosos Yy afectivos.

La Il es de naturaleza bidimensional: (a) intolerancia cognitivamente
focalizada o prospectiva e (b) intolerancia inhibitoria o focalizada

conductualmente. A pesar de que la Il es considerada un constructo
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transdiagndstico para la ansiedad y la depresion, al parecer sus dimensiones
muestran cierta especificidad, ya que la intolerancia inhibitoria suele asociarse con
sintomatologia de un TOC y la intolerancia prospectiva, mas con la fobia social y
sintomatologia agorafobica y depresiva (Carleton et al., 2012).

1. Bases neuroanatomicas y neurofisioldgicas de la 11.

Con el fin de ampliar el conocimiento de como se desarrolla y se produce el
mantenimiento de los sintomas relacionados al TAG, surgio el interés en la Il, no
solo a nivel psicoldgico sino también desde una perspectiva anatémica y funcional.
Asi, a lo largo de varios afios se han efectuado una serie de estudios que buscan
asociar el procesamiento de la Il y determinadas estructuras corticales y
subcorticales.

En la literatura se cuenta con observaciones de la hiperactividad de la insula
en el TAG. Asi mismo, se ha encontrado que puntuaciones en 1l se correlacionan
positivamente con la activacion de la insula bilateral durante la ambigliedad afectiva
en mujeres universitarias; no observandose igual asociacion con variables como
indice de sensibilidad a la ansiedad y neuroticismo. Esto Gltimo puede deberse a
que el procesamiento de la experiencia en la I1, durante ciertos tipos de emocién, se
relaciona con el grado en que la insula bilateral procesa la incertidumbre (Simmons
et al., 2008). Otros estudios encontraron resultados similares, donde se asocia a la
I con una mayor reactividad frente a la incertidumbre, la cual se evidencia en una
mayor actividad de la insula anterior (Tanovic et al, 2017). La relacion entre la 1l y
la insula bilateral anterior también ha sido estudiada en un grupo de adolescentes,
encontrado resultados no concluyentes. Se ha observado que puntuaciones en la

subescala de inhibicion de la Il son predictivas de la conectividad funcional
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intrinseca entre la insula anterior bilateral y regiones prefrontales derechas. Por su
parte, puntuaciones en la subescala prospectiva de la Il son predictivas
significativamente de la conectividad funcional intrinseca entre la insula anterior
bilateral y la corteza cingulada anterior (CCA, de aqui en adelante). Las
puntuaciones en la escala total no predijeron conectividad funcional intrinseca en
la insula anterior bilateral. Estas observaciones pueden sugerir que la relacion entre
la Il y la conectividad funcional intrinseca de la insula anterior no es exclusiva de
la Il, sino, mas bien, ser un patron de conectividad mas amplio relacionado con la
ansiedad (DeSerisy et al., 2020).

Por otra parte, en la literatura respecto al tema también se puede encontrar
observaciones a cerca de la asociacion entre el procesamiento de la incertidumbre
y la activacion de la CPFM posterior, CPFDL y CCA en mujeres adultas. En
particular, la Il se correlaciona positivamente con la actividad de la amigdala frente
a la incertidumbre (Schienle et al., 2010; Tanovic et al., 2017), y se correlaciona
negativamente con la activacion de la CPFM durante la incertidumbre. Esto dltimo,
puede reflejar que la incertidumbre constituye una amenaza para las personas con
alto nivel de Il, ademas de carecer de un mecanismo cognitivo adecuado para
enfrentar la incertidumbre (Schienle et al., 2010). Asimismo, patrones neuronales y
psicofisioldgicos en adultos de ambos sexos sugieren que los individuos con un
nivel alto de Il perciben de manera desproporcionada a la incertidumbre como una
amenaza (Morris et al., 2015). Una perspectiva tedrica en auge destaca la inhibicion
top-down de la amigdala por parte de la CPFVM como un mecanismo neuronal
crucial que puede tener defectos en algunos trastornos afectivos y de ansiedad,

como el TEPT y la depresion mayor (Myers-Schulz y Koenigs, 2011).
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I11.  La Il como un proceso transdiagnostico.

El término transdiagnostico fue inicialmente usado por Fairburn et al.
(2003), en el contexto de los problemas de conducta alimenticia (TCA), y ha
emergido como un enfoque cientifico prometedor para la psicologia clinica. Desde
la psicopatologia, el transdiagndstico implica que la mayoria de los Ilamados
trastornos son producto de manifestaciones conductuales y cognitivas
etiopatologicas que actdan de manera causal o mantenedora. Esta aproximacion
cientifica tiene su soporte en una aproximacion dimensional, pero implica la
asuncion real de diagnosticos (clasificacion categorial). Por ejemplo, en el caso de
los TCA, Fairburn et al. mencionan que la conducta perfeccionista en niveles
clinicos, la autoestima disminuida y la no tolerancia emocional estan involucrados
en la anorexia y bulimia nerviosa, ademas de los TCA atipicos. Asi, Fairburn et al.,
en cuanto al completo espectro de los TCA, sugieren una teoria transdiagndstica,
erigiendose formalmente de esta manera en la primera teoria de este tipo en la
clinica psicoldgica.

Como ya vimos lineas arriba, la 1l fue propuesta originalmente como una
caracteristica especifica de la vulnerabilidad hacia el TAG (Ladouceru et al., 1999,
en Sandin et al., 2012). En el modelo conceptual/integrador de Dugas Yy col. sobre
la adquisicion y mantenimiento del TAG postulan la presencia de cuatro procesos,
siendo la Il el componente méas significativo (Rodriguez y Brenlla, 2015). Sin
embargo, posteriormente se ha evidenciado que la Il se relaciona con muchos otros
trastornos psicoldgicos, incluidos otros trastornos ansiosos, afectivos y TCA

(Araque et al., 2017). Debido a la relacion de la Il con todos estos trastornos, la 11
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paso de ser una dimensidn cognitiva especifica de vulnerabilidad del TAG a ser un
factor transdiagndstico, presente en dichas patologias, contribuyendo a su
desarrollo y mantenimiento (Sandin et al., 2012).

Mahoney y McEvoy (2012) encontraron que la Il es mucho mas elevada en
diferentes diagndsticos ansiosos y depresivos en relacion a una poblacion no
clinica, siendo los trastornos estudiados: fobia social, TAG, el panico con y sin
agorafobia y depresion. Asimismo, descubrieron que el nimero de diagndsticos o
grado de comorbilidad en un sujeto esta relacionado con el nivel de Il, asi sefialan
que hay mayor nivel de Il frente a méas diagnésticos. En base a lo anterior, estos
autores postulan a la Il como un constructo transdiagnostico y tiene implicaciones
para la teoria y practica clinica.

Si bien la Il es considerada una construccion tedrica transdiagndstica
asociada a problemas emocionales ansiosos y depresivos, existe indicios que sus
dimensiones (intolerancia inhibitoria e intolerancia prospectiva), puedan asociarse
de manera especifica con algunos trastornos, ya que la intolerancia inhibitoria se ha
relacionado mas concretamente con los sintomas del TOC, y por su parte, la
intolerancia prospectiva al parecer se asocia mas con las fobia social, el panico, la
depresién y la agorafobia (Carleton et al., 2012).

La conceptualizacion de transdiagnostico posee ademas una arista aplicada
que consiste en llevar a cabo la terapia cognitivo-conductual basada en conceptos
psicopatoldgicos trasndiagnosticos comunes a varios trastornos, lo cual lleva a
desarrollar guias terapéuticas que no estan enfocadas en trastornos determinados,
sino mas bien en guias debidamente validadas a un conjunto de trastornos, por

ejemplo, trastornos emocionales. Si bien los protocolos de terapia cognitivo
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conductual dirigidos a trastornos especificos han demostrado ser efectivos, un
enfoque transdiagnaéstico en la terapia puede ser ventajoso porque se podria abordar
factores psicopatoldgicos comunes de manera simultanea a varios trastornos
(Sandin et al., 2012).

IV.  Evaluacion de la ll.

Existen varias escalas de autoinforme para medir la Il, las cuales han ido
desarrollandose en la medida que avanzaba la teoria acerca de dicho constructo. La
primera escala disefiada para medir la Il fue propuesta por Freeston, Rhéaume,
Letarte, Dugas y Ladouceur en 1994, en idioma francés, cuyos 27 items tienen el
objetivo de evaluar respuestas cognitivas, conductuales y emocionales ante
situaciones confusas, ademas de las consecuencias de no ser seguros y tentar el
control del futuro (Rodriguez y Brenlla, 2015). Esta version original tuvo como
muestra a estudiantes y demostrd una fuerte consistencia interna y validez
convergente en relacion con las variables: preocupacion, neuroticismo, ansiedad y
depresion, sin embargo, su estructura factorial no ha sido consistente entre estudios
(McEvoy y Mahoney, 2010). Por medio del andlisis factorial exploratorio (AFE),
Freeston et al. pudieron sustentar un modelo de cinco factores, mientras que la
version en inglés, desarrollada por Buhr y Dugas, encontrd sustento para cuatro
factores (McEvoy y Mahoney, 2010; Pineda, 2018). Ambos grupos de autores
recomendaron utilizar las escalas como un modelo unitario (McEvoy y Mahoney,
2010). Debido a estas diferencias en relacion con la estructura del factor, en 2005,
Norton realizé una nueva investigacion y encontro evidencia de cinco y seis factores
y concluyé que la reduccién de items podria no afectar la confiabilidad de la escala

(McEvoy y Mahoney, 2010; Shihata et al., 2016); por su parte, Berenbaum et al.
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encontraron 4 factores. Tanto Norton como Berenbaum et al. llegaron a sus
hallazgos haciendo uso solo del analisis factorial exploratorio para el proceso de
sus datos (McEvoy y Mahoney, 2010). Se brindaron principalmente dos
explicaciones para las diferencias en la estructura de la escala: (1) el tipo de
muestra, al parecer la muestra de estudiantes de pregrado pudo haber limitado la
deteccion de aspectos multidimensionales clinicos relevantes en la 1, los cuales
solo son separables a nivel patologico. (2) el tipo de analisis factorial, el AFE es de
utilidad cuando se construye una escala, pero como trabaja con datos es vulnerable
a la variabilidad de las muestras, sin embargo, un andlisis factorial confirmatorio
(AFC) permite al investigador especificar un modelo y hallar la bondad de ajuste a
un conjunto de datos en particular, reduciendo de esta manera la posibilidad de
datos espurios que son Unicos a una muestra en particular (McEvoy y Mahoney,
2010).

En base a lo anterior, Carleton, Norton y Asmundson desarrollaron una
version corta de 12 reactivos con un AFC inicial. Esta escala reducida se
correlaciona significativamente con la version original y ha demostrado una
estructura estable bifactorial y una alta consistencia interna, asimismo, la reduccion
de items no afect6 la validez convergente. Los factores fueron re-etiquetados por
McEvoy y Mahoney como Il prospectivo (cognitivo y prospectivo) e Il inhibitorio
(conductual o paralizante) (McEvoy y Mahoney 2010; Carleton et al., 2012). Por
su lado, Sexton y Dugas realizaron un estudio con estudiantes de pregrado y
miembros de la comunidad y encontraron una estructura de dos factores con los 27
items a través de un AFE y luego fue confirmado por un AFC. Los dos factores

demostraron diferencias significativas moderadas en relacion con la depresion,
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neuroticismo y TAG. Los dos estudios identificaron dos factores que se
recomendaron como subescalas, sin embargo, para ambas escalas se utilizd una
muestra no clinica, esto lleva a no determinar cuél de las dos es valida y confiable
para una muestra clinica (McEvoy y Mahoney, 2010).

Las escalas anteriores evaltuan a la Il en general, mientras otros, como el
indice de Il (1UI, en inglés), distinguen entre elementos de la || como rasgo y las
respuestas cognitivas y conductuales asociadas. Gosselin, Ladouceur, Laverdiere,
Evers, Tremblay-Picard y Routhier desarrollaron el indice de Il (IUl, en inglés),
escala que consta de 45 items y divide en dos partes, distinguiendo entre el rasgo 11
(Parte A) y seis expresiones conductuales y cognitivas asociadas (evitacion, duda,
sobreestimacion, preocupacion, control, tranquilidad; parte B). La escala evidencio
una buena confiabilidad, estabilidad temporal y validez convergente e incremental
(Shihata et al., 2016). Sin embargo, un estudio reciente realizado el 2020 en
Espafia, con una muestra de 494 participantes, concluyeron que la estructura
factorial de esta escala no esta resuelta y la concepcién tedrica no estd todavia
aislada; por tal razén, recomiendan no hacer uso de esta escala y, mas bien, utilizar
la escala de Freeston et al., hasta que puedan surgir nuevos datos (Rodriguez, 2020).

También existen al menos dos escalas para evaluar Il en nifios. La escala de
Il para nifios (IUSC, en inglés) es la primera medida validada para nifios y fue
elaborada por Comer, Roy, Furr, Gotimer, Beidas, Dugas, Kendall basada en la
escala de 27 items de Freeston et al. Otra escala dirigida a nifios es la escala IUS-R
elaborada por Walker, Birrell, Rogers, Leekam y Freeston, basada en la 1US-12 de

Carleton et al. (Shihata et al., 2016).
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Algunas otras escalas se centran en medir a la Il en contextos de situaciones
especificas, como la IUS-SS que es una version adaptada de la IUS-12. La evidencia
psicométrica ha demostrado una estructura factorial unitaria, una buena
confiabilidad y una buena validez discriminante y convergente. Otras escalas se
centraron en categorias de sintomas especificos, como la DSIU de 24 items
elaborado por Thibodeau, Carleton, Brandt, Boelen, McEvoy, Zvolensky,
Mahoney, Asmundson y Deacon. La DSIU comprende ocho subescalas que evaltan
a la 1l en el contexto de varios sintomas de trastornos como TAG, TOC, ansiedad
social, ansiedad por la salud, trastorno de panico, fobia especifica, TEPT y trastorno
depresivo. El anélisis psicométrico evidencio una alta confiabilidad, convergencia
y validez de criterio, pero se requieren mas estudios para medir la estabilidad
temporal y la validez clinica (Shihata et al., 2016).

En cuanto a la medicién de la Il con escalas en idioma espafiol, se cuenta
con adaptaciones de la escala original propuesta en francés por Freeston et al.
Gonzaélez et al. (2006) realizaron la adaptacion espafiola con una muestra de 997
miembros de la Comunidad Auténoma de Canarias. Los céalculos estadisticos
demostraron un .91 de consistencia interna y .68 de fiabilidad por estabilidad
temporal a las 5 semanas. Se llevo a cabo un AFE con el método de extraccion de
factores principales y una rotaciéon oblicua (Promax), aislando dos factores. El
primero de 16 items, al que denominaron incertidumbre generadora de inhibicion
(afectiva, conductual y cognitiva) con un .93 de consistencia interna. El segundo
factor fue de 11 items con una consistencia interna de .89, denominado

Incertidumbre como desconcierto e imprevision. Estos datos demostraron que dicha
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escala es valida y confiable para ser utilizado en inglés y espafiol (Rodriguez y
Brenlla, 2015).

Asimismo, Rodriguez y Brenlla (2015) llevaron a cabo la adaptacion
argentina con una muestra adulta de 320 participantes de dos ciudades de Buenos
Aires. El analisis estadistico arrojo .93 en la consistencia interna de la escala total
y una de .89 para el factor 1 y 2. Se comprob0 la estabilidad de las puntuaciones a
través de un retest a las 5 semanas. La correlacion entre ambos momentos de
recoleccion fue de .47.

La presente investigacion hizo uso de la Escala de 11 propuesta por Freeston
et al. en su version en espafiol para el logro de sus objetivos.

3.1.3. FE e Il en estudiantes universitarios.

Tomando como referencia las bases neuroanatomicas y neurofisiologicas de
la 11y su asociacién inversa con la activacion de la CPF medial posterior, la CPFDL
y CCA, y su asociacion positiva con la activacion de la amigdala se explica la
relacion entre las FE y la Il (Schienle et al., 2010 y Tanovic et al., 2017), ya que
queda en evidencia la importancia de la CPF en el procesamiento de la
incertidumbre, siendo esta area cerebral y sus conexiones considerados
responsables de las FE (Carmonay Moreno, 2013). Al respecto, también se conoce
qué emociones ligadas a la incertidumbre han sido experimentadas por estudiantes
universitarios desde marzo del 2020, ya que no solo estaban sujetos a la
incertidumbre de como evolucionaba la pandemia, sino también de cémo harian
para poder continuar con sus estudios de nivel superior, aun cuando el Estado
peruano dispuso una serie de acciones con el fin de atenuar el impacto de la

COVID-19. Una de ellas estaba ligada al sistema universitario, en donde se indico
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la idoneidad de la educacion superior remota. En el Decreto Legislativo 1496 del
10 de mayo del 2020, se establecieron disposiciones en materia de educacion
superior universitaria. Esto ocasion6 una serie de reajustes cognitivos a la forma
como se impartia y se recibian las clases universitarias (Ministerio de Educacion,
2021). Esta incertidumbre sanitaria y educativa de los estudiantes sobre un contexto
inusitado en sus vidas estaba muy asociado a sus propias FE, ya que como menciona
Portellano y Garcia (2014), estas FE estan asociadas, entre otras, con el manejo
adecuado de las situaciones nuevas, ya que la capacidad de adaptacion es una de
sus caracteristicas primordiales y dar respuesta ante situaciones novedosas, sin
experiencia previa.

Estarelacion entre las FE y Il también puede explicarse debido a la conexion
entre la 1l y la ansiedad. La Il constituye el componente mas significativo en la
adquisicion y mantenimiento del TAG segun el modelo conceptual/integrador de
Dugas (Rodriguez y Brenlla, 2015), ademas de que la Il se relaciona también con
otros trastornos de ansiedad y trastornos depresivos (Araque et al., 2017). Otros
autores como Furlan et al. (2015) también afirman que a mayor sintomatologia
ansiosa menor rendimiento ejecutivo y viceversa. De igual manera, Kolb vy
Whishaw (2017) hablan del papel destacado de la CCA, la CPF medial, la COF y
el hipocampo en los trastornos de ansiedad y la presencia de una CPFDL adelgazada
en sujetos con estrés postraumatico.

I FE en estudiantes universitarios

Gran parte del conocimiento que se tiene sobre las FE en estudiantes

universitarios se debe a los estudios realizados con el objetivo de conocer qué FE

se relacionan mas con el rendimiento académico, y en muchos casos también se
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relacionan estas dos variables con alguna variable psicoldgica. Estos estudios estan
enfocados en contribuir a un adecuado desempefio universitario. Esta tendencia se
ha observado tanto previo, durante y posterior al confinamiento debido a la COVID-
19. Por ejemplo, una revision sistematica que recopila investigaciones sobre la
relacién FE-rendimiento académico entre 2008 y 2018, donde se publicaron mas de
30 articulos en diversos paises, dejo en evidencia un aumento considerable de
investigaciones respecto a las FE en estudiantes universitarios a partir de 2008
(Besserra-Lagos et al., 2018).

Ademas de haberse asociado determinadas FE con el rendimiento
academico, también se ha evidenciado un buen desarrollo de las FE como
constructo en general en la poblacién universitaria. Para Gutiérrez-Ruiz et al.
(2020), el despliegue de las FE en universitarios se encuentra en un nivel dentro de
lo esperado. Por su parte, Ortiz (2022) afirma que los estudiantes universitarios
presentan un desarrollo adecuado de las FE, sin embargo, resaltan que el control
emocional se ha visto afectado por el impacto negativo de la pandemia a nivel
personal, familiar y social.

Por su parte, Molina et al. (2021) mencionan que existe un fuerte impacto
de la escolaridad sobre un gran nimero de FE, ya que demostraron que existen
diferencias significativas al comparar el rendimiento en FE en sujetos con
escolaridad basica y universitaria. Asi, Casey et al. (2000) postularon que debido a
que la corteza pre-frontal es la estructura cerebral que alcanza su madurez mas
tardiamente, esta es sensible en mayor medida a las condiciones ambientales, siendo
un ambiente escolar estructurado una de las mejores condiciones para el desarrollo

de las FE. Por otro lado, Flores et al. (2011) sefialaron que las FE, no son solo
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sensibles a la escolaridad sino lo son mas aun al efecto de la actividad escolar, ya
que estudiantes adolescentes presentan un mejor desempefio en FE al compararlo
con el rendimiento de trabajadores con estudios escolares culminados, es decir, el
estudiar en si brinda una mayor estimulacion de las FE en comparacion al grado de
escolaridad alcanzado.
1. Il en estudiantes universitarios

La Il es una variable de relevancia en poblacién universitaria dado que
constituye un sesgo cognitivo que guia y filtra hacia una percepcion negativa de las
situaciones inciertas, ademas de afiadir una excesiva e incontrolable preocupacion
posterior (Toro et al., 2018), es decir, en base a la literatura se sabe que niveles altos
de Il estan asociados con una mayor tendencia a la identificacion de dificultades
potenciales y a sobredimensionarlos (Gentes y Ruscio, 2011). Los estudiantes
universitarios en si son una poblacion vulnerable a trastornos clinicos como la
ansiedad y depresién debido a que la educacion superior implica mayores
exigencias académicas en comparacién con los niveles anteriores, por tanto, estas
exigencias pueden constituir uno de los factores que ocasionan la sintomatologia
ansiosa y depresiva en universitarios (Ruvalcaba et al., 2021).

Por su parte, las consecuencias psicoldgicas de la pandemia por la COVID-
19 han sido numerosas, generando miedos, problemas de suefio y sintomas
emocionales como la depresion y la ansiedad, siendo la 11 uno de los més poderosos
predictores del impacto de la COVID-19, como factor de vulnerabilidad/riesgo, es
decir, que aquellos sujetos con bajos niveles de Il parecen verse menos afectados
por el impacto negativo de la pandemia (Sandin, Valiente Garcia-Escalera y Chorot,

2020 y Sandin, Chorot, Garcia-Escalera y Valiente, 2021). Este impacto producto
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de la COVID-19 también se observa de manera especifica en la poblacion
universitaria, ya que han presentado niveles ansiosos y depresivos por encima de lo
esperado, ademas de otras alteraciones psicoldgicas (Restrepo et al., 2022;
Rodriguez et al., 2020 y lzurieta-Brito et al, 2022).

El interés sobre la Il se ha incrementado en la poblacién en general y de
manera especifica en los universitarios debido a la COVID-19. Zhuo et al. (2021)
mencionan que la Il en estudiantes universitarios de Wuhan durante la pandemia
fue alta, lo que evidencid que los estudiantes experimentaran dificultades en su
salud mental, sin embargo, sefialan que las mejoras en las medidas de apoyo social
podrian amortiguar el efecto de la 11 sobre esta. Por su parte, Duman (2020) sostiene
que el miedo a la enfermedad por la COVID-19 y la Il en universitarios turcos
fueron moderados. De igual manera, Piyakun (2022) sostiene que las puntuaciones
en Il se situé en un nivel moderado en estudiantes universitarios tailandeses.
Asimismo, Astudillo et al. (2021) refieren que la poblacidon universitaria
colombiana presenta niveles de Il dentro de un puntaje medio, es decir, muestra
moderada I1.

I11.  FE e Il segun sexo

Si bien la literatura nos indica que las FE en estudiantes universitarios se
encuentran dentro de los niveles esperados, entre un nivel moderado y alto
(Gutierrez-Ruiz et al., 2020; Ortiz, 2022), también existen evidencias de diferencias
entre mujeres y varones. A través de la neuroimagen se ha demostrado que la COF
es de menor tamafo en los varones, lo que evidencia un mayor control conductual-
emocional en las mujeres. Los varones muestran tendencia a la impulsividad debido

a la produccion de testosterona. Asimismo, las mujeres presentan un mejor
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desempefio en control inhibitorio en la fase postovulatoria del ciclo menstrual
debido a la actividad de la progesterona, sin embargo, en etapas diferentes su
rendimiento es equivalente al de los varones. La progesterona es conocida por
potenciar el funcionamiento cognitivo en las mujeres. Por su parte, las diferencias
en la actividad bilateral de los hemisferios cerebrales en las habilidades linglisticas
favorecen el rendimiento en clasificacion semantica y memoria de trabajo verbal en
las mujeres (Lopez y Orozco, 2014 y Quesada, 2018). También se ha demostrado
un mejor desenvolvimiento en labores de memoria de trabajo (incluida la
visoespacial) y en planeacion en los varones y mayor flexibilidad cognitiva en las
mujeres (Lopez y Orozco, 2014). Un estudio sistematico evidencid que las redes
neuronales tenian diferencias sexuales asociadas a las FE, lo que sugiere que las
diferencias sexuales en las FE se deben a las experiencias y estrategias cognitivas
utilizadas para hacer frente a las demandas ambientales (Vilca, 2021).

Por otro lado, durante la pandemia se ha observado un incremento de
trastornos emocionales relacionados con la Il tanto en mujeres y varones
universitarios, sin embargo, existen diferencias en la intensidad segin el sexo
(Izurieta-Brito et al., 2022). Autores indican mayores niveles de Il (Del Valle et al.,
2020a; Doruk, Dugenci, Erséz y Oznur, 2015), ansiedad (Izurieta-Brito et al., 2022)
y depresion (Rodriguez et al., 2020) en las mujeres al constrastarlos con los varones.
Como ya sabemos, tanto para la ansiedad como para la depresion, la Il constituye
el mayor predictor (Del Valle et al., 2020a). Asimismo, se sabe que las mujeres
presentan una predisposicion a padecer TAG, en relacion 2:1 con los varones, mas
aun cuando estas se encuentran en edad con capacidad reproductiva presentan

mayor susceptibilidad a sufrir trastornos ansiosos (Goncalves y Rodriguez, 2015).
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Asimismo, las mujeres hacen frente a mas estresores sociales, ya que se perciben
mermadas por la violencia de género y violencia intrafamiliar (Lara, 2019). De igual
manera, ya que las mujeres estdin mas enfocadas atencionalmente a sus
sentimientos, tienden mas a la rumiacion, provocando el incremento de sintomas
ansiosos y depresivos (Barraza-Lopez et al., 2017). Si bien la incertidumbre ha sido
una reaccion comprensible ante la pandemia en la poblacion en general, y en
especial en la poblacion universitaria, la Il parece predisponer a un mayor malestar
psicolégico al hacer frente a situaciones como la vivida con la COVID-19 (Del
Valle et al., 2020b).
IV.  FE e Il segun grupo etario

Las FE son habilidades que se desarrollan desde etapas tempranas y cuentan
con hitos a lo largo de su proceso madurativo, siendo uno de ellos la edad entre 20
y 25 afios, donde se terminan de consolidar como elemento rector de los procesos
cognitivos, en base a esto se espera que hacia los 25 afios las FE se encuentren en
la culminacion de su desarrollo y maduracion (Lopez-Cérdenas y Ramos-Galarza,
2020). Muy probablemente sea esta una de las razones por las que muchas
investigaciones realizadas en estudiantes universitarios tienen como uno de sus
criterios de inclusion un punto de corte en los 25 afios. Un ejemplo es el estudio de
De la Pefia y Bernabéu (2018) que relacionaron las FE y la creatividad en
estudiantes universitarios de psicologia en Espafia con un tope de 25 afios. En
Sudameérica, contamos con dos ejemplos, por un lado, Gualpa-Naranjo et al. (2019)
asociaron las FE y la regulacion del aprendizaje en estudiantes ecuatorianos de

diversas carreras con un maximo de edad de 25 afios y; posteriormente, Alvarez et
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al. (2020) estudiaron la atencion, memoria y FE en estudiantes colombianos de la
carrera de ingenieria con edad maxima de 25 afios.

El rango de edad con un corte en los 25 afios de edad también presenta
particularidades respecto a aspectos relacionados con la salud mental, siendo la Il
una de las variables que sustentan dichos problemas, especificamente, el rango de
20y 25 afos de edad (adultos jovenes) es considerado un periodo donde la mayoria
de problemas de este tipo surgen debido a que este ciclo vital presenta complejos
desafios de desarrollo. Asimismo, también se sefiala que esta documentado que los
estudiantes universitarios jovenes presentan cominmente mayores problemas de
salud mental que los jovenes de la misma edad que no asisten a la universidad. Es
asi que la vida universitaria seria una etapa que implica el seguimiento de normas
especificas, situacion que vulnera a los estudiantes a nivel de su salud mental
(Abarca, 2022). Mas aun estos problemas a nivel psicologico se agudizaron debido
a la COVID-19. Encontrando medidas superiores a la media en ansiedad, estrés y
depresién en jovenes de hasta 25 afios, teniendo la ansiedad y la depresion un factor
comun que las sustentan, la 1l. De igual manera, los adultos mayores de 25 afios
presentan similares niveles de sintomas ansiosos y depresivos que los adultos
jévenes, en comparacion con los adultos mayores, inclusive, los adultos mayores
de 60 afios muestran puntuaciones mas altas respecto al bienestar psicoldgico y
salud mental. Especificamente, la Il estd presente en mayor medida en los adultos
jovenes (por debajo de los 25 afios de edad) en comparacion los adultos medios

(encima de los 25 afios) y adultos mayores (Eidman et al. (2020).
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V. FE e 1 segun tipo de gestion educativa

En cuanto a diferencias encontradas en FE en estudiantes universitarios que
provienen de instituciones privadas y publicas, autores sefialan que aquellos de
universidades privadas muestran en mayor porcentaje de deficiencias en
comprension lectora en relacién a aquellos de universidades publicas, lo que esta
relacionado con un menor desarrollo de FE como la flexibilidad cognitiva y la
memoria de trabajo (Chino y Zegarra, 2019).

En general, los estudiantes universitarios se ven afectados por el contexto
universitario en si, que los lleva a que un porcentaje considerable presenten niveles
moderados y altos de 11, el contexto de la COVID-19 ha incrementado aun mas las
situaciones de incertidumbre a las que se ven expuestos (lzurieta-Brito et al., 2022).
Sin embargo, existen diferencias entre aquellos provenientes de una institucién
publica y los que son de una privada. Si bien no se cuenta con mucha literatura
respecto a diferencias en la manera que se presenta la Il en universitarios de acuerdo
al tipo de gestion de su institucion, autores indican que quienes son de centros
privados presentan niveles elevados de sintomatologia clinica, sin embargo, son los
universitarios de instituciones nacionales quienes exhiben mayores indices de
ansiedad y depresién, cuadros clinicos ligados a la Il, esto se ha observado tanto en
estudios previos a la pandemia (Sanchez-Marin et al., 2016; Benites y Mayorga,
2019) como posterior a la misma (Montero et al., 2022). Se evidencia también que
quienes tienen ingresos financieros disminuidos, tienen a presentar mas sintomas
ansiosos y depresivos en contraste con los que poseen una economia estable (Pego
etal., 2018). Especificamente en el contexto de la COVID-19, las razones para estos

mayores indices en estudiantes de universidades puablicas estan ligadas a la

47



imposibilidad de aportar a la economia de su hogar, ya que la pandemia hizo
imposible obtener ingresos con actividades como el dictado de clases particulares
escolares, asimismo, también estan relacionadas con la forma de recibir sus clases
virtuales, debido a que en su mayoria solo podian recibirla mediante sus celulares
y con una calidad de sefial oscilante (Shafiq et al., 2021). Sin embargo, no se puede
negar que ambos grupos se han visto expuestos a una alta incertidumbre, como la
posibilidad de retraso en su formacion profesional y la posterior demora en la
obtencion del titulo universitario, que los afectaria econdmicamente (Schienle et
al., 2009 y Tanovic et al., 2017).

3.2. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

A continuacion, se mencionan algunas investigaciones relacionadas con las
variables de estudio.

3.2.1. Investigaciones internacionales.

Koerner y Dugas (2008) realizaron una investigacion con 199 estudiantes
universitarios de Concordia con promedio de edad de 23.63 afios. El fin de su
estudio fue evidenciar el papel de la Il en la preocupacion excesiva. Se hicieron
medidas de autoinforme a través del Cuestionario de preocupacién y ansiedad
(WAQ) y el Cuestionario de preocupacion de Pensilvania (PSWQ), el Cuestionario
de dominios de la preocupacion — Formulario corto (WDQ-SF), la Escala de
depresion del Centro de Estudios Epidemiolédgicos (CES-D) y el Inventario de
ansiedad de Beck (BAI). Entre sus resultados, se resalta que se hallaron porcentajes
similares con bajo y alto nivel de Il, siendo un poco mas alta el porcentaje con

niveles bajos de incertidumbre.
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Vasic et al. (2008) investigaron la relacion entre la activacion del cortex
cingulado anterior y el cortex prefrontal dorsolateral y el procesamiento de memoria
de trabajo. La muestra fue de 14 sujetos diagnosticados con depresion mayor con
una media de 37 afios y 14 sujetos sanos con edad media de 32 afios. Para recolectar
informacién se usé un paradigma de memoria de trabajo verbal, imagenes de
resonancia magnética funcional y técnicas estadisticas multivariantes. Hallaron un
patron de conectividad funcional disminuido en pacientes deprimidos y que los
controles sanos mostraron una mayor conectividad en comparacion con los
pacientes deprimidos. Podemos interpretar estos resultados que a menor nivel de 11
(reflejado en la ausencia de un diagnéstico de depresion mayor), mayor
conectividad del cértex cingulado anterior y el cortex prefrontal dorsolateral, y
viceversa.

Schienle et al. (2010) investigaron la influencia de la Il y la preocupacion
habitual en los correlatos neuronales de la incertidumbre afectiva a través de la
utilizaciéon de neuroimégenes. La muestra estuvo conformada por 30 mujeres sin
antecedentes de enfermedad neuroldgica o psiquiatrica, con un promedio de edad
de 23 afios. Las técnicas utilizadas fueron una entrevista clinica estandarizada, la
Escala de Il (EIl), el Cuestionario de preocupacion de Penn State (PSWQ) y un
experimento (vieron una sefial de advertencia que siempre precedia a una imagen
aversiva, una sefial de seguridad que siempre precedia a una imagen neutral y una
sefial de incertidumbre que indicaba que podria mostrarse una imagen aversiva o
neutral). Entre sus resultados resaltan: (a) el procesamiento de la incertidumbre se
asocio con la actividad del cortex frontomediana posterior, el cortex prefrontal

dorsolateral y el cortex cingulado anterior, (b) la Il y la preocupacion habitual se
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correlacionaron positivamente con la actividad de la amigdala durante la
incertidumbre experimentada, (c) la Il se correlacion6 negativamente con la
actividad del coértex prefrontal medial. Estos resultados podrian reflejar que la
incertidumbre es una amenaza para las personas con alto contenido de Il y que
carecen de un mecanismo cognitivo adecuado para hacer frente a la incertidumbre.

Visu-Petra et al. (2013) estudiaron el vinculo entre las diferencias
individuales en ansiedad y el funcionamiento ejecutivo en una muestra de ambos
sexos de 94 adultos jovenes entre 19 y 33 afios, estudiantes de una institucion
universitaria publica, con una media de edad de 22.46 afios. Las FE de
actualizacion, inhibicién y cambio de tarea (shifting) fueron medidas a través del
Sistema de Evaluacion Cognitrom (CAS++) y la Bateria de evaluacion
automatizada de la memoria de trabajo. Por su parte, la ansiedad fue evaluada
mediante la Escalas Multidimensionales de Ansiedad de Endler (EMAS).
Encontraron que la eficacia del cambio y la inhibicidon estaba negativamente
relacionada con la ansiedad estado y rasgo (que reflejan niveles de II).

Gustavson et al. (2018) ejecutaron un estudio con 1 207 gemelos con una
edad media de 62 afios con el objetivo de relacionar las FE con los sintomas
ansiosos y depresivos. Los instrumentos utilizados fueron: Test de STROOP, el
subtest de secuenciacion letra-nimero de la subescala de memoria de la Escala
Wechsler, una tarea de amplitud de lectura, el subtest de digitos hacia adelante y
hacia atras de la Escala de memoria de Wechsler, el test Trail Making Test, una
prueba de fluencia verbal, la Escala de depresion del Centro de Estudios
Epidemiologicos (CESD), el Cuestionario de ansiedad estado-rasgo (STAI), y una

prueba de clasificacion de las fuerzas armadas para obtener una medida de la
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capacidad cognitiva general. Sus hallazgos sugieren que repercusiones genéticas de
las FE juega un rol en el solapamiento genético observado entre la ansiedad y la
depresion. Asimismo, que un menor desempefio en FE se relaciona con una mayor
I, reflejada en niveles altos de ansiedad rasgo y depresion.

Chico (2019) llevé a cabo una investigacion con 61 estudiantes
universitarios con el objetivo de especificar en qué nivel estaban desarrolladas las
FE de inhibicion y planificacion. Se tratd de un estudio descriptivo, transversal, no
probabilistico e intencional. Se evaluo a los participantes a traves de la Prueba de
anillo para medir planificacién y el Test de STROOP para evaluar la capacidad de
inhibicidn. Entre otros, concluyeron que los estudiantes universitarios de la muestra
presentaron un desarrollo adecuado de sus FE, especificamente, la capacidad
inhibitoria y la planificacion.

Gutiérrez-Colina et al. (2020) contaron con la colaboracion de 378
universitarios que tenian entre 18 y 25 afios, y que cursaban psicologia en Estados
Unidos en una instituciéon universitaria con gestion publica, quienes fueron
invitados a participar en la investigacion via online. Tuvieron como fin el establecer
el rol de las FE en la autogestion de la salud y la transicion a la vida adulta. La
recoleccion de datos se dio a través de la version para adultos del Cuestionario de
evaluacion conductual de la funcion ejecutiva (BRIEF-A), el Cuestionario de
evaluacion de la preparacion para la transicion (TRAQ) y el Cuestionario de
preparacion para la transicion (RTQ). Hallaron que las mayores dificultades en FE
se asociaron con una menor Il reflejada en una menor preparacion para la transicion
a la vida adulta. Concluyeron que las FE son un aspecto clave del desarrollo de la

autogestion de la salud y de la preparacion para la transicion.
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Lytvyn (2020) ejecutd una investigacion con el fin de establecer el efecto
de la tolerancia a la incertidumbre sobre las FE. Participaron 55 sujetos entre 21 y
66 afios con trauma psicologico y un grupo control de 55 sujetos entre 22 y 67 afios.
A ambos grupos se le aplico: el Nuevo cuestionario de tolerancia-Il, la Tarea de
juego de lowa, la Escala de TEPT (administrada por un médico) y la prueba
STROOP. Concluyendo que (a) la tolerancia a la incertidumbre puede aliviar las
manifestaciones de disfuncién ejecutiva en sujetos con antecedentes de trauma
psicoldgico, (b) la Il interfiere en el funcionamiento normal de las FE en personas
sin antecedentes de trauma psicologico y (C) el trauma psicolégico provoca un
aumento de la intolerancia interpersonal a la incertidumbre de tal manera que no
estd asociada a la disfuncion ejecutiva

Cutuk (2021) efectud una investigacion con 378 universitarios de pregrado
y egresados, los cuales tenian entre 18 y 45 afios, cuya media fue de 28.7. El
objetivo fue examinar el rol que cumplen los procesos de regulacion emocional en
la relacion entre la 11 y la flexibilidad cognitiva. Los instrumentos utilizados fueron
el Inventario de flexibilidad cognitiva (CFl), la Escala de procesos de regulacion
emocional (ERPS) y la Escala de 11 (IUS). Hallaron que poca flexibilidad cognitiva
afecta negativamente a los procesamientos regulacion emocional, reflejada en una
baja Il.

Zeynep (2021) ejecutd un estudio con 378 estudiantes universitarios para
determinar el vinculo entre la flexibilidad cognoscitiva y la 11 y la relacion entre la
regulacion emocional y la Il. Aplico el Inventario de flexibilidad cognitiva, la
Escala de procesos de regulacion de las emociones y la Escala de Il (1US). Se hallo

una correlacion negativa entre la Il y la flexibilidad cognitiva y una correlacion
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positiva entre la regulacion emocional y la flexibilidad cognoscitiva concluyendo
que una baja flexibilidad cognitiva afecta negativamente a los procesos de
regulacién emociona, lo que se traduce en una baja tolerancia a los eventos de
incertidumbre.

Seyed Purmand et al. (2022) efectuaron un estudio causal-comparativa con
el objetivo de comparar la flexibilidad cognoscitiva y la memoria de trabajo en
sujetos con alto y bajo nivel de preocupacion e Il. Participaron 100 sujetos, a
quienes se les evalud con el Cuestionario de preocupacion de Pensilvania (PSWQ),
la Escala de Il (IUS), el Test de STROOP y el test N-Back. Concluyeron que la
flexibilidad cognoscitiva y la memoria de trabajo en sujetos con alto nivel de
preocupacion e 1l tienen descensos significativos y viceversa.

3.2.2. Investigaciones nacionales

Canales et al. (2017) desarrollaron una investigacion para evaluar si existen
diferencias en cuanto al nivel del juicio moral y en las funciones neuropsicoldgicas
ejecutivas en universitarios de tres instituciones, tomando en cuenta aspectos
socioculturales. Participaron 48 universitarios de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, 77 de la Universidad de Huancavelica y 84 estudiantes de instituto
pedagogico superior de Ayacucho en la evaluacion del juicio moral. En el estudio
de las FE participaron 23 universitarios de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, 20 de la Universidad de Huancavelica y 15 alumnos de la Universidad de
Huamanga. Las FE fueron evaluadas a través de la Bateria de funciones ejecutivas
BANFE, y el juicio moral con la adaptacion del SROM de Gibbs y Widaman. Entre

los resultados, sobresale que el 87% de los estudiantes limefios no tiene alteraciones
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en las funciones ejecutivas de manera general, que el 8.7% tiene alteraciones entre
moderada y leve, y solo el 4.3% presenta una alteracion severa.

Zapata (2018) ejecutd una investigacion descriptivo-correlacional con el fin
de establecer la asociacion existente entre la memoria de trabajo, la ansiedad y el
rendimiento académico. Participaron 205 estudiantes entre 18 y 23 afios de un ISTP
en el distrito de SMP. Los instrumentos utilizados fueron 3 subtests de la tercera
edicion de la Escala de inteligencia para adultos de Weschler (Secuencia de
nameros y letras, Aritmética y Retencion de digitos), el promedio del estudiante en
un semestre académico y el Inventario de ansiedad rasgo-estado (IDARE). Entre
sus hallazgos resalta una correlacion negativa entre ansiedad rasgo (que pone en
evidencia niveles altos de I1) y memoria de trabajo (que constituye una de las FE
mas estudiada en la literatura).

Angulo et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion con el proposito de
valorar si existen diferencias en la toma de decisiones y el funcionamiento ejecutivo
en base a la religion. Se contd con la participacién 82 estudiantes de diversas
profesiones de la universidad de privada de la ciudad de Arequipa. Se utilizé como
herramientas el IOWA Gambling, el Eriksen Flanker y un formulario de creencias.
Se encontré como datos relevantes que no se observaron diferencias significativas
entre las variables de toma de decisiones y funcionamiento ejecutivo en base a la
religion, ademas hallaron un adecuado desarrollo de las funciones ejecutivas en los
participantes, explicando esto como producto de la madurez cerebral y la eficacia
del procesamiento cognitivo que esto implica.

Matos y Sanchez (2022) realizaron una investigacion con el proposito de

identificar la prevalencia de variables como la incertidumbre y su asociacion con
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indicadores de desajustes psicosocial comportamental en tres grupos diferenciados
por la edad. En total, participaron 349 personas que residian en Lima
Metropolitana. Se recolectd informacion con el Inventario de Desajuste del
Comportamiento Psicosocial 2021 (INDACPS-2021). La recoleccion se hizo a
través de un formulario de Google. Se subraya que el criterio primigenio de los
investigadores consistid en considerar muestras diferenciadas segun edad, ademas
de tener en cuenta otras variables. Entre los hallazgos, se destaca que los jovenes
adultos tenian un nivel alto de incertidumbre y que este era estadisticamente menor
al que experimentaban personas de mayor edad.

Vilca (2021) llevé a cabo una investigacion con la finalidad de evaluar si el
sexo juega un rol moderador entre la asociacion de las FE y la procrastinacién
académica. Participaron 106 estudiantes universitarios con edades entre 18 y 30
afios. Se utilizaron dos instrumentos de medicion, la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y la Bateria neuropsicolégica de funciones ejecutivas y 16bulos
frontales (BANFE-2). Entre sus hallazgos se resalta que las FE asociadas a la
corteza orbitofrontal (COF), corteza prefrontal dorsolateral (CPFDL) y de la corteza
prefrontal anterior (CPFA) tiene puntajes promedios en los varones de 189.0, 193.6
y 19.2 respectivamente, mientras que en las mujeres fue de 186.9, 192.9 y 19.5. En
ambos sexos, en promedio los estudiantes universitarios no evidencian alteraciones.

Pereyra (2021) realizo un estudio con el objetivo de describir la relacion
entre el rendimiento intelectual y el desempefio ejecutivo en personas con altas
capacidades. Participaron de la investigacion 13 personas que contaban con
formacion superior o técnica. Para obtener las diversas mediciones se usaron dos

instrumentos, el Test Breve de Inteligencia de Kaufman (K-BIT) y la Bateria
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neuropsicoldgica de FE y lobulos frontales (BANFE-2). Del analisis de datos
ejecutado se destaca la informacion de que el 23.1% de los participantes tiene un
nivel normal alto en las FE basicas, 69.2% un nivel normal, mientras que solo el
7.7% una alteracion leve o moderada.

Wiesholzer (2021) efectud un estudio con el objetivo mensurar el vinculo
existente entre el nivel de estrés y el desarrollo de las FE en mujeres. Trabajé con
53 mujeres que tenian entre 15 y 24 afios de edad. Para la recoleccion de datos se
uso el Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin (WCST), el Test de Colores
y Palabras STROOP y el Test de Memoria Auditiva de las Palabras de Rey
(RAVLT) en cuanto a la mensura de las FE; mientras que, para evaluar el estrés, se
utilizo la Escala de Estrés Percibido (PSS). De los resultados se puede destacar que
el 73.1% de las participantes entre 20 y 25 afios tienen un rendimiento normal en
las FE medidas a través del STROOP.

3.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES Y OPERACIONALES DE

VARIABLES
3.3.1. Funciones ejecutivas.

Definicion conceptual: Capacidad de control y modulacién de diferentes
subprocesos cognitivos, los cuales, a su vez, permiten el manejo de la cognicion, el
pensamiento, la afectividad y la conducta, pudiendo de esta forma facilitar el
alcanzar las metas (Miyake et al., 2000).

Definicion operacional: Puntajes directos obtenidos en las ocho subescalas

de la Escala EFECO para evaluar FE en formato de autorreporte.
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3.3.2. Intolerancia a la incertidumbre.

Definicion conceptual: Predisposicion marcada a evaluar como inaceptable
gue un suceso negativo pueda concretarse a pesar que sea muy baja la posibilidad
de que se cristalice (Dugas et al., 2001), que resulta del acopio de ideas negativas
acerca de la no certidumbre y sus consecuencias (Koerner y Dugas, 2008).

Definicion operacional: Puntaje total y puntajes directos obtenidos en las
subescalas de la Escala Il (EII).

Podemos observar la operacionalizacidén de ambas variables en la Tabla 2.

Tabla 2
Matriz de operacionalizacion de variables
Variable Instrumento Subescalas Indicadores Unldgd de Esca.la. fje
medida medicion
Items 3, 14,
- Control 15, 18, 21,
inhibitorio 33, 34, 37,
42y 46.
Items 4, 23
- Flexibilida v
d cognitiva 21,32, 49y
59
Items 7, 19
- Control T
emocional 48, 50, 55,
63y 67
Escala - Organiza-  Items 1, 9,
EFECO cién de 10, 26, 30, - Nunca=0
para materiales f15, 51y60 - Aveces=1 Intervalo
FE evaluar FE Items 2, 6, - Con (Steven
— Formato - Monitoriza 11, 12, 25, frecuencia = 2 1946) '
de -cién 29,31,35y - Conmucha
autoreport 43 frecuencia =3
e [tems 8, 17,
- Iniciativa 20, 36, 40,
47,53, 56,
64y 65
Items 5, 13,

- Memoria 16, 24, 38,
de trabajo 41, 52, 54,

57y 66
L [tems 22,
- Eilgrr:lflca— 28. 39, 61,
62,58y 44
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- Incertidum- - De acuerdo a

bre . cuan
generadora ltems del 1 caracteristico
de al 16 sea el
inhibicion. enunciado
T Escala de para la Intervalo
11 (EIN) - Incertidum- persona: Nada  (Steven,
bre como (1), Poco (2), 1946)
desconciert  ftemsdel 17 ~ Moderadamen
oe al 27 te (3), Muy
imprevision @y
Extremadame
nte (5)

3.4. HIPOTESIS
3.4.1. Hipdtesis general.

Existe relacion inversa entre las FE y la Il en estudiantes universitarios de
Lima-Metropolitana.
3.4.2. Hipdtesis especificas.
- Existe relacion inversa entre las FE y la 1l en estudiantes universitarios
mujeres de la muestra de estudio.
- Existe relacion inversa entre las FE y la Il en estudiantes universitarios
varones de la muestra de estudio.
- Existe relacion inversa entre las FE y la Il en estudiantes universitarios
menores de 25 afios de edad de la muestra de estudio.
- Existe relacion inversa entre las FE y la Il en estudiantes universitarios de
25 0 més afios de edad de la muestra de estudio.
- Existe relacion inversa entre las FE y la 11 en los estudiantes de universidad
con gestion publica de la muestra de estudio.
- Existe relacion inversa entre las FE y la 11 en los estudiantes de universidad

con gestion privada de la muestra de estudio.
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IV. METODOLOGIA
4.1. NIVEL Y TIPO DE INVESTIGACION

El estudio pertenece a un nivel basico, debido a que su intencion se orientd
a la respuesta de una pregunta y a la generacion de informacion (Naupas et al.,
2014). Asimismo, se identifica como descriptivo-correlacional porque busco
conocer el vinculo entre dos variables en un particular grupo de participantes
(Hernéandez et al., 2014).

4.2.  DISENO DE INVESTIGACION

El disefio es no experimental, ya que el fendbmeno se estudio en un contexto
natural, sin manipulacién de variables. Asimismo, es transversal, debido a que la
recoleccion de dato se produjo en un solo corte en el tiempo (Hernandez et al.,
2014).

4.3. POBLACIONY MUESTRA
4.3.1. Descripcion de la poblacion.

La poblacion de estudio esta conformada por estudiantes de pregrado de
Psicologia de ambos sexos, mayores de 18 afios de edad y que estan matriculados
en las universidades de Lima-Metropolitana, tanto con gestion publica como
privada. Se calcul6 una poblacion de 30 789 estudiantes de pregrado de Psicologia
en Lima-Metropolitana. La poblacién fue determinada a través de los portales de
transparencia de cada universidad de Lima-Metropolitana que ofrece la carrera de
Psicologia.

4.3.2. Descripcion de la muestra y método de muestreo.
Para efectos de la investigacion, la muestra estuvo constituida por 386

estudiantes universitarios de la carrera profesional de Psicologia. En su mayoria,
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fueron 288 mujeres, quienes representaron el 74.6% del total. Los varones fueron
98, siendo el 25.4% de la muestra. En cuanto a la edad, se destaca que, en promedio,
los participantes tenian 24.4 afios. Ademas, se subraya que 255 estudiantes tenian
entre 18 y 24 afos, representando el 66.1% de la muestra; mientras que 131
estudiantes tenian 25 afios 0 mas, siendo el 33.9% del total. Por otro lado, con base
en la gestion de la universidad de los estudiantes, resaltd que 225 estudiaban en
universidades con gestion privada, siendo el 58.3%; mientras que 161 estudiantes
pertenecian a universidades con gestion publica, representando el 41.7% de la
muestra.

Para ser parte del estudio, ademas debian cumplir con los criterios de
inclusion y acceder a colaborar con la investigacion, a través de la aceptacion de un
consentimiento informado. Para establecer el total de la muestra se us6 como punto
de referencia la siguiente férmula:

3 NZ?pq
(N —1)e? + Z2pgq

n

N = 30 789 (Tamafio poblacional)

Z = 1,96 (Nivel de confianza)

P = 0,5 (Proporcidn con la caracteristica)
g =0,5 (Proporcidn sin la caracteristica)
e= 0,05 (Margen de error)

n = Tamafio de la muestra

30 789 x (1.96)> X 0.5 0.5
n=

(30 788 x 0.05) + (1.96)2x 0.5 x 0.5

60



La bola de nieve se utiliz6 como muestreo no probabilistico. El muestreo no

probabilistico supone que la seleccion de los sujetos de estudio no dependera de la

probabilidad, y por el contrario tendra como base las caracteristicas del estudio, la

accesibilidad o los propositos de los investigadores (Hernandez, et al., 2014).

4.3.3. Criterios de inclusion y exclusion.

4.4,

Criterios de inclusion

Tener 18 afios de edad 0 mas.

Ser estudiante regular en la carrera.

Tener matricula activa vigente.

Criterios de exclusion

No dar su consentimiento para ser parte del estudio.
Haber reservado su matricula.

Estudiantes que participen en el estudio piloto.
Criterios de eliminacién

No haber completado la evaluacion.

Haber elegido doble opcidn en alguna de las preguntas.
INSTRUMENTOS

Se aplico la Escala EFECO para evaluar FE — Formato de autorreporte y la

Escala de 11 (EIl).

4.4.1. Ficha sociodemografica.

Se solicitd ciertos datos a los participantes para describir la muestra,

recogiendo informacion sobre datos personales como: sexo, edad y gestion de la

universidad.
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4.4.2. Formato de autorreporte de Escala EFECO para evaluar funciones

ejecutivas (Ramos-Galarza et al., 2017)

Originalmente, el Cuestionario EFECO fue disefiado por Garcia-Gémez en
Espafia, en una version orientada a que los padres y profesores de nivel basico
realicen un reporte de la conducta. Este instrumento permite mensurar las FE con
base en una perspectiva ecoldgica, porque se enmarca en el reporte de la conducta
del dia a dia del evaluado.

La validacion del cuestionario original en una version de auto-reporte y al
contexto ecuatoriano fue realizado por Ramos-Galarza et al. (2017) y fue
denominado Escala EFECO para mensurar las FE en formato de auto-reporte.

Descripcion de la Escala

La Escala EFECO estéa integrada por 67 reactivos que mensuran las FE. Las
diferentes FE responden a determinados reactivos que se agrupan segun la
propuesta de Garcia-Gémez:

1. Monitorizacion = jtems 2, 6, 11, 12, 25, 29, 31, 35y 43
2. Control inhibitorio = items 3, 14, 15, 18, 21, 33, 34, 37, 42 y 46

3. Flexibilidad cognitiva = items 4, 23, 27, 32, 49 y 59

4. Control emocional = ftems 7, 19, 48, 50, 55, 63 y 67
5. Planificacion = items 22, 28, 39, 61, 62, 58 y 44
6. Organizacion de )
= ltems 1, 9, 10, 26, 30, 45,51y 60
materiales
7. Iniciativa = jtems 8, 17, 20, 36, 40, 47, 53, 56, 64 y 65

8. Memoria de trabajo = ftems 5, 13, 16, 24, 38, 41, 52, 54, 57 y 66
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Los reactivos son respondidos en una escala de tipo Likert de la siguiente
manera:

- Nunca=0

- Aveces=1

- Con frecuencia = 2

- Con mucha frecuencia = 3

Para mensurar cada FE es necesario la suma de los reactivos que las

integran.

Validez y confiabilidad

La confiabilidad de la Escala EFECO en version auto-reporte se estudié a
través del método de consistencia interna alcanzando un 0=.95, evidenciando buena
precision en la medicion. Cada subescala también evidencio valores aceptables:
0=.76 en inhibicién, a=.64 en flexibilidad, a=.83 en control emocional, a=.73 en
planificacion, a=.78 en organizacion de materiales, 0=.72 en monitorizacion, a=.77
en iniciativa y a=.82 en memoria de trabajo. Las correlaciones item-total corregidos
se encuentran entre .30 y .60, lo que evidencia la asociacion entre los items y su
aporte en la valoracion de las FE.

La validez basada en el constructo se realizd por analisis factorial
confirmatorio con los siguientes indices: x?=38.87, gl=19, RMSEA=.06 (.035-
.094), CFI=.98, y SRMR=.027. En la validez discriminante se encontraron
diferencias significativas en flexibilidad cognitiva, monitorizacion, organizacion de

materiales, memoria de trabajo, iniciativa y planificacion.
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Baremos

Se calcularon los baremos con base en los percentiles 25 y 75 para poder
identificar tres niveles, alto, moderado y bajo. Se hall6 que no habia diferencias
significativas por sexo o gestion de la universidad, pero si por grupo de edad, por
lo que los baremos fueron diferenciados en funcion de este altimo criterio.

Los participantes que tenian entre 18 y 24 afos, el nivel alto estaba
conformado por estudiantes con puntuaciones directas de 0 a 37, el nivel moderado,
de 38 a 68, mientras que el nivel bajo, de 69 a 201.

En los participantes que tenian de 25 a mas afios, el nivel alto fue de 0 a 21,
el nivel moderado de 22 a 58 y el nivel bajo de 59 a 201.

4.4.3. Escala de intolerancia a la incertidumbre — EIll. (Rodriguez y Brenlla,
2015)

La Ell es una herramienta adecuada para evaluar la I, un dominio especifico
de la ansiedad.

Originalmente, la EIll fue desarrollada por Freeston, Rhéaume, Letarte,
Dugas y Ladouceur en francés, con el objetivo de mensurar las respuestas
cognitivas, emocionales y conductuales ante eventos ambiguos, asi como las
consecuencias de ser inseguro y el esfuerzo por controlar situaciones futuras. La
version en inglés de la Escala fue realizada por Buhr y Dugas en 2002. La primera
version en espariol fue desarrollada por Gonzales, Cubas, Rovella y Darias en 2006
en Espafa. Finalmente, Rodriguez y Brenlla efectuaron la adaptacion linguistica y
la evaluacion psicométrica de la EIl en poblacion de Buenos Aires — Argentina en

2015.
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Descripcion de la escala
La EIll consta de 27 items que permiten valorar la Il y se divide en dos
dimensiones, cuya configuracion se distribuye de la siguiente manera:
1. Incertidumbre generadora de inhibicion = items 1-16
(conductual, cognitiva y afectiva)
2. Incertidumbre como desconcierto e )
' o => ltems 17-27
imprevision
Los reactivos estan en escala Likert de acuerdo a la percepcion de la
frecuencia en la que se sienten caracterizados por los enunciados:
- Nada=1
- Poco=2
- Moderadamente = 3
- Muy=14
- Extremadamente =5
Para mensurar cada dimension es necesaria la suma de los reactivos que las
integran.
Validez y confiabilidad
La escala original demostrd tener una excelente consistencia interna (.91) y
una buena confiabilidad por estabilidad temporal con cinco semanas de diferencia
de .78 en una muestra no clinica. La versidon en inglés arroj6 una consistencia
interna de .94 y la estabilidad temporal en el mismo tiempo que la version francesa
fue de .74. Asimismo, el AFE con una rotacion oblicua con método Promax
evidencid una estructura de dos factores: el primero conformado por 15 items y el

otro, por 12 items, con una consistencia interna de .92 y .91, respectivamente. La
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primera version en el idioma espafiol arrojé una consistencia interna de .91 y una
confiabilidad por estabilidad temporal al cabo de cinco semanas de .68. De igual
manera, el AFE y la rotacion Promax oblicua permitieron aislar dos factores. El
primero constituido por 16 reactivos y denominado como Incertidumbre generadora
de inhibicién (afectiva, conductual y cognitiva), con una consistencia interna de .93,
por su parte, el otro factor estd conformado por 11 reactivos y ha sido nombrado
como Incertidumbre de desconcierto e imprevision, con una consistencia interna de
.89. Las investigaciones respecto a las propiedades psicométricas de la Ell han
demostrado que es una herramienta valida y fiable en los diferentes idiomas en los
que se ha analizado.

En la adaptacion argentina de la Ell, en cuanto a la validez, se obtuvieron
significativas asociaciones con mediciones de variables como ansiedad como rasgo
y estado y preocupacion. Usaron el método de componentes principales y hallaron
dos factores que eran capaces de explicar mas del 40% de la varianza total. En
relacion con la fiabilidad, sefialan una consistencia interna excelente de .93 y una
estabilidad temporal, al cabo de cinco semanas, de .47. También se destaca que no
se evidenciaron diferencias por edad y sexo en las puntuaciones.

Baremos

Se calcularon los baremos con base en los percentiles 25 y 75 para poder
identificar tres niveles, alto, moderado y bajo. Se hallé6 que no habia diferencias
significativas por sexo o gestion de la universidad, pero si por grupo de edad, por
lo que los baremos fueron diferenciados en funcion de este ultimo criterio.

Los participantes que tenian entre 18 y 24 afios, el nivel alto tenia

puntuaciones de 60 a 135, el moderado, 43 a 59 y el bajo de 27 a 42.
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Para los estudiantes de 25 a mas afios, el nivel alto fue de puntuaciones de

54 a 135, el moderado de 36 a 53 y el bajo de 27 a 35.

4.4.4. Prueba piloto.

Para fines la investigacion se efectud una prueba piloto para ambas escalas.

En primer lugar, se corrobord la validez de contenido por criterio de jueces, por

medio del estadistico V de Aiken, donde se analizé la opinion de 3 jueces respecto

a la pertinencia, claridad y relevancia de los items. Posteriormente, se aplico el

Cuestionario a un grupo de 30 estudiantes universitarios. Se analiz6 la confiabilidad

interna a través del Alpha. En cuanto a la Escala EFECO, se hallé un alfa de .97,

mientras que en la Escala de Il fue de .96.

45. PROCEDIMIENTO

- Se realizaron las gestiones necesarias en la Unidad de Posgrado de
Psicologia y el Comité de Etica.

- Se elabor6 un formulario de Google con la siguiente estructura: Seccion 1.
Presentacion de la investigacion y su finalidad, ademas de la presentacion
de la investigadora. Seccién 2. Checklist de los criterios de inclusion.
Seccion 3. Presentacion del consentimiento informado-Adulto, al cual
respondieron con Si acepto o No acepto. Seccidn 4. Ficha sociodemografica.
Seccion 5. Formato de autorreporte de la Escala EFECO para evaluar FE.
Seccion 6. Escala de Il (EII). Seccion 7. Descarga del perfil obtenido en
ambos instrumentos. Seccidon 8. Descarga de archivos acerca de como
mejorar la tolerancia a la incertidumbre y como estimular las FE. Seccion 9.

Ingreso de datos personales para ser parte de charlas sobre FE e II.
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4.6.

El enlace de acceso al formulario comenzo a circular a través de la lista de
contactos de la investigadora, ya sea por WhatsApp o correo electronico,
que implican sus redes laborales, familiares, de amistad y de conocidos.
Posteriormente, tuvo un impulso por parte de los que ya habian contestado
el formulario, al compartirlo en sus propias redes sociales.

Se llevo a cabo la prueba piloto.

Se almacenaron los datos ingresados por los participantes en la cuenta de
Gmail personal de la investigadora.

Se elaboro la matriz de datos para el ulterior analisis de resultados,
quedandose solo aquellos sujetos de investigacion con la evaluacion
completa en ambos instrumentos.

Se ejecutd el analisis de resultados.

Se redacto la discusion de acuerdo a los resultados.

Se elaboraron las conclusiones y recomendacion del estudio.
CONSIDERACIONES ETICAS

Teniendo en cuenta los principios éticos, se tomaron las siguientes medidas

para su cumplimiento.

El principio de Autonomia se cumplié al informar previamente a los

participantes sobre los pormenores del estudio mediante la modalidad virtual. Esos

dieron su consentimiento para colaborar con el estudio mediante un consentimiento

informado. Ademas, se recalco que fue voluntaria la participacion y que podian

ejercer su derecho a interrumpir su participacion en el momento que lo deseen.

En relacion con el principio de Beneficencia, los participantes accedieron al

perfil de sus resultados. Asimismo, tuvieron acceso a material escrito con

68



recomendaciones respecto a como estimular sus FE y como optimizar sus niveles
de tolerancia a la incertidumbre. De igual manera, fueron invitados a ser parte de
un taller virtual de estimulacion de las FE, a cargo de la Dra. Liliana Pando,
neuropsicologa, y/o uno relacionado a como optimizar los niveles de tolerancia a la
incertidumbre, a cargo del Mg. Walter Pomahuacre, psicoterapeuta.

En cuanto al principio de No-maleficencia, se cumplié al no generar
perjuicios a los participantes, ya que los reactivos que se presentaron no
representaron ningun riesgo. Ademas, los datos a obtener fueron trabajados de
manera estrictamente confidencial.

Por ultimo, el principio de Justicia se garantizé a través del reclutamiento
de los participantes a través de una convocatoria publica y la posterior aceptacién
del consentimiento informado previo al inicio de las evaluaciones.

4.7. PLAN DE ANALISIS DE DATOS

Finalizado el trabajo de recoleccion de datos, para el procesamiento
estadistico se utilizd la version de uso libre del Proyecto JAMOVI version 1.2. En
cuanto a la identificacion del nivel de desempefio en las FE segun la Escala EFECO
para valorar FE, se confeccion6 una tabla de frecuencias donde se evidencio el
porcentaje de participantes de acuerdo a cada nivel. Este ultimo procedimiento fue
similar al que se uso para la identificacion del nivel de II.

Para conocer la correlacion entre las FE y la 11 se utilizo las puntuaciones
calculadas en cada una de los constructos, y luego se evalué con el coeficiente de
correlacion de Spearman. De igual manera, para conocer la correlacion entre las FE
y la Il segun el sexo, se realiz6 lo siguiente: En primer lugar, al utilizar las

puntuaciones calculadas en cada una de los constructos, se especificé aquellas
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pertenecientes a los varones y otra de las mujeres. Posterior a ello, en ambos grupos
se utilizo la correlacion de Spearman, debido a la evaluacion de la bondad de ajuste
con el estadistico Kolmogorov Smirnov de cada una de las variables. Similar
procedimiento se siguid en la identificacion de la correlacion entre las FE y la 1l
segun el rango de edad y segun la gestion de la universidad de procedencia, ya que
se ha de especificar si es publica o privada.

Se usO los lineamientos de Cohen para interpretar la intensidad de la
correlacion, los cuales se exhiben en la Tabla 3.

Tabla 3

Fuerza de la correlacion segun los Lineamientos de Cohen

Coeficiente de correlacion Fuerza de la correlacion
r=1 Perfecta
[0.8 —<1] Muy alta
[0.6 -<0.8] Alta
[0.4-<0.6] Moderada
[0.2-<0.4] Baja
[>0-<0.2] Muy baja
r=0 Nula

Fuente: Tabachnick y Fidell (2013)
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V. RESULTADOS
En este acapite se visualizaran los hallazgos del estudio.

Tabla 4
Analisis estadistico de las variables de estudio

— . L 5 S-W
Descripcion Variables M DE g g (sig)
General FE 46.80 27.32 .88 1.46 .00

1 51.42 19.67 1.07 1.01 .00

\arones FE 48.15 30.47 0.71 151 .00

1 53.31 19.31 1.03 1.90 .00

Mujeres FE 46.33 26.20 0.94 1.36 .00

1 50.78 19.78 1.10 0.80 .00

De 25 a més afios FE 40.92 23.50 .78 1.46 .00
1 49.06 18.74 1.33 1.52 .00

~ FE 49.81 28.67 0.83 1.26 .00

Menos de 25 afios I 5264  20.05 96 88 00
Gestién publica FE 48.02 25.34 .61 54 .00
1 51.83 19.65 .80 -.15 .00

Gestion privada FE 45.92 28.68 1.03 1.89 .00
1 51.13 19.72 1.27 1.89 .00

Nota: M = Media, DE = Desviacion estandar, g* = Coeficiente de asimetria, g> =

coeficiente de curtosis, S-W (sig) = Significancia de la prueba de Shapiro Wilk

De la tabla 4, los participantes en general y por subgrupos, en FE, tienen en
promedio puntajes totales de entre 40.92 y 49.81, correspondientes a quienes tienen
25 afios a mas y menos de 25 afios, respectivamente. Asimismo, en cuanto a la Il,
el promedio de las puntuaciones giré en torno a 49.06 y 53.31 en participantes de
25 afios a méas y en el grupo de varones, respectivamente. A nivel del analisis de la
normalidad univariada descriptiva, se resalta que solo las variables de FE e 1l en los
estudiantes con gestion publica de su universidad y en Il de menores de 25 afios,
los valores de asimetria y curtosis estan entre +1 y -1 considerandose con una
tendencia a la normalidad (Hair et al., 2017). A nivel del andlisis inferencial, todas

las variables tienen una significancia < 0.05, indicandose una tendencia a la no
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normalidad. Esto ultimo amerita el uso de un estadistico no paramétrico para el
analisis de la correlacion como la Rho de Spearman (Camacho-Sandoval, 2008).

De aqui en adelante se presentaran los hallazgos en torno a los objetivos
general y especificos. Con el propdésito de responder al objetivo general, se
correlacioné las FE y la Il. Para fines del andlisis de correlacion se invirtié los
resultados de la escala EFECO, que mide FE, dado que presenta una narracion
negativa.

Tabla5
Coeficiente de correlacion de Spearman entre las FE e la 1l

FE rho - .69
sig .000
n 386

Como se observa en la Tabla 5, se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Spearman de -.69, asi podemos afirmar que la fuerza de correlacion entre las FE y
la Il en una muestra de universitarios de Lima-Metropolitana es alta y negativa; es
decir, existe evidencia de que las FE se correlacionan de forma significativa e
inversa con la Il, medidas ambas variables desde una perspectiva ecoldgica. Este
resultado significaria que cuanto mas control presente el evaluado a nivel del
pensamiento, comportamiento y afectividad en funcion del logro de una meta,
presenta menor tendencia a considerar como inaceptable el que pueda ocurrir una
situacion negativa, producto esto por ideas negativas sobre la incertidumbre y sus
implicancias; de igual manera, cuando existe un menor control ejecutivo, el sujeto
experimentaria mayor intolerancia frente a eventos inciertos. Es asi que se acepta
la hipdtesis general de estudio sobre la existencia de una correlacion negativa entre

las FE y la Il en la muestra estudiada.
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En relacion con el primer objetivo especifico, dirigido a identificar los
niveles alcanzados en FE mediante la escala EFECO en la muestra de estudio, se
elaboro las Figuras 4 y 5.

Figura 4
Frecuencia de niveles en FE
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En laFigura 4, se observa la frecuencia de los niveles alcanzados en la escala
total de FE. EI mayor porcentaje de los evaluados alcanz6 un nivel moderado en la
escala global, siendo este el 49%. Esto demuestra que casi la mitad de los evaluados
evidencia un rendimiento promedio en lo que respecta al control cognitivo,
conductual y afectivo dirigido a alcanzar una meta. Un 30.6% de los participantes
logré un nivel alto en la escala global, evidenciando un desempefio por encima de
lo esperado en su capacidad para controlar los diversos procesos a nivel cognitivo
que le permite una adecuada adaptacion al medio. Por Gltimo, se muestra que un
menor porcentaje, 20.5% de los evaluados, presenta bajos recursos para lograr una
adecuada adaptacion al medio por dificultades en el control y supervision de los

demas procesos cognitivos, afectivos y conductuales.
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Figura 5
Frecuencia de niveles en las subescalas de FE
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La Figura 5 muestra los niveles alcanzados por los participantes en cada una
de las subescalas que conforman la escala que mide FE.

Se observa que el 47.2% de los evaluados alcanz6 un nivel moderado en la
subescala Monitorizacién, lo cual demuestra que casi la mitad de los estudiantes
evaluados, de manera regular, es capaz de realizar la supervision y verificacion de
la efectividad de su actividad cognitiva y comportamental dirigida a un objetivo.
Por su parte, el 28% logré un nivel alto, mostrando capacidad para monitorizar de
manera efectiva su conducta y su capacidad cognitiva buscando alcanzar metas, y
el 24.9% alcanzé un nivel bajo, lo que evidencia deficiencias al buscar alcanzar sus
metas.

En relacion con la subescala Control inhibitorio, podemos observar que
39.4% de los participantes logré un nivel alto, demostrando un efectivo control

consciente de sus respuestas conductuales y comportamentales automaticas. Por
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otro lado, el 36.5% de los estudiantes muestra de manera regular habilidad para
inhibir conductas automaticas. Por su parte, el 24.1% de los evaluados alcanzé un
nivel bajo, evidenciando poco control inhibitorio.

Respecto a la subescala Flexibilidad cognitiva, se observa un nivel alto en
el 43.3% de los participantes, lo cual deja en evidencia que un alto porcentaje es
capaz de utilizar estrategias alternativas para alcanzar sus objetivos cuando lo que
habitualmente realiza no genera los resultados esperados. Por su parte, el 29.8%
alcanzd un nivel moderado y el 26.9%, un nivel bajo, asi se evidencia una regular
y baja capacidad en cuanto a la flexibilidad a nivel cognitivo, respectivamente.

En cuanto a la subescala Control emocional, se ha evidenciado que el 38.
3% de los evaluados alcanz6 un nivel alto, poniendo en evidencia su efectivo
control de las respuestas emocionales y coherencia ante diversas situaciones en que
se desenvuelven. Por otro lado, el 31.3% logro un nivel bajo y el 30.3%, un nivel
moderado. Este Ultimo dato, pone en evidencia una baja y regular capacidad en el
control de las emociones y la regulacién de los mismos segun el momento y
contexto, respectivamente.

Una quinta subescala es Planificacion, pudiendo observarse un nivel
moderado en el 35.2% de los estudiantes, que deja en evidencia que estos
estudiantes, de manera regular, son capaces de elaborar un plan de accién orientado
al logro de un objetivo. Asimismo, porcentajes similares alcanzaron niveles bajos
y altos. Asi, el 32.6% evidencia dificultades en su capacidad de planificacion
dirigida a alcanzar metas, y el 32.1% muestra un méas que adecuado desarrollo en

dicha capacidad.
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Por otro lado, en la subescala Organizacion de materiales, se visualizan
mayores diferencias de porcentajes entre niveles. El 44% de participantes alcanzé
el nivel moderado, dejando en evidencia en estos estudiantes, de manera regular,
capacidad para tener a disponibilidad y de forma ordenada los diversos materiales
que precisan para realizar de manera eficaz una actividad. Por su parte, el 31.6%
logré un nivel alto y el 24.4%, un nivel bajo. Esto deja en evidencia una
organizacion de materiales méas que adecuada e ineficiente, respectivamente.

En cuanto a la subescala Iniciativa, se puede observar que el 39.1% alcanzé
un nivel moderado, evidenciando que la mayoria de los evaluados actlia, de manera
regular, sin que se precise la existencia de un estimulo, orden o motivacién externa
para actuar. Un porcentaje similar (37%) alcanzo6 un nivel alto, los cuales muestran
una capacidad mas que adecuada para actuar sin necesidad de estimulos externos.
Un porcentaje de 23.8% logro un nivel bajo, lo que evidencia dificultades para
mantener capacidad de iniciativa.

Finalmente, se observa que el 40.4% de los participantes alcanz6 un nivel
moderado en la subescala Memoria de trabajo, lo que pone en evidencia que un
porcentaje alto de los estudiantes, de manera regular, son capaces de almacenar
mentalmente informacion a la par que se efectla otra actividad. Por su parte, el
32.9% alcanz6 un nivel alto y el 26.7%, un nivel bajo, evidenciando capacidad para
retener informacion de manera momentanea al mismo tiempo que se realiza otra
actividad de manera 6ptima y de forma poco efectiva, respectivamente.

En referencia del segundo objetivo especifico, dirigido a identificar el nivel
de Il predominante en la muestra de estudio, podemos observar los resultados en

las Figuras 6y 7.
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Figura 6
Frecuencia de niveles en I
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En la Figura 6 se observa la frecuencia en cada nivel de intolerancia a la
incertidumbre en la escala total. EI 36% de los participantes presenta un nivel bajo,
esto demuestra que el mas alto porcentaje de estudiantes es capaz de aceptar la
posible ocurrencia de un evento negativo, evitando dejarse llevar por ideas
negativas sobre la incertidumbre y sus secuelas. Sin embargo, el 33.7% y el 30.3%
alcanzaron niveles moderados Y altos, respectivamente, evidenciando que un buen
porcentaje de estudiantes manifiesta algunas o grandes dificultades en el manejo de

la incertidumbre durante sus actividades de la vida diaria.
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Figura 7
Frecuencia de niveles en las dimensiones de la Il
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En la Figura 7, se puede visualizar los niveles alcanzados por los evaluados
en los factores que conforman la variable Il. Se observa que el 37% de los
estudiantes alcanzo6 un nivel moderado y un 36.3%, un nivel bajo, en la dimension
de incertidumbre generadora de inhibicion, lo que demuestra que la mayoria de los
evaluados logra, de manera regular, enfrentar las situaciones inciertas sin generar
estrés y perturbaciones. Por su parte, un 26.7% presenta un alto nivel en lo que
respecta a la habilidad de actuar frente a situaciones inciertas.

Por su parte, en relacion con la dimensién de incertidumbre como
desconcierto e imprevision, se puede observar que el 40.2% alcanzé un nivel
moderado, lo que evidencia que el mayor porcentaje de evaluados, de manera
regular, necesita de certidumbre al enfrentarse a imprevistos en general. Un

porcentaje menor de 34.7% logré un nivel alto frente a la necesidad de certidumbre
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ante imprevistos en general. En el caso del nivel bajo, se observa que el 25.1% de
los examinados es capaz de soportar las situaciones inciertas.

Respecto al tercer objetivo especifico, dirigido a identificar la relacion entre
las FE y la 1l en estudiantes mujeres, se presenta la Tabla 5.

Tabla 6
Coeficiente de correlacion de Spearman entre FE e Il en

estudiantes mujeres

FE rho - .67
sig .000
n 288

Como se observa en la Tabla 6, se hall6 un coeficiente de correlacion alto y
negativo (-.67) entre las FE y la 1l en las estudiantes de la muestra. Este Gltimo dato,
evidencia que las FE se relacionan significativamente y en sentido inverso con la 1l
en las participantes. En otras palabras, en el caso de las estudiantes, mientras mejor
desempefios presentan en cuanto a las FE, menor es su nivel de Il y vicerversa.
Basados en este resultado, podemos aceptar la primera hipdtesis especifica de
estudio; es decir, tenemos evidencia de que existe una correlacién negativa entre
las FE y la 1l en el grupo de mujeres de la muestra.

En referencia del cuarto objetivo, enfocado en identificar la relacién entre
las FE y la 1l en estudiantes varones de la muestra de estudio, se elabor6 la Tabla 6.

Tabla 7
Coeficiente de correlacion de Spearman entre las FE y la Il en

estudiantes varones.

FE rho -.73
sig .000
n 98

79



Observamos, en la Tabla 7, un coeficiente de correlacion alto y negativo (-
.73) entre las FE y la 1l en los participantes varones. En base a esto, se puede afirmar
que las FE se relacionan significativamente y en sentido inverso con la Il en
estudiantes varones. Es decir, con respecto a los varones de la muestra, mientras
mejor desempefio presenten en FE, menor es su nivel de intolerancia a la
incertidumbre y viceversa. Con base en estos resultados, se puede aceptar la
segunda hipotesis especifica de estudio, ya que se tiene evidencia de que existe una
correlacion negativa entre las FE y la Il en el grupo de varones de la muestra.

En cuanto al quinto objetivo especifico, dirigido a identificar la relacion
entre las FE y la Il en los estudiantes menores de 25 afios de edad, se presenta la
Tabla 7.

Tabla 8
Coeficiente de correlacion de Spearman entre FE e Il en

estudiantes menores de 25 afios de edad

FE rho -.70
sig .000
n 255

Como se observa en la Tabla 8, se obtuvo un coeficiente de correlacion alto
y negativo (-.70) entre las FE y la 1l en los participantes entre 18 y 24 afios, lo cual
muestra que las FE se asocian significativamente y en sentido inverso con la Il en
el grupo de estudiantes menores de 25 afios edad; es decir, mientras mejor
desempefio en FE en este grupo, se mostrara menor intolerancia a la incertidumbre,
y viceversa. Estos resultados permiten aceptar la tercera hipétesis de estudio que
sefiala que entre las FE y la Il existe una correlacién negativa en el grupo de

estudiantes entre 18 y 24 afios de edad.
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Respecto del sexto objetivo especifico, enfocado en identificar la relacion
entre las FE y la Il en los estudiantes mayores de 24 afios de edad, se muestra la
Tabla 8.

Tabla9
Coeficiente de correlacion de Spearman entre FE e Il en

estudiantes de 25 a mas afios de edad

FE rho - .67
sig .000
n 131

En la Tabla 9 se puede observar gque se hall un coeficiente de correlacion
alto y negativo (-.67) entre las FE y la Il en los estudiantes de 25 a mas afios de
edad. Esto muestra que las FE se relacionan significativamente y en sentido inverso
con la Il en el grupo de estudiantes de 25 a mas afios de edad, lo cual evidencia que
cuanto mayor desempefio obtienen en FE, muestran menor I, y viceversa. Estos
datos permiten la aceptacion de la cuarta hipétesis especifica de estudio sobre la
existencia de una correlacién negativa entre las FE y la Il en el grupo de
participantes de 25 a mas afios de edad.

En cuanto al séptimo objetivo especifico, dirigido a hallar la relacion entre
las FE y la 1l en los estudiantes de universidades con gestion pablica, se elaboro la
Tabla 9.

Tabla 10
Coeficiente de correlacion de Spearman entre FE e Il en

estudiantes de universidades con gestion publica

FE rho -.70
sig .000
n 161
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Como se puede observar en la Tabla 10, se calculd un coeficiente de
correlacion alto y negativo (-.70) entre las FE y la 1l en estudiantes de universidades
con gestion publica de la muestra. Este resultado muestra que las FE se relacionan
significativamente y en sentido inverso con la Il en este grupo de estudiantes. Es
decir, en el caso de los participantes que cursan estudios en una universidad con
gestion publica, mientras mas alto sea su desempefio en FE, muestran una menor
intolerancia a la incertidumbre, y viceversa. Ante ello, podemos aceptar la quinta
hipdtesis especifica de estudio, que sefiala que existe una correlacion negativa entre
las FE y la Il en el grupo de estudiantes que asisten a universidades con gestion
publica.

Respecto del ultimo objetivo especifico, que esta dirigido a identificar la
relacién entre las FE y la Il en los estudiantes de universidades con gestién privada,
se muestra la Tabla 10.

Tabla 11
Coeficiente de correlacion de Spearman entre FE e Il en
estudiantes de universidades con gestion privada

FE rho - .68
sig .000
n 225

Se observa en la Tabla 11, un coeficiente de correlacién alto y negativo (-
.68) entre las FE y la Il en participantes de universidades con gestion privada. Con
base en ello, se puede afirmar que las FE se relacionan significativamente y de
manera inversa con la Il en este grupo de participantes. En otras palabras, es posible
sefialar que en el grupo de estudiantes que asisten a una universidad con gestion

privada, cuanto mayor es su desempeiio en FE, menor intolerancia a la
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incertidumbre muestran, y viceversa. Estos resultados permiten aceptar la sexta
hipdtesis especifica de estudio que sefiala que existe una correlacion negativa entre

las FE y la 1l en los participantes que estudian en universidades con gestion privada.
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VI.  DISCUSION

De aqui en adelante se discutiran los resultados correspondientes al objetivo
general y cada objetivo especifico del estudio.

En cuanto al objetivo general de la investigacion, respecto de la relacion
entre las FE y la Il, se encontr6 una correlacion alta y negativa. Esto se puede
entender desde el contexto en el que todos los estudiantes universitarios tuvieron
que enfrentar desde marzo del 2020 una serie de mandatos gubernamentales con el
fin de atenuar el impacto de la Covid-19. Al inicio de la pandemia, solo el 27% de
universidades se encontraban autorizadas para brindar programas académicos con
educacion semipresencial. Paulatinamente, se fueron dando disposiciones en la
medida que iba evolucionando la crisis sanitaria (Ministerio de Educacion, 2021).
La sensacion de incertidumbre era esperable, desafiando la capacidad de adaptacion
del funcionamiento cognitivo de los estudiantes universitarios. Este hallazgo tiene
consonancia con diversos planteamientos tedricos. Asi, Portellano y Garcia (2014)
refieren que las FE estan asociadas, entre otras, con el manejo adecuado de las
situaciones nuevas, ya que una de sus primordiales peculiaridades es la habilidad
para adaptarse y dar respuesta ante situaciones novedosas, sin experiencia previa,
ademas del control que ejerce a nivel del pensamiento, debido a que la Il se basa en
un cumulo de ideas negativas sobre la incertidumbre y sus secuelas (Sarmiento,
2019).

De igual manera, se puede explicar la relacion encontrada entre la FE y la 11
tomando en cuenta las bases neuroanatomicas y neurofisiolégicas de la 1, ya que
se ha demostrado la asociacion negativa entre la 11 y la activacion de la CPF medial

posterior, la CPFDL y CCA, ademas de la relacion positiva con la activacion de la
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amigdala (Schienle et al., 2010; Tanovic et al., 2017), se evidencia el papel destacado
de la CPF en el procesamiento de la incertidumbre, siendo esta area cerebral y sus
conexiones consideradas responsables de las FE (Carmona y Moreno, 2013).

Estarelacion entre las FE y Il también puede explicarse debido a la conexion
entre la Il y la ansiedad. La Il constituye el componente mas significativo en la
adquisicion y mantenimiento del TAG segun el modelo conceptual/integrador de
Dugas (Rodriguez y Brenlla, 2015), ademas de que la Il se relaciona también con
otros trastornos de ansiedad y trastornos depresivos (Araque et al., 2017). Otros
autores como Furlan et al. (2015) también afirman que, a mayor sintomatologia
ansiosa, menor rendimiento ejecutivo, y viceversa. De igual manera, Kolb y
Whishaw (2017) hablan del papel destacado de la CCA, la CPF medial, la COF y
el hipocampo en los trastornos de ansiedad y la presencia de una CPFDL adelgazada
en sujetos con estrés postraumatico.

El resultado general y los supuestos mencionados tienen relacién con los
hallazgos de Lytvyn (2020), quien encontr6 una asociacion fuerte y negativa entre
la 1l y las FE, ya que se evidenci6 que los participantes adultos con un alto nivel de
I mostraron un bajo rendimiento en las pruebas de FE y viceversa. A nivel empirico
no se cuentan con mas estudios previos que relacionen las FE como constructo
global y la Il, aunque de manera referencial se puede tener en cuenta aquellos
orientados a evaluar la relacion entre algunas FE y la Il. Asi, Zeynep (2021)
comprobo que hay una significativa correlacion entre la Il y la flexibilidad
cognitiva. Posteriormente, SeyedPurmand et al. (2022) compararon la flexibilidad

cognitiva y la memoria de trabajo con alto y bajo nivel de Il, encontrando que la
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memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva en sujetos con alto nivel de Il tienen un
descenso significativo y viceversa.

Respecto del primer objetivo especifico, en cuanto a la valoracion del nivel
de FE mediante la escala EFECO, se hallé un nivel moderado en casi la mitad de
los sujetos, seguido por un porcentaje considerado con un nivel alto. Estos se
justifican debido al fuerte impacto de la escolaridad en las FE, ya que la CPF, como
area cerebral responsable de las FE, alcanza su madurez mas tardiamente, su
desarrollo es sensible a las condiciones ambientales y mas adn si estas son
estructuras y ademas del tiempo expuesto a dichas condiciones (Casey et al., 2000).
Incluso las FE son ain mas sensibles a la actividad de aprendizaje, ya que hay
evidencia de un mayor rendimiento en FE en estudiantes de bachillerato al
compararlo con trabajadores con estudios culminados (Flores et al., 2011).

Los postulados previamente expuestos concuerdan con lo encontrado por
Chico (2019), quien hall6é en una muestra de alumnos de psicologia un adecuado
desarrollo y desempefio de las FE de planificacion e inhibicién que facilitaban su
comprension y aprendizaje, ademas de contribuir en la adecuada distribucion de
tiempo y herramientas en la realizacion de sus labores académicas diarias. En el
mismo sentido, estan los hallazgos de Canales et al. (2017), Angulo et al. (2020) y
Vilca (2021) quienes evidenciaron en su gran mayoria los estudiantes universitarios
de Lima no tenian mayores alteraciones en sus FE. De igual forma, Wiesholzer
(2021) hallé un rendimiento normal en FE en aquellas participantes con estudios
universitarios en curso o culminados, por su parte, Pereyra (2021) encontrd un

rendimiento normal alto y normal en FE en la mayoria de sus participantes.
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En cuanto al segundo objetivo especifico, respecto de la valoracion de la Il
con la Escala de Il - Ell, se hallé que el mayor porcentaje presenta un bajo nivel de
intolerancia, sin embargo, los porcentajes con un nivel medio y alto son similares.
El porcentaje significativo de sujetos con niveles altos de Il explicarian el alto
porcentaje de estudiantes universitarios con sintomatologia ansiosa y depresiva,
tendencia observada no solo como producto de la pandemia por la COVID-19, sino
también previa a esta. Ruvalcaba et al. (2021) sefialan que los estudiantes
universitarios son una poblacion vulnerable a sintomatologia ansiosa y depresiva
debido a que la educacién superior involucra exigencias académicas mucho mas
elevadas que en los niveles de escolaridad previos. Por su parte, el impacto de la
COVID-19 produjo que el porcentaje de estudiantes con problemas emocionales
aumentara, ya que no solo se observé sujetos con niveles por encima de lo esperado
en ansiedad y depresion, sino que surgieron otras alteraciones psicologicas como
los problemas alimentarios (Restrepo et al., 2022; Rodriguez et al., 2020; lzurieta-
Brito et al., 2022). Asimismo, debido a que los datos fueron recogidos durante el
afio 2022, al parecer los niveles de Il registrados fueron menos, debido a que las
restricciones producto de la COVID-19 fueron retirandose y la incertidumbre por
el futuro universitario fue disminuyendo, incluso la gran mayoria de universidades
abrieron sus puertas para brindar clases presenciales, ademas la mejora de las
medidas de apoyo social ha amortiguado el impacto de la Il (Zhuo et al., 2021).

Esta tendencia descrita previamente coincide con los hallazgos de Koerner
y Dugas (2008), quienes en alumnos universitarios encontraron que el mayor
porcentaje de los sujetos presentaban niveles bajos de I1, pero un porcentaje similar,

aungue menor, registro niveles altos en esta variable. Ello se contrasta con los
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hallazgos de Matos y Sanchez (2022), quienes encontraron que los jovenes adultos
tenian un nivel alto de incertidumbre, en comparacion de lo que podria esperarse de
personas de mayor edad.

En referencia al tercer objetivo especifico, el hallazgo sobre la relacion entre
las FE y la Il en las estudiantes evidencié una correlacion alta y negativa. Estos
resultados demuestran la relacion que existe, a pesar de las caracteristicas
diferenciales en FE e Il en las mujeres respecto de los varones, como un mayor
control conductual-emocional, potenciamiento de las funciones cognitivas gracias
a la produccion de progesterona (Gutiérrez-Ruiz et al., 2020; Ortiz, 2022), mayor
rendimiento en clasificacion semantica, fluidez verbal y memoria de trabajo verbal
(Lépez y Orozco, 2014; Quesada, 2018), y mayores niveles de Il (Del Valle et al.
2020a; Doruk et al., 2015), mayor prevalencia de ansiedad rasgo y ansiedad estado
(Goncalves y Rodriguez, 2015), mayor atencién a los sentimientos y rumiacion
(Barraza-Lépez et al., 2017), ademas de hacer frente a mas estresores ambientales
como violencia de género y/o familiar (Lara et al., 2019). Autores han encontrado
en estudios solo con sujetos de sexo femenino una mayor activacion de la amigdala
cuando se muestra mayor 1, una menor activacion de la CPFM -lo que evidencia
un déficit en el procesamiento de prediccion frente a la incertidumbre (Nitschke et
al., 2009)- y una menor activacion de la CPFDL y CAA -que lleva a un uso
inadecuado de las estrategias cognitivas para el afrontamiento tanto cognitivo como
conductual frente a las situaciones inciertas en sujetos con Il (Schienle et al., 2009)-
. Siendo todas estas areas parte de la CPF, area asociada claramente con las FE.

Los enunciados previos tienen eco en los hallazgos empiricos de Schienle et

al. (2010), quienes hallaron en un grupo de mujeres con una edad media de 23 afios
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que la Il se correlaciona negativamente con la actividad de la CPF, especificamente
la CPFM, estructura anatémica asociada con las FE (Carmona y Moreno, 2013).

En el abordaje del cuarto objetivo especifico, en cuanto a la relacion entre
las FE y la Il en estudiantes varones, se hallé una correlacion alta y negativa. Esto
guarda coherencia con el aval tedrico que orienta a describir aspectos diferenciales
de las FE en los varones, como una mayor produccion de testosterona y un menor
control — conductual emocional (Gutiérrez-Ruiz et al., 2020 y Ortiz, 2022). Por otro
lado, se argumenta que los varones tienen un desenvolvimiento superior en labores
de memoria de trabajo (incluida la visoespacial) y en planeacion (Lopez y Orozco,
2014 y Quesada, 2018). En cuanto a la 1, se conoce que los varones tienen menor
tendencia a la rumiacion, pero esto no impide que puedan desarrollar niveles
ansiosos y depresivos elevados (Barraza-Lopez et al., 2017). Tomando en cuenta
todo esto, si bien hay aspectos mas caracteristicos en los varones, tanto en las FE
como en la Il es claro que ambas variables se asocian en la poblacion universitaria,
la cual ha estado expuesta a desarrollar indicadores de malestar psicoldgico durante
la pandemia (Del Valle et al., 2020b). La forma como se ha vivenciado este periodo
estd mas ligada a las experiencias vividas y estrategias cognitivas para afrontarla,
mas no de diferencias a nivel de estructuras cerebrales (Wierenga et al., 2019). Es
asi que se puede subrayar la relevancia de la CPF al procesar la incertidumbre,
siendo el area cerebral y sus conexiones las encargadas de las FE (Carmona y
Moreno, 2013).

Lo mencionado en el parrafo anterior guarda coherencia a nivel empirico
con los hallazgos de Gustavson et al. (2018), quienes en su estudio con gemelos

varones adultos encontraron que un menor desempefio en FE se asocia
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significativamente con una mayor Il, expresada en niveles elevados de ansiedad
rasgo y sintomas de depresion.

En funcion del quinto objetivo especifico, se hall6 que existe una
correlacion alta y negativa entre las FE y la Il en los participantes del estudio que
tenian menos de 25 afios. Este hallazgo tiene sentido en funcion del contexto de
Pandemiay la situacion de vulnerabilidad de los estudiantes universitarios en donde
estos tenian que adecuarse a novedosas normas especificas de su educacion,
desarrollando indicadores de ansiedad y depresion (Abarca, 2022), las cuales estan
muy relacionadas con la Il (Araque et al., 2017). Como mencionan Furlan et al.
(2015), estos indicadores estan asociados a un menor rendimiento ejecutivo. Al
respecto, Lopez-Cardenas y Ramos-Galarza (2020) mencionan que los jovenes
entre estos afios estan en plena culminacion del desarrollo y maduracién de sus FE.

Empiricamente, lo descrito también se ha visto corroborado en estudios
como el de Zapata (2018), quien, en estudiantes de 18 a 23 afios de un instituto
superior, encontré una correlacién negativa entre una de las FE abordadas, la
memoria de trabajo, y la I, expresada esta tltima en niveles alto de ansiedad rasgo.
Asimismo, Gutiérrez-Colina et al. (2020) encontraron una asociacion negativa entre
las FE y la Il en universitarios de 18 a 25 afios, ya que un alto desempefio en FE se
relaciona con un manejo inadecuado de las situaciones de incertidumbre (reflejado
en una menor preparacion para la transicion a la vida adulta) y viceversa.

En cuanto al sexto objetivo especifico, se tuvo como resultado que existe
una correlacion alta y negativa entre las FE y la Il en los estudiantes de 25 a mas
afios de edad. Esto guarda relacién con el hecho que, en su condicidn de estudiantes

universitarios, también tenian que adaptarse a las nuevas condiciones de su
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educacion superior, ocasionando de alguna forma estragos en su salud mental
(Abarca, 2022), especialmente en sintomatologia ansiosa por tener que enfrentar el
uso de novedades tecnologicas, de mucho maés facil adaptacion para personas de
menor edad. Esta sintomatologia muy ligada a la 1l (Araque et al., 2017) se espera
que estén vinculadas con un menor rendimiento ejecutivo (Furlan et al., 2015).
Claro esta que la ansiedad que experimentan las personas de 25 afios a mas no solo
estaria ligada a cuestiones académicas, sino gque estas se encuentren insertadas en
el mundo laboral al tener que asumir diversos gastos econémicos. Si bien hay
aspectos diferenciales de la sintomatologia ansiosa de personas de 25 a mas afos
(Eidman et al., 2020), también es cierto que en estos afios aln se cuenta con las FE
debidamente desarrolladas y maduras (Lépez-Cardenas y Ramos-Galarza, 2020).
Lo descrito se vincula a nivel empirico con hallazgos de estudios previos
como el de Vasic et al. (2008), quienes en su estudio con pacientes con trastorno
depresivo mayor -con una edad promedio de 37.0 afios- y en sujetos sanos -con un
promedio de 32.6 afios-, encontraron que los sujetos con un menor nivel de Il,
reflejado en la ausencia de un cuadro depresivo mayor, mostraban una mayor
conectividad de la corteza prefrontal -estructura anatomica relacionada con las FE-
en contraste con aquellos pacientes que tienen un mayor nivel de 11, evidenciado en
un diagnostico de depresion mayor. Asimismo, Cutuk (2021), en su estudio con
universitarios con una media de edad de 28.7 afios de edad, encontré que la baja
flexibilidad cognitiva se relaciona negativamente con los procesos de regulacion de
las emociones, traducida en un adecuado manejo de situaciones de incertidumbre.
En referencia del séptimo objetivo especifico, se hallo que hay una

correlacion alta y negativa entre las FE y la 1l en estudiantes de universidades con
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gestion publica. Esto tiene afinidad con postulados que afirman que las FE estarian
fuertemente asociadas de manera inversa con dificultades para adaptarse y dar
respuestas ante situaciones nuevas (Portellano y Garcia, 2014), las cuales fueron
una exigencia necesaria durante el periodo de pandemia. Asi, los estudiantes de
universidades con gestion publica tenian dificultades para aportar a la economia de
su hogar, ya que la pandemia hizo imposible obtener ingresos con actividades como
el dictado de clases particulares escolares, asimismo, también estan relacionadas
con la forma de recibir sus clases virtuales, debido a que en su mayoria solo podian
recibirla mediante sus celulares y con una calidad de sefial oscilante (Shafiq et al.,
2021). Estas dificultades se traducirian también en la afectacion del control del
pensamiento debido a la Il al desarrollarse ideas negativas sobre la incertidumbre y
sus secuelas (Sarmiento, 2019).

Lo mencionado en el parrafo anterior también se ve ilustrado en hallazgos
empiricos de algunas investigaciones previas como el de Gutiérrez-Colina et al.
(2020) quienes, al trabajar con alumnos de Psicologia de una universidad publica,
evidenciaron que las dificultades a nivel de las FE se asocian con mayores
dificultades en el proceso de transicion a la vida adulta, que se caracteriza por el
aumento de la incertidumbre, en otras palabras, encontraron una asociacion
negativa entre las FE y la Il, ya que un alto desempefio en FE se relaciona con un
manejo inadecuado de las situaciones de incertidumbre y viceversa. Por su parte,
Visu-Petra et al. (2013) hallaron, también con alumnos de psicologia de una
universidad puablica, que la eficacia en la funcidn ejecutiva de inhibicion se

relaciona negativamente con la 11, reflejada en niveles de ansiedad estado y rasgo.
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En funcién del octavo objetivo especifico, se hall6 que existe correlacion
alta y negativa entre las FE y la Il en participantes de universidades con gestion
privada. Esto se explicaria por algunas caracteristicas propias durante la situacion
de pandemia de este tipo de estudiantes. Asi, si bien no estarian orientados a la
economia de sus hogares, si lo estarian en muchos casos en la forma cémo costear
su formacidn, ya que no todos proceden de entornos acomodados. A esto se sumaria
la posibilidad de retraso de su formacién profesional y la consecuente demora de la
obtencion de su titulo profesional. Asi, estas sensaciones estarian inevitablemente
asociadas directamente a una mayor activacién de la amigdala (Schienle et al., 2010
y Tanovic et al., 2017). De esta forma, habria que esperarse la activacion de la
CPFM posterior, CPFDL y CCA ante los diferentes procesos de incertidumbre a
los que han estado expuestos estos estudiantes, ya que sus particulares
preocupaciones serian percibidas como una amenaza, ademas que la incertidumbre
conlleva dificultades para mantener un mecanismo cognitivo adecuado (Schienle et
al., 2010), la cual est4 asociada a su vez a las FE (Portellano y Garcia, 2014).

Empiricamente, lo descrito también se ha observado en otras
investigaciones, como lo encontrado por Cutuk (2021), quien, en su estudio con
universitarios de una universidad privada de Turquia, encontré que la baja
flexibilidad cognitiva se relaciona negativamente con los procesos de regulacion de
las emociones, traducida esta con un adecuado manejo de situaciones de
incertidumbre. Asimismo, Zapata (2018), en su investigacion con estudiantes de
una institucion privada de estudios superiores, hallé una correlacion negativa entre
la 11, reflejada en niveles ansiedad rasgo, y la memoria de trabajo, siendo esta una

de las FE estudiadas dentro de la investigacion.
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VII. CONCLUSIONES

- Las FE estan correlacionadas significativamente de forma inversa y con
intensidad alta con la Il en estudiantes universitarios de Lima-Metropolitana.

- Las FE se encuentran moderadamente desarrolladas en casi la mitad de los
estudiantes universitarios, siendo el menor porcentaje quienes informaron un nivel
bajo. En cuanto a sus dimensiones, la flexibilidad cognitiva es la funcion ejecutiva
con mayor nivel de desarrollo informado, asimismo, el control emocional y la
planificacion son las FE con menor nivel de desarrollo reportado.

- Si bien el mayor porcentaje reportd un nivel bajo de Il, porcentajes similares
lo hicieron en cuanto al nivel moderado y alto. Siendo la incertidumbre generadora
de inhibicion, la dimension con el menor porcentaje de reportes de alto desarrollo.
- Las FE estan significativamente correlacionadas de forma inversa y con alta
intensidad con la Il en estudiantes universitarias mujeres.

- Las FE estan significativamente correlacionadas de forma inversa y con alta
intensidad con la 11 en estudiantes universitarios varones.

- Las FE estan significativamente correlacionadas de forma inversa y con alta
intensidad con la 11 en estudiantes universitarios menores de 25 afios de edad.

- Las FE estan significativamente correlacionadas de forma inversa y con alta
intensidad con la Il en estudiantes universitarios de 25 a mas afios de edad.

- Las FE estan significativamente correlacionadas de forma inversa y con alta
intensidad con la Il en estudiantes de universidad con gestion publica.

- Las FE estan significativamente correlacionadas de forma inversa y con alta

intensidad con la Il en estudiantes de universidad con gestion privada.

94



VIIl. RECOMENDACIONES

- Seria importante disefiar programas de estimulacion de las FE en las
universidades, ya que el desarrollo adecuado de estas funciones de orden superior
esta relacionado con un mejor manejo de la Il.

- Se aconseja desarrollar programas con orientacion interventora y preventiva
en las universidades enfocadas al adecuado manejo de la Il, ya que niveles elevados
de intolerancia estan fuertemente asociado con trastornos emocionales como la
ansiedad y depresion, cuadros psicoldgicos frecuentes en estudiantes universitarios.
- Se aconseja ampliar el estudio, promoviendo investigaciones gque una
perspectiva no ecoldgica, evaluando las FE mediante un instrumento de evaluacion
tipo laboratorio, asi corroborar los resultados, ademas de brindar mayor validez al
EFFECO como escala con perspectiva ecologica.

- Seria recomendable que en futuras investigaciones se amplie el tamafio de
la muestra en relacion con los estudiantes varones, ya que en la muestra de estudio
estos solo constituyeron el 25.4% de la muestra total.

- Debido a que se cuentan con pocos estudios que relacionen las variables
estudiadas, seria importante promover investigaciones similares, ademas de incluir
el impacto de estas en instituciones de formacion superior.

- Para futuras investigaciones, se aconseja seguir un tipo de muestreo

probabilistico, asi lograr que los resultados sean generalizables.
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ESCALA EFECO PARA EVALUAR FUNCIONES EJECUTIVAS EN
FORMATO DE AUTO-REPORTE

Tomando en cuenta que N (nunca), A/V (a veces), C/F (con frecuencia) y C/M/F (con mucha
frecuencia), marca en cada item la respuesta que mas te represente:

1.  Tengo dificultades para recoger y dejar ordenadas mis
cosas cuando se me pide que lo haga.

N AV C/F | C/M/F

2. Necesito tener alguien cerca para que me ayude a )
. N AV C/F C/M/F
terminar una tarea cuando es muy larga.

3. Actuo sin pensar, haciendo lo primero que pasa por mi

N AV C/F | C/M/F
mente.

4.  Tengo dificultad para admitir mis errores. N ANV C/F | C/M/F
5.  Mecuestaatender alas instrucciones que se meindican. | N AV C/F /M/F
6. Cometo errores por descuido. N AV C/F /M/F
7.  Meenfado por cosas insignificantes. N AV C/F | C/M/F
8. Tengo dificultades para tomar decisiones en forma

N AV C/F | C/M/F

independiente.

9. Dejo tiradas mis cosas por todas partes. N AV C/F | C/M/F

10. Tengo dificultades para encontrar rapidamente mis
. ) o N AV C/F C/M/F
materiales al buscarlos en mi cuarto o escritorio.

11. Me cuesta realizar las tareas sin ayuda de los demas. N ANV C/F | C/M/F

12. Soy lento(a) en la realizacion de mis tareas educativas y
N AV C/F | C/M/F
del hogar.

13. Me cuesta concentrarme. N AV C/F C/M/F

14. Tengo dificultades para esperar tranquilamente a que
. N AV C/F | C/M/F
llegue miturno.

15. Estoy moviéndome constantemente, no puedo estar
_ N | AV | CF | CMF
quieto(a).

16. Hago mal mis tareas porque me cuesta seguir las
. . N AV /F | C/M/F
instrucciones que se me dan.

17. Me cuesta hacer buenas propuestas para resolver )
N AV C/F C/M/F

problemas.
18. Tengo dificultad para escuchar atentamente. N AV C/F | C/M/F
19. Cuando me enfado tengo dificultad para calmarme con
facilidad N AV C/F C/M/F
acilidad.

20. Parece que tengo ganas de hacer cosas, pero enseguida
) N AV C/F /M/F
me olvido de ellas.

21. Interfiero o interrumpo las actividades de los demas. N AV C/F /M/F

22. Me resulta dificil pensar o planificar las cosas con
N AV | C/F | C/M/F

antelacion.




23. Me cuesta cambiar de una tarea a otra. ANV C/F | C/M/F
24. Me cuesta mantener la atencién en una actividad. AV /F | C/M/F
25. Necesito de alguien que me supervise para realizar mis
, AN | CF | C/M/F
trabajos.
26. Tengo dificultades para cuidar mis pertenencias. AV | C/F | C/M/F
27. Me perturban los cambios de planes. AV | CIF | C/IM/F
28. Hago mis tareas de forma apresurada. ANV | C/F | C/M/F
29. Tengo dificultad para hacer todos mis deberes sin ,
ANV C/F | C/M/F
detenerme.
30. Me cuesta trabajo encontrar mis cosas cuando las ‘
, ANV | CF | C/MF
necesito.
31. Me resulta dificil comportarme adecuadamente en las
. . AV C/F | C/M/F
reuniones sociales.
32. Me resulta dificil dejar de hacer algo cuando se me pide
, AV C/F | C/M/F
que no lo haga mas.
33. Interrumpo a los demads cuando estan hablando. ANV | C/F | C/M/F
34, Me cuesta anticipar las consecuencias de mis actos. AV C/F | C/M/F
35. Necesito de la ayuda de un adulto para terminar las
AV C/F | C/M/F
tareas.
36. Necesito que me animen constantemente para
_ _ AV | CF | oM
comenzar a hacer mis tareas educativas y del hogar.
37. Protesto cuando no se me deja hacer lo que quiero. AIV C/F | C/M/F
38. Me resulta dificil concentrarme en el desarrollo de todo
. . - AV C/F IM/F
tipo de juegos (p. €j. juegos de mesa).
39. Olvido revisar las tareas después de terminarlas. AV | C/F | C/M/F
40. Tengo dificultades para tomar decisiones, incluso ante
. . AV C/F | C/M/F
las casas mas sencillas.
41. Me resulta dificil centrarme en algo. AV | CF /M/F
42. Puedo llegar a decir cosas inadecuadas a otras personas. AV | C/F | C/M/F
43. Tengo dificultades para realizar apropiadamente ) .
© _ ) AV | CF /M/F
actividades o tareas que tienen mas de un paso.
44, Me es dificil regresar a una tarea después de tomar un
AV C/F | C/M/F
descanso.
45, Olvido revisar mi cartera o mochila antes de ir al colegio. AV /F | C/M/F
46. Me levanto de la silla o abandono mi lugar cuando no
AV C/F | C/M/F
debo hacerlo.
47. Necesito que se me diga que comience una tarea,
AV C/F | C/M/F
aunque tenga ganas de hacerla.
48. Me altero o pierdo el control cuando extravio algo. AN | C/F | C/M/F




49. Tengo dificultades para adaptarme a los cambios en mis
rutinas, a nuevos profesores o a cambios en los planes | N ANV | C/F | C/M/F
familiares.
50. Me decepciono facilmente. N AV | CIF /M/F
51. Parece que vay dejando todo desordenado por donde
N ANV C/F /M/F
paso.
52. Me distraigo facilmente. N AV /F | C/M/F
53. Debo esforzarme incluso en las asignaturas que me ) ]
N AV C/F C/M/F
gustan.
54. Olvido llevar a casa las tareas, avisos o asignaciones
_ N | AV | CF | O/MF
educativas.
55. Me molesto facilmente. N AV | CIF | C/M/F
56. Me cuesta estar dispuesto(a) a iniciar las tareas con solo
, N ANV C/F | C/M/F
proponérmelas.
57. Tengo problemas para concentrarme en la realizacion
_ N | AV | CF | OMF
de tareas educativas y del hogar.
58. Me quedo en los detalles de la tarea y pierdo el objetivo
o N | AV | CF | CMF
principal.
59. Me resisto a resolver de forma diferente tareas
o , N | AV | CF | OMF
educativas, juegos con amigos, tareas del hogar, etc.
60. Midesorden tiene que ser recogido por otros. N AV | C/F | C/M/F
61. Tengo dificultad para terminar mis deberes a tiempo. N ANV | CIF /M/F
62. Me cuesta tener buenos habitos de estudio. N AV | C/F | C/M/F
63. Tengo cambios de dnimo de forma sorpresiva. N AV | CF | C/M/F
64. Me cuesta tener iniciativa para comenzar actividades, ‘ .
_ _ N | AV | CF | C/MF
juegos o tareas educativas.
65. Me cuesta tener muchas ideas. N AV | C/F | C/M/F
66. Me olvido de las cosas. N ANV | C/F | C/M/F
67. Pierdo el control de mis emociones (hago rabietas). N ANV | C/F | C/M/F




A continuacidn, marca en cada item la respuesta que mas te represente:

1 2 3 4
Nada caracteristico Poco caracteristico Moderadamente Muy caracteristico
de mi demi caracteristico de mf de mi

ESCALA DE INTOLERANCIA A LA INCERTIDUMBRE

5

Extremadamente

caracteristico de mi

1. Cuando estoy inseguro/a no puedo seguir adelante 2 13]4]5
2. Serinseguro/a implica que no tengo confianza en mi mismo 213|415
3. Serinseguro/a implica que no soy de los mejores 213|415
4.  Cuando llega el momento de actuar, la incertidumbre me paraliza 2 3|4]5
5. Lamas minima duda puede impedirme que actue 2 3]4]5
6. Adiferencia de mi, los demas parecen saber que estén haciendo
con sus vidas 213147
7. Laincertidumbre me vuelve invulnerable, infeliz o triste 213145
Cuando estoy inseguro/a no puedo desempefiarme muy bien. 2|3 5
La incertidumbre me impide dormir bien 2|3 5
10. Pienso que es injusto que otras personas parezcan estar seguras 513l als
acerca de su futuro
11. Serinseguro implica que soy una persona desorganizada 213|415
12. Llaincertidumbre me impide tener una opinién firme 213|415
13. No soporto que las cosas me tomen por sorpresa 2(13]14]5
14. Para evitar sorpresas uno deberia siempre anticiparlas 2 | 3]4]5
15. Los imprevistos me molestan mucho 2 3| 415
16. Me frustra no tener toda la informacion que necesito 2 3]4]5
17. Incluso con la mejor planificacion, un pequefio imprevisto podria >3 lals
arruinarlo todo
18. Siempre quiero saber lo que me depara el futuro 2 13|45
19. Laincertidumbre me impide vivir una vida plena 2 13|45
20. No puedo estar tranquilo si no sé qué va a pasar mafiana 2 3] 415
21. Deberia ser capaz de organizar todo con anticipacién 213|415
22. laincertidumbre me hace sentir inquieto, ansioso o estresado 213 |4|5
23. Esinjusto no tener garantias en la vida 21345
24. Las ambigliedades de la vida me estresan 2 3| 4]5
25. Llaincertidumbre, hace la vida intolerable 2134|565
26. No soporto estar indeciso/a acerca de mi futuro 2134|565
27. Debo alejarme de toda situacion incierta 213|415




CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Adultos)
Titulo del estudio: Funciones ejecutivas e intolerancia a la incertidumbre en una muestra de estudiantes
universitarios de Lima - Metropolitana
Investigadora: Ps. Luz Alicia Pomahuacre Carhuayal
Institucion: Universidad Peruana Cayetano Heredia

Propésito del estudio:

Se le esta invitando a participar en un estudio que busca relacionar las funciones cognitivas dirigidas al logro de metas y
orientadas al futuro con la intolerancia a la incertidumbre en estudiantes de pregrado de la carrera de Psicologia. En tu
condicion de estudiante universitario mayor de edad de dicha carrera estas en la posibilidad de contribuir a los fines del
estudio.

Procedimientos:
Si decide apoyarnos en este estudio, debera:
1. Llenar una ficha sociodemografica.
2. Responder con sinceridad a reactivos como “Tengo dificultades para terminar mis deberes a tiempo”. Para cada
reactivo debera elegir la opcién de respuesta que mas lo represente.
El tiempo aproximado que requerira para completar el estudio serd de 40 minutos.

Riesgos:
Ser parte del estudio no conllevara riesgo alguno para Ud. Sin embargo, si algtin reactivo le genera alguna incomodidad,
es libre de contestarla o no.

Beneficios:

Tendra acceso a su perfil de resultados, asimismo, tendrd acceso a material escrito sobre recomendaciones para estimular
las funciones ejecutivas y optimizar sus niveles de tolerancia a la incertidumbre. De igual manera, si lo desea, serd parte
de un taller virtual de estimulacion de las funciones ejecutivas a cargo de un especialista en neuropsicologia y/o uno
acerca de como optimizar sus niveles de tolerancia a la incertidumbre, a cargo de un especialista en psicoterapia.

Costos y compensaciones:
El costo del estudio es nulo para Ud. Si bien no obtendra beneficio econémico alguno, tampoco deberan pagar nada por
participar.

Confidencialidad:
La informacion serd almacenada con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se
mostrard ninguna informacion que permita su identificacion.

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio tiene el derecho de suspender o cancelar su participacion en el momento que lo desee,
lo cual no acarreara consecuencia alguna para Ud. Si tiene alguna duda adicional, por favor llame a Luz Alicia Pomahuacre
Carhuayal al

Sitiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité
Institucional de Etica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, teléfono 01-319000 anexo 2271.

CONSENTIMIENTO

Acepto participar voluntariamente en este estudio, comprendo las actividades en las que participaré si decido ingresar
al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

(O i acepto (O No acepto



El término funciones ejecutivas hace referencia a un conjunto de funciones cognitivas de alto nivel, siendo importantes

en el control del comportamiento. Estas funciones estdn implicadas en la formulacidn de metas, |a planificacion de

estrategias para lograr objetivos y en el uso de las aptitudes necesarias para realizar las dos anteriores de manera eficaz.

Te brindamos una serie de ideas sobre actividades que permitiran la estimulacién de las funciones gjecutivas.

ATENCIGN

» Realiza actividades donde debas encontrar un estimulo
diana que se encuentra entre otros estimulos
distractores. Te dejamos algunos ejemplos para que

vayas practicando, procura buscar gjercicios similares.
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» Realiza actividades que requieran cambiara el foco de atencion de un estimulo a otro de manera continuada. Te

dejamos algunos ejemplos para que vayas practicando, procura buscar efercicios similares.
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CADAVEZ OUE TACHES LA LETRA "2*, tacha un animal doméstico v cada vez gue taches la letra "e”, rodea con un clrculo uh animal
salvaje. Mo importa que |os animales gue taches o rodees 1do termines, indica cual es el animal que no se repite.
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# Realiza efercicios gue requieran prestar atencion a dos tareas o estimulos diferentes de manera simultanea, como
copiar un dibujo al mismo tiempo que cuentas del 1 al 100 u ordenar letras para formar una palabra, como puedes
obsetvar en el siguiente cuadro. Procura buscar efercicios similares.

A-Z-A-L S-A-B-O-L A-C-A-M

A-Y-R-O0 D-A-L-C-O A-T-A-B







MEMGOCRIA DE TRABAIC
* Puedes estimular la memoriade trabajo repitiendo grupo de palabras o niimeros y luego de unos segundos recordarlos
en el mismo orden, en el orden inverso o en un orden determinado, por ejemplo, primero los nimeros pares o las
frutas, etc.
» También puedes memorizar imagenes y recordarlas después de unos segundos, pudiendo recordar verbalmente o

dibujar.

FLEXIBILIDAD E INHIBICION

» Actividades como el “Tutti Frutti” te ayudara a estimular |a flexibilidad cognitiva.

o=
ey

NOMERTS | AWIMALEY | COLOAES | COMIDAS | LUGANTS | ORIETOS HMD?

» Puedes estimular |a flexibilidad cognitiva también realizando escrituras alternando una |etra mindscula con otra

mayuscula.

CTRAS ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR LAS FUNCICNES EJECUTIVAS

» Realiza célculos mentales, te ayudara a mejorar tu velocidad de procesamiento, que se refiere ala rapidez con la que
captas |a informacion, |a entiendes y respondes frente a ella.

» Resuelve sudokus y sopa de letras, también son actividades que estimulan tus funciones gjecutivas en general.

» Realiza actividad fisica, varios estudios han demostrado la relacién entre el ejercicio y actividad fisica y |as funciones
gjecutivas.

» Practica ajedrez, ademas de juegos de mesa como doming, damas, parchis, entre otros similares.

REFERENCIAS

s Tirapu-Ustirroz, J., Mufioz-Céspedes, J. y Pelegrin-Valera, C. (2002). Funciones ejecutivas: necesidad de una integracion conceptual. Rev Neural, 24 (07), 672-655,
doi: 10.33588/rn.3407.2001311

»  Sardiners, A. (2010). Estimulacidn cognitiva para adultos, Recuperado de http://envejecimiento.csic. esfdocumentos/documentos/sardinero-guia-01. pdf



COMO OPTIMIZAR
LA TOLERANCIA A

LA INCERTIDUMBRE

RECOMENDACIONES




INTOLERANCIA A LA WCERTIDUNBRE

La intolerancia a |a incertidumbre hace referencia a un bajo umbral en la percepcidn de |a incertidumbre, presentando
reacciones intensas frente a situaciones inciertas, que producen una retroalimentacion de la incertidumbre y |a ansiedad,
asimismo, estd presenta la preocupacion y anticipacion acerca de consecuencias futuras amenazantes de |a propia

incertidumbre.

Asi también la podemos entender como uha tendencia excesiva a considerar gue las situaciones inciertas son agotadoras
y perturbadoras, considerando gue los acontecimientos inesperados son negativos y en donde el preocuparse es

considerado como algo Util para conducir sumanera de actuar.

Te brindamos algunas recomendaciones para poder optimizar tus niveles de tolerancia a la incerticumbre y asi evitar

presentar estados donde predomine |a ansiedad.

CAMBIAR LA MANERA EN QUE PERCIBES A LA INCERTIDUMBRE

Existe una preocupacioh normal, que es adaptativa a huestro medio; sin embargo, cuando la preocupacion se presenta
de manera continuada y excesiva produce una serie de emociones poco adaptativas, como: miedo, temor, tensicn, ste.
Creencias como “preocuparse es Gtil”, “preocuparse permite evitar las decepciones”, “preocuparse ayuda a encontrar la
mejor manera de actuar”, “preocuparse permite prevenir problemas”, contribuyen al surgimiento de emociones poco
adaptativas. Frente a esto, es recomendable que aprendamos a vivenciar a la incertidumbre como una “oportunidad”;

oportunidad para potenciartus habilidadesy para el cambio, con cosas nuevas y mejores para ti, asi evitaras las emociones

negativas no adaptativas y no te quedaras paralizado o evitaras las situaciones.

También esunabuenaopcidn mirar |asituacion con curiosidad. Cuando nos ofrecen un regalo sorpresa, surge en nosotros
la curiosidad, no el miedo. De igual manera, cada momento de cambio, vivéncialo como una sorpresa que la vida tiene

para ti.



ACEPTA EL MIEDC A LA INCERTIDUMBRE Y PCNTE EN MARCHA

Es hormal temer a lo desconotido, y cuando nos arriesgamos, las cosas pueden terminar bien o mal. Sin embargo,
debemos tener presente que independientemente de los resultados, siempre tendremos un aprendizaje que nos ayudara

acrecer. Es preferible arriesgarse y fallar que quedarse con la duda de qué hubiera pasado.

CENTRATE EN EL PRESENTE

El miedo a |a incertidumbre puede enfrentarse enfocandose en el presente, dejando de pensar en |o que ya paso y sin
pensar en o gue pasara. Practicar mindfulness te puedeayudar a centrarte en el presente, ya gue te permite disfrutar de

todas las sensaciones de |a vida.

ENFGCATE EN LG QUE Si ESTA BAIC TU CGNTRCL

Cuando estés frente a una situacion incierta que esté generando emociones negativas, haz una lista de todo aquello que

si depende de ti y en base a tus posibilidades ponte en accion lo antes posible, asi elevaras tu nivel de confianza.

CCONTRCLA TUS MENSAJES INTERNGS NC ADAPTATIVCS

Cuando percibas pensamientos como “Y sitodo sale mal”, "Tal vez seria mejor que no..”, "Va air todo muy mal”, “no sé
qué pasarad de mi” y otros similares, cambia el discurso mediante una técnica de parada, en la gue visualizas la palabra
PARA, |o cual te ayudara a frenar esos mensajes internos no adaptativos. Al inicio puede ser dificil poner en practica esta
técnica, por eso primero domina una técnica de distraccion como contar de manera descendente desde el 300 hasta el 0.

En la medida que puedas, procura cambiar tus pensamientos negativos por unos mas adaptativos.

CCNFIA MAS EN TI MISMC

Si suele actuar en base a las recomendaciones de los demés, por temor a fracasar, a ser rechazado o desaprobado, tal vez
debas trabajar en tu autoestima. Confia mas en ti, en tus habilidades, y atrévete, en el proceso irds descubriendo todo tu

potencial.



FRENTE AL FRACASQ, QUIERETE

Si fracasas, no te castigues o culpes, las cosas buenas no suelen salira [a primera. Enfocate en aprender de tus errores,

es50 €5 la clave del éxito.

ENCUENTRA LC QUETE MCTIVA

El temor ala incertidumbre a veces se da porgue no tenemos claro cudles son las cosas que nos motivan. Date el tiempo
para conocerte, asi encontraras qué es lo que te anima a seguir, después ponte metas realistas para ir alcanzando tus

metas.

TRABAJA EN TUS EMCCIGNES

» Identifica las emociones que te genera la incertidumbre

» Identifica que pensamiento que generan estas emociones hegativas e identifica donde estan ubicadas, en el presente,
pasado o futuro.

* No |e dediques mucho tiempo a rumear con |a preocupacion, si no puedes pararlas, intenta con dedicarle solo un
tiempo deteminado y limitado al dia para pensar o hablar de lo que te preocupa, también puedes intentar cambiar tu
foco te atencion, pensando en cosas que te agraden.

» Practica |a flexibilidad y espontaneidad y no quieras controlar todo, comprueba gue puedes equivocarte y aprender

dela experiencia. Ser parte de un taller de clown puede ayudarte.

CPTIMIZA TU RESCLUCIGN DE PRCBLEMAS

La técnica de resolucion de problemas te ayudara a enfocarte en la solucion del problema de manera objetiva.

1. ldentificar sus problemas. Haz una lista de sus problemas y definalos de manera concreta. No te preocupe s
consideras gue los problemas se pueden o no solucionar, recuerde gque debes identificar el problema, no la
solucion.

2. Escoger un problema. En base a una lista de prioridades, escoja un problema. Recuerde si has solucionado antes

problemas similares y cémo lo hiciste. Ahora haz una “lluvia de ideas” de como podria solucionar el problema. No



te preocupes si consideras cue algunas ideas no son buenas, la idea es tratar de buscar tantas soluciones como
sea posible.

3. Escoger una de las soluciones. Elije tres soluciones. No pienses en el problema, ya que fue problema mientras no
tenia solucion, ahora ya la tiene.

4. Elaborar un plan de accidn. Este debe ser alcanzable, orientado a la accion, especifico y limitado en el tiempo,
estableciendo |as acciones especificas y determinando para cudndo.

5. Evaluar d plan ejecutado. Piense en como te fue con el plan. Dependiendo de cédmo lo evallas, decide si sigues

con el mismo plan, lo replanteas o cambias de perspectiva.

DEDICALE TIEMP(C A REDUCIR EL ESTRES

El gjercicio fisico es una buena forma de relajarte y reducir el estrés, ademas te ayudara a estar saludable y en forma.
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