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Resumen

La finalidad del presente estudio fue hallar la relacion entre los niveles de ansiedad estado,
ansiedad rasgo y los dominios de las funciones ejecutivas en nifios. Metodologicamente
es una investigacion no experimental, con disefio descriptivo correlacional. Su poblacién
fue formada por 168 estudiantes entre 8 a 12 afios (ambos sexos), y sus respectivos padres
de familia o tutores. Los datos se recolectaron por medio de la administracion de dos
cuestionarios: “Inventario De Ansiedad Estado Rasgo (STAIC)” creado por Spielberger
et al. (1970), validado en Lima Sur por Céspedes (2015), y la “Escala de Evaluaciéon
Conductual de la Funcién Ejecutiva BRIEF 27, creada por Gioia et al. (2015), adaptada
en Arequipa por Cuchuirumi y Pari (2020). Se describieron y analizaron los resultados
empleando el programa Microsoft Excel 365 y SPSS v23. Los resultados evidenciaron
descriptivamente que, en los nifios evaluados, la variable de ansiedad estado, asi como
ansiedad rasgo, se orientaron hacia un nivel sobre el promedio, y los dominios de las
funciones ejecutivas se ubicaron en el nivel medio bajo, caracterizandose por presentar
significancia clinica aparente. Ademas, se encontrd correlacion inversa y significativa
entre ansiedad estado-rasgo con supervision de si mismo, flexibilidad, inhibicién, control
emocional, memoria de trabajo, supervision de la tarea, planificacion y organizacion, y
organizacion de materiales. Por otro lado, no existio correlacidn entre ansiedad estado e
iniciativa. Asi mismo, no se evidencia una relacion entre ansiedad rasgo con el dominio
de iniciativa y organizacion de materiales. El estudio concluy6 con la existencia de una
correlacion inversa y significativa entre ansiedad estado rasgo y los dominios de las
funciones ejecutivas en estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.
PALABRAS CLAVES

Funciones ejecutivas, neuropsicologia, infancia, Ansiedad estado-rasgo, funciones

ejecutivas, inhibicion, control emocional, supervision de si mismo (DeCS/BIREME).



Abstract

The objective of this study is to find the relationship between anxiety levels and domains
of executive functions in children. Methods. non-experimental, descriptive correlational
design. Population made up of 168 students between 8 and 12 years old (both sexes, and
their respective parents). The data were collected through the administration of
questionnaires “State Trait Anxiety Inventory (STAIC)” created by Spielberger et al.
(1970), validated in Lima Sur by Céspedes (2015) and the “Behavioral Evaluation Scale
of the Executive Function BRIEF 2”, created by Gioia et al. (2015), adapted in Arequipa
by Cuchuirumi and Pari (2020). The results were described and analyzed using the
Microsoft Excel 365 program and SPSS v23. The results descriptively showed that
students in state anxiety as in trait anxiety were oriented towards above average level and
in executive functions were located in the medium-low to average level characterized by
presenting apparent clinical significance. Furthermore, a significant inverse correlation
was found between state-trait anxiety and inhibition, self-monitoring, flexibility,
emotional control and task monitoring, working memory, planning and organization, and
organization of materials. On the other hand, there was no correlation between state-trait
anxiety and initiative. The study concluded that there was a significant inverse correlation
between state anxiety, trait anxiety, and the domains of executive functions in students at

a private educational institution in 2023.

KEYWORDS
Executive functions, neuropsychology, childhood, State-trait anxiety, executive

functions, inhibition, emotional control, self-monitoring.



I.  INTRODUCCION

La ansiedad entendida como aquella respuesta emocional, en funcion a reacciones
normales como patologicas ante una situacion o un contexto amenazante (Viedma, 2008).
Implicaria la existencia de patrones de comportamiento normales y su exacerbacion, la
cual conlleva a lo patoldgico, afectando tanto a nifios como adultos. Cabe establecer que
la ansiedad tiende a incidir en los factores cognitivos o las funciones ejecutivas, afectando
el desarrollo de procesos mentales que permiten la ejecucion de tareas simples como
complejas, donde el contexto formativo escolar contribuye a ello (Fernandez, 2016).

Los estados ansiosos tienden a alterar la produccion de tareas ejecutivas, a causa
de su influencia en los procesos cognitivos. Es asi como, la investigacion centrada en el
desarrollo de las funciones ejecutivas se fundamenta en que existe evidencia de que estas
capacidades son la clave para el éxito escolar; donde la deficiencia en ellas esta
relacionada con diversos problemas emocionales como la ansiedad (Rojas-Barahona,
2017). Desde la perspectiva del éxito escolar, las funciones ejecutivas y su despliegue
funcional propician el desarrollo del proceso de aprendizaje, sin embargo, no es
determinante, ya que los factores emocionales tienden también a influir el performance
de las funciones ejecutivas.

Antecedentes

A nivel internacional, Carrera (2023) llevd a cabo un estudio en la Unidad
Educativa “Pensionado Americano International School” (Riobamba) con el objetivo de
analizar la incidencia de la ansiedad escolar en la memoria de trabajo de los estudiantes.
Mediante un disefio exploratorio, descriptivo y correlacional, la investigacion se
desarroll6 en dos fases con una muestra de 25 alumnos. Primero, se midieron los niveles

de ansiedad utilizando el Inventario de Ansiedad Escolar (IAES), un instrumento dirigido



a jovenes de 12 a 18 afios. Posteriormente, se evalud la retencion y el procesamiento
temporal de la informacién aplicando el indice de memoria de trabajo del test WISC-V.
Los resultados evidenciaron una correlacion simple inversa entre ambas variables; es
decir, los estudiantes con altos niveles de ansiedad presentaron una mayor lentitud para
retener informacion, lo cual obstaculiza significativamente su aprendizaje y desempefio
escolar.

Lopez-Hernandez et al. (2022) llevaron a cabo un estudio meta analitico con la
finalidad de evaluar el rendimiento de las funciones ejecutivas en nifios y adolescentes
con trastorno obsesivo-compulsivo (TOC). Mediante un disefio documental,
seleccionando 20 investigaciones publicadas que comparaban el desempefio ejecutivo
entre pacientes clinicos y grupos de control sanos. Los resultados evidenciaron que el
grupo con TOC presentd un rendimiento inferior frente a los controles sanos en dominios
como la inhibicién, flexibilidad cognitiva y la planificacion; diferencias que resultaron
ser clinicamente significativas en todas las areas, a excepcion de la toma de decisiones.
En conclusion, el estudio subraya un déficit ejecutivo generalizado en esta poblacion
pediatrica, destacando una afectacibn mayor en la flexibilidad cognitiva y la
planificacion.

Por otro lado, Lavigne-Cervan et al. (2021) desarrollaron un estudio basico y
correlacional con el objetivo de analizar como la ansiedad afecta el funcionamiento
ejecutivo en hombres y mujeres. La metodologia se basd en la aplicacion de un
cuestionario en linea estructurado en cinco secciones: la primera orientada a recabar datos
sociodemograficos y de salud, y las restantes conformadas por escalas estandarizadas para
medir tanto la ansiedad como las funciones ejecutivas. Los resultados evidenciaron una
correlacion inversa entre la ansiedad estado y el funcionamiento ejecutivo. Finalmente,

mediante un modelo de Path Analysis (Analisis de Sendero), se comprobd que la ansiedad



estado es la variable con mayor peso para explicar las alteraciones en el desempefio
ejecutivo.

Muchuit et al. (2021) realizaron una investigacion con el objetivo de explorar la
relacion entre la capacidad intelectual (Cl), las funciones ejecutivas (FE) y el rendimiento
académico (RA) en adolescentes. Bajo un disefio no experimental, transversal,
descriptivo y correlacional, evaluaron a 36 estudiantes de entre 13 y 14 afios utilizando
las escalas WISC-1V y BANFE-2, junto con el registro de sus calificaciones escolares.
Los hallazgos arrojaron una correlacion positiva y significativa entre el Cl y las FE; sin
embargo, en cuanto al desempefio en la bateria BANFE-2, esta relacion estadistica solo
se evidencid en las subpruebas correspondientes al area prefrontal anterior. Asimismo, al
comparar a los participantes segun su nivel intelectual, el grupo con mayor CI mostré un
rendimiento superior en memoria de trabajo (MT), planificacién, y fluidez verbal. A partir
de estos datos, los autores concluyeron que las funciones ejecutivas constituyen una
variable predictiva clave para el rendimiento académico.

Pifia (2021), tuvo como objetivo determinar el impacto del agravio tanto fisico
como psicologico, y la negligencia de los padres en el perfil de las funciones ejecutivas.
Utilizé una metodologia cuantitativa de disefio no experimental y de corte transversal,
con una muestra constituida por 72 nifios cuyas edades fueron entre los 6 y 12 afios. Se
evaluo con la escala de Evaluacion Neuropsicoldgica de las Funciones Ejecutivas y la
Matriz de Registros de los tipos de maltrato infantil. Los hallazgos evidenciaron la
correlacion significativa entre la tipologia de maltrato infantil y las dimensiones de las
funciones ejecutivas, concluyendo que el primero es un factor influyente en la presencia
de dificultades en el funcionamiento ejecutivo.

Por su parte, Argumedo et al. (2018) tuvieron como propdsito de identificar el

desempefio neurocognitivo de la memoria, la atencion y las funcion ejecutiva, en un



estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal; donde la muestra estuvo
conformada por 50 nifios y adolescentes entre las edades de 10 a 15 afos, a los cuales se
le aplico tres diferentes instrumentos, el primero denominado la escala SCARED de
sintomas de ansiedad, el segundo es el cuestionario CDI de sintomas depresivos y por
ultimo, la escala ENI de desempefio neurocognitivo. Los resultados evidenciaron que el
grado de atencion, memoria y las funciones ejecutivas fueron similares en la poblacién
que previamente presentaba sintomas ansiosos y depresivos.

Ebers y Sandoval (2018) obraron una tesis con el objetivo de determinar la
relacién entre la escritura y la memoria de trabajo en escolares. El esquema metodolégico
empleado fue cuantitativo, correlacional y de disefio no experimental, participando 27
estudiantes pertenecientes al cuarto afio de educacion basica y cuyas edades fluctuaron
entre 10 a 17 afos. La medicion fue con la escala de Inteligencia Wechsler y la Prueba
Exploratoria de Evaluacién de Escritura, los hallazgos evidenciaron una relacion
significativa y fuerte entre ambas variables.

Mientras que, a nivel nacional, Leyva (2022) determind la existencia de una
relacién entre los niveles de ansiedad y el rendimiento escolar en 42 nifios de 5to y 6to
grado de primaria. Mediante el estudio descriptivo correlacional, la medicion se realizd
con el uso de la lista de chequeo Conductual de Ansiedad en Nifios de Ida Alarcon y las
notas registradas en la institucion educativa.

Por otro lado, Calcina (2021) quien tuvo el proposito de hallar la relacion entre la
ansiedad y dislexia entorno a estudiantes del tercer grado de educacion basicaen la I.E.P.
Santa Cruz. Haciendo uso de un disefio no experimental, con enfoque cuantitativo y de
corte transversal, participando 27 alumnos. Los instrumentos empleados fueron el

Cuestionario de Ansiedad Infantil y la Bateria Prolec R, determinando la relacion positiva



y moderada entre ambas variables, concluyendo que la ansiedad se relaciona
positivamente con la dislexia en los estudiantes.

Por dltimo, Zapata (2018) tuvo como fin comprobar el vinculo entre el
rendimiento académico, la ansiedad, y la memoria de trabajo en los estudiantes de la ISTP
perteneciente al distrito de San Martin de Porres. Se trabajo bajo una metodologia de
tipologia descriptiva correlacional y de enfoque cuantitativo, participando 205 alumnos.
Los instrumentos empleados fueron la escala de Inteligencia de Wechsler y el Inventario
de Ansiedad Estado — Rasgo. Los resultados evidenciaron la presencia de una relacién
altamente significativa entre la variable memoria de trabajo con el rendimiento académico
y los niveles de ansiedad estado — rasgo.

Planteamiento del problema

La denominacién de funciones ejecutivas fue planteada por Muriel Lezak en 1982,
definiendo a este constructo como, un conjunto de capacidades cognitivas que
proporcionan control y autorregulacion conductual, permitiendo plantear, dirigir, y
culminar un plan de accion para el logro de un objetivo (Lopera, 2015, citado en Saint-
Hilaire et al., 2018). No obstante, en los Gltimos afios, diversos autores coinciden en que
las funciones ejecutivas son un conglomerado de funciones supramodales, las cuales
propician diferentes capacidades: cognoscitivas, emocionales y sociales (Porto et al.,
2021). Por su parte, Torres, Folleco y Sanchez (2020) infieren que las funciones
ejecutivas son procesos que empiezan desde muy temprana edad en el ser humano, con
el fin de lograr un proposito. Esto implica que el desarrollo de las funciones en los nifios
consiste en: la autorregulacion del comportamiento, la adquisicion de informacion y la
adaptacion a los cambios del ambiente, ante ello, no estimular el desarrollo de las
funciones ejecutivas en nifios puede ocasionar que no se fortalezcan las conexiones

cerebrales.



En cuanto a la variable ansiedad, se refiere que antes de la pandemia, durante el
afio 2014 se atendieron mas de 100 nifios con diagnostico de ansiedad, y para el afio 2017
disminuyd alrededor de los 80 nifios, ello se relaciona con la evidencia de que al menos
el 5% de infantes entre los 5 a 14 afios poseen algun criterio de evaluacion diagnostica de
trastorno de ansiedad infantil. Sin embargo, en plena pandemia la casuistica se incremento
en 20% (Gutiérrez et al., 2021).

Al contextualizar este problema de salud metal, Gutiérrez et al. (2021) mencionan
que la ansiedad que ocurre en etapas tempranas de la vida, conlleva a bajo rendimiento
escolar y malestares fisicos como, excesiva sudoracion, dificultad para el descanso, entre
otros sintomas. Por su parte, Qiu et al., (2020), indicaron que nifios presentaron ansiedad
y distrés psicologico, pese a los factores protectores de no exposicion a la enfermedad y
baja morbilidad a causa del confinamiento.

Por otro lado, Liu et al., (2020) evidenciaron que nifios en confinamiento,
separados de sus cuidadores o con peérdida de sus padres, presentaron ansiedad por
separacién y miedo a la infeccion.

La organizacion Plan Internacional (2020), identifico un aumento del 35% de
diagnosticos en un grupo entre nifios y nifias, los cuales experimentaron mayores niveles
de ansiedad, miedo y preocupacion; superando al 30% del grupo de nifios que en el afio
2018 presentaron algun problema de salud mental (Centro Reina Sofia de Adolescencia
y Juventud, 2019).

En la realidad nacional, la pandemia ha incidido en el estado mental de la
poblacion, actuando como elemento que agudizo cuadros ansiosos en las personas, en
especial en nifios, los cuales se vieron perjudicados debido a la normatividad tomada por
el gobierno, mediante el decreto de confinamiento en el hogar (Presidencia del Consejo

de Ministros [PCM], 2020; Ministerio de Salud [Minsa], 2020) y donde el sistema escolar



asumio la ensefianza a través de herramientas de indole remoto de ensefianza y
aprendizaje (Ministerio de Educacion [Minedu], 2020). Al respecto, Rusca et al., (2020)
sefialaron que la coyuntura pandémica ha generado problemas sobre la salud mental en
los nifios, pues se vieron afectados emocional, y socialmente. Los autores reportaron que
69,2% de nifios presentaron cambios en el comportamiento, prevalencia de ansiedad, y
dificultad para el estudio y la atencion.

Por su parte el Ministerio de Salud (Minsa, 2021) en colaboracion con Unicef,
pudieron evidenciar que la salud mental en la poblacion infantil estaria en riesgo debido
a las consecuencias de la pandemia. La institucion presento que, de cada 3 nifios en el
pais, uno presenta problemas relacionados con el comportamiento, corroborando que, de
925,000 atenciones brindadas, 246,242 fueron sesiones a nifios, donde uno de los
principales problemas era la ansiedad, quienes a su vez presentaban problemas en el
aprendizaje.

En cuanto al aspecto académico, Da Silva (2017) sefiala que en escolares es
posible observar alteraciones cognitivas especificamente en falta de regulacién de la
atencion, y en la velocidad de procesamiento de informacidn cognitiva, la cual se ve
aplicada a la lectura, y la falta de fluidez verbal; descifrando en este caso el papel de las
emociones en la cognicion, como serian las funciones ejecutivas. Asimismo, Ceballos y
Sevilla (2020) evidenciaron en nifios con problemas de aprendizaje, entre 8 y 12 afios,
que el confinamiento ejercié impacto emocional negativo e incrementd la desregulacién
de las funciones ejecutivas afectando el desenvolvimiento, el desempefio académico y por
consiguiente el aprendizaje.

Por otro lado, Chavarria et al., (2019) indicaron que las funciones ejecutivas son
de gran relevancia para los nifios, pues les permite dar respuesta de forma coherente ante

diversas situaciones de aprendizaje, contribuyendo al mejoramiento de sus habilidades



cognitivas. Sin embargo, al presentarse situaciones adversas, el equilibrio de los nifios se
ve afectado, lo cual se observaria en dificultades académicas, y sociales.

En sintesis, los comportamientos ansiosos tienden afectar las funciones ejecutivas
y las habilidades cognitivas, las mismas que orientan la conducta y el aprendizaje, siendo
de importancia en el desarrollo de los nifios (Andreé et al., 2020). Sin embargo, los estudios
sobre aquellos factores de ansiedad que se relacionan con las funciones ejecutivas en
poblaciones infantiles y su desenvolvimiento en el contexto educativo, es escasa. Ello
ocasiona incertidumbre sobre qué funciones aplican los nifios, en qué situaciones se
expresan, y qué factores se pueden asociar a las mismas.

Este estudio se platea en respuesta a necesidad actual de conocer, cuéles son los
estragos emocionales en los nifios, y su relacién a los dominios de las funciones
ejecutivas, que no solo afecta el ambito académico, sino en el desempefio del dia a dia,
perjudicando su adaptacion al ambiente escolar y social. Aunado a ello, esta investigacion
podria ser tomada como antecedente de futuros estudios con una problematica similar.
Justificacion del estudio

El presente acto investigativo oriento su justificaciéon a una linea tedrica, lo cual
permitié sumar y aportar conocimiento actual sobre las dos variables en la poblacion
infantil. Aunado a ello, la exploracion de dichos constructos, permitid llenar vacios en
cuanto a repertorio de datos, puesto que la relacion de dichas variables ha sido poco
explorada en el &mbito nacional e internacional, sentando asi, bases para futuros estudios,
ampliando la linea de investigacion (Fernandez-Bedoya, 2020).

Por otro lado, metodolégicamente el estudio ayudo a establecer un diagnostico del
nivel de ansiedad predominante en los nifios, asi como los niveles manifiestos de las
funciones ejecutivas, aportando su validacion al campo educativo (Fernandez-Bedoya,

2020).



Desde la perspectiva practica, los resultados orientaron la planificacion de
programas de intervencion precisos y efectivos, que generen el respectivo afrontamiento
para la superacion de sintomas de ansiedad y la estimulacion de los dominios de las
funciones ejecutivas, con la vision de instaurar una mejor salud mental, el aumento de
conductas adaptativas y un aprendizaje exitoso en los nifios (Fernandez-Bedoya, 2020).

Por ultimo, a nivel social; en primer lugar, los resultados permitieron a la
institucién educativa, desarrollar un programa preventivo promocional de afrontamiento,
que posibiliten la disminucion de sintomatologia y de patrones de conducta de ansiedad,
propiciando a su vez el incremento de la regulacion conductual, emocional y cognitiva
permitiendo el desarrollo de las funciones ejecutivas; en segundo lugar, orientd a docentes
en el manejo de conductas ansiosas mediante acciones interactivas asertivas con los
estudiantes, para propiciar y guiar el mejoramiento la salud mental (Fernandez-Bedoya,
2020).

Limitaciones de la investigacion

Como limitaciones encontradas en la realizacion del presente trabajo se toma en
cuenta que, resultados obtenidos en la investigacion tienen validez y confiabilidad
dirigida a la poblacién determinada del centro educativo analizado. No obstante, la
metodologia utilizada podra ser tomada como referencia para futuras investigaciones con
caracteristicas similares a la presente, como: variables similares, poblacion y seleccion de
muestra tipo probabilistico, y la realizacion de evaluaciones individuales a nifios y padres.
Teniendo en cuenta que los estudios con nifios, tienen clausulas éticas especificas, las
cuales requieren la autorizacion de los padres y de los mismos nifios por medio de una
firma del Consentimiento Informado y el Asentimiento informado, el tiempo de

devoluciéon de los formatos de consentimiento del padre o apoderado pueden ser



espaciados y en algunas ocasiones aplazados, 1o que aumenta la probabilidad de “muerte
experimental” en los casos de que un padre o apoderado no entregue los protocolos.
Por dltimo, se tiene que tomar en cuenta el posible sesgo en la informacién de la
evaluacion dirigida a padres y nifios; la cual, al ser a través de autoinformes o
cuestionarios, la expresion de los sintomas puede ser minorizados o ensalzados, lo cual
distorsionaria el resultado de la investigacion.

Pregunta de investigacion

Ante lo expuesto, el presente acto investigativo tiene como problema general
despejar la siguiente interrogante: ¢Cual es la relacion entre ansiedad estado, ansiedad
rasgo y los dominios de las funciones ejecutivas en estudiantes de una institucion

educativa privada, 2023?
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Il. OBJETIVOS
Objetivo General
Determinar la relacion entre ansiedad estado-rasgo y los dominios de las
funciones ejecutivas en estudiantes de una institucion educativa privada,
2023.
Objetivos Especificos

e Determinar la relacién entre ansiedad estado y la inhibicion en estudiantes
de una institucion educativa privada, 2023.

e Determinar la relacion entre ansiedad rasgo y la inhibicion en estudiantes
de una institucién educativa privada, 2023.

e Determinar la relacion entre ansiedad estado y la supervision de si mismo
en estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

e Determinar la relacion entre ansiedad rasgo y la supervision de si mismo
en estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

e Determinar la relacién entre ansiedad estado y la flexibilidad en
estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

e Determinar la relacion entre ansiedad rasgo y la flexibilidad en estudiantes
de una institucion educativa privada, 2023.

e Determinar la relacion entre ansiedad estado y el control emocional en
estudiantes de una institucién educativa privada, 2023.

e Determinar la relacién entre ansiedad rasgo y el control emocional en
estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

e Determinar la relacion entre ansiedad estado y la iniciativa en estudiantes

de una institucién educativa privada, 2023.
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Determinar la relacién entre ansiedad rasgo y la iniciativa en estudiantes
de una institucion educativa privada, 2023.

Determinar la relacion entre ansiedad estado y la memoria de trabajo en
estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Determinar la relacion entre ansiedad rasgo y la memoria de trabajo en
estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Determinar la relacion entre ansiedad estado y la planificacion y
organizacion en estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.
Determinar la relacién entre ansiedad rasgo y la planificacion y
organizacion en estudiantes de una institucién educativa privada, 2023.
Determinar la relacion entre ansiedad estado y la supervision de la tarea
en estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Determinar la relacion entre ansiedad rasgo y la supervision de la tarea en
estudiantes de una institucién educativa privada, 2023.

Determinar la relacién entre ansiedad estado y la organizacion de
materiales en estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.
Determinar la relacién entre ansiedad rasgo y la organizacion de materiales

en estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.
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I11. HIPOTESIS
Hipotesis general
Existe una relacion entre la ansiedad estado-rasgo y los dominios de las
funciones ejecutivas en estudiantes de una institucion educativa privada,
2023.
Hipotesis especificas

e Existe relacion entre ansiedad estado y los dominios de las funciones
ejecutivas en estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

e Existe relacion entre ansiedad rasgo y los dominios de las funciones
ejecutivas en estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

e Existe relacion entre ansiedad estado y la inhibicion en estudiantes de una
institucion educativa privada, 2023.

e Existe relacion entre ansiedad rasgo y la inhibicién en estudiantes de una
institucién educativa privada, 2023.

e Existe relacion entre ansiedad estado y la supervision de si mismo en
estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

e Existe relacion entre ansiedad rasgo y la supervisién de si mismo en
estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

e Existe relacion entre ansiedad estado y la flexibilidad en estudiantes de
una institucion educativa privada, 2023.

e Existe relacion entre ansiedad rasgo y la flexibilidad en estudiantes de una
institucion educativa privada, 2023.

e Existe relacion entre ansiedad estado y el control emocional en estudiantes

de una institucién educativa privada, 2023.
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Existe relacion entre ansiedad rasgo y el control emocional en estudiantes
de una institucion educativa privada, 2023.

Existe relacion entre ansiedad estado y la iniciativa en estudiantes de una
institucion educativa privada, 2023.

Existe relacion entre ansiedad rasgo y la iniciativa en estudiantes de una
institucion educativa privada, 2023.

Existe relacién entre ansiedad estado y la memoria de trabajo en
estudiantes de una institucién educativa privada, 2023.

Existe relacion entre ansiedad rasgo y la memoria de trabajo en estudiantes
de una institucién educativa privada, 2023.

Existe relacion entre ansiedad estado y la planificacion y organizacién en
estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Existe relacion entre ansiedad rasgo y la planificacion y organizacion en
estudiantes de una institucién educativa privada, 2023.

Existe relacion entre ansiedad estado y la supervision de la tarea en
estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Existe relacion entre ansiedad rasgo y la supervision de la tarea en
estudiantes de una institucién educativa privada, 2023.

Existe relacion entre ansiedad estado y la organizacién de materiales en
estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Existe relacion entre ansiedad rasgo y la organizacion de materiales en

estudiantes de una institucién educativa privada, 2023.
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IV. MARCO TEORICO

2.1. Ansiedad

2.1.1. Concepto de ansiedad

Para Cascardo y Resnik (2016) la ansiedad es una respuesta cognitiva
evolucionada exclusivamente del ser humano, ello dado que incluye pensamientos,
comportamientos, reacciones fisiologicas, ademas de experiencias emocionales las cuales
son propias del hombre ante un estimulo; por lo que se infiere que es una combinacién
entre la inquietud, impaciencia, incertidumbre y miedo, afectando las funciones
ejecutivas.

De igual manera, Tayeh, Agamez y Chaskel (2016) describen la ansiedad como
un estado neurobioldgico semejante al miedo, con la particularidad de que surge ante la
ausencia de un estimulo externo gque represente una amenaza real. En este sentido, aunque
el miedo y la ansiedad operan como respuestas adaptativas normales que se superponen
frente al peligro, la ansiedad sostenida tiende a afectar el desempefio cognitivo al provocar
bloqueos mentales.

Los autores, sefialan la que la ansiedad es producto de las cogniciones en funcién
a la forma como se interpreten los estimulos amenazantes o de peligro, y que ello tiende
a influir negativamente en las funciones ejecutivas.

Desde la perspectiva de los rasgos de personalidad, Endler (1975 citado en
Hernandez-Prados, Belmonte y Martinez, 2018) refieren que la ansiedad es entendida
como un rasgo de la personalidad dependiente de las vivencias y reacciones de estas ante
un estimulo especifico las cuales activan al sistema nervioso. Por tanto, es un conjunto de
sintomas cognitivos y fisiologicos, siendo solo manifestados ante situaciones de

tendencias amenazantes y en donde el individuo esté en busca de dar solucion al peligro.
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Tales reacciones tienden a ser mediadoras de las funciones ejecutivas (Hernandez-Prado
etal., 2018).

Desde la misma vision, Spielberger (1984 citado en Boluarte, Grillo y
Castellanos-Huerta, 2021) conceptualizaron la ansiedad como una reaccion emocional
caracterizada por sentimientos de tension, nerviosismo, aprension y preocupacion, la cual
estd acompafada por una activacion del sistema nervioso autonomo. Esta respuesta puede
manifestarse tanto como un estado transitorio o como un rasgo de la personalidad. Segun
este modelo, la ansiedad se desencadena a partir de la valoracion cognitiva del individuo:
si los estimulos del entorno no se perciben como amenazantes, no habra reaccion ansiosa;
por el contrario, si la evaluacion confirma la presencia de una amenaza, los niveles de
ansiedad se incrementaran.

Las investigaciones manifiestan que los rasgos de personalidad son los
mediadores en la produccion de la ansiedad, entendiéndolas como rasgos disposicionales
0 situacionales. Esta produccion de ansiedad es situacional en funcién a las respuestas
momentaneas que se manifiestan frente a un escenario amenazante, y es disposicional en
la medida que sus reacciones son tipicas acorde a los rasgos propios de personalidad para
hacer frente a los peligros que se presenten. Dichas reacciones tendrian un papel
importantisimo en procesos cognitivos, propiciando un desarrollo favorable o de lo
contrario, incidiendo en este. Para efecto del estudio se trabajara bajo el concepto de

Spielberg.
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2.1.2 Modelos explicativos de la ansiedad

Existen diferentes enfoques tedricos que explican la ansiedad, se tienen los

siguientes.

Modelo psicodinamico

Sierra, Ortega y Zubeidat (2003) sefialan que desde la vista psicodinamica la
ansiedad seria la reaccion del organismo a una alteracion del impulso sexual o libido.
Dicho suceso seria explicado como una indicacion de peligro ante escenarios de riesgo.
Las normas morales bajo las que vive nuestra sociedad actualmente, han provocado que
el individuo reprima su libido por no encontrar una conducta socialmente aceptada,
ocasionando la represion que daria lugar a la angustia o la ansiedad.

La teoria dindmica expresa que la ansiedad es producto de la libido, que como
impulso es reprimido socialmente, tal accion explica de manera reduccionista que la
alteracion del impulso sexual es determinante de la produccion de ansiedad, bajo un
marco pansexualista, dejando de lado los factores cognitivos como mediadoras de las
respuestas ansiosas.

Modelo biolégico

Virues (2005) refiere que la ansiedad se produce por una activacion en el sistema
nervioso gracias a estimulos externos. Esto evidencia sefiales de accién en el sistema
simpatico y periférico provenientes del sistema nervioso vegetativo y también del sistema
endocrino, el cual al secretar hormonas suprarrenales (norepinefrina), se manifestaria la
ansiedad. Asimismo, el sistema limbico y la corteza cerebral seran los encargados de
exteriorizar la sintomatologia psicologica de la ansiedad.

Este modelo explicativo, centra la ansiedad como una respuesta fisiologica del
organismo ante una amenaza, reduciendo la explicacion a la dinamica funcional del

organismo en base a las respuestas internas del sistema nervioso y las sustancias

17



bioquimicas, producto de amenazas externas, sin embargo, no toma en cuenta las
funciones cognitivas como fuente de interpretacion de tales amenazas. Es el denominado
reduccionismo biolégico.

Modelo cognitivo

Los individuos presentan la capacidad identificar y clasificar mentalmente un
escenario, contexto y hecho, para determinar cual conducta debera ser utilizada para
afrontar diversas situaciones. Al analizar dicha capacidad, muchas personas percibiran
una determinada situacion como peligrosa 0 amenazante desde un nivel fisico y/o
psiquico, lo cual liberaria una respuesta neurofisiolégica que activard una reaccion
ansiosa (Virues, 2005).

La explicacion de este modelo sitda a los factores cognitivos como mediadores de
la respuesta neurofisiol6gica en base a la percepcion e interpretacion de la amenaza. Este
modelo plantea que las cogniciones y pensamientos moldean el comportamiento para
reaccionar ante el peligro del medio ambiente ante el cual la persona se expone, no
obstante, no expone la forma en que las funciones ejecutivas participan en ello.

Modelo conductista

Mejia (2011) indica que las conductas que realizamos son aprendidas, y estas son
asociadas a estimulos reforzadores, o estimulos negativos, los cuales se mantendran a lo
largo de nuestra vida. La ansiedad al presentarse a consecuencia de un condicionamiento,
el individuo aprende erréneamente a relacionar estimulos anteriormente neutrales con
escenarios 0 contextos peligrosos, por consecuencia, en cada situacion en la que se
presente o aparezcan dichos estimulos, junto a ellos aparecera la angustia relacionada a
la amenaza.

El modelo conductista expone que la ansiedad es producto del condicionamiento

vinculado a situaciones traumaticas o peligrosas, las cuales al presentarse de manera
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repetitiva tiende a aprenderse, gracias a los refuerzos. La explicacion conductista de la
ansiedad la reduce a una situacion operante de estimulo — respuesta, donde las
cogniciones al no ser observables no asumen capacidad explicativa de la conducta.

Modelo de Spielberger, Gorsuch y Lushene (1970).

Spielberger et al. (1970, citado en Zavaleta, 2017) crearon un modelo
multifactorial donde se incluye la personalidad y la situacién donde se presentan ciertas
conductas. Los autores definen a la ansiedad como una reaccion que se despliega ante un
contexto de estrés, y consideran que los estados de ansiedad pueden modularse en
intensidad segun la apreciacion individual del estrés. En su modelo se refieren a la
ansiedad, como un constructo constituido por dos factores explicativos: rasgo (ser) y
estado (estar).

El primer componente, denominado ansiedad-rasgo, constituye una caracteristica
de la personalidad que refleja diferencias individuales relativamente estables. Se define
como la predisposicion interna del sujeto a percibir una amplia gama de situaciones
cotidianas como amenazantes, respondiendo a ellas con niveles elevados de ansiedad. Por
lo general, esta tendencia esta asociada a rasgos de neuroticismo y se manifiesta de
manera constante y sostenida a lo largo del tiempo, independientemente del contexto.

Esto estarian ocasionado por la influencia de factores bioldgicos, como
aprendidos, es por ello por lo que algunos individuos podrian apreciar cierto nimero de
escenarios como amenazantes, presentando conductas ansiosas, mientras que por otro
lado otros individuos no lo percibirian de esa forma.

De este modo, la ansiedad-rasgo esta representada por la frecuencia con la que un
individuo experimenta ciertas emociones en su cotidianidad, las cuales son moldeadas
por una combinacion de factores bioldgicos, sociales y culturales. Esta predisposicion se

caracteriza por mantener su estabilidad a lo largo del tiempo y frente a diversas
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circunstancias, manifestandose como una tendencia arraigada a percibir el entorno como
amenazante o peligroso.

El segundo factor ansiedad-estado, se refiere a un estado emocional del organismo
humano que varia en el tiempo, y se encuentra representado por una percepcion subjetiva
y el incremento de la actividad del sistema nervioso autonomo. Dicha variacion de la
intensidad de la emocidén, no dependeria del peligro real de una situacion, al contrario,
seria dirigia por la valoracion gue el individuo le da a un escenario, calificandolo como
muy amenazante o poco peligroso.

El segundo factor, conocido como ansiedad-estado, se desencadena como una
respuesta directa al contexto en el que se encuentra el individuo en un momento
determinado, constituyendo asi un estado emocional transitorio y fluctuante. Los niveles
de esta ansiedad se elevan significativamente cuando la persona percibe una situacion
especifica como peligrosa. Por el contrario, la respuesta disminuye en entornos seguros o
en circunstancias que, a pesar de presentar un peligro objetivo, no son interpretadas
cognitivamente como una amenaza por el sujeto.

Spielberger (1984) sefiala que la relacion entre uno factor y otro es muy estrecha,
donde la persona que evidencia un elevado nivel de ansiedad rasgo, manifestara un nivel
de ansiedad estado alta. Sumado a eso, un individuo con leve nivel de ansiedad rasgo,
puede observar reacciones intensas de ansiedad estado ante una situacién percibida como
amenazante.

Los denominados rasgos afectivos de la personalidad y los estados emocionales
en los escolares son procesos complejos de indole psicoldgica, en los cuales se incorporan
experiencias emocionales, cognitivas, y conductuales. Donde un escolar con alto rasgo
de ansiedad reaccionara con mayor frecuencia de forma ansiosa, incrementando

consecuentemente la ansiedad estado, afectando en intensidad las experiencias cognitivas
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negativas, las cuales incidiran con el desarrollo y aplicacion de las funciones ejecutivas,
durante el proceso de aprendizaje y en el desenvolvimiento académico y de la vida diaria.

2.1.3. Dimensiones de la ansiedad

Las dimensiones de la ansiedad establecidas por Spielberger et al (1984, citado en
Céspedes, 2015) son las siguientes:

a) Ansiedad estado

Es un estado emocional temporal, donde se presentan sentimientos intrinsecos,
debido a la percepcion del sistema nervioso autonomo. Esta emocion temporal esta ligada
a un suceso en especifico identificado (Spielberger, 1984). La ansiedad se presenta en una
sucesion de pasos: cognicidn, afectivo, fisioldgico y conductual. La reaccion causada por
los acontecimientos angustiosos es provocada por la percepcion e interpretacion que
atribuye la propia persona (Spielberger, 1984).

b) Ansiedad rasgo

Spielberger et al. (1984) sefialan que las personas con niveles de ansiedad altos,
presentan una predisposicion a percibir las situaciones como amenazadoras; del mismo
modo, las respuestas conductuales a dichos sucesos no muestran variabilidad, sean
circunstancias estresantes o no. A este rasgo de ansiedad, se le conoce como ansiedad
cronica.

2.1.4. Trastorno de ansiedad

Para Cascardo y Resnik (2016) los trastornos de ansiedad son enfermedades con
un sintoma en comdn la cual es la ansiedad patoldgica, las cuales son dependientes a la
influencia de varios factores.

e Factores genéticos: algunos trastornos de ansiedad son hereditarios, pero ain

no esta claro si hay causas genéticas o ambientales, si la psicopatologia esta

21



presente en los padres, el infante estd expuesto a un conjunto de factores de
riesgos ambientales, ademas del posible riesgo genético del trastorno.

e Rasgo temperamental del infante: los infantes (en la primera infancia) que son
retraidos, timidos y temerosos, tienen un mayor riesgo de maniestar trastornos
de ansiedad més adelante.

e Estilos de crianza paterna: el cuidado sobreprotector, los estilos de crianza
excesivamente punitivos y la tolerancia de los padres a ciertos temores pueden
conducir al desarrollo de estos trastornos.

e Acontecimientos importantes: los conflictos con la familia, la escuela o la
sociedad, los traumas, la pérdida de un ser querido, un cambio de institucién o
un traslado pueden provocarlos o mantenerlos.

e Familias disfuncionales: contextos de salud adversas (trastornos neuroticos,
enfermedades cronicas no compensadas), alta propension a la violencia, escasa
capacidad para resolver dilemas.

e Acontecimientos sociales desfavorables: el bajo nivel socioeconémico, las
dificultades econémicas y las condiciones de vida desfavorables pueden
provocar una ansiedad crénica, que contribuye al desarrollo de trastornos de
ansiedad.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OMS, 2018) clasifican las enfermedades y dilemas vinculados
a la salud, dentro de la Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y
Problema Relacionados con la Salud (CIE-10) estan los trastorno de conducta, los cuales
son comportamientos antisociales, agresivos o desafiantes que se dan de forma recurrente

y persistente, asi mismo, indica que dicho comportamiento debe construir una alteracion
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significativa de la conducta socialmente aceptable para la edad del paciente, es decir, debe
ser mas grave que las travesuras infantiles o la rebeldia adolescente.

Desde la perspectiva bioldgica, Tirapu (2010) indica que en la memoria existe un
sistema de memoria fria (hipocampo) la cual se encarga de almacenar informacién, e
integrada a ella, esta la amigdala encargada del aprendizaje emocional, particularmente
al miedo; en situaciones de normalidad estos sistemas colaboran mutuamente, en donde
el hipocampo recopila datos y su contexto, la amigdala lo hace con aspectos emocionales.
Pero en contextos de alto estrés o ansiedad se produce una liberacion de glucocorticoides
afectando al hipocampo y a la amigdala de manera diferente. En la amigdala se evidencia
un alto incremento de cortisol, contrario al hipocampo en donde se disminuye de manera
dréstica; como producto de este cambio en el sistema hormonal, el “sistema frio” en el
hipocampo se ve afectado negativamente y el sistema caliente en la amigdala se fortalece
(Tirapu, 2010).

Dentro de los trastornos fobicos de ansiedad, suele desencadenarse Unica o
principalmente por una situacion especifica no amenazante. La ansiedad se centra en
sintomas especificos, como palpitaciones o desmayos, a menudo acompafiados de
temores secundarios como la muerte, la pérdida de autocontrol o la locura.

- Agorafobia: refiere a un grupo de fobias incluyendo el panico a salir de casa, a
lugares comerciales, lugares con mucha gente o lugares publicos. La
sintomatologia depresiva, obsesivos-compulsivos y las fobias a la interaccion
social son también caracteristicas secundarias comunes (OMS, 2018; OPS,
2018).

- Fobias sociales: el miedo a ser juzgados por los demas los lleva a evitar la

socializacion. Las fobias mas profundas a la socializacion suelen estar
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asociadas a la baja autoestima y al miedo a las criticas (OMS, 2018; OPS,
2018).

- Fobias especificas: estas fobias se limitan a contextos especificos; por ejemplo,
fobia a animales, alturas, los rayos, oscuridad, viajar en aeronave, espacios
reducidos, usar bafios publicos, comer ciertos alimentos, los trabajos dentales,
ver sangre o heridas (OMS, 2018; OPS, 2018).

- Trastorno de péanico: la caracteristica principal son las crisis de ansiedad grave
y recurrente que no se limitan a una situacion o circunstancia concreta, por
tanto, son imprevisibles. También son comunes el temor a la muerte y pérdida
de control (OMS, 2018; OPS, 2018).

- Trastorno de ansiedad generalizada: el rasgo principal es una ansiedad general
e ininterrumpida no limitada o estrictamente definida por condiciones
ambientales especificas. Los pacientes suelen manifestar su temor a que ellos
0 sus seres queridos sufran pronto una enfermedad o un accidente (OMS, 2018;
OPS, 2018).

- Trastorno mixto de ansiedad y depresion: refiere a la presencia de sintomas
simultaneos de ansiedad y depresion; sin embargo, ninguno es prominente o
parece lo suficientemente significativo por si mismo como para justificar un
diagnostico especifico (OMS, 2018; OPS, 2018).

Por otro lado, Fejerman y Grafana (2017) sefialan que de acuerdo con los criterios

del DSM-5 incluye dos trastornos en infantes y adolescentes, estas son:

- Trastorno de ansiedad por separacion: Descrita por una ansiedad aguda y
recurrente cuando un infante se separa de su cuidador, hogar o ambos.

Reaccionan ante esta separacion con miedo y desesperacion, presentando
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ataques de ira, llantos y gritos; ademés de ataques somaticos desapareciendo
estos sintomas y signos cuando regresan a casa.

Mutismo selectivo: refiere a la timidez intensa, miedo al estigma social,
retraimiento y aislamiento social, rasgos obsesivos compulsivos y actitudes
negativas; los infantes que padecen este trastorno suelen tener habilidades
linglisticas normales; asociados a las dificultades de aprendizaje y cognitivas,

plantedndose un diagnostico autista.

En esa linea de investigacion, Anicama (2016) indica los diversos sintomas clinicos ante

los trastornos de ansiedad infantil, tomando en cuenta lo propuesto por la CIE 10; entre

los que se tiene son:

Fisicos: arritmia, opresion en el pecho, dificultad para respirar, convulsiones,
exceso de sudor, indigestién, nauseas, vomitos, opresion abdominal,
congestion de garganta, tension y rigidez muscular, fatiga, cosquilleo, mareos
e inquietud. Si la activacion neurofisiologica se eleva demasiado, puede
producirse perturbaciones del suefio, del consumo de alimentos y en el ambito
sexual.

Psicoldgicos: miedo, sentimiento de amenaza o riesgo, deseo de alejarse o
agredir, inseguridad, despersonalizacion, miedo a la pérdida de control,
desconfianza, recelo, imprevisibilidad, conflicto en cuanto a la toma
decisiones. En caso extremo, miedo a la muerte, o al suicidio.

Conductual: Esta sintomatologia se acompafia de permutaciones en la postura
y la expresion corporal: postura distante, rigurosidad, movilidad inusual de
extremidades superiores, permutaciones en voz, manifestaciones de asombro,

incertidumbre o rigidez en el rostro, etc.
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- Cognitivos: dificultad para concentrarse, mayor probabilidad de distraccion y
falta de atencién, ansiedad excesiva, expectativas negativas, pensamiento
distorsionado e intrusivo, mayor sospecha y confusion, tendencia a recordar
cosas especificas desagradables, exageracion de detalles negativos menores,
comportamiento inapropiado y cuestionable, malentendidos, sensibilidades,
etc.

- Sociales: ira, hostilidad, complacencia, dificultad para iniciar o continuar una
conversacién, obstaculos o lagunas para hacer o responder preguntas,
dificultad para expresar opiniones o defender derechos, miedo excesivo al
conflicto, etc.

2.2. Funciones ejecutivas

2.2.1. Concepto de funciones ejecutivas

Stuss y Benso (1986, citado en Cava et al., 2021) sefialan que son una funcion

supramodal que regulan el comportamiento adaptativo del individuo. Mientras que,
Fejerman y Grafiana (2017) indican que son un conjunto de capacidades de orden
supramodal, los cuales permiten enfocar la conducta en la realizacion de objetivos, asi
mismo, refieren que estas conductas deben ser sistematicas y aceptadas socialmente. Por
otro lado, Zelazo y Miiller (2002) las describen como procesos psicolégicos, los cuales
estan ligados al control del pensamiento y a la realizacion de acciones. Por su parte,
Restrepo, Calvachi, Cano y Ruiz (2019) sefialan que son procesos vinculados a la
inhibicién de las reacciones automaticas, la flexibilidad cognitiva y la planificacion del
movimiento cognitivo, siendo responsables de la planificacion, ejecucion y evaluacion de
la propia conducta.

Por su parte, VVolckaert y Noél (2015) son funciones cognitivas para controlar el

comportamiento (social y académico) y la conducta impulsiva.
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Desde la perspectiva del ambito neuropsicoldgico, Bailey y Jones (2019) son
acciones vinculadas a las ideas, movimientos y acciones simples enfocandolos en la
resolucion de dilemas complejos, desarrollando en base a la experiencia los aspectos
cognitivos.

Fernandez (2016) siguiendo la linea de Luria, indica que son un conjunto de
funciones que regulan el comportamiento del ser humano con una intencion especifica.
Mientras que Gioia, Isquith, Guy y Kenworthy (2017) refieren que es un grupo de
procesos interrelacionados entre si y responsables de guiar, dirigir y controlar las
funcionas cognitivas, emocionales y conductuales, principalmente en la solucion activa
de problemas novedosos.

En tal sentido, es un constructo multidimensional con dominios diferentes pero
interrelacionados de funciones de autorregulacion que incluyen la capacidad para iniciar
conductas, inhibir estimulos distractores, seleccionar elementos relevantes para la
realizacion de una tarea, planificar y organizar los pasos para resolver problemas de baja,
mediana y alta complejidad, y cambiar de modo flexible las estrategias de solucion de
problemas segun los requerimientos del contexto.

2.2.2. Modelos explicativos de las funciones ejecutivas

Modelo de Stuss y Benso

Stuss y Benso (1986) indicaron que estas funciones estan estrechamente
relacionadas a procesos cognitivos, emocionales y de atencion, que interactuan y
cooperan con otras tareas de alto nivel. Asi, la atencion puede ser focalizada, selectiva,
dividida, sostenida y alterna; flexibilidad cognitiva, entendido como un proceso que
requiere de la memoria de trabajo y control inhibitorio; fluidez verbal, la cual refiere a las
actividades de produccion para orientar los procesos basicos de adquisicion de

vocabulario y habilidades cognitivas como la clasificacion, los errores ortograficos, los
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procesos de control inhibitorio, la concentracion y la atencion sostenida; el control motriz,
el cual se encuentra en la memoria de corto plazo y participa activamente en el control,
regulacién, manejo y retencion de datos que es primordial respecto a las funciones
cognitivas complejas y esta implicada en la consecucion de objetivos especificos. La
memoria de trabajo no sélo es importante para el lenguaje y la lectura, sino también para
otras tareas como los problemas matematicos; y, la planificacién, entendida como la
habilidad cognitiva que implica el proceso de organizar las tareas por adelantado para
lograr una accion o un objetivo.

Modelo de Anderson

Anderson (2002) indica que son un tipo de “paraguas” la cual incluye varios
procedimientos interconectados gque se encargan del comportamiento enfocado en metas,
asi mismo sefiala que dichos procedimientos son primordiales para lograr el estimulo
externo, desarrollo de objetivos y estrategias, elaboracion de actividades y comprobacién
de procedimientos y acciones (Gonzalez, 2015).

Modelo de Zelazo y Muller

Zelazo y Muller (2002) postulan que las funciones ejecutivas se clasifican en frias
y calientes; las primeras refieren al uso de actividades abstractas y descontextualizadas;
por otro lado, las calientes integran actividades enfocados en lo motivacional o en las
emociones para cada individuo. Asi mismo, los cambios relacionados con la edad en el
pensamiento cognitivo aumentan la complejidad de las reglas definidas por la teoria de la
complejidad y el control cognitivos, lo que a su vez permite a los nifios ejercer un mayor
control sobre sus pensamientos y acciones.

Para Diamond (2013), las funciones ejecutivas permiten el poder jugar con las
ideas de la mente, el realizar las consecuencias antes de actuar, resistir a tomar decisiones

apresuradas y centrarse en el objetivo; asi mismo, postula que las funciones ejecutivas
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nucleares las cuales se dividen en tres principales: control inhibitorio, actualizacion
cognitiva y flexibilidad. La inhibicion consiste en la habilidad de soslayar estimulos que
son indiferentes para la tarea. La flexibilidad y la actualizacion cognitivas refieren a las
capacidades de pasar la atencién de alguna actividad cognitiva a otra manteniendo los
aspectos esenciales de la tarea requerida en la memoria de trabajo.

Modelo de Fejerman y Grafana

Fejerman y Grafiana (2017), sefialan que la falta de las funciones ejecutivas tiene
un impacto en las conductas disruptivas, afectando la habilidad de adaptacion del infante;
asi mismo, indica que el infante con deficiencia en su memoria de trabajo tendra
problemas para medir las consecuencias de sus actos, presentando un temperamento y
cognicion las cuales facilitan los comportamientos perjudiciales.

Asimismo, comentan que las Funciones ejecutivas se imparten en el cerebro como
una amplia red neuronal conformada por componentes corticales y subcorticales,
integrando el cortex frontal y las conexiones a los ganglios de la base y el cerebelo.

Postulando asi la existencia de tres circuitos vinculados a las funciones ejecutivas,

estas son:

- Circuito prefrontal dorsolateral: circuito estrechamente vinculado a las FE
puesto que, su mal funcionamiento las afectaria de gran manera; asi mismo,
este circuito estd implicado con la planificaciéon y la flexibilidad de
comportamiento (Fejerman & Grafana, 2017).

- Circuito orbitofrontal: implicado en la inhibicion de interferencias y la
autonomia; ademas indica que su mal funcionamiento tendria consecuencias

en actividades compulsivas y de desinhibicion (Fejerman & Grafiana, 2017).
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- Circuito cingular anterior: el cual interviene en la motivacion e iniciativa de la
conducta y su mal funcionamiento afectaria a la apatia y la inercia del
comportamiento (Fejerman & Grafiana, 2017).

Estos circuitos funcionan gracias a un determinado equilibrio de
neurotransmisores liberados, especialmente moduladores dopaminérgicos. La
neurotransmision depende de varios factores, como los neurotransmisores, los receptores,
el metabolismo neuronal y la expresion de las proteinas (Fejerman & Grafiana, 2017).

Modelo de Tirapu, Cordero, Lunay Hernéez

Tirapu et al. (2017) se basan en tres métodos usados para profundizar en el origen

de las FE como los estudios de lesion, técnicas de neuroimagen y modelos psicométricos,
postulando los siguientes procesos ejecutivos:

- Velocidad de procesamiento: es el volumen de datos los cuales se puede
procesar por un lapso, o incluso la velocidad con la que se puede realizar un
conjunto de procedimientos cognitivos; ademas refiere del tiempo en el que se
prolonga una respuesta ante un estimulo (Tirapu et al. 2017).

- Memoria de trabajo: refiere a la habilidad de consignar, cifrar, almacenar y
procesar datos vinculados al componente de actualizacion. Los estudios neuro
diagndsticos funcional demuestran que la corteza prefrontal dorsolateral es
primordial para mantener el sentido de la coherencia cognitiva, ya que se activa
cuando es necesario registrar y codificar la informacion, mientras que los
sectores ventrolateral y dorsolateral se activan durante un periodo de latencia
posterior, cuando el sujeto no dispone de informacion (Tirapu et al. 2017).

- Fluidez verbal: Este proceso implica la fluidez verbal fonoldgica y semantica,

la capacidad adecuada para acceder y recordar las consultas de busqueda
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almacenadas en la memoria a largo plazo, y un proceso de ejecucion basado en
un mecanismo de busqueda léxica adecuado (Tirapu et al. 2017).

- Inhibicion: refiere a la precision del control en cuanto a los distractores; asi
mismo, la participacion de este proceso esta primordialmente en la corteza
prefrontal orbital y cingulado anterior (Tirapu et al. 2017).

- Ejecucion dual: Esto implica la habilidad de la atencion dividida, es decir, la
capacidad de atender a multiples estimulos simultdneamente, lo que requiere
un aumento de la memoria de trabajo y la capacidad de realizar dos actividades
simultdneamente: visual-espacial y verbal (Tirapu et al. 2017).

- Flexibilidad cognitiva: describe la identidad propia y diferenciada (Tirapu et
al. 2017).

- Planificacién: Capacidad de practicar mentalmente antes de probar las posibles
soluciones y sus consecuencias (Tirapu et al. 2017).

- Toma de decisiones: Vinculado a la descripcion del rol que fungen lo
emocional respecto al raciocinio y toma de decisiones. El deterioro de esta
ultima estd vinculado de forma consistente con la afectacion de la corteza
prefrontal ventral medial, la insula, la amigdala y el estriado anterior (Tirapu
etal. 2017).

Pese a los procesos ejecutivos ya mencionados, Tirapu et al. (2017) consideran la
existencia de un proceso adicional, ello a modo de una solucion referente a algunos
dilemas en cuanto a la evaluacion neuropsicoldgica:

- Paradigmas multitarea: se considera un proceso gque incorpora la memoria de
trabajo y los recursos atencionales, realizando actividades de mayor
complejidad respecto a las funciones duales o de respuesta retardada (Tirapu

etal. 2017).
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Modelo de Bailey y Jones
Bailey y Jones (2019) presentaron un modelo basandose en tres puntos principales:

a. Sefalaa las funciones ejecutivas como un proceso primordial y de soporte para
las capacidades regulatorias; emergiendo estas a una temprana etapa del
desarrollo; asi mismo, infieren que el proceso regulatorio opera de forma
general, no estando estos vinculados en algin dominio especifico (cognicion o
emocién), sino que valen como habilidades de procesamiento las cuales
respaldan una gama extensa de habilidad en diversos dominios. Los procesos
reguladores béasicos estdn compuestos por inhibicion, control de atencion,
memoria de trabajo y espera/demora, identificandose también como
subcomponentes primordiales de las funciones ejecutivas y enfoque de
atencion.

b. La regulacién se realiza en tres puntos diferentes que estan superpuestos
abarcando el desarrollo emocional, social y cognitivo.

c. Por ultimo, sefiala que con el tiempo las funciones ejecutivas y otras
capacidades que estén vinculadas se acoplen en lo que denominan “regulacion
Gestalt”, funcionando a modo de mecanismo central para la gestion y
modulacion de la atencion, pensamientos, emociones, comportamiento e
interaccion social.

Con el tiempo, las habilidades se integran con el aprendizaje de un dominio especifico
para producir un comportamiento cada vez mas complejo; eventualmente se consolido en
una Gestalt regulatoria multifacética (Bailey & Jones, 2019).

Modelo de Gioia et al.

Gioia et al. (2015) sefialan que la funcion ejecutiva asume tres caracteristicas

esenciales:
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a) Capacidad para ejecutar con éxito tareas orientadas a un objetivo: Las funciones
ejecutivas son el motor que permite la culminacién de actividades dirigidas a una meta.
La ejecucion de una accién intencional requiere el despliegue de diversas estrategias
cognitivas, tales como: tomar decisiones tras evaluar multiples alternativas, definir
propositos claros, planificar la secuencia de pasos, anticipar las consecuencias de las
acciones, monitorizar el cumplimiento de las etapas intermedias y evaluar el resultado
definitivo.

b) Capacidad para resolver problemas complejos frente a situaciones
novedosas: Esta dimension destaca el papel central de las funciones ejecutivas ante
desafios para los cuales no existe una respuesta automatica o previamente aprendida.
Cuando la demanda cognitiva aumenta drasticamente —como al estudiar un nuevo
idioma, enfrentarse a un razonamiento matematico inédito o iniciar la practica de un
instrumento musical—, el cerebro requiere la activacién conjunta de todos sus procesos
ejecutivos para gestionar la complejidad de las tareas.

c) Capacidad de adaptacion y respuesta ante situaciones ineditas: El
enfrentamiento a estimulos para los cuales se carece de experiencia previa exige una
activacion maxima de las funciones ejecutivas. Mientras que las tareas rutinarias o
automatizadas delegan su procesamiento a otras areas del cerebro, la novedad demanda
el control directo de las regiones prefrontales, sede anatdmica de estas funciones. Sin
embargo, este complejo sistema es altamente vulnerable; Portellano y Garcia (2014)
sefialan que su rendimiento puede verse perjudicado por diversas etiologias, tales como
el dafio cerebral, los trastornos del neurodesarrollo y del aprendizaje, o alteraciones

emocionales como la ansiedad.
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2.2.3. Desarrollo madurativo y funciones ejecutivas

Para comprender el desarrollo de las funciones ejecutivas, es fundamental
identificar los procesos neurobiol6gicos de naturaleza progresiva y regresiva que moldean
tanto su conformacion estructural como la de otras &reas cerebrales. Entre estos
mecanismos destacan la proliferacion celular, la arborizacion dendritica, la apoptosis, la
poda sinaptica y la mielinizacion. Este ultimo proceso resulta crucial, ya que se encarga
de incrementar la velocidad de conduccién de los impulsos nerviosos, optimizando asi las
redes sinapticas. Segun Dubois et al. (2014), la mielinizacidn se caracteriza por ser un
mecanismo gradual, jerarquico y progresivo, cuyo desarrollo experimenta un aumento
lineal, en promedio, desde los 4 hasta los 13 afios de edad. En este orden de ideas, el
desarrollo de las funciones ejecutivas requiere tanto de la maduracion de regiones
cerebrales especificas como del fortalecimiento de sus redes de conexién, un proceso
facilitado significativamente por la mielinizacion. Sin embargo, la consolidacion de este
sistema cognitivo presenta un curso temporal muy prolongado. Tal como exponen Rios
et al. (2021), durante los primeros afios de vida el nifio se desenvuelve exclusivamente en
el tiempo presente, limitando su comportamiento a reacciones frente a los estimulos de
su entorno inmediato. Es solo en etapas posteriores del desarrollo cuando adquiere la
capacidad para representar eventos del pasado, planificar el futuro y formular diversas
soluciones ante un mismo problema.

Al respecto, Matute y Roselli (2012) plantean que el desarrollo de las funciones
ejecutivas (FE) no sigue un patron lineal. Los autores explican que durante la nifiez el
proceso de maduracion es acelerado, mientras que en la adolescencia se ralentiza, lo que
conduce a una mayor estabilidad cognitiva con el avance de la edad. Partiendo de este
principio neuroevolutivo, proponen tres etapas clave en este desarrollo: una primera

ventana de los 6 a los 8 afios, una segunda de los 9 a los 12 afios y, finalmente, la etapa
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correspondiente a la adolescencia. Respecto a su cronologia, Bausela (2014) identifica
cuatro etapas fundamentales en el desarrollo de las funciones ejecutivas: (a) una etapa
muy temprana, caracterizada por la deteccion del riesgo; (b) el desarrollo temprano, que
abarca el control inhibitorio, el control motriz y la memoria de trabajo visual; (c) la fase
intermedia, donde emergen el procesamiento riesgo-beneficio, la memoria de trabajo
visoespacial y verbal (ordenamiento), la flexibilidad mental, y la planeacion tanto
visoespacial como secuencial; y, finalmente, (d) el desarrollo tardio, en el cual se
consolidan la fluidez verbal, la abstraccion, la categorizacién, la comprension del sentido
figurado y la metacognicién. Esta secuencia obedece estrictamente a la maduracion de la
corteza prefrontal: las competencias tempranas estan ligadas a la madurez de la corteza
orbitofrontal y prefrontal medial, mientras que las habilidades tardias dependen del
desarrollo de la corteza prefrontal dorsolateral.

2.2.4. Habilidades de funciones ejecutivas en el aula

Portellano (2021) sefiala que las habilidades de las funciones ejecutivas, dependen
de los componentes de las mismas, para ello, designa una clasificacion conformada por
los componentes cognitivos o funciones frias, dividiéndolas en estructurales la cual esta
conformada por la inhibicion, actualizacién, planificacion, flexibilidad cognitiva, toma
de decisiones, integracion temporal, fluidez y razonamiento; mientras que las auxiliares
estd conformada por memoria de trabajo, memoria funcional, inteligencia cristalizada, y
atencion. Alteraciones a nivel cognitivo, genera dificultades en el contexto escolar,
vinculadas a la atencidn, en la planificacion de acciones, falta de flexibilidad en las tareas,
problemas de inhibicion de comportamientos impulsivos entre otros. Dentro de la division
también se encuentran las emocionales o funciones célidas conformada por regulacion
emocional, empatia, autoconciencia y adaptacion social. Estas funciones, si se encuentran

alteradas, se pueden producir problemas de baja motivacion en el estudio, perdida de
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iniciativa, cambios de estado de animo, baja regulacién emocional, afectando el
desenvolvimiento escolar. Estas funciones se van consolidando a lo largo del desarrollo
evolutivo.

Cabe mencionar que, el desenvolvimiento en el aula a nivel de desempefio y
aprendizaje en los estudiantes no solo dependen del desarrollo neurobiologico, también
estd condicionado por el contexto en que se desenvuelven, el cual potencia o empobrece
los procesos cognitivos, requiriendo los estudiantes del conjunto de habilidades clave de
las funciones ejecutivas para obtener el éxito en la escuela (Martinez, 2019). Respecto a
las habilidades clave, Faith et al. (2022) sefiala las siguientes: inhibicion de respuesta,
siendo el proceso de evaluacion de la situacion, resistiendo al impulso de actuar de manera
vehemente, potenciando las diferentes acciones de aprendizaje; memoria de trabajo,
siendo la capacidad del manejo de informacién para efectuar tareas complejas,
aprovechando el aprendizaje del pasado aplicandolo al presente; control emocional,
implicando el manejo de emociones, para lograr objetivos de aprendizaje, completar
tareas y dirigir comportamientos; flexibilidad cognitiva, siendo la adaptacion a las
situaciones cambiantes en situaciones de aprendizaje revisando planes y obstaculos para
saber como redisefiar lo que se va aprender; atencion sostenida, lo cual implica que el
estudiante mantiene la atencion a situaciones escolares o tareas evitando distracciones o
la fatiga; inicio de tareas, es comenzar una tarea de manera oportuna; planificacion y
priorizacion, es crear una hoja de ruta, para la realizacion de una tarea mediante la toma
de decisiones oportuna y adecuada, manteniendo la concentracion en lo importante;
organizacion, mediante la cual los estudiantes mantienen un sistema de seguimiento de la
informacion requerida para elaborar tareas o trabajos; gestion del tiempo, es la
organizacion sistematica del tiempo necesario para la realizacion de tareas; persistencia

dirigida a objetivos, es la capacidad de concluir una tarea o llegar a una meta, sin ser
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disuadido por contratiempos; metacognicion, es la capacidad de autoevaluacion y

autocontrol considerando las experiencias de aprendizaje, generando comportamientos y

habitos de aprendizaje, potencializando el desempefio académico.

2.2.5. Dominios de las funciones ejecutivas

Gioia et al. (2015) establece para la medicion operacional de las funciones

ejecutivas las siguientes dimensiones.

Inhibicion: evalGa el problema con el control de estimulos, la regulacion
comportamental y el cese oportuno de la misma.

Supervision de si mismo: evalGa si existen problemas para observar y
reconocer el impacto del propio comportamiento en los demas.

Flexibilidad: evalla si hay dificultades para pasar conscientemente de un
contexto a otro, segun el caso. Si tiene dificultades con las transiciones, el
cambio de atencion y la resolucion flexible de problemas.

Control emocional: evalla si hay dificultades para superar las dificultades o
para formar respuestas emocionales adecuadas.

Iniciativa: evalta si la persona tiene dificultades en cuanto al inicio de
actividades de manera independiente, para encontrar nuevas ideas, respuestas
0 soluciones a los problemas.

Memoria de trabajo: evalla si el individuo tiene dificultades para retener
temporalmente la informacion para ultimar o continuar una diligencia.
Planificacion y organizacion: valUa si el individuo tiene dificultades para
anticipar situaciones, secuenciar y prevalecer informacién, establecer metas,
concebir el procedimiento para alcanzarlos, vislumbrar y notificar ideas y

nociones importantes.
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Supervisién de la tarea: analiza el trabajo propio, evaluando las acciones
durante y después de la tarea, y valora la dificultad de garantizar el
cumplimiento de tus objetivos.

Organizacion de materiales: evalla si al individuo le resulta dificil mantener
el orden y la organizacion en los estudios, el trabajo, el ocio y las pertenencias

personales.
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V. METODOLOGIA

5.1 Tipoy disefio de la investigacion

Acorde con lo expuesto en capitulos anteriores el presente acto de investigacion
corresponde a la tipologia basica, ello en palabras de Pimienta (2017), enunciando que el
propdsito de la investigacion bésica es la exploracion del conocimiento, ampliando asi
estos mismos referentes a la realidad, a su vez enfocandose en el desarrollo de
conocimientos mayores. De nivel descriptivo, pues se busca la recoleccion de datos para
tener en cuenta las caracteristicas de las variables, ademas, para Naupas, Valdivia,
Palacios y Romero (2018), dichas investigaciones se les pueden denominar
correlacionales al trabajar con variables ordinales cualitativas, cuyos atributos tendrian
un orden jerarquico; ademas, tal y como se denomina, este nivel describe puntos sobre,
como es y se manifiesta el fendmeno a estudiar, ello empleando estadistica para la
estimacion de las correlaciones haciendo uso del SPSS v25, cuya licencia es D5CRT-
FV7B8-HYNU9-8BGT-FV6V4. (Palomino, Pefia, Zevallos y Orizano, 2015).

Asi mismo, es de enfoque cuantitativo, ello debido a los objetivos de la
investigacion, pues esta vinculado a datos estadisticos, tal como lo refiere Hernandez y
Mendoza (2018), quien indica que los datos son evidenciados de manera numeérica, siendo
su recoleccion llevada a cabo y haciendo uso de procesos estandarizados; ademas se
considera idéneo siempre y cuando se quiere determinar la magnitud u ocurrencias de los
fendmenos de estudio.

El disefio en estudios de caracter cientifico refiere a la estrategia la cual se emplea
para la obtencidn de data, a su vez esta debe estar acorde al planteamiento del problema,
ante lo dicho, se tomo en cuenta el disefio no experimental, dado que no se manipul6
variable alguna, observandose solo en su ambiente natural para su futuro andlisis

(Hernandez y Mendoza, 2018). De corte transversal, dado que los datos recopilados se
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realizaron en un momento dado (Hernandez y Mendoza, 2018). Ademas, es correlacional,
ya que predispone predicciones a través de la explicacion relacional entre las variables,
cuantificandolas a la vez (Hernandez y Mendoza, 2018).

5.2 Poblacién y muestra

Bernal (2016) refiere la poblacion como la suma de conjuntos referentes a la
investigacion; en otras palabras, es la suma de todas las unidades de muestreo, en el
presente acto de investigacion, la poblacion estuvo conformada por 300 estudiantes y sus
respectivos padre, madre o cuidador.

Criterio de inclusion

En lo que respecta a los criterios de inclusion en la muestra de nifios, se tomo en
cuenta que, (1) los participantes se encuentren entre las edades de 8 a 12 afos, (2) que
pertenezcan a los grados académicos de 3er a 6to de primaria y (3) que cuenten con una
buena salud fisica. (4) Todos nifios y los padres de familia o cuidadores deberan llenar
previamente el consentimiento y asentimiento informado, dando conformidad a su
participacion en la investigacion.

La muestra para Baena (2016) es representativa a la poblacion de la investigacion;
ello se determinard mediante un muestreo, la cual, después de aplicarlo, se obtiene un
namero por medio de un calculo o manipulacién estadistica. La poblacion al ser finita, el
muestreo fue probabilistico aleatorio simple, en términos de Arias (2021) quien refiere
que es la seleccidn aleatoria de unidades de casos seleccionados al azar mediante Excel
ejecutando el siguiente proceso:

1) En un archivo Exel, en la primera hoja, se escribid la lista de apellidos de los

alumnos y sus nimeros de orden (datos brindados por el colegio).
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2) En la segunda hoja del programa Exel, se cre6 una lista numérica que
representd a cada uno de los nifios por aula. Por cada salon se escribio el
numero de orden de cada nifio dependiendo de la cantidad de alumnos.

3) Al costado de cada uno de los nimeros de orden se utilizo la funcion: = aleatorio
(), la cual asignara un namero aleatoria del 0 al 1 (nimeros decimales) a cada
uno de los nifios.

4) Se seleccion6 las dos columnas trabajadas (numero de orden y numero
aleatorio), teniendo cuidado de seleccionar primero la columna de nimeros
aleatorios, y estos se ordenaron de mayor a menor.

5) Se seleccionaron a los primeros 21 nifios de cada aula (8 aulas).

Frente a lo expuesto la muestra se calculo a través de la siguiente formula:

_ Zczz*p*q*N
"TZzeprqt ex(N-1

Donde:

N= 300

Z=1.96

p = proporcion de aceptacion = 0.5
q = proporcion de rechazo = 0.5
e=0.05

1.962% x 0.5 * 0.5 * 300

- = 168.70
1.962 0.5 * 0.5 + 0.052(300 — 1)

Ny

Por tanto, se describe que la muestra estuvo constituida por 168 nifios. Por
Gltimo, participaron uno de los padres de cada nifio (padre, madre o cuidador (ora),

en la evaluacion de la variable: Funciones ejecutivas.
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5.3 VARIABLES

Ansiedad

Definicion conceptual. — es una reaccion emocional que consiste en sentimientos de

tension, aprension, nerviosismo y preocupacion, asi mismo como activacién o

descarga del sistema nervioso autdbnomo, expresado en el estado como en el rasgo

(Spielberger et al., 1984 citado en Boluarte, 2021).

Funciones ejecutivas

Definicion conceptual. - es un grupo de procesos interrelacionados entre si y

responsables de guiar, dirigir y controlar las funcionas cognitivas, emocionales y

conductuales, principalmente en la solucién activa de problemas novedosos (Gioia et

al., 2017).
Tabla 1

Descripcion operacional de las variables

. Definicion . . Indicadores
Variables . Dimensiones
operacional

Escala de Medicién

Es la medicion de las
dimensiones estado -

Ordinal
Escala Likert

Alternativas

rasgo considerando Nada
puntuaciones, rangos Sentimientos de tension Algo
y niveles acorde a lo Aprension Mucho
establecido en el Nerviosismo
inventario de Estado Pensamientos molestos
Ansiedad  ansiedad estado Preocupaciones Puntuaciones y niveles:
rasgo de Spielberger Cambios fisioldgicos Alto: 36-50.
et al (1984) adaptada Sobre el promedio: 31-
en Lima a nifios y 35
adolescentes por Promedio: 30.
Céspedes (2015). Inferior al promedio:
26-29
Baja: 22-25.
Céspedes,2015)
Ordinal

Rasgo

Escala Likert
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Funciones
gjecutivas

Es la medicién de las
nueve dimensiones
considerando
puntuaciones, rangos
y niveles acorde a lo
establecido en la
escala de evaluacion
conductual de las
funciones ejecutivas
BRIEF 2 wversién
escuela de Gioia et al
(2015) adaptada en
Arequipa por
Cuchuirumi 'y Pari
(2020)

Percepcion de mayor rango
de situaciones
amenazantes.

Alternativas
Casi nunca
A veces
A menudo

Puntuaciones y

Inhibicion

niveles:
Alto: 40-52.
Sobre el promedio:
35-39
Predisposicion a  sufrir Promedio: 34.
ansiedad de forma mas Inferior al promedio:
frecuente o con mayor 30-33
intensidad Baja: 24-29.
(Céspedes, 2015).
Controlar impulsos Ordinal

Regular comportamiento
Frenar ~ conductas  en
momentos apropiados.

Supervisién de

Evaluar problemas
Ser consciente de efecto del
comportamiento

SIMISMO Darse cuenta de la propia
conducta.
Cambiar libremente una
situacion
Elexibilidad Realigar transiciones de
cambio
Solucionar problemas de
manera flexible
Regular conductas
Control Regular respuestas
emocional emocionales
Regular impulsos
. Iniciar tareas de manera
Iniciativa B}
auténoma
Generar nuevas ideas.
Memoria de
trabajo

Mantener temporalmente la
informacion en la mente
con respecto a una tarea a
efectuar.

Planificacion y
organizacion

Anticiparse a situaciones
futuras
Ordenar y
informacion

priorizar

Escala Likert

Alternativas:
Nunca
A veces
Frecuentemente

Puntuaciones
directas y niveles
Funcionamiento
alto: 140-180
Funcionamiento
promedio: 100-139
Bajo
funcionamiento: 60-
99
Puntuaciones de
conversion Ty
niveles
+70: Elevacion
clinicamente
significativa.
65- 69: Elevacién
potencialmente
clinica.
60-64: Elevacion
leve.
0-59: Sin
significacion clinica
aparente.
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Plantear ~ objetivos vy
secuenciar pasos.

Revisar trabajos
Valorar la ejecucion de
tareas.

Supervision de
la tarea

Mantener de forma
ordenada zona de estudio o
trabajo

Organizacion
de materiales
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5.4 Instrumento de recoleccion de datos

Para Naupas et al. (2018), indica que el método es hipotético deductivo, referido
como aquel estudio donde se plantean hipdtesis de trabajo, cuya comprobacion permite
la deduccidn de resultados e informacion a interpretar. Por otro lado, las técnicas son una
serie de normativas y procesos las cuales tiene el fin regular un procedimiento en concreto
para el logro de un objetivo, ante lo expresado la investigacion recurrio a la técnica de la
encuesta, en cuanto al instrumento de la investigacion, se les considera como
herramientas de naturaleza conceptual, ello con el fin de recopilar informacion,
recurriendo a una serie de interrogantes; ante ello se acogieron dos cuestionarios a modo
de instrumentos, la cual fue efectuada de manera online. En este caso la técnica es la
encuesta, para lo cual se emplean instrumentos.

Los instrumentos empleados son los siguientes:

Inventario De Ansiedad Estado Rasgo (STAIC)

Se administro el Inventario De Ansiedad Estado Rasgo (STAIC) creado por
Spielberger et al. (1970) en Estados Unidos, adaptado a Espafia por Seisdedos (1990), en
México por Spielberger y Diaz — Guerrero (1975). Adaptada a Peru: por Rojas (1997) y
validada en Lima Sur por Céspedes (2015). Se administra a nifios y adolescentes con
edades entre 8 y 17 afios, aplicAndose de manera individual o grupal, siendo el tiempo de
aplicacion de 20 minutos. El inventario consta de 40 items divididos en dos grupos de
autoevaluacion que van a identificar la ansiedad-rasgo (20) y la ansiedad-estado (20). La
poblacién contesta a cada una de los enunciados encasillandose en una escala de tipo
Likert ordenadas de 1 a 3. Para la escala Ansiedad — Estado, se cuentan con los tipos de
respuestas en la escala Likert de intensidad: 3- nada; 2- algo, 1- mucho; mientras que en
la escala A- Rasgo, las opciones en la escala Likert de frecuencia son: 1- Casi nunca, 2-

A veces, 3- A menudo. La validez en los estudios originales realizados en 1970 por
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Spielberger et al. Obtienen validez de constructo empleando test-retest arrojando como
resultado en varones r = 0.31 para la escala de ansiedad estado y r = 0.65 para la escala
de ansiedad rasgo por otro lado en mujeres se obtuvo un resultado de r = 0.47 para
ansiedad estado r = 0.71 para ansiedad rasgo. Mediante el procedimiento de consistencia
interna a través del KR-20 de Kuder-Richardson se obtuvo como resultado en la escala
de ansiedad estado un 0.82 para varones y un 0,87 para mujeres, por otro lado, en ansiedad
rasgo se obtuvo un 0.78 para varones y un 0.81 para mujeres.

La evaluacion utiliza baremos normativos (sexo y edad), haciendo uso de
percentiles y rangos categoricos: Percentil < 40 — Ansiedad baja. Percentil 40-60 —
Ansiedad promedio. Percentil 61-84 — Ansiedad moderada. Percentil > 85 — Ansiedad
alta (clinicamente relevante).

Seisdedos (1990) en Espafia, con nifios y adolescentes, donde encontraron una
validez de construccion mediante el procedimiento pares-impares, arrojando un indice de
0,88 para varones y 0, 90 para mujeres en la escala de Ansiedad Estado, y 0,83 para
varones y 0,86 para mujeres para la escala Ansiedad Rasgo. La consistencia interna fue
de 0,85 para Ansiedad Rasgo y 0,76 para Ansiedad Estado. En Lima, Céspedes (2015),
en nifios y adolescentes de Lima Sur, obtuvo validez de constructo mediante el analisis
de item-test, donde en la escala de ansiedad estado supera el valor de 0.40 y en la escala
de ansiedad rasgo es mayor a 0.30; en la validez externa, contrastandolo con la Lista de
Chequeo Conductual de la Ansiedad en nifios de Alarcon y con el Inventario de Eysenck
para nifios (Neuroticismo), arrojan puntajes r mayores a .30. Por el método de analisis
factorial se obtuvo tres factores para cada escala. Respecto a la consistencia interna el
coeficiente Alfa de Cronbach fue de 0.855 para la escala de ansiedad estado y un 0.816
para la escala de ansiedad rasgo, siendo ambas significativas con una p<.01 y en el método

de mitades de Gutman arrojo una confiabilidad de 0.855 y 0,839 respectivamente.
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Escala de Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva BRIEF 2

El segundo instrumento fue la Escala de Evaluacion Conductual de la Funcién Ejecutiva
BRIEF 2, creada por Gioia et al. (2015), en Estados Unidos, adaptada en Espafia por
Maldonado et al. (2017). Adaptada en Arequipa por Cuchuirumi y Pari (2020), siendo la
aplicacion individual; es respondido por madres, padres, profesorado o cuidadores de la
persona evaluada. La edad de aplicacion es entre los 5 y 18 afios, y la duracién de la
administracion es de 10 minutos aproximadamente. La escala estd conformada por 60
items distribuidos en 9 dimensiones. Cuenta con tipos de respuestas Likert siendo las
alternativas de 3- nunca; 2- a veces, 1- frecuentemente. La validez establecida por Gioia
et al. (2015) fue de constructo y la consistencia interna fue mediante el coeficiente alfa
de Cronbach.

Esta evaluacion hace uso de baremos normativos, ya sea que se realice la
evaluacion a los padres, docentes o se use el autoinforme. Por otro lado, transforma
puntajes brutos T, y por Gltimo, la puntuacién T se interpreta en categorias mediante el
uso de la plataforma TEA CORRIGE: T <59 — Dentro de la normalidad. T = 60—64 —
Riesgo (borderline). T > 65 — Elevado (clinicamente significativo).

Maldonado (2017) en Espafa, obtuvo validez tanto de contenido como de
estructura interna, donde la revisién por jueces resultd una evidencia externa y
complementaria a los analisis de correlacion item-total de cada elemento y a los analisis
de acuerdo entre jueces para determinar la adecuada pertenencia de cada item a cada
escala. Para la validez de estructura interna, el BRIEF 2 se basa en modelos
constructivistas y destrezas complejas aceptados que postulan a las funciones ejecutivas.
Respecto a la confiabilidad, se indica un elevado grado de consistencia interna para la

escala total de 0.91.
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Cuchuirumi y Pari (2020) en Arequipa, obtuvieron validez de contenido mediante juicio
de expertos empleando la VV de Aiken entre 0.70 y 0.85. En cuanto a la validez de
constructo, se obtuvo intercorrelaciones de las 9 escalas, los 3 indices de regulacion y el
indice global del instrumento; oscilan entre 0.74 y 0.91, siendo altas. En cuanto a validez
convergente se obtuvo correlacion de las escalas e indices del BRIEF 2 con el SDQ,
observandose una correlacion negativa de la conducta prosocial del SDQ. En cuanto a la
consistencia interna, se obtuvo mediante alfa de Cronbach con valores de alfas elevados
que oscilan entre 0.83 (Iniciativa) y 0.94 (Planificacion y organizacion) y para la escala
total de 0.883.

5.5. Procedimientos de ejecucion de la investigacion

En principio se fue a la institucion educativa y se coordiné una reunién presencial
con la directora del centro educativo. En esta reunién se entreg6 en un sobre la carta de
presentacion y perfil del proyecto de investigacion, detallando los objetivos del estudio y
la solicitud de autorizacion para la realizacion del trabajo de campo. El colegio otorgd un
listado con la cantidad de alumnos que componian cada aula de 3ero a 6to de primaria
(300 alumnos). A continuacion, se envio el consentimiento informado a todos los padres
de familia y el asentimiento de los menores explicando detalladamente que la
participacion en la investigacion era con fines académicos. En este documento se
especificd que de no desear participar o desear abandonar el proceso de investigacion,
podria hacerlo sin dificultad, y que los datos obtenidos seran reservados, manteniéndose
la confidencialidad. Dichos documentos fueron enviados en un sobre sellado en las
agendas de cada uno de los nifios, para asi ser firmados por los padres. Ademas, se les
envio mediante la agenda, en un sobre sellado, un formato donde deberan indicar su

correo personal, el cual solo tendré acceso la investigadora.
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Conseguido ello, al tener los consentimientos y asentimientos que estaban de acuerdo con
participar, se procedid a elegir de manera probabilistica aleatoria simple a los alumnos
que pertenecerian a la muestra (168), mediante el programa Excel, siguiendo el proceso
indicado en la seleccion de muestra. Posteriormente, se procedié a la compra de los
instrumentos originales en TEACORRIGE para poder emplearlos en el estudio.

Una vez conseguido ello, se coordind con la persona responsable designada por la
institucion educativa, en este caso la psicologa del colegio, para establecer fechas de envio
del instrumento “Escala de Evaluacion Conductual de la Funcién Ejecutiva - BRIEF 27,
conformado por 60 items, a los 168 padres de familia/tutores participantes. Siendo
aplicado de manera virtual, a través de un enlace de la plataforma Google, empleando el
formato de Google Forms, a los respectivos correos personales de los padres de familia,
o de manera fisica, a través del envio del formato original en un sobre sellado en la agenda
de cada nifio. Cada padre llenaria el documento con informacién referente a lo que se
observaba de sus hijos/as. Siguiente a ello, se coordiné con la psicologa la aplicacion del
instrumento “Inventario De Ansiedad Estado Rasgo (STAIC)”, conformado por 40 items,
de forma presencial, utilizando el salon auditorio en el horario de tutoria de cada grado
académico. La investigadora fue la Gnica con acceso a los instrumentos resueltos por los
nifos.

A continuacion, se vaciaron los datos del instrumento BRIEF 2 (puntuaciones T)
brindado por 168 padres, en el sistema de calificacion informéatico denominado TEA
CORRIGE de TEA Ediciones; empresa duefia de los derechos de autor de dicha
evaluacion. Una vez obtenido el perfil de cada nifio, este fue digitado en Exel, anexado al
codigo respectivo de cada nifio (ejemplo: 3a3p3a3r). En cuanto a los datos que se

recolectaran con el instrumento STAIC (168 nifios), se vaciaron en el programa Excel
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bajo el cddigo correspondiente, para luego, realizar el tratamiento estadistico mediante
SPSS v25. A estos resultados solo tuvo acceso la investigadora.

5.6. Consideraciones éticas

Se empled en el estudio los principios de beneficencia y no maleficencia:
sefialados como los principios éticos que buscan el bienestar de los participantes de la
pesquisa mediante el planteamiento de perfiles siguiendo los resultados de la aplicacion
de los instrumentos. Dichos perfiles, serdn entregados de manera personal por la
investigadora, en una reunion a solicitud de los padres de familia. La investigadora
explico los puntos fuertes (fortalezas), las oportunidades de mejora de cada uno de los
nifios, y la posibilidad de consejeria primaria a favor de la familia en base al perfil
brindado por TEA Corrige; plataforma autorizada para otorgar perfiles individuales del
instrumento BRIEF 2. Asimismo, se aplico el principio de equidad, el cual refiere que la
investigadora pidio la lista completa de los integrantes de cada aula de 3ero a 6to de
primaria; cuyos padres hayan autorizado la participacion de sus hijos y los nifios que
hayan aceptado participar, evitandose la discriminacion por sexo y condicién fisica al
seleccionar la muestra al azar, estableciendo que el filtro a emplear sera objetivo y acorde
a los criterios de seleccion establecido en parrafos anteriores.

Principio de autonomia: refiere a que los participantes de la investigacion deben
ser libres de determinar sus acciones segun sus propios planes, lo que implica que los
alumnos y padres; de manera libre y autonoma, firmaron el asentamiento y
consentimiento informado respectivamente. En el caso del asentimiento, es un proceso
que respeta y promueve el desarrollo autbnomo del nifio/a para la toma de decisiones en
apoyo del estudio. En cuanto al consentimiento informado, es un proceso que respeta la

autonomia del padre de familia en la toma de decisiones respecto al apoyo en el estudio.
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Con respecto a la confidencialidad y reserva de los datos de los participantes en el
estudio, las calificaciones del instrumento BRIEF 2; aplicado a los padres de familia,
fueron inscritas en la plataforma oficial de TEA EDICIONES (TEA CORRIGE), la cual
brindo perfiles fisicos segun las puntuaciones obtenidas. Dichos datos solo pueden ser
adquiridos desde la cuenta oficial e individual de la investigadora, la cual fue pagada. Ella
fue la Unica que tuvo acceso a los perfiles de los nifios. Dichos perfiles contaron con las
iniciales del nifio/a para ser identificados, y poder ser entregados a cada padre de familia
en un sobre sellado, en una reunién presencial y personal. Estas reuniones fueron
realizadas en el espacio de psicologia del colegio.

En cuanto a los datos de la investigacién, tanto los puntajes obtenidos de la
evaluacion de BRIEF 2 y STAIC, se pasaron a una base alterna, donde cada nifio tuvo un
cddigo de identificacion (no conto con iniciales, numero de DNI o fecha de nacimientos)
que identificd los puntajes, pero no al nifio en concreto. Esta base de datos cont6 con
contrasefa y estuvo en la computadora personal de la investigadora.

Concluida la administracién, calificacion se organizo la base de datos y exporto a la hoja
de calculo Excel, cuyos datos fueron procesados a través del programa estadistico SPSS
v25, cuya licencia es DSCRT-FV7B8-HYNU9-8BGT-FV6V4. Mediante el cual se
obtuvo los resultados descriptivos de medidas de tendencia central; mientras que, para la
estadistica inferencial, se empled la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov a fin
de establecer la normalidad o no normalidad de las puntuaciones obtenidas en las
variables, cuyos resultados determinaron la decision del estadistico empleado para la
relacion mediante tablas de contingencia. Obtenido los resultados se procedio a

comprobar las hipétesis planteadas.
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VI. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos.

6.1. Resultados descriptivos

Los resultados descriptivos muestran las tablas considerando las medidas de
tendencia central en cada una de las variables y sus dimensiones.

Tabla 2

Medidas de tendencia central de la variable ansiedad estado y ansiedad rasgo

M Mo Ds CVv
Ansiedad estado  72.11 69 6.821 0.212
Ansiedad rasgo ~ 78.35 68 8.699 0.227

Nota. M: Media; Mo: Moda; Ds: desviacion estandar; CV: coeficiente de variacion.

La tabla 2 evidencia que los estudiantes presentan un nivel de ansiedad estado,
sobre el promedio (M = 72.11). De la misma forma, la Mo = 69 indica que es la
puntuacion que mas se repite, sefialando que los participantes tienden a ubicarse en el
nivel moderado de ansiedad estado. Encontrandose que las puntuaciones de ansiedad
estado se dispersaron en 21.2% del promedio.

Respecto a la ansiedad rasgo, los participantes presentan un nivel de ansiedad
rasgo sobre el promedio (M = 78.35). De la misma forma, la Mo = 68 indica que es la
puntuacion que mas se repite, sefialando que los participantes tienden a ubicarse en el
nivel moderado. Por ultimo, las puntuaciones se dispersaron en 22.7% del promedio.

Tabla 3

Medidas de tendencia central de la variable funciones ejecutivas considerando
puntajes directos.

M Mo Ds Cv

1. Global de funcion
ejecutiva
Nota. M: Media; Mo: Moda; Ds: desviacion estandar; CV: coeficiente de variacion.

105.48 114 23.07 0.219
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En cuanto a funciones ejecutivas, la tabla 3 muestra que las puntuaciones del indice global
de funcidn ejecutiva se dispersaron en 21.9% con respecto a su promedio, y tuvo una
moda de 114, que se categorizo como “elevado (clinicamente significativo)”.

6.2. Resultados inferenciales

Respecto a los resultados inferenciales, en primera instancia se presentan los de la
prueba de normalidad y posteriormente los resultados que corresponden a las hip6tesis
planteadas.

6.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 4

Prueba de ajuste a la curva normal de las puntuaciones de la variable funciones

ejecutivas

Dominios M Ds K-S p
Inhibicion 13.68 3.419 0.129 0.000
Supervision de si mismo 6.64 2.206 0.152 0.000
Flexibilidad 13.15 3.288 0.113 0.000
Control emocional 13.39 4.339 0.159 0.000
Iniciativa 8.09 2.377 0.159 0.000
Memoria de trabajo 14.38 4.392 0.159 0.000
Planificacion y organizacion 14.65 4.189 0.138 0.000
Supervision de la tarea 8.82 3.173 0.146 0.000
Organizacién de materiales 9.48 2.617 0.19 0.000
indices

indice de regulacion conductual 20.43 5.637 0.137 0.000
indice de regulacion emocional 26.14 6.989 0.117 0.000
indice de regulacion cognitiva 55.22 14.782 0.112 0.000

indice global de funcion ejecutiva  105.48 23.07 0.180 0.000

Nota. M: media, Ds: desviacion estandar; K-S: prueba de normalidad: p: nivel de significancia.

En la tabla 4 se evidenci6 que todos los dominios analizados tuvieron coeficientes
K-S asociados a niveles de significancia a 0.05, de igual forma, en los indices de
funciones ejecutivas se evidencio niveles de significancia por debajo del punto de corte
equivalente a 0.05. De esta manera, las puntuaciones de los dominios y los indices de
funciones ejecutivas no se ajustaron a la distribucion normal estandar, por lo tanto, se

recomienda el uso de pruebas no paramétrica para el analisis inferencial.
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Tabla 5

Prueba de ajuste a la curva normal de las puntuaciones de la variable ansiedad estado y

rasgo
Dimensiones M Ds K-S P

Ansiedad estado 72.11 6.821 0.160 0.000
Ansiedad rasgo 78.35 8.699 0.810 0.008

Nota. M: media, Ds: desviacion estandar; K-S: prueba de normalidad: p: nivel de significancia.

En la tabla 5, se detectd que las puntuaciones de la dimension ansiedad estado y
rasgo se asociaron a coeficientes K.-S con niveles de significancia menores a 0.05, en ese
sentido, no se adecuaron a la distribuciéon normal. En consecuencia, se precisa la

utilizacion de pruebas no paramétrica para el analisis inferencial correlacional.
6.2.2. Resultados correlacionales entre las variables ansiedad estado-rasgo y
funciones ejecutivas

Tabla 6

Correlacion entre ansiedad estado-rasgo y funciones ejecutivas

Variables Funciones ejecutivas
Rho p
Ansiedad estado -.549** .000
Ansiedad rasgo - 740** .000

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Se establecieron las siguientes hipotesis estadisticas para su contraste con

los datos empiricos:

Ho: No existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y las funciones ejecutivas en

estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Hi: Existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y las funciones ejecutivas en estudiantes

de una institucion educativa privada, 2023.
Se fij6 un punto de corte equivalente a 0.05 en el nivel de significancia para
contrastar la hipodtesis nula, en consecuencia, se rechazo la hipotesis nula. Por lo tanto, en
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la tabla 6 se aprecia que existe una relacion inversa y significativamente entre ansiedad
estado (Rho = -.549** p =.000 <.01) y ansiedad rasgo (r = -.740**, p =.000 <.01) con
funciones ejecutivas, sefialando que, a mayor ansiedad Estado-Rasgo, menor performance
de las funciones ejecutivas.

Tabla 7

Analisis correlacional de la ansiedad estado con los dominios de las funciones

ejecutivas

fe_in fe_smi fe fle fe cem fe_ ini fe_mtr fe pla fe sta fe org

Rho -474 -276 -337 -430 -135 -403 -458 -225 -261
.000 .000 .000 .000 .081 .000 .000 .003 .001
n 168 168 168 168 168 168 168 168 168

Ansiedad
estado

Nota. fe_in: inhibicion; fe_smi: supervision de si mismo; fe_fle: flexibilidad; fe cem: control
emocional; fe_ini: iniciativa; fe_mtr: memoria de trabajo; fe_pla: planificacion y organizacion;

fe sta: supervision de tarea; fe_org: organizacion de materiales.

Se establecieron las siguientes hipotesis estadisticas para su contraste con los

datos empiricos:

Ho: No existe relacion entre ansiedad estado y los dominios de las funciones ejecutivas

en estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Hi: Existe relacion entre ansiedad estado y los dominios de las funciones ejecutivas en

estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Se fij6 un punto de corte equivalente a 0.05 en el nivel de significancia para
contrastar la hipdtesis nula, en consecuencia, se rechazo la hipotesis nula. Por lo tanto, en
la tabla 7, se observo que la ansiedad estado se correlacion6 inversa y significativamente
con los dominios de las funciones ejecutivas: inhibicién, supervision de si mismo,
flexibilidad, control emocional, iniciativa, memoria de trabajo, planificaciéon y
organizacion, supervision de tarea y organizacion de materiales. Por el contrario, no hubo

correlacion estadisticamente significativa entre el dominio iniciativa (p=0.081).
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Tabla 8

Analisis correlacional de la ansiedad rasgo con los dominios de las funciones ejecutivas

fe_in fe_smi fe fle fe_cem fe_ini fe_mtr fe_pla fe sta fe org

Rho -593 -329 -446 -616 -089 -529 -488 -213 -146
.000 .000 .000 .000 .253 .000 .000 .006 .060
n 168 168 168 168 168 168 168 168 168

Ansiedad
rasgo

Nota. fe_in: inhibicion; fe_smi: supervision de si mismo; fe fle: flexibilidad; fe_cem: control
emocional; fe_ini: iniciativa; fe_mtr: memoria de trabajo; fe_pla: planificacion y organizacion;

fe sta: supervision de tarea; fe org: organizacion de materiales.

Se establecieron las siguientes hipotesis estadisticas para su contraste con los

datos empiricos:

Ho: No existe relacion entre ansiedad rasgo y los dominios de las funciones ejecutivas en

estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Hi: Existe relacion entre ansiedad rasgo y los dominios de las funciones ejecutivas en

estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Se fij6 un punto de corte equivalente a 0.05 en el nivel de significancia para
contrastar la hipotesis nula, en consecuencia, se rechazd la hipdtesis nula. Por lo tanto, en
la tabla 8, se identifico que la ansiedad rasgo se correlaciond inversa y significativamente
con los dominios de las funciones ejecutivas: inhibicion, supervision de si mismo,
flexibilidad, control emocional, memoria de trabajo, planificacion y organizacion, y
supervision de tarea. Por el contrario, no hubo correlacion estadisticamente significativa
entre el dominio iniciativa (p=0.253) y organizacion de materiales (p=0.060) con la

ansiedad rasgo.
Tabla 9

Analisis correlacional del dominio de inhibicion con la ansiedad estado y rasgo.

Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo

Rho -474 -.593
Inhibicion P .000 .000
N 168 168

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: nivel de significancia.

56



Se establecieron las siguientes hipotesis estadisticas para su contraste con los datos

empiricos:

Ho: No existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la inhibicion en estudiantes de una

institucion educativa privada, 2023.

Hi: Existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la inhibicién en estudiantes de una

institucion educativa privada, 2023.

Se fij6 un punto de corte equivalente a 0.05 en el nivel de significancia para
contrastar la hipotesis nula, en consecuencia, se rechazo la hipotesis nula. Por lo tanto, en
la tabla 9, se detectd6 que existe correlacion significativa e inversa entre el dominio
inhibicion de las funciones ejecutivas con la ansiedad estado (p=0.000) y rasgo (p=0.000)
con una magnitud de relacion moderada. Senalando que a mayor ansiedad estado-rasgo,

disminucion en la performance del dominio inhibicion de las funciones ejecutivas.
Tabla 10

Analisis correlacional del dominio de supervision de si mismo con la ansiedad

estado y rasgo.

Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo

Rho -.276 -.329
S,upe_rwsmn de P 000 000
si mismo

N 168 168

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: nivel de significancia.

Se establecieron las siguientes hipotesis estadisticas para su contraste con los

datos empiricos:

Ho: No existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la supervision de si mismo en

estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Hi: Existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la supervision de si mismo en

estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Se fij6 un punto de corte equivalente a 0.05 en el nivel de significancia para
contrastar la hipétesis nula, en consecuencia, se rechazd la hipdtesis nula. Por

consiguiente, en la tabla 10, se detectod que existe correlacion significativa e inversa entre

57



el dominio supervision de si mismo de las funciones ejecutivas con la ansiedad estado
(p=0.000) y rasgo (p=0.000) con una magnitud de relaciéon moderada. Senalando que, a
mayor ansiedad, se ve disminuida la performance en el dominio de supervision de si

mismo de las funciones ejecutivas.
Tabla 11

Analisis correlacional del dominio de flexibilidad con la ansiedad estado y rasgo.

Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo

Rho -.337 -.446
Flexibilidad P .000 .000
N 168 168

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: nivel de significancia.

Se establecieron las siguientes hipotesis estadisticas para su contraste con los

datos empiricos:

Ho: No existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la flexibilidad en estudiantes de una

institucion educativa privada, 2023.

Hi: Existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la flexibilidad en estudiantes de una

institucion educativa privada, 2023.

Se fij6 un punto de corte equivalente a 0.05 en el nivel de significancia para
contrastar la hipétesis nula, en consecuencia, se rechazo la hipdtesis nula. Por
consiguiente, en la tabla 11, se detectd que existe correlacion significativa e inversa entre
el dominio flexibilidad de las funciones ejecutivas con la ansiedad estado (p=0.000) y
rasgo (p=0.000) con una magnitud de relacion moderada. Observandose que, a mayor
ansiedad, disminucion en la performance del dominio flexibilidad de las funciones

ejecutivas.

58



Tabla 12

Analisis correlacional del dominio control emocional con la ansiedad estado y rasgo.

Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo

Rho -430 -616
Control P 000 000
emocional

N 168 168

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: nivel de significancia.

Se establecieron las siguientes hipotesis estadisticas para su contraste con los

datos empiricos:

Ho: No existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y el control emocional en estudiantes

de una institucion educativa privada, 2023.

Hi: Existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y el control emocional en estudiantes de

una institucion educativa privada, 2023.

Se fij6 un punto de corte equivalente a 0.05 en el nivel de significancia para
contrastar la hipétesis nula, en consecuencia, se rechazd la hipdtesis nula. Por
consiguiente, en la tabla 12, se detectd que existe correlacion significativa e inversa entre
el dominio control emocional de las funciones ejecutivas con la ansiedad estado
(p=0.000) y rasgo (p=0.000) con una magnitud de relacion moderada. Sefalando que, a
mayor ansiedad, disminuido se encuentra la performance del control emocional de las

funciones ejecutivas.
Tabla 13

Analisis correlacional del dominio iniciativa con la ansiedad estado y rasgo.

Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo

Rho -.135 -.089
Iniciativa P .081 .253
N 168 168

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: nivel de significancia.
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Se establecieron las siguientes hipodtesis estadisticas para su contraste con los datos

empiricos:

Ho: No existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la iniciativa en estudiantes de una

institucion educativa privada, 2023.

Hi: Existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la iniciativa en estudiantes de una

institucion educativa privada, 2023.

Se fij6 un punto de corte equivalente a 0.05 en el nivel de significancia para
contrastar la hipotesis nula, en consecuencia, se acepto la hipdtesis nula. Por consiguiente,
en la tabla 13, se detect6 que no existe correlacion significativa entre el dominio iniciativa
de las funciones ejecutivas con la ansiedad estado (p=0.081) y rasgo (p=0.253).

Sefialando que ambas variables son independientes.
Tabla 14

Andlisis correlacional del dominio memoria de trabajo con la ansiedad estado y

rasgo.

Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo

Rho -.403 -.529
Memorl_a de 000 000
trabajo
N 168 168

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: nivel de significancia.

Se establecieron las siguientes hipotesis estadisticas para su contraste con los

datos empiricos:

Ho: No existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la memoria de trabajo en estudiantes

de una institucion educativa privada, 2023.

Hi: Existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la memoria de trabajo en estudiantes de

una institucion educativa privada, 2023.

Se fij6 un punto de corte equivalente a 0.05 en el nivel de significancia para
contrastar la hipdtesis nula, en consecuencia, se rechazd la hipdtesis nula. Por
consiguiente, en la tabla 14, se detect6d que existe correlacion significativa e inversa entre

el dominio memoria de trabajo de las funciones ejecutivas con la ansiedad estado
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(p=0.000) y rasgo (p=0.000) con una magnitud de relacion moderada. Senalando que, a

mayor ansiedad, menor performance de la memoria de trabajo de las funciones ejecutivas.
Tabla 15

Andlisis correlacional del dominio planificacion y organizacion con la ansiedad

estado y rasgo.

Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo

Rho -.458 -488
Planlf_lcac_lpn y 000 .000
organizacion

N 168 168

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: nivel de significancia.

Se establecieron las siguientes hipotesis estadisticas para su contraste con los

datos empiricos:

Ho: No existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la planificacion y organizacion en

estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Hi: Existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la planificacion y organizacion en

estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Se fij6 un punto de corte equivalente a 0.05 en el nivel de significancia para
contrastar la hipdtesis nula, en consecuencia, se rechazd la hipdtesis nula. Por
consiguiente, en la tabla 15, se detectd que existe correlacion significativa e inversa entre
el dominio planificacion y organizacion de las funciones ejecutivas con la ansiedad estado
(p=0.000) y rasgo (p=0.000) con una magnitud de relacion moderada. Sefalando que, a
mayor ansiedad, disminuida se observa la performance en la planificacién y organizacion

de las funciones ejecutivas.
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Tabla 16

Analisis correlacional del dominio supervision de la tarea con la ansiedad estado y rasgo.

Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo

Rho -.225 -213
Supervision de P 003 006
la tarea

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: nivel de significancia.

Se establecieron las siguientes hipotesis estadisticas para su contraste con los

datos empiricos:

Ho: No existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la supervision de la tarea en

estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Hi: Existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la supervision de la tarea en estudiantes

de una institucion educativa privada, 2023.

Se fij6 un punto de corte equivalente a 0.05 en el nivel de significancia para
contrastar la hipdtesis nula, en consecuencia, se rechazd la hipdtesis nula. Por
consiguiente, en la tabla 16, se detectd que existe correlacion significativa e inversa entre
el dominio supervision de la tarea de las funciones ejecutivas con la ansiedad estado
(p=0.003) y rasgo (p=0.006) con una magnitud de relacion moderada. Sefalando que, a
mayor ansiedad, menor performance de la supervision de la tarea de las funciones

ejecutivas.
Tabla 17

Andlisis correlacional del dominio organizacion de materiales con la ansiedad

estado y rasgo.

Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo

Rho -.261 -.146
Organgcmn 001 060
de materiales

N 168 168

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: nivel de significancia.
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Se establecieron las siguientes hipotesis estadisticas para su contraste con los datos

empiricos:

Ho: No existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la organizacion de materiales

en estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Hi: Existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y la organizacion de materiales en

estudiantes de una institucion educativa privada, 2023.

Se fij6 un punto de corte equivalente a 0.05 en el nivel de significancia para
contrastar la hipotesis nula, en consecuencia, se rechazd la hipdtesis nula. Por
consiguiente, en la tabla 17, se detectd que existe correlacion significativa e inversa entre
el dominio organizacién de materiales de las funciones ejecutivas con la ansiedad estado
(p=0.001) con una magnitud de relacion moderada, sin embargo, no hubo correlacion

significativa con la ansiedad como rasgo (p=0.060).
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VII. DISCUSION

El proposito del presente estudio fue comprobar la relacion entre ansiedad estado-
rasgo y los dominios de las funciones ejecutivas en estudiantes de una institucion
educativa privada, 2023.

Frente al planteamiento del primer objetivo, los resultados evidenciaron la
existencia de una relacion entre las dos variables estudiadas, observandose una
correlacion inversa y significativa entre ansiedad estado y los dominios de las funciones
ejecutivas: inhibicion, supervision de si mismo, flexibilidad, control emocional,
iniciativa, memoria de trabajo, planificacion y organizacion, supervision de tarea y
organizacion de materiales. Ademas de la relacion inversa y significativa entre la variable
ansiedad rasgo y los dominios de las funciones ejecutivas: inhibicién, supervision de si
mismo, flexibilidad, control emocional, memoria de trabajo, planificacion y organizacion,
y supervision de tarea. Comprobandose asi, la hipdtesis general planteada.

No obstante, no hubo correlacién estadisticamente significativa entre el dominio
iniciativa (Rho = -.089, p = 0.253 < .05) y organizacion de materiales (Rho = -.146, p =
0.060 < .05) con la variable de ansiedad rasgo.

Lo anteriormente descrito, indica la forma en que los estudiantes de primaria
participantes del estudio, ven afectado la accion de sus funciones ejecutivas considerando
el estado de ansiedad presente durante las actividades academicas, y producciones
escolares a realizar o mientras son realizadas. Los resultados implican que, las vivencias
y reacciones de los menores; al estar expuestos a estimulos amenazantes segun su propia
valoracion, activan al sistema nervioso, produciendo sintomas cognitivos y fisiologicos:
pensamientos, experiencias emocionales, sentimientos de tension, aprension,
nerviosismo, inquietud, impaciencia, incertidumbre, miedo y preocupacion, lo cual es

expresado en sintomatologia situacional, con respuestas momentaneas que se manifiestan

64



frente a un escenario amenazante segin su propia percepcion. Estas conductas se
muestran en contraste a las reacciones tipicas y acordes a los rasgos propios de
personalidad para hacer frente a los peligros que se presentan en diferentes contextos
(Cascardo y Resnik, 2016; Tayeh et al.,2016; Hernandez-Prado et al., 2018; Spielberger,
1984 como se cit6 en Boluarte et al., 2021).

En tal sentido, los resultados nos muestran las dificultades de la poblacién
analizada para la regulacién de la sintomatologia ansiosa, la cual media la performance
de las funciones ejecutivas. Esto advertiria sobre las fallas en el proceso autorregulatorio
responsable de guiar, dirigir y controlar las funcionas cognitivas superiores (pensamiento,
funciones ejecutivas y lenguaje), emocionales y conductuales, principalmente en la
solucion activa de problemas novedosos. Incidiendo asi, en los diferentes dominios
implicados en la capacidad para iniciar conductas, inhibir estimulos distractores,
seleccionar elementos relevantes para la realizacion de una tarea, planificar y organizar
los pasos para resolver problemas de baja, mediana y alta complejidad, y cambiar de
modo flexible las estrategias de solucion de problemas segin los requerimientos del
contexto (Gioia et al., 2017).

Lo concluido de esta investigacion coinciden con los hallazgos de Argumedo et
al. (2018) donde se especifica que el desempefio neurocognitivo: atencion, memoria y
funcion ejecutiva de los menores, mantiene un vinculo con los sintomas ansiosos
pertenecientes a los rasgos analizados. Esto implica que, en los participantes de este
estudio, la ansiedad incide en el desempefio de las funciones ejecutivas. Asimismo, este
planteamiento concuerda con lo referido por Pifia (2021), quien mostré el impacto del
agravio tanto fisico como psicologico y la negligencia de los padres, en el perfil cognitivo
de los nifios, presentando asi dificultades en las funciones ejecutivas. Dicho aspecto,

podria estar influenciando los resultados del presente trabajo, poniendo sobre la mesa la
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posibilidad de que las figuras paternas (madre, padre o apoderado) podrian tornarse en
estimulos generadores de ansiedad. En tal caso, los menores; acorde a Sus recursos
personales, podrian o no mantener un control conductual, cognitivo o emocional, que
afectaria el desempefio de los diferentes dominios las funciones ejecutivas.

De lamisma forma, la situacion que se evidencia en la poblacion estudiada, guarda
similitud con lo propuesto por Lavigne-Cervan et al. (2021) quienes comprueban que la
ansiedad estado (estado emocional temporal) es la variable con mayor peso dentro del
modelo que explicaria la alteracion en el funcionamiento ejecutivo en menores,
expresandose en niveles bajos de atencidn, intranquilidad y fatiga.

Descriptivamente, la actual exploracién demuestra que, tanto ansiedad estado
como rasgo se sittan en un nivel “moderado”, sefialando que la ansiedad en los menores
es una reaccion que se despliega ante un contexto de estrés, donde la ansiedad rasgo (ser)
y ansiedad estado (estar) presentan una tendencia a manifestarse con elevacion. En tal
sentido, los estudiantes; influenciados tanto por factores biolégicos, como por rasgos
aprendidos, responden ante circunstancias percibidas como escenarios amenazadores
(hogar, escuela), situaciones (tareas, exposiciones, trabajos) y personas (padres de
familia, docentes, etc) exteriorizando conductas ansiosas. Por lo tanto, los menores
reaccionan a las circunstancias guiados por una percepcion subjetiva, incrementando asi
la actividad del sistema nervioso autdbnomo, el cual esta encauzado por la valoracion que
los nifios le den a determinado escenario, calificandolo como muy amenazante o poco
peligroso, lo cual modularia, mantendria o regularia aquel estado emocional transitorio y
cambiante en el tiempo (Spielberger et al., 1970, como se cito en Zavaleta, 2017).

Por otro lado; de acuerdo con la percepcidn de los padres, los estudiantes alcanzan
un nivel bajo y con significancia clinica aparente en las funciones ejecutivas. Sefialando

que los nifios presentan dificultades para realizar acciones vinculadas a ideas,
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movimientos y acciones enfocadas a la resolucion de dilemas de mediana o alta
complejidad. Afectando asi, a la consolidacion de los dominios del funcionamiento
ejecutivo; los cuales se van desarrollando en base a la experiencia, asi como de los
procesos asociados a la inhibicidn de las reacciones automaticas, la flexibilidad cognitiva
y la organizacién. Dichos procesos son responsables de la planificacion, ejecucion y
evaluacion de la propia conducta. Los nifios, al ser valorados con bajos niveles en los
dominios del funcionamiento ejecutivo, manifestarian dificultando el control
comportamental (social y académico) y la presencia de conductas impulsivas, las cuales
incidirian y alterarian la capacidad para modular y regular su performance (Volckaert y
Noél, 2015; Restrepo et al., 2019; Bailey y Jones, 2019). Lo dicho anteriormente, es
reafirmando en lo postulado por Montoya (2008), como se citd en Becerra, 2016, donde
se indica que los nifios que presentan sintomatologia de trastornos del &nimo (ansiedad,
depresién y bipolaridad), evidencian mayor riesgo de presentar caracteristicas
disejecutivas, si los comparamos con otros nifios quienes solo evidencian factores
emocionales acorde a lo esperado.

Lo hallado en el presente estudio, difiere con lo plasmado por Lopez-Hernandez
et al. (2022) donde los menores con elevados niveles de ansiedad presentaron mejor
performance en funciones ejecutivas como: flexibilidad cognitiva y planificacion, puesto
que existen conductas compensatorias y de resiliencia, sumadas a las caracteristicas de
personalidad, que propician el afrontamiento de conductas ansiosas.

Gracias a lo encontrado en las diferentes investigaciones, se puede colegir que los
niveles por encima del promedio de ansiedad inciden en el desarrollo y el adecuado uso
de los dominios de las funciones ejecutivas, mellando no solo en las habilidades de

afrontamiento de las caracteristicas ansiosas, sino también en las capacidades que
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permiten a los nifios a desenvolverse en situaciones académicas y de la vida diaria
demandantes.

Respecto a la primera hipotesis especifica, los resultados permiten demostrar la
existencia de una correlacion inversa y significativa entre ansiedad estado (Rho = -.474,
p =.000 < .05) y ansiedad rasgo (Rh =-.593, p =.000 <.05) y la inhibicion en estudiantes
de una institucion educativa privada. Lo que significaria, a mayor sintomatologia de
ansiedad, menor apariencia del dominio de inhibicién. Lo hallado implica que la ansiedad
estado que los estudiantes manifiestan, es de base emocional y temporal, presentando
sentimientos intrinsecos, ligados a un suceso en especifico provocado por la percepcion
e interpretacion que ellos les atribuyen a dichos sucesos. Observandose de la misma
manera, la ansiedad rasgo significaria una predisposicién a percibir las situaciones como
amenazadoras, donde las respuestas conductuales a dichos sucesos mostrarian
variabilidad (Spielberger, 1984). Ambas manifestaciones podrian afectar la capacidad de
los estudiantes para evaluar un problema; en el &mbito escolar o social, y utilizar el control
de estimulos y la regulacién comportamental para lograr un cese oportuno de conductas
poco adaptativas, o que no respondan a los requerimientos del momento (Gioia et al.,
2015).

Lo encontrado en la investigacion tendria concordancia con lo hallado en estudios
electroencefalicos, donde individuos con sintomatologia de ansiedad y depresion
evidenciaban decremento en la actividad del I6bulo frontal, estructura encargada de las
funciones ejecutivas (Bruder, 1997, como se citd en Becerra, 2016). Entre las
consecuencias funcionales observables, encontramos que los nifios pueden incrementar
su impulsividad, presentar dificultad para inhibir su comportamiento, y bajar su capacidad

de autorregulacion emocional (Portellano, 2021).
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En cuanto al segundo objetivo especifico, se aprecia la confirmacion de lo planteado en
dicha hipotesis: existe una relacion inversa y significativa entre ansiedad estado (Rho = -
276, p =.000 < .05) y ansiedad rasgo (Rho =-.329, p =.000 < .05) y la supervision de si
mismo en estudiantes de una institucion educativa privada. La poblacion de escolares
evaluados tiende a presentar reacciones conductuales sin una evaluacion situacional
anticipada, afectando su entendimiento de las respuestas del entorno, e intensificando las
experiencias cognitivas, si estas son negativas (Spielberger, 1984). Esto incidiria en el
desarrollo y en la aplicacién de las funciones ejecutivas durante el proceso de aprendizaje,
y en el desenvolvimiento optimo en la esfera social, expresado en dificultades al evaluar
problemas mediante la observacion, capacidad para autoevaluar la propia conducta, y el
reconocimiento del impacto de su comportamiento en los demés (Gioia et al., 2015).
Considerando el tercer objetivo especifico, es posible demostrar una correlacion
inversa y significativa entre ansiedad estado (Rho = -.337, p = .000 < .05) y ansiedad
rasgo (Rho = -.446, p = .000 < .05) y la flexibilidad en estudiantes de una institucion
educativa privada. Ello explica que, los menores con altos indices de ansiedad presentan
dificultades para hacer uso de factores cognitivos como mediadores de las respuestas
neurofisioldgicas, lo que entorpeceria las facultades para dar respuestas adaptativas en
base a la percepcion e interpretacion de las posibles amenazas de su entorno. Esto daria
pie, a fallas en el analisis con el cual los nifios moldean su comportamiento para
reaccionar ante el peligro del contexto escolar y social, frente el cual se exponen (Virues,
2005). En este caso, se observa mermada la capacidad para pasar conscientemente de un
contexto a otro, segun la necesidad, manejando los cambios de atencion de una actividad
aotra, y laresolucion flexible de problemas (Gioia et al., 2015), manteniendo los aspectos

esenciales de la tarea requerida (Diamond, 2013).
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En lo referente al cuarto objetivo especifico, se aprecia la existencia de una
correlacion inversa y significativa entre ansiedad estado (Rho = -.430, p =.000 < .05) y
ansiedad rasgo (Rho =-.616, p = .000 < .05) y el control emocional en estudiantes de una
institucion educativa privada. Los resultados evidencian las dificultades para plantear
respuestas emocionales adecuadas, y regular dichas respuestas que no concuerden con las
situaciones presentes (Gioia et al., 2015). El control emocional al verse afectado,
comprometeria no solo la expresion emocional como tal, sino que, a su vez, incidiria en
la regulacién de la intensidad de dichas emociones como, por ejemplo: la tristeza, la
alegria, la incertidumbre, el estrés, la ansiedad, etc, entorpeciendo la capacidad de toma
de decisiones y solucion de problemas (Portellano, 2021). Dichos hallazgos, se vinculan
a lo encontrado en evaluaciones encefalicas en personas que presentan disminucion en la
actividad del cortex prefrontal, quienes refieren dificultades en control de los estados
animicos y emocionales, entre ellos la ansiedad (Langenecker et al., 2014, como se cita
en Jenkins et al., 2018). Asi mismo, este resultado es fortalecido por lo postulado en el
estudio de Butron et al. (2022) donde se concluye que, los nifios al presentar mayor nivel
de ansiedad, mayor serd la dificultad para utilizar herramientas adaptativas para la
resolucion de conflictos y la tendencia a abandonar situaciones posiblemente
amenazantes.

Respecto al quinto objetivo especifico, se observa que no existe relacion
significativa entre ansiedad estado (Rho =-.135, p =.081 > .05) y ansiedad rasgo (Rho =
-.089, p = .252 > .05) y la iniciativa en estudiantes de una institucion educativa privada.
Ello sefiala que, aquellas respuestas fisiologicas internas del sistema nervioso y la
segregacion de sustancias bioguimicas en los estudiantes ante una amenaza (Virues,
2005), no se vinculan con la capacidad de iniciar una actividad de manera independiente,

y cdmo esta conducta se dirige a un objetivo (Gioia et al., 2015). Lo que implica que la
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iniciativa en este grupo estudiado, obedece a otros factores personales o ambientales, lo
cual coincide con lo desarrollado por Lopez-Hernandez et al. (2022), quienes plantean la
importancia y peso, de las caracteristicas personales de los individuos: personalidad,
temperamento Y resiliencia, para hacerle frente a las consecuencias de la ansiedad en el
desempefio del dia a dia.

En cuanto al sexto objetivo especifico, se confirma una correlacion inversa y
significativa entre ansiedad estado (Rho =-.403, p =.000 < .05) y ansiedad rasgo (Rho =
-.529, p =.000 < .05) y la memoria de trabajo en estudiantes de una institucion educativa
privada. Los resultados evidencian dificultades en la poblacion evaluada para mantener
informacion en la mente por un tiempo determinado, y para utilizarla o manipularla, con
el objetivo de ultimar una actividad, tarea o conducta (Gioia et al., 2015). Esto indica que,
ante la presencia de ansiedad estado y/o rasgo se desencadenan fallas en la Amigdala,
estructura cerebral que es sede de lo que se llamaria “memoria emocional”. Esta
estructura almacena nuestras experiencias positivas (las cuales generan emociones
favorables: éxito, esperanza y alegria) y las experiencias negativas, que generan
sentimientos desfavorables como: el fracaso, el temor, y frustracién. Si la amigdala se
encuentra afectada por alteraciones en la “Neuropsina” (proteina encargada del miedo y
la ansiedad), su capacidad para supervisar toda la informacion recibida y para valorar
situaciones amenazantes se vera mermada. Asi también, la competencia para mantener
informacion verbal y visual, requiriendo asi un mayor nimero de repeticiones para que la
informacion pueda ser mantenida en lamemoria (Valcarcel, 2014, como se cit6 en Ruales,
Retal., 2022).

Los hallazgos de esta investigacion se enlazan con lo referido por Zapata (2018),
quien postula la existencia de una relacion altamente significativa entre la variable

“memoria de trabajo” y los niveles de ansiedad estado. Dicha tipologia de ansiedad
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manifestada por los participantes del estudio, media la memoria de trabajo disminuyendo
la capacidad de retener temporalmente informacion. Asimismo, el estudio guarda
similitud con los resultados de Carrera (2023) donde la ansiedad escolar y la memoria de
trabajo muestran una relacion inversa, debido a que los estudiantes con niveles altos de
ansiedad, evidencian una limitada retencion de informacion en la memoria de trabajo,
dificultando el aprendizaje.

En lo referente al séptimo objetivo especifico, se muestra la existencia de una
correlacion inversa y significativa entre ansiedad estado (Rho = -.458, p = .000 < .05),
ansiedad rasgo (Rho = -.488, p = .000 < .05) y la planificacion y organizacion en
estudiantes de una institucion educativa privada. Entre las manifestaciones identificadas
en la poblacion evaluada se pueden encontrar: fisicas (tension y rigidez muscular, fatiga
e inquietud), psicoldgicas (sentimientos de miedo, amenaza o riesgo, inseguridad, miedo
a la pérdida de control, desconfianza, y recelo), diferentes muestras conductuales (postura
distante, rigurosidad, movilidad inusual de extremidades superiores, permutaciones en
voz, manifestaciones de asombro, incertidumbre o rigidez en el rostro), manifestaciones
cognitivas, expresadas en una mayor probabilidad de distraccion, y caracteristicas
sociales (dificultad para iniciar o continuar una conversacion, dificultad para expresar
opiniones, y un miedo excesivo al conflicto). Dicha sintomatologia expresaria niveles
elevados de ansiedad, como sefiala Anicama (2016), que, al incidir en la funcion ejecutiva
de organizacion y panificacion, dificultan a los menores la capacidad de evaluar
situaciones diversas, anticipando consecuencias, secuenciando conductas y jerarquizando
informacién (de la mas importante a la menos importante) para establecer metas, y
concebir el procedimiento para alcanzarlas (Gioia et al., 2015).

Respecto al octavo objetivo especifico, se observa una correlacion inversa y

significativa entre ansiedad estado (Rho = -.225, p = .003 < .05), ansiedad rasgo (Rho =
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-.213, p = .006 < .05) y la supervision de la tarea en estudiantes de una institucion
educativa privada. En este caso, la ansiedad estado-rasgo repercute en la capacidad para
identificar y clasificar mentalmente un escenario, contexto y hecho, para determinar cuél
conducta utilizar para afrontar diversas situaciones, y cambiarla de ser necesario. Al
analizar los resultados, los nifios que presentan dificultades, perciben determinadas
situaciones en la escuela y en el hogar como peligrosa o amenazante, desencadenando
sintomatologia a nivel fisico y/o psiquico, lo cual desataria una respuesta neurofisioldgica
que activara la ansiedad (Virues, 2005). En tal sentido, la ansiedad incide en la capacidad
de andlisis del trabajo propio, obstaculizado la evaluacion apropiada de las acciones y
conductas, durante y después de la tarea, impidiendo la valoracién de la ejecucion,
dificultando la garantia del cumplimiento de objetivos, con la finalidad de realizar las
tareas y/o trabajos de manera adecuada (Gioia et al., 2015).

En cuanto al noveno objetivo especifico, se confirma la existente correlacion
inversa y significativa entre ansiedad estado (Rho = -.261, p = .001 < .05) y la
organizacion de materiales en estudiantes de una institucion educativa privada; mientras
que no se evidencia una relacion significativa entre ansiedad rasgo (Rho = -.146, p = .060
< .05) con organizacion de materiales. Los resultados indican que, las conductas
observadas como manifestaciones de ansiedad estado son aprendidas a través de
estimulos reforzadores, o estimulos negativos, presentdndose a consecuencia de un
condicionamiento, donde los menores han generalizado; erroneamente, la relacion entre
ciertos estimulos con escenarios o contextos peligrosos. Por consecuencia, en cada
situacion en la que se presente o aparezcan dichos estimulos, junto a ellos aparecera la
angustia relacionada a la amenaza, como refiere Mejia (2011). En tal sentido, la ansiedad
estado se asocia a la dificultad de mantener el orden y la organizacion en los estudios, el

trabajo, el ocio y las pertenencias personales, lo cual incide en la capacidad del nifio para
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identificar y acceder al material (herramienta, elemento o recurso) que le permita cumplir
con su meta (Gioia et al., 2015). Este postulado difiere de lo planteado por Byron et al.
(2011 citado en Martin et al., 2015), quienes en su investigacion identifican que la
ansiedad estado tiene menor correlacion en el funcionamiento ejecutivo que demande mas
tiempo para poner en marcha estrategias de solucion de problemas y tareas de la vida
diaria.

Es importante referir que, un entorno desorganizado aumentaria a su vez los
niveles de ansiedad, siendo este un ciclo en el cual una variable alimenta a la otra y
viceversa (Levitin, 2015).

Para concluir, tomando en cuenta todo lo mencionado, los resultados de la
presente investigacion confirman la relacion entre ansiedad estado-rasgo y los dominios
de las funciones ejecutivas en la poblacion estudiada. Cabe recalcar que, el
desenvolvimiento en el aula a nivel de desempefio y aprendizaje en los estudiantes
evaluados no solo dependen del desarrollo neurobioldgico, sino también, estd
condicionado por el contexto en que se desenvuelven, el cual potencia o0 empobrece los
procesos cognitivos. Lo referido desembocaria en un mayor esfuerzo por parte de los
nifios, para lograr los requerimientos que estén asociados a habilidades de las funciones
gjecutivas, y asi obtener el éxito no solo académico, sino también en la vida diaria
(Martinez, 2019). Por ultimo, en cuanto a lo emocional; considerando que este aspecto
depende del estado de equilibrio en que se encuentre en menor, las dificultades en este
ambito incidirian en el desenvolvimiento personal a nivel académico, social, en la escuela
y en el hogar. Al existir un desequilibrio por ansiedad, las funciones ejecutivas pueden
alterase o bloquearse, planteamientos que en el presente trabajo los estudiantes evidencian

(Faith et al., 2022).
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Es necesario resaltar que el estudio brinda informacion relevante respecto a las variables
estudiadas, sin embargo, presenta limitaciones. En primer lugar, los resultados solo
pueden ser generalizados a poblaciones con similares caracteristicas sociodemograficas
dada que la muestra trabajada es pequefia. Por otro lado, existe la posibilidad de un sesgo
en la informacién en los autorreportes, considerando que a los menores se les realizo la
evaluacion de manera presencial, en la institucion educativa, estableciéndose un tiempo
de evaluacion por parte de la direccion del plantel. Ante esto, los nifios pudieron
responder de forma poco meditada el cuestionario. Asimismo, los padres de familia al
desarrollar el cuestionario en casa, pudieron responder de manera poco honesta,
manteniendo o exagerando; con sus respuestas, una imagen favorable o desfavorable de
sus hijos. Pese a ello, el estudio proporcionara informacion a padres, docentes y direccién
del plantel en base a los resultados obtenidos, brindando herramientas para un mejor
manejo de la ansiedad y el desarrollo adecuado de las funciones ejecutivas, asesorando
en el disefio de programas tutoriales, con la finalidad de orientar el desarrollo integro de

los nifos.
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VIIl. CONCLUSIONES

Se determind la existencia de una correlacion inversa y significativa entre
ansiedad y los dominios de las funciones ejecutivas en estudiantes de una institucion
educativa privada, 2023. Dicho hallazgo nos permite colegir que los altos niveles de
ansiedad inciden en el desarrollo y el adecuado uso de los dominios de las funciones
ejecutivas.

Se determind la correlacion inversa entre ansiedad estado (Rho = -.474, p =.000
<.05) y ansiedad rasgo (Rh =-.593, p =.000 < .05) y la inhibicion en estudiantes de una
institucion educativa privada, 2023. Detectandose que, a mayor nivel de ansiedad, mayor
afectacion en la capacidad de los estudiantes para evaluar un problema, controlar sus
estimulos, y la regular su comportamiento para lograr un cese oportuno de conductas poco
adaptativas.

Se determind la correlacién inversa entre ansiedad estado (Rho = -.276, p=.000 <
.05) y ansiedad rasgo (Rho = -.329, p = .000 < .05) y la supervision de si mismo en
estudiantes de una institucion educativa privada, 2023. Encontrandose la presencia de
reacciones conductuales sin una evaluacion situacional anticipada, afectando el anélisis
de las respuestas del entorno, y la una autovaloracion de las propias conductas.

Se determind la correlacién inversa entre ansiedad estado (Rho = -.337, p=.000 <
.05) y ansiedad rasgo (Rho = -.446, p =.000 < .05) y la flexibilidad en estudiantes de una
institucion educativa privada, 2023. Hallandose que, en los menores con altos indices de
ansiedad, existen dificultades para hacer uso de las funciones ejecutivas; y asi, mediar y
moldear de forma flexible, las respuestas conductuales, verbales y cognitivas, segun el
requerimiento de su entorno.

Se determin0 la correlacion inversa entre ansiedad estado (Rho = -.430, p=.000 <

.05) y ansiedad rasgo (Rho =-.616, p =.000 < .05) y el control emocional en estudiantes
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de una institucion educativa privada, 2023. Afirmandose que los alumnos al presentar
aumentados sus niveles de ansiedad no solo evidencian comprometida la expresion
emocional como tal, sino que, a su vez, incidiria en la regulacion de la intensidad de las
emociones.

Se determind la no existencia de relacion entre ansiedad estado (Rho=-.135, p =
.081 > .05) y ansiedad rasgo (Rho =-.089, p = .252 > .05) e iniciativa en estudiantes de
una institucion educativa privada, 2023. Lo que implica que la iniciativa en este grupo
estudiado, obedece a otros factores como la personalidad y la resiliencia para hacerle
frente a las consecuencias de la ansiedad en el desempefio del dia a dia.

Se determind la correlacion inversa entre ansiedad estado (Rho = -.403, p = .000
< .05) y ansiedad rasgo (Rho = -.529, p = .000 < .05) y la memoria de trabajo, en
estudiantes de una institucion educativa privada, 2023. Ante ello, se puede referir que, los
alumnos al presentar altos niveles de ansiedad evidencian dificultades para mantener
utilizar o manipular informacién en la mente por un tiempo determinado, con el objetivo
de ultimar una actividad, tarea o conducta.

Se determind la correlacion inversa entre ansiedad estado (Rho = -.458, p = .000
< .05), ansiedad rasgo (Rho = -.488, p =.000 < .05) y la planificacion y organizacién en
estudiantes de una institucion educativa privada, 2023. Lo que implica que, los menores
evaluados presentan mellado la capacidad de evaluar situaciones, anticipar, secuenciar y
jerarquizar informacion para establecer metas.

Se determin0 la correlacion inversa entre ansiedad estado (Rho = -.225, p=.003 <
.05), ansiedad rasgo (Rho = -.213, p = .006 < .05) y la supervision de la tarea en
estudiantes de una institucion educativa privada, 2023. Este resultado demuestra que, la
ansiedad incide en la capacidad de los nifios para analizar su trabajo propio, obstaculizado

la evaluacion apropiada de sus acciones y conductas, durante y después de una tarea.
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Se determind la correlacion entre ansiedad estado (Rho = -.261, p = .001 < .05) y la
organizacion de materiales, sin embargo, se afirma que no existe una relaciéon entre
ansiedad rasgo (Rho = -.146, p = .060 < .05) y organizacion de materiales en estudiantes
de una institucién educativa privada, 2023. En tal sentido, la ansiedad estado se asocia a
la dificultad de mantener el orden y la organizacion, lo cual incide en la capacidad del
nifio para identificar y acceder al material (herramienta, elemento o recurso) que le

permita cumplir con su meta.
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IX. RECOMENDACIONES

Incrementar las investigaciones de relacion entre ansiedad y funciones ejecutivas,
considerando los factores sociodemogréaficos y en una poblacion mayor, con la finalidad
de, obtener las propiedades psicométricas de ambos instrumentos, y adquirir nuevos
hallazgos ampliando la linea de investigacion y el marco tedrico en ambas variables.

Ejecutar futuros estudios sobre las funciones ejecutivas, donde se plantee y maneje
diversos medios para su evaluacion como, por ejemplo: actividades de ejecucion y tareas
novedosas. Es primordial que las herramientas que se utilicen minimicen la influencia de
la autopercepcion en las puntuaciones, sin afectar la validez ecoldgica del instrumento.

Se recomienda a la institucion educativa el disefio de un programa de
sensibilizacion para los padres y maestros, con el objetivo de conocer e identificar con
mas precision las posibles manifestaciones de la ansiedad, y las caracteristicas cognitivas
que pueden estar interfiriendo en el aprendizaje y el manejo conductual, como serian los
dominios de las funciones ejecutivas.

Disefiar y aplicar una ruta de trabajo dirigido al manejo de la ansiedad y
fortalecimiento de las funciones ejecutivas, conformado por técnicas y estrategias
practicas, dirigido a los padres de familia, para asi, ser aplicado en el hogar con sus nifios.
Esto tendra la finalidad de optimizar tanta los procesos cognitivos, como el manejo de
conducta, favoreciendo el desarrollo académico, social y personal.

Implementacion y aplicacion de un programa de afrontamiento de la ansiedad y
entrenamiento de las funciones ejecutivas en las horas de tutoria, dictado por los docentes.
Con la finalidad que los estudiantes desarrollen y mantengan un equilibrio emocional,

favoreciendo una contencién adecuada.
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Junto al departamento psicologico del colegio, instaurar grupos de trabajo para
una mejor identificacion de los nifios que presentan caracteristicas de ansiedad para un
abordaje personalizado dentro del plantel o en consulta particular.

Brindar coaching educativo a los docentes y directivos del colegio, con base a lo
planteado por Faith (2022), y tomando la teoria de Diamond (2013), para plantear
estrategias en clase que fortalezcan el desarrollo y el uso de los dominios de las funciones
ejecutivas (Inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad, control emocional, etc), no solo
en actividades académicas de escucha, sino también, de lectura y de escritura. Estas

actividades deberan ser medidas respecto al grado de los estudiantes de primaria.
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XI.

ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado para participantes en un estudio de

investigacion: Padres/apoderados.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTICACION.
[Adultos - Padres o cuidadores)

[Adultos)

Titulo del estudio:  “ANSIEDAD INFANTIL ¥ LOS DOMINIOS DE LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA, 2022"

Investigador fa):  Angélica Araujo Furlong.

Institucidn: IEP. Maria Montessori — Piura.

Buenos dias:
Estimados padres o cuidadores del nifio:

Propdsito del estudio:

Lo estamos invitando a usted ¥ a su hijo[a) a participar en un estudio para analizar la relacidn existente
entre los niveles de ansiedad y los dominios [niveles) de las funciones ejecutivas. Este es un estudio
desarrollado por una investigadora de la Universidad Peruana Cayetano Heredia y la IEF Maria
Montessori - Piura, que tiene como objetivo, medir en que grado los estados ansiosos pueden alterar la
capacidad de los nifios para solucionar problemas: académicos, sociales y de la vida diaria, también
llamado funcionamiento ejecutivo, el cual es la clave para el éxito.

Procedimientos:

5iusted acepta y su hijo(a) deciden participar en este estudio se realizard lo siguiente:

1. Se le administrard un cuestionario a su hijo [a), en el colegio de forma presencial, en el
horario de tutoria, que durard 20 minutos. Consiste en 40 preguntas, sobre cimo se siente
[nivel animico): ;Me siento bien?, ;Me siento cansado?, jEstoy aburride?, etc. Dichas
encuestas solo estardn a cargo de investigadora, los datos serdn confidenciales.

Dichos datos serdn utilizados en la investigacidn de forma andnima y de forma particular con el padre de
familia.

2. Seleenviard a usted; mediante correo electrdnico (dato que se le entregard a la investigadora
en un sobre sellado, mediante la agenda del nifio para completa confidencialidad), un
formulario Google, donde usted seleccionard respuestas referentes al funcionamiento
gjecutivo del nifiofa), que contard con 63 preguntas come: jSu nifo es inguieto?, jes
organizado para realizar tareas?, jnecesita de su monitoreo para estudiar?, etc. Dicho
cuestionario tiene una duracidén de 10 minutos. De ser el caso, ¥ presentar dificultades con
el formulario electrénico, se le enviard el cuestionario fisico, el cual pedrd mandar en la
agenda de su nifio en un sobre sellado.

3. Losdatos serdn ingresados a la pdgina TEA CORRIGE, la cual brindard los perfiles de su nifio.
Dichos datos serdn utilizados en la investigaciin de forma andnima y de forma particular
con el padre de familia.

4. MNinguna otra persona, aparte de la investigadora, tendri acceso a los datos de su hijo(a).

Riesgos:

La administracidn de dichos cuestionarios, aungue no representa riesgo mayor para el nifio{a), algunas
preguntas podrian resultar incémedas para algunos participantes. El nifio[a) es libre de no contestar
alguna pregunta de ser el caso.

5itiene alguna consulta respecto a esto, la podra realizar al contacto indicado en la parte inferior de este
consentimiento.
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CONSENTIMIENTO INFORMADD PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTICACION.
[Adultos - Padres o cuidadores)

[Adultos)

Titulo del estudio:  “ANSIEDAD INFANTIL ¥ LOS DOMINIOS DE LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA, 2022"

Investigador fa}: Angélica Araujo Furlong.

Institucidn: IEP. Maria Montessori = Piura.

Beneficios:

# Sy nifio se beneficiard con un perfil actualizado psicolégicn sobre los indicadores de funciones
ejecutivas y niveles de ansiedad.

#  lna vez culminado la evaluacidn [mes de junio), estos perfiles se le entregardn de forma fisica;
en un sobre y se le informarin los resultados de manera personal; mediante una reunidén en el
drea de psicologia del colegio, siguiendo el cronograma de entrega a continwacidn: (Primera
semana de junio: Apellidos de la A- F, Segunda semana de junio: G-L, Tercera semana de junio:
M-(}, Cuarta semana de junio: R-Z), donde se especificard lo siguiente:

& Las fortalezas encontradas en el perfil de su nifio.

& Oportunidades de mejora segin las dificultades.

& De ser el caso, se encuentre un perfil con dificultades significativas en su nifio/nifa, se
le brindard consejeria con pautas y un posible plan de accidn para estimular el
desarrollo de las funciones ejecutivas y disminuir los niveles de ansiedad.

#  Los datos serdn tratados con confidencial una vez se culmine el estudio.

# Los costos de todos los exdmenes serdn cublertos por la investigadora ¥ no le ocasionardn gasto.

Costos ¥ compensacion

Los costos de todos las evaluaciones serdn cubiertos por el estudio y no le ocasionardn gasto alguno. No
deberd pagar nada por participar en el estudio. lgualmente, no recibird ningin incentivo econdmico ni de
otra indole.

Confidencialidad:

Conrespecto a la confidencialidad y reserva de los datoes de los nifios en la investigacidn, las calificaciones
del instrumento BRIEF 2 [funciones ejecutivas); que se aplicard a usted padre de familia, serdn inscritas
en la plataforma oficial de TEA EDICIONES [TEA CORRIGE], la cual brindard perfiles fisicos seglin las
puntuaciones obtenidas. Dichos datos selo pueden ser adquiridos desde la cuenta oficial e individual de
la investigadora. Ella es la dnica que tendrd acceso a los perfiles de los nifips. Dichos perfiles contardn con
las iniciales del nifio/a para ser identificados, y poder ser entregados a usted en un sobre sellado, en una
reunidn presencial y personal. Estas reuniones serdn realizadas en un espacio particular.

La evaluackin de su nifio [niveles de ansiedad) se realizard de forma presencial, seglin cronograma de
clases, en el curso de tutoria para ewitar interrumpir sus actividades. Este protocolo (ficha) la
administrard la propia investigadora y serd archivado en un folder para su traslado. Este documento no
serd visto por ninguna persona externa a la investigacidn.

Encuanto a los dates de la investigacidn, tanto los puntajes obtenidos de la evaluacidn de BRIEF 2 y STAIC,
ge pasaran a una base alterna, donde cada nifio tendrd un cidigo de identificacién (no contard con
iniciales, mimero de DNI o fecha de nacimientos) que identificard los puntajes, pero no al nifio en
concretg. Esta base de datos contard con contrasefia v estard en la computadora personal de la
investigadora.

LSO FUTURD DE INFORMACIGN
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTICACION.
[Adultos - Padres o cuidadores)

[Adultos]

Titulo del estudio:  “ANSIEDAD INFANTIL ¥ LOS DOMINIOS DE LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA, 2022"

Investigador {a):  Angélica Araujo Furlong.

Institucidn: IEP. Maria Montessori - Piura.

La informacidn de los resultados serd utilizada en la actual investigacién. Mo serd guardada o replicada
en investigaciones ajenas a la presente.

Derechos del participante:

5l usted decide que su hijofa) participe en el estudio, podrd retirarse de este en cualquier momento. En
el caso decida no participar, no existirdn dificultades ni implicancias.
5i tiene alguna duda adicional, por favor preguntar a la responsable de la investigacidn: Psic. Angélica

Araujo Furlong, al teléfanu_

5i tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede
contactar al Dr. Luis Arturo Pedro Saona Ugarte, presidente del Comité Institucional de Erica en
Investigacidn de la Universidad Peruana Cayetano Heredia al teléfono 01-3190000 anexo 201355 o al

correa electrinico: grvelcisi@oficnas-upchpe

Asimismo, puede ingresar a este enlace para comunicarse con el Comité Institucional de Etica en
Investigacidn UPCH: https: / finvestigacion.c no.edu.pe/eticafciel /consultasoquejas

Una copia de este consentimientn informado le serd entregada.

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTO
Aceptovoluntariamente que mi hijo[a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que

participard si ingresa al estudio, también entiendo que si mi hijo(a) puede decidir no participar ¥ que
puede retirarse del estudio en cualguier momento.

51, desen participar |:|
NO desen participar I:I

De participar, desea que se le mando el formulario en formato: Virtual |:I Fisico |:|
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CONSENTIMIENTD INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTICACION.
[Adultos - Padres o cuidadores]

{Adultos)

Titulo del estudio:  “"ANSIEDAD INFANTIL ¥ LOS DOMINIOS DE LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS EM ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA, 2022"

Investigador (a):  Angélica Araujo Furlong.

Institucidn: IEF. Maria Montessori = Piura.

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Del padre,/madre o
cuidador/ra del
Participante

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Testigo [si el
participante es
analfabetn

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Investigador
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Anexo 2. Asentimiento informado para participantes en un estudio de investigacion:

Menores de 12 afos.

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

[Menores de 12 afios)

Titulo def estudio:  “ANSIEDAD INFANTIL ¥ LOS DOMINIOS DE LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PRIVADA, 2022
Investigador (aj: Angélica Araujo Furlong.
Imstitucidn: IEP. Maria Montessori - Piura.

jHOLA! Estimado

Propdsito del Estudin:

Mi nombre es Angélica Araujo Furlong, actualmente me encuentro realizando la maestria en Psicologia
con mencidn en Neuropsicologia v quisiera invitarte a formar parte de un estudio que ayude a los nifios
de tu edad a aprender mejor y a sentirse hien. De esta manera, te quedaria mayor tiempo para

compartir con tu familia, ayudar en casa, jugar con tus amigos, descansar o practicar algin hobby de tu

agrado.

Para poder realizar este estudio, necesito gue me ayudes resolviendo unas preguntas correspondientes
a cdmo te sientes. Tu participacidn durard 20 minutos. Este cuestionario no tiene nota, no hay respuesta
buena o mala, y me sirve para lograr los objetivos de mi investigacion.

De animarte a participar, se te ayudard a aprender mejor, a sentirte mejor en el colegio ¥y en casa. Asi
podris compartir sentirte mds contento al realizar tus tareas, al estudiar, y al jugar.

Algunas preguntas podrian resultar incémodas de responder. Si es el caso, eres libre de no contestar
alguna pregunta, de no desearlo.

Mo tienes que colaborar con nosotros si no guieres. 5i no lo haces esta hien.

Ante cualquier duda que tengas me lo puedes hacer con 1a mayor confianza, y =i te encuentras cansado y
no deseas continuar podemos postergarlo o suspenderio.

Agradezco tu aywda.

5i deseas hahlar con alguien acerca de este estudio puedes llamar a: Angélica Arouje Furiong al teléfono:
!I. tlenes !g].l na duda sobre temas éticos o trato injusto en el proyecto, puedes lamar al Dr. Luis Arturo
Pedro Saona Ugarte, presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacidn de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, al tel fono 01-319 0000 anexo 201355.

Tu ayuda es muy valiosa para mi,

;Deseas colabarar conmigo? ) Mol )
Nomhres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Participante
Versidn 5.0 de fecha 02 de agosto del 2022 {rambiar segun corresponda] o Pigina 1 de 2
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Anexo 3. Inventario de ansiedad estado-rasgo (STAIC).

INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASGO (STAIC)

Spielberger et al (1970)
Céspedes (2015)

Nombre:

Edad:

INSTRUCCIONES

Sexo:(F) (M)

Primera parte A-E: A continuacidn, enconfrards unas frases que se utiliza

usualmente para describirse a si mismao.

Lea atentamente cada frase y sefiale la respuesta que indique mejor como se

SIENTE AHORAMISMO, en este momento. No hay respuestas buenas ni malas.

Mo emplee mucho tiempo en cada frase y conteste sefalando la respuesta que

describa mejor su situacidn presente.

Item MNada Algo Mucho

1. Me siento calmado 3 2 1

2. Me encuentro quieto 3 2 1
3. Me siento nervioso 1 2 3
4. Me encuentro descansado 3 2 1
5. Tengo miedo 1 2 3
6. Estoy relajado 3 2 1
7. Estoy preocupado 1 2 3
&. Me encuentro satisfecho 3 2 1
8. Me siento feliz 3 2 1
10. Me siento seguro 3 2 1
11. Me encuentro bien 3 2 1
12. Me siento molesto 1 2 3
13. Me siento agradable 3 2 1
14. Me encuentro asustado 1 2 3
15. Me encuentro confuso 1 2 3
16. Me siento con buen animo 3 2 1
17. Me siento angustiado 1 2 3
13. Me encuentro alegre 3 2 1
19. Me encuentro disgustado 1 2 3
20. Me siento triste 1 2 3




INSTRUCCIONES
Segunda parte A-R

A continuacion, encontraras unas frases que se utiliza usualmente para

describirse a si mismo.

Lea atentamente cada frase y seriale la respuesta que indique mejor como se
SIENTE EN GENERAL, en la mayoria de las ocasiones. Mo hay respuestas
buenas ni malas. No emplee mucho tiempo en cada frase y conteste sefialando

la respuesta que describa mejor como se siente en general.

ltem Casi A A
nunca | veces | menudo

1. Me preocupa cometer errores 1 2 3
2. Siento ganas de llorar 1 2 3
3. Me siento desafortunado 1 2 3
4. Me cuesta tomar una decision 1 2 3
5. Me cuesta enfrentarme a mis problemas 1 2 3
6. Me preocupo demasiado 1 2 3
7. Me encuentro malesto 1 2 3
&. Pensamientos sin importancia me vienen a la 1 2 3
cabeza v me molestan
8. Me preocupan las cosas del colegio 1 2 3
10. Me cuesta decidirme en lo que tengo que 1 2 3
hacer
11. Noto que mi corazon late mas rapido 1 2 3
12. Aunque no lo digo, tengo miedo 1 2 3
13. Me preocupo por cosas que puedan ocurrir 1 2 3
14. Me cuesta quedarme dormido por las noches 1 2 3
15. Tengo sensaciones extrafas en el estomago 1 2 3
16. Me preocupa lo gue ofros piensan de mi 1 2 3
17. Me afectan tanto los problemas, que no puedo 1 2 3
olvidarlos durante un tiempo
18. Tomo las cosas demasiado en serio 1 2 3
19. Hay muchas dificuliades en mi vida. 1 2 3
20. Me siento menos feliz gue los demas chicos 1 2




Anexo 4. Escala de Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva BRIEF 2

FAMILIA

Sexo: Edad:

Relacion con el nifo, nifa o adolescente: ~ Madre  Padre  Tutor/a legal Abuelos
Otros (indique):

DATOS DEL NINO, NINA
O ADOLESCENTE

Nombre y apellidos:
Sexo: Edad: Curso escolar:
Fecha de nacimiento (dd/mm/aa): Fecha de hoy (dd/mm/aa):

En las siguientes paginas encontrard una serie de frases que describen conductas que pueden observarse en nifios,
nifas y adolescentes. Nos gustaria saber con qué frecuencia su hijo, hija o familiar ha tenido problemas con estos
comportamientos en los Gltimos seis meses. Cuando lea cada frase, piense en su hijo, hija o familiar y responda:

si NUNCA ha sido un problema.
si A VECES ha sido un problema.
si FRECUENTEMENTE ha sido un problema.
Observe el siguiente qemplo
5 Le cuesta terminar sus trabajos a tiempo. N AV F 3

Le cuesta terminar sus trabajos a tiempo. N AV, F
Si se equivoca o desea cambiar su respuesta, tache con una la respuesta que desea cambiar y rodee con un
circulo la nueva respuesta
Le cuesta terminar sus trabajos a tiempo. M AV| F
Por favor, Si tiene dudas o no sabe exactamente qué responder,
por]avor md:que la opoon de nespuesta que mas se ajuste a su punto de vista. Recuerde, i

Copyright de la versién original @ 1996, 1698, 2000, 2015 by PAR,
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Extracto de la evaluacion

AV F

Durante los N
scon qué frecuencia los siguientes 5 NUNCA
comportamientos del nifio, nina o ha sido un problema
adolescente han sido un problema?

si FRECUENTEMENTE
ha sido un problema

si A VECES
ha sido un problema

Es inquieto o inquieta.
2 Se{uimokamuepmmmamaﬁvsdemdv«mpmbkmwnlosdzb«esmm Nlavl F
3 | Cuando se le pide que haga tres cosas, solo se acuerda de la primera o de la dltima. N |AV | F
4 | Le cuesta darse cuenta de como su conducta afecta o molesta a los demds. N AV F
Su trabajo es descuidado. N F
N F

41 | Seolvida de lo que estaba haciendo. N AV F
42 | Se olvida de repasar su trabajo para ver si cometié errores. N AV F
43 | Sus rabietas, enfados y lloros son intensos pero ceden repentinamente. N AV F
44 | Se pierde o se agobia con tareas extensas. N AV F

Pierde el bocadillo, los deberes, papeles con recados... N F

No puede encontrar la puerta de casa.

Le cuesta tomar la iniciativa.

Se molesta con mucha facilidad.

Hace sus tareas o deberes a tltima hora.




Anexo 5. Carta de aceptacion de la unidad operativa

Codigo SIDISI: 208880

Titulo Completo del Proyecto: “ANSIEDAD INFANTIL Y LOS DOMINIOS DE LAS

FUNCIONES EJECUTIVAS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA Pagina 4 de 14
PRIVADA, 2022

Nombre del Investigador Principal: ARAUJO FURLONG ANGELICA PATRICIA

Declaracion del Jefe del Area Operativa2
en la que se llevara a cabo el estudio

Certifico que mi area operativa ha tomado conocimiento de este proyecto segin nuestros
procedimientos internos, y nos comprometemos a canalizarlo y apoyar las gestiones que
fueran necesarias dentro de las normas vigentes, dentro de la ley y de las normas
nacionales e internacionales para la realizacion de proyectos de investigacion.

Certifico ademas, que el investigador principal y sus colaboradores tienen la competencia
necesaria para su realizacion

(Podrd incluirse tantas dreas operativas como fuera necesario, un formulario por

cada una)
Nombre del Jefe def Area Operativa: | s b
Nombre del Area Operativa: J.\Ki»"“ " LE F. Hawme Hamlion
Fecha:
08 JuL. 2002

? Jefe del Departamento Académico o Jefe del Laboratorio(s) o Jefe de Unidad

F=1 version 7.0 de fecha setiembre et 2019 ‘ CAYETANO HEREDIA



