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RESUMEN 

Objetivo: Comparar las características clínicas y epidemiológicas con exploración de factores 

asociados de la dermatitis de contacto alérgica e irritativa en adultos en dos instituciones privadas 

peruanas del año 2004 al 2014. 

Materiales y Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo con exploración de asociaciones. Se 

elaboró una base de datos a partir de fichas clínicas y resultados de pruebas de parche epicutáneo 

de personas atendidas por dermatitis de contacto entre los años 2004 y 2014. Se utilizó estadística 

descriptiva con proporciones y medias, se compararon y exploraron asociaciones con las pruebas 

estadísticas respectivas. 

Resultados: De un total de 1316 pacientes adultos, 1 087 (86.7%) tuvieron diagnóstico de 

dermatitis de contacto alérgica, 936 (71.1%) fueron mujeres y 1 074 (81.6%) fueron pacientes 

con edades de 18 a 59 años. La ocupación de alto riesgo estuvo presente en 651 (49.5%) 

pacientes. La ocupación más frecuente fue ama de casa con 380 (28.9%) pacientes. La 

localización más frecuente fue cara con 619 (49.4%) pacientes. Se encontró significancia 

estadística al explorar la asociación de dermatitis de contacto alérgica con sexo femenino (OR 

1.52 IC [1.07-2.13]) y edad de 18 a 59 años (1.48 IC [1.01-2.19]).  

Conclusiones: La dermatitis de contacto alérgica fue el tipo más frecuente y la exploración de 

asociación fue estadísticamente significativa con el sexo femenino y el grupo con edades de 18 a 

59 años. El níquel fue el alérgeno más frecuente 651 (49.5%). 
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