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RESUMEN

Introduccién: La prevalencia de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) se ha
visto incrementada debido al aumento de factores de riesgo, estimandose un alza en la tasa de
mortalidad. Esta enfermedad conlleva a problemas en la movilidad, resistencia y debilidad de
los musculos inspiratorios, siendo necesario realizar un entrenamiento muscular inspiratorio
(IMT) y el empleo de dispositivos de fortalecimiento como el Threshold IMT, evaluando la
fuerza muscular inspiratoria con la presion inspiratoria maxima (PImax). Usualmente la
evidencia cientifica acerca del IMT sobre la EPOC describe diversos dispositivos
inspiratorios y no especificamente al Threshold IMT, siendo necesario evaluarlo mas a
profundidad. Objetivo: Mapear la evidencia cientifica sobre el uso del Threshold IMT en la
fisioterapia respiratoria para el entrenamiento del PImax en pacientes adultos y adultos
mayores con EPOC. Materiales y métodos: El disefio del estudio es un scoping review. Se
emplearon los lineamientos del manual JBI y la lista de verificacion PRISMA-ScR para la
recoleccion de la evidencia cientifica utilizando diversas bases de datos donde se incluyeron
articulos que cumplieron con los criterios de elegibilidad y los objetivos planteados.
Resultados: En 10 de los 11 articulos incluidos se reflejan resultados significativos en el
PImax post-intervencion en los grupos de Threshold IMT, mientras que al compararlos con
otros dispositivos IMT se encontraron resultados contradictorios. Conclusion: A partir del
30% de carga del PImax inicial se evidencian resultados significativos en la musculatura
inspiratoria, pero al 60% se considera como el valor ideal post-intervencion, siendo

recomendable realizar una carga progresiva.
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