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RESUMEN

Antecedentes: El consumo perjudicial de bebidas alcohdlicas es responsable de
aproximadamente 3 millones de muertes y 132.6 millones de casos de discapacidad
anuales en todo el mundo. Este problema representa una grave amenaza para la
salud publica global afectando cada vez mas a los adolescentes en edad escolar y
comprometiendo tanto su bienestar integral como el desarrollo social y econémico
de numerosos paises. Objetivo: Determinar los factores predisponentes de
consumo de alcohol en los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho. Material y Método: Estudio
cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por
184 estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria seleccionados aleatoriamente.
Resultados: El 55,4% de los estudiantes presentd un nivel medio de factores
predisponentes personales, sociales, familiares y educativos al consumo de alcohol,
mientras que el 44,6% mostrd un nivel alto. Conclusiones: El estudio determind
que la mayoria de los estudiantes se encuentran expuestos a un nivel medio frente
al consumo de alcohol, predispuesto por factores personales, sociales, familiares y

educativos.

Palabras claves: Factores predisponentes; alcohol etilico; estudiantes; consumo

de alcohol; salud del adolescente (DeCS/MeSH)



ABSTRACT

Background: The harmful consumption of alcoholic beverages is responsible for
approximately 3 million deaths and 132.6 million cases of disability annually
worldwide. This problem represents a serious threat to global public health,
increasingly affecting school-age adolescents and compromising both their integral
well-being and the social and economic development of many countries. Objective:
To determine the predisposing factors of alcohol consumption in high school
students of an Educational Institution in the district of San Juan de Lurigancho.
Material and Method: Quantitative, descriptive and cross-sectional study. The
sample was composed of 184 randomly selected students from 4th and 5th grade of
high school. Results: 55.4% of the students presented a medium level of personal,
social, family and educational predisposing factors to alcohol consumption, while
44.6% showed a high level. Conclusions: The study determined that most students
are exposed to a medium level of alcohol consumption, predisposed by personal,

social, family, and educational factors.

Keywords: Predisposing factors; ethyl alcohol; students; alcohol consumption;

adolescent health (MeSH)



I.  INTRODUCCION

El consumo perjudicial de bebidas alcohdlicas constituye una preocupacion
importante para la salud pablica global, ya que representa una amenaza tanto para
el desarrollo individual como para el bienestar social. Segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), con base en el Informe Mundial de Situacion sobre
Alcohol y Salud 2018, se estima que 155 millones de adolescentes entre 15y 19
afios consumen alcohol. Ademas, el uso nocivo del alcohol provoca
aproximadamente 3 millones de muertes y 132,6 millones de personas con
discapacidad cada afio a nivel mundial. En este contexto, los jovenes resultan

desproporcionadamente mas afectados en comparacion con los adultos (1).

El consumo de alcohol entre la poblacién joven se presenta como un indicador
significativo del comportamiento general en la sociedad. En este sentido, la Region
de las Ameéricas ocupa el segundo lugar en tasas de prevalencia de consumo actual
de alcohol, con un 38,2%. Esta region también muestra una mayor incidencia de
trastornos relacionados con el consumo y de muertes atribuibles al alcohol en
hombres (83,1%), en comparacion con las mujeres. Asimismo, los grupos
vulnerables de paises de ingreso medio resultan particularmente afectados por esta

problematica (2).

Diversos estudios evidencian que, en paises de la Region de las Ameéricas como
Colombia y Meéxico, el consumo de alcohol en adolescentes presenta una
prevalencia significativa. En México, segun la Encuesta Nacional de Salud y

Nutricion (ENSANUT) del afio 2022, el 20,6% de los adolescentes entre 10 y 19



afios reportaron haber consumido alcohol en los Gltimos doce meses. Se observa
ademaés una diferencia segun el género, con un 22% de consumo en hombres frente
a un 19,2% en mujeres (3). Por su parte, en Colombia, la Encuesta Nacional de
Consumo de Sustancias Psicoactivas (ENCSPA) de 2019 revel6 que el 46,3% de
los adolescentes entre 12 y 17 afios habia consumido alcohol alguna una vez en su

vida (4).

En Peru, de acuerdo con datos de la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida
sin Drogas (DEVIDA), en el afio 2017 se reportaron aproximadamente 500.000
estudiantes de secundaria consumidores de las dos principales drogas: alcohol y
tabaco, siendo el alcohol la sustancia de mayor prevalencia, con un 29,5%.
Asimismo, los resultados mostraron que el mayor consumo de alcohol se concentro6
en los estudiantes del quinto afio de secundaria, con una prevalencia anual del
69,7%. En cuanto al tipo de institucién educativa, el consumo fue mas elevado en
colegios femeninos (19,1%), en comparacion con los colegios mixtos (17,2%) y los

masculinos (17,4%) (5).

En Lima Metropolitana, en un estudio mas reciente realizado por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) sobre los presupuestos familiares en
el Peru, correspondiente al periodo 2019-2020, revelé que, en Lima, entre las
bebidas alcohdlicas, la cerveza y el vino fueron las mas consumidas. En este
sentido, Lima se posiciond como una de las ciudades con mayores tasas de consumo
de alcohol en comparacién con otras ciudades principales del pais (6). Asimismo,
se evidencio una prevalencia anual del 22,0% en el consumo de sustancias legales

entre los estudiantes de secundaria, con un mayor predominio en mujeres (21,7%)



en comparacién con los hombres (16,0%). Por otro lado, en Lima provincia también
se reportd una alta tasa de consumo anual de alcohol, alcanzando el 28,7% (5). Sin

embargo, de este grupo, solo el 41,6% recibid orientacion sobre el uso de drogas.

A nivel local, en el distrito de San Juan de Lurigancho (SJL) se concentra cerca de
843 mil adolescentes de entre 13y 17 afios (8.1%) con una poblacion aproximada
de un millén 225 mil 92 habitantes segun datos censales del afio 2022 reportados
por el INEI, siendo el distrito que concentra la mayor parte de la poblacion de los

43 distritos de Lima Metropolitana (7).

El mapa de riesgo y del delito ha identificado que, en la zona baja, existe presencia
de consumo y venta ilegal de bebidas alcoholicas a menores de edad (8). Asimismo,
de acuerdo con informes emitidos del patrullaje municipal, se ha evidenciado un
consumo indiscriminado de alcohol y otras drogas, particularmente entre
adolescentes, en espacios publicos caracterizados por una deficiente iluminacion y

escasa presencia de vigilancia o control policial (8).

Estudios previos han evidenciado esta problemética en estudiantes de secundaria en
el distrito de SJL. En 2018, el 56,1% de esta poblacion presenté consumo de riesgo,
mientras que el 24,4% mostr6 un consumo perjudicial de alcohol (9).
Posteriormente, en el afio 2022, la incidencia de consumo de alcohol en espacios
publicos se elevd al 65%, incluyendo a adolescentes de secundaria dentro de esta
cifra (10). No obstante, los estudios disponibles sobre factores predisponentes han
sido realizados principalmente en distritos distintos a SJL. En los pocos estudios

realizados en dicho distrito, el enfoque mayormente ha estado orientado en los



factores de riesgo o consecuencias del consumo de alcohol, dejando de lado una
comprension mas profunda sobre los factores predisponentes personales,
familiares, sociales o educativos que estarian influyendo en la decision inicial de
consumir alcohol entre los estudiantes de nivel secundaria. Por esta razon, es

necesario investigar dentro del contexto local.

Asimismo, a pesar de la existencia de politicas preventivas a nivel nacional y
regional, aln persiste una brecha importante en la identificacion de los factores
predisponentes especificos que inciden en el consumo de alcohol en estudiantes de

secundaria, especialmente en zonas urbanas vulnerables como la zona baja de SJL.

De acuerdo con los datos disponibles, los factores predisponentes al consumo de
alcohol en estudiantes de secundaria pueden aumentar la probabilidad de que
inicien en el consumo de alcohol, lo que puede llevar a la desercién escolar, la
disminucion del rendimiento académico y la aparicion de conductas sexuales de
riesgo. Ademas, se ha observado que el consumo de alcohol puede actuar como una
puerta de entrada al uso de drogas ilegales. Sus efectos generan cambios
significativos en el comportamiento, asi como en la salud fisica y mental de los
estudiantes, lo cual puede derivar en accidentes de transito, episodios de violencia,
intoxicaciones, dependencia e incluso la muerte. Estas consecuencias impactan
directamente en los altos costos sociales, tanto en términos de servicios sanitarios

como de pérdidas materiales y disminucion de la productividad (11).

Segun la OMS, la adolescencia es una etapa de vida de vulnerabilidad frente al

consumo de alcohol, debido a los constantes cambios de animo, la bdsqueda de



identidad y la aceptacion en el grupo, lo cual los hace més propensos a iniciarse en
el consumo a temprana edad (12). En el Peru, el alcohol representa la sustancia legal
de mayor consumo entre los estudiantes, con una edad promedio de inicio de 13

afios. Sin embargo, se han registrado casos con inicio a los 8 afios (13).

En este contexto, y debido a las significativas cifras de consumo de alcohol en la
poblacion estudiantil del pais registradas hasta el 2017 y la escasez de hallazgos
actuales sobre esta problemaética en el distrito de SJL, se hace necesario explorar y
actualizar datos sobre este fendmeno. Esta informacion es esencial para formular
politicas publicas y programas preventivos basados en evidencia cientifica. Por lo
tanto, describir y medir el alcance y la dinamica del consumo de drogas que afecta
a los estudiantes peruanos es una tarea crucial para todos los sectores interesados

en el desarrollo y bienestar de los adolescentes.

Ante el contexto de la definicion del problema, se mencionan antecedentes

internacionales y nacionales que respaldan la relevancia de este estudio:

Dentro de los estudios internacionales se menciona a Telumbre T, et al, en 2021
realizaron un estudio transversal, descriptivo y correlacional, en 298 participantes,
con el objetivo de determinar la relacion entre la presion de grupo y el consumo de
alcohol en adolescentes escolarizados. Se encontrd que el 88.8% de los adolescentes
gue no querian sentirse excluidos terminaban consumiendo alcohol, el 87.1% lo
hacia para evitar ser ridiculizados y el 86.4% por sentirse vulnerables. Ademas, el

40.1% preferia tomar una bebida no alcohdlica o comer otra cosa y el 26.9% sentia



la libertad de no beber. Los resultados indican que, a mayor presion grupal, mayor

es el consumo de alcohol (14).

Por su parte, Escobar L. (2022), en Ecuador, evalud la correlacion entre la
funcionalidad familiar y los niveles de consumo de alcohol en adolescentes de 14 a
18 afios. El estudio, de tipo cuantitativo y no experimental, incluyé a 378
adolescentes. Se descubrié que la mayor parte de los adolescentes provienen de
familias moderadamente funcionales (62.4% de los hombres), mientras que solo el
1.6% de ambos sexos perciben una severa disfuncionalidad familiar. En cuanto al
consumo de alcohol, el 81.5% de los hombres y el 87.3% de las mujeres no
presentan problemas con las bebidas alcohélicas, concluyendo que no se presenta
una variacion considerable entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol

(15).

Higareda J, et al. (2021), en México, estudiaron el consumo de alcohol y los rasgos
de ansiedad y depresién en adolescentes. Con una muestra probabilistica de 906
estudiantes, se evidencio que la edad promedio en de inicio en el consumo de
alcohol fue de 11.49 afios, con un promedio de 1.72 copas consumidas por ocasion
y una percepcién de embriaguez promedio de 6.75. Ademas, en las adolescentes
mujeres se identificaron relaciones estadisticamente significativas entre los

trastornos por el consumo, y las variables ansiedad y depresion (16).

Paez Y, et al. (2021), en Cuba, realizaron una investigacion que buscaba
caracterizar el consumo de alcohol en adolescentes. Este estudio descriptivo y

transversal incluy6 a 215 adolescentes, de los cuales el 46.98% de los adolescentes



consumia bebidas alcohdlicas, siendo el consumo més destacado en fiestas y
paseos, con un 96.03%. Se registro una correlacion estadisticamente significativa
entre situaciones que propiciaban el consumo de alcohol, siendo los padres los
facilitadores mas frecuentes (36.63%). Sin embargo, prevalecié la busqueda de

ayuda profesional y el uso de orientaciones educativas por parte de la familia (17).

Rodrigues, et al. (2022), en Brasil, llevaron a cabo un estudio transversal sobre la
relacion entre el perfil sociodemogréfico, variables del sistema familiar y el
consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias en 364 estudiantes. Los hallazgos
indicaron que la retencion escolar, el lugar de residencia y la afiliacion religiosa
estaban vinculados con el consumo de alcohol. Por cada punto adicional en el
DUSI, la probabilidad de ingerir bebidas alcohdlicas se incrementd en un 3%.
Ademas, vivir en un area urbana triplico esta posibilidad, mientras que ser miembro

de la religion evangélica se identific6 como un factor protector (18).

Asi mismo se encontro estudios nacionales, como el de Chuquimia D, en 2019, un
estudio transversal cuyo objetivo era identificar factores asociados al consumo de
alcohol en adolescentes en una institucion educativa. Con una muestra de 190
estudiantes, los resultados reportaron que la frecuencia de consumo peligroso de
bebidas alcohdlicas es mas elevada especialmente en estudiantes varones de 18 a
19 afios que comenzaron a consumir previo a los 14 afios, y como factor social la
presencia de una relacion sentimental, los hombres tienen mayor predisposicién de

consumo con 6.41% (19).



Guevara y Hanampa (2023), en su revision narrativa identificaron que los factores
que predisponen el consumo de alcohol en jovenes son de origen multicausal. Entre
los factores personales se destacaron el sexo masculino, la edad, antecedentes de
violencia en la infancia, asi como caracteristicas psicoldgicas como ansiedad,
depresion, estrés, baja autoestima, impulsividad y busqueda de sensaciones. En
cuanto al factor familiar, la inestabilidad en el hogar y la falta de supervision

parental incrementan la predisposicion al consumo (20).

Cérdenas y Carrasco (2023), en su estudio descriptivo de corte transversal aplicado
a 118 adolescentes, identificaron que el consumo de alcohol en esta poblacion esta
influenciado por diversos factores predisponentes. El principal fue el factor familiar
(55%) destacando que el 76% de los adolescentes provenian de entornos
disfuncionales o con modelos familiares consumidores. Le siguieron los factores
personales (30%), sociales (5%) y educativos (10%), siendo la presion de grupo,
los problemas emocionales y la falta de informacion los elementos més relevantes

(21).

Ferndndez R, llevd a cabo un estudio correlacional transversal en 2023, con el
propésito de investigar la asociacion entre los factores predisponentes y el consumo
de alcohol en 115 estudiantes de 4° y 5° de nivel secundario de una I.E en Comas.
Los resultados revelaron que, en el 57.4% de los estudiantes, estos factores son
favorables, mientras que el 80% de los adolescentes presenta un consumo de
alcohol de nivel medio y el 14.8% no consume. Asimismo, se identificd que la
presencia de factores personales, sociales y familiares desfavorables pone en riesgo

la estabilidad de los jovenes y favorece un consumo elevado de alcohol (22).



Segln Moreno T (23), en 2021 en un estudio sobre los factores de riesgo asociados
al consumo de alcohol en 148 adolescentes cursando el quinto afio de secundaria,
los hallazgos indicaron que el 89.9% de los estudiantes presentaban factores de
vulnerabilidad para la ingesta de alcohol, por otro lado, el 10.14% no los tenian.
Asimismo, se observo que los factores familiares ejercian la mayor influencia en el
consumo de alcohol entre los adolescentes, seguidos por los factores sociales e

individuales.

Las evidencias nacionales revelan cifras significativas sobre el consumo de alcohol
en estudiantes de nivel secundaria. Sin embargo, las investigaciones realizadas en
el Perd, en especial a nivel regional y distrital como en SJL, aun son limitadas. En
este contexto, se considera necesario desarrollar un marco teérico que sustente

conceptualmente la presente investigacion:

Segun la OMS, una droga es sustancia quimica y psicoactiva que altera los procesos
fisiolégicos y bioguimicos del organismo; y el abuso de consumo puede ocasionar
drogodependencia. Las drogas se clasifican en legales e ilegales, siendo el alcohol
y el tabaco ejemplos de drogas legales. Socialmente, el alcohol se percibe como
menos dafiino a corto plazo, lo que facilita su aceptacion y promocién, pese a los

efectos negativos que genera en el bienestar integral de quienes lo consumen (24).

Desde un punto de vista fisiologico, el alcohol etilico se absorbe a través de la
mucosa bucal, el estdmago y el intestino, pasando rapidamente a la sangre y siendo
metabolizado principalmente en el higado. Este proceso puede sobrecargar dicho

organo, generando dafios hepaticos y gastrointestinales severos, como cirrosis y



pancreatitis, con posibles consecuencias letales. Ademas, el abuso del alcohol
repercute negativamente en los ambitos fisico, psicoldgico, social, econdémico y

cognitivo (25).

Se entiende por factores predisponentes aquellas caracteristicas o condiciones
internas y del entorno del adolescente que aumentan la probabilidad de que se inicie
en el consumo de alcohol. Estos factores no determinan por si solos el
comportamiento, pero predisponen al individuo, es decir, crean un terreno favorable

para que este se desarrolle si se presentan estimulos externos (21).

Este enfoque permite intervenir en una etapa temprana, incluso antes de que se
identifique los factores de riesgo del consumo de alcohol, los cuales incrementan
directamente la probabilidad de que ocurra el consumo de alcohol, tales como el
uso previo de alcohol, disponibilidad de alcohol en el hogar, escuela o la comunidad

(26).

Mientras los factores predisponentes constituyen una base latente que puede ser
transformada mediante intervenciones educativas, familiares y comunitarias antes
de que el estudiante se inicie en el consumo de alcohol en adolescentes (27-29), es
fundamental identificar sus distintas dimensiones: personales, sociales, familiares
y educativos. En cuanto a los factores personales, de naturaleza bioldgica incluyen
el sexo y la edad, siendo el consumo mayor en varones atribuido a diferencias
fisicas, metabdlicas y hormonales (30). Asimismo, aspectos como la ansiedad
social, el estrés, la baja autoestima y la autoeficacia influyen significativamente en

la decision de consumir alcohol (31).
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Por otro lado, los factores sociales, empiezan porque los adolescentes sienten la
necesidad de pertenecer a grupos y desarrollar su identidad. Esta busqueda de
identidad puede llevarlos a enfrentar dificultades y a buscar independencia fuera
del circulo familiar, lo que a veces resulta en comportamientos probleméaticos como
el consumo de alcohol. Los adolescentes acceden al alcohol principalmente a través
de espacios relacionados con sus relaciones sociales y familiares, como casas de
amigos y sus propios hogares. Los motivos para consumir alcohol entre los
estudiantes incluyen celebraciones de ocasiones especiales, momentos de disfrute,

interacciones sociales y pasar tiempo con amigos (5).

Asimismo, los factores familiares se definen a partir de la dindmica familiar que
impacta el consumo de alcohol en adolescentes para compensar carencias
emocionales, tales como la falta de vinculo afectivo, dialogo y ambiente familiar
cohesionado. La comunicacion deficiente, conflictos y rupturas en el ambiente
familiar, la baja educacion de los padres, la presencia de padres consumidores de
alcohol, el estilo de trabajo de los padres, el estilo de vida familiar y la dinamica de
compra de alcohol afectan las necesidades y comportamientos individuales. Los
hijos de padres alcohdlicos tienen mayor riesgo de desarrollar dependencia,
posiblemente por predisposicion genética (32). Si bien los factores genéticos
pueden aumentar la predisposicion a la adiccién, no determinan el destino de una

persona.

Con relacion al factor educativo, son aquellos asociados con la educacion continua
o0 el impacto a su educacion, en la que los estudiantes directamente se ven afectados

por decisiones negativas de sus comparieros de clase. La escuela, la familia y los
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grupos de pares actlan como agentes de socializacién, y a lo largo del paso escolar
los estudiantes enfrentan diversos riesgos, como ser manipulados o sentirse
presionados a beber. Estos factores pueden generar ausencias, bajo rendimiento,
problemas de disciplina y desinterés, aumentando el riesgo de alcoholismo y la
falta de participacion en clase (33). Este periodo es clave para el
autodescubrimiento y la formacion de una salud integral a largo plazo. Se resalta la
importancia de que padres y educadores fomenten la autonomia, la responsabilidad

y la toma de decisiones conscientes en los adolescentes (34).

El consumo cultural del alcohol esta influenciado por factores que incluyen las
normas y tradiciones familiares, las actitudes y creencias compartidas. Ademas, los
rituales, celebraciones y eventos sociales y/o familiares pueden desempefiar una

funcion importante en la instruccién del consumo de alcohol (35).

Asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sefiala que el consumo
de alcohol durante la adolescencia es capaz de afectar la salud, e incrementar la

probabilidad de sufrir trastornos relacionados con el alcohol en la adultez (36).

La modificacion de entornos sociales y culturales que promueven y refuerzan el
consumo de alcohol en los adolescentes escolares requiere de esfuerzos articulados
de instituciones publicas y privadas, y equipos multidisciplinarios. Estos esfuerzos
deben orientarse a la implementacién y sostenibilidad de programas de promocion
de la salud y prevencion de consumo de drogas en escolares, con el propdsito de
fortalecer actitudes saludables, potenciar factores protectores y consolidar redes de

apoyo dentro de la comunidad educativa, frente a esta problematica.
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Para que esto sea posible, es vital la convergencia de estrategias intersectoriales y
multidisciplinarias en el marco de las politicas publicas y modelos de cuidado, que
persiguen la erradicacién del consumo de drogas y la promocion de la salud integral
del adolescente. Entre las principales normativas que respaldan estas acciones se
encuentran: Decreto Ley N°22095 “Ley de represion del trdfico ilicito de drogas”,
Decreto legislativo N°824 “Ley de Lucha contra el trdfico ilicito de drogas”; Ley
N°28681 “Ley que regula la comercializacion, consumo y publicidad de bebidas
alcoholicas”’; Decreto supremo N°061 “Estrategia Nacional de Lucha contra las
Drogas 2017-2021" y el Decreto supremo N°001 “Plan Nacional de Accion por la

Infancia y la Adolescencia 2012-2021"

De la misma manera, el 27 de julio del 2021 se cred la Ley N°31317, que establece
la incorporacién del profesional de enfermeria en el &ambito educativo. Su funcion
principal consiste en brindar servicios dentro de su competencia para contribuir a
la prevencion de enfermedades y promover la salud estudiantes y demas integrantes

del entorno educativo, buscando asi alcanzar un estilo de vida saludable (37).

Dentro del enfoque tedrico de la presente investigacion, se ha optado por emplear
el “Modelo de Promocion de la Salud desarrollado por Nola J. Pender, debido a su
enfoque integral y su aplicabilidad en contextos educativos, cuyo propdsito
fundamental es promover el bienestar general y prevenir enfermedades mediante la
promocion de habitos saludables. Este modelo se centra en el concepto de que los
individuos tienen la capacidad de tomar medidas proactivas para mejorar su salud
y bienestar (38). En el contexto escolar, este enfoque permite identificar los factores

predisponentes al consumo de alcohol, promoviendo un entorno que fomente la
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adopcion de habitos saludables y el desarrollo de capacidades para prevenir el

consumao.

El Modelo de Promocion de la Salud se sustenta en los metaparadigmas de
enfermeria: persona, salud, entorno y cuidado, entendiendo a la persona como un
ser integral, cuyas conductas previas y factores personales influyen en su propio
bienestar; la salud como un proceso dindmico y central del modelo impulsado por
conductas promotoras de la salud; el entorno influye en la decision de
comportamientos saludables mediante la interaccién entre patrones y factores
modificables de la salud; y el cuidado como una intervencion profesional orientada

a la promocidn de la salud y la prevencién de enfermedades (39).

En el marco de esta investigacion, estos metaparadigmas orientaron la comprension
de los factores predisponentes al consumo de alcohol en adolescentes. La persona
es representada por el estudiante de secundaria, en etapa de desarrollo y con
capacidad de decision, pero expuesto a factores predisponentes. La salud es
entendida como un estado de bienestar integral que puede fortalecerse mediante la
adopcion de conductas saludables, siendo la prevencion del consumo de alcohol un
componente esencial en esta etapa. El entorno abarca diversos factores
predisponentes, como los factores personales, sociales, familiares y educativos, que

inciden directamente en las decisiones del adolescente frente al consumo de alcohol.

Finalmente, el cuidado se define como la intervencion profesional de enfermeria
orientada no solo a la prevencién de enfermedades y la promocion de la salud, sino

también al acompafiamiento del adolescente desde un enfoque humanistico,
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participativo e interdisciplinario en un contexto escolar, que permita fortalecer sus
capacidades para identificar de manera oportuna los factores predisponentes al
consumo de alcohol, facilitar la toma de decisiones informadas y favorecer la

adopcion de conductas saludables.

Este estudio se justifica por su valor tedrico y contextual, ya que, si bien existen
investigaciones previas sobre los factores predisponentes al consumo de alcohol en
adolescentes, estas han sido realizadas en contextos diferentes al distrito de SJL. Se
identifica, por tanto, una laguna en la literatura cientifica respecto a esta
problemaética en dicha zona, lo que limita la comprensién especifica de los factores
predisponentes que podrian estar influyendo en el consumo de alcohol en los
estudiantes de nivel secundaria. Dado que se trata de una poblacién expuesta a
multiples desafios sociales y educativos, resulta pertinente desarrollar una

investigacion inédita que permita generar evidencia actualizada y contextualizada.

Estos hallazgos serviran como referencia para orientar de manera estratégica la
practica de enfermeria en la Atencion Primaria de Salud (APS), enfocandose en
promover la salud, prevenir el consumo de alcohol y brindar cuidados a aquellos
afectados por dicho consumo. Segun normativa vigente en el Peru, estas acciones
pueden estar a cargo de la enfermera escolar segln la Ley N.° 31317 donde precisa
que el profesional de enfermeria debe incorporarse de forma progresiva como

miembro en la comunidad educativa.

Desde la perspectiva metodoldgica se determinara los factores predisponentes al

consumo de alcohol en estudiantes de cuarto a quinto de secundaria de una
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institucion educativa del Distrito de SJL, mediante la aplicacién de una encuesta.
Este enfoque se alinea con las directrices de la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA), que promueve la colaboracion entre gobiernos e instituciones
académicas para generar evidencia cientifica sobre el consumo de drogas, apoyando

el desarrollo de politicas publicas en salud.

Ademas, el estudio es de relevancia social y cultural, debido a que los datos pueden
traer consigo la sensibilizacion y fomento de una cultura preventiva en la
comunidad educativa. Inspirando futuras intervenciones de promocion de salud y
prevencion de consumo de alcohol, promoviendo una cultura contra el consumo de

alcohol en la I.E.

A nivel social, los datos seran Gtiles tanto para entidades del sector publico, privado
y la sociedad civil involucrada en la prevencidn, control y erradicacion del consumo
de alcohol en SJL, en consonancia con la Politica Nacional contra las Drogas en
Per( hacia el 2030. Asimismo, las investigadoras, como parte de su compromiso
social, aspiran a contribuir con los resultados para alcanzar la meta 3.5: del tercer
Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS), que promueve la prevencion y el
tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el consumo perjudicial de
alcohol. Este objetivo se alinea con el Objetivo 3 de la Agenda Politica Global 2030,
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU), con el fin de
controlar y reducir la mortalidad asociada al consumo de alcohol, especialmente en

los adolescentes, quienes son la principal motivacion detras de esta investigacion.
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Por los argumentos antes mencionados, se formula la siguiente interrogante de
estudio: ¢Cuales son los factores predisponentes al consumo de alcohol en los
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa en San Juan de

Lurigancho, 2024?

Il. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

2.1 Objetivo general:

Determinar los factores predisponentes de consumo de alcohol en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa del distrito de

San Juan de Lurigancho, 2024.

2.2 Objetivos especificos:

- ldentificar los factores personales para el consumo de alcohol en los

estudiantes.

- Identificar los factores sociales para el consumo de alcohol en los

estudiantes.

- Identificar los factores familiares para el consumo de alcohol en los

estudiantes.

- ldentificar los factores educativos para el consumo de alcohol en los

estudiantes.
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I1l.  MATERIAL Y METODOS

3.1 Disefo del estudio

Este estudio es de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, tipo descriptivo
y corte transversal. Se considerd descriptivo porque se midieron y describieron las
variables de la poblacion de forma independiente, sin manipulacién o intervencion
de las mismas. Se considera de corte transversal, porque los datos fueron
recopilados en un tiempo definido, lo que permitié obtener una instantanea de las

variables durante el periodo establecido (40).

3.2 Poblacion

La poblacion estuvo compuesta por 350 estudiantes, de los cuales 154 corresponden
al cuarto afio y 196 del quinto afio de secundaria, ambos del turno tarde, de la
Institucion Educativa “Daniel Alomia Robles”, ubicada en el distrito de San Juan
de Lurigancho. Esta L.LE se distingue por ser mixta, de gestion publica, cuya
localizacion geografica pertenece a la urbanizacion “Las Flores” en la zona baja de

dicho distrito.

3.3. Muestra

La muestra de la investigacion estuvo conformada por 184 estudiantes de 4to y 5to
afio de secundaria, determinada mediante calculo estadistico probabilistico, con la
finalidad de garantizar la representatividad de la poblacion. Este método permitid

minimizar el sesgo en la eleccion de los participantes y facilitd la realizacion de
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inferencias estadisticas. Para tal fin, se aplicé la siguiente formula indicada para

poblacion finita:

n= N. zz=.p(1-p) =184

(N-1) e=+ex+z2.p(1-p)
Donde:
N: Poblacién (350 estudiantes)
Z: Nivel de confianza (95%)
P: Probabilidad de ocurrencia (50%)
E: Margen de error (5%)

Para la seleccidn de los 184 estudiantes se aplicé la técnica de muestreo aleatorio
simple, a través del método manual de sorteo de acuerdo a la lista de los estudiantes
de 4to y 5to grado de secundaria proporcionado por la I.E. Asimismo, fue necesario

el cumplimiento de los criterios de seleccion que se mencionan a continuacion:

3.3.1 Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados de nivel secundario de 4to y 5to durante el afio

2024.

- Estudiantes de nivel secundario que firmaron el asentimiento.

- Estudiantes de nivel secundario que presenten el consentimiento informado

firmado por sus padres.
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3.3.2 Criterios de exclusion:

- Estudiantes que al momento de aplicar el instrumento no se encuentren

presentes.

- Estudiantes que no completaron la encuesta o que decidieron retirarse de la

investigacion en cualquier momento.

3.4. Técnica de recoleccién

Se aplicd la técnica de la encuesta, para recopilar informacién sobre los factores
que predisponen al consumo de alcohol. Para este propdsito, se utilizd un
cuestionario tomado del estudio de Sanchez Nolasco (41), en 2019 sobre una
investigacion similar. Al indicado cuestionario se introdujo modificaciones

sustanciales, que luego fue sometido a un nuevo proceso de validacion.

Este cuestionario evalla cuatro dimensiones: factores personales, sociales,
familiares y educativos. Consta de 20 preguntas distribuidas en una seccion
principal sobre factores predisponentes, subdividida en los siguientes factores:
personal (4 preguntas), social (5 preguntas), familiar (5 preguntas) y educativo (6
preguntas). Ademas, incluye una seccion inicial con 4 preguntas destinadas a
recabar datos generales. Las respuestas se clasifican en tres categorias: 'Nunca', 'A
veces'y 'Siempre'. La puntuacion total varia entre 20 y 60 puntos, y los resultados
se interpretan segun las siguientes categorias: una puntuacién de 20 a 33 puntos
indica un consumo de bajo riesgo; de 34 a 47 puntos, un consumo de riesgo medio;

y de 48 a 60 puntos, un consumo de alto riesgo (Anexo N°1).
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Validez del instrumento

Este proceso de validacion del instrumento se llevo a cabo con la participacion de
10 expertos, conformado por enfermeras especialistas en salud mental y psiquiatria,
profesionales en educacion y enfermeras docentes; que cuentan con amplia
experiencia en la atencion de adolescentes y en la prevencion de consumo de
alcohol en estudiantes. La validacion por expertos se centrd en validar el criterio,
contenido y constructo del instrumento. El instrumento fue revisado, y mejorado en
funcion de las recomendaciones proporcionadas por los expertos. Seguido, se
evalud la significancia estadistica de las tres formas de validez, por medio de la
prueba binomial, para determinar si los ajustes realizados habian mejorado el
instrumento, obteniéndose significancia estadistica de la validez de contenido

(p=0.0098), la validez de constructo (p=0.0107) y la validez de criterio (p=0.0156).

Posteriormente, se llevd a cabo una prueba piloto en la I. E. P. Gustavo Adolfo
Bécquer con la participacion de 26 estudiantes, quienes fueron excluidos de la
posterior recoleccion oficial de datos; sin embargo, dichos participantes
presentaban caracteristicas similares a la poblacion de estudio en términos de edad,
sexo, nivel educativo, asi como en lo relativo al entorno sociocultural y geografico.
La confiabilidad del instrumento fue evaluada mediante la prueba estadistica alfa
de Cronbach, obteniendo un coeficiente de a=0.705 (Anexo N° 2), los resultados
demostraron que el instrumento es valido y confiable para medir el objetivo

propuesto en la investigacion.
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La aplicacion de este instrumento se llevd a cabo de manera individual dentro de
las aulas de los grados 4° y 5° de secundaria, organizandose por secciones durante
las horas de tutoria. El tiempo estimado para cada aplicacion fue de entre 15y 20
minutos. La actividad estuvo a cargo de dos investigadoras y fue coordinada

previamente con la direccion y tutoria de la I.E.

3.5 Procedimiento

En primera instancia, se obtuvo la aprobacion de los asesores del estudio, luego el
proyecto paso por revision de la Unidad de Investigacion, Ciencia y Tecnologia en
Enfermeria de la Facultad de Enfermeria-UPCH vy se registré en la Plataforma
SIDISI para la revision del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI).
Tras la aprobacion del CIEI (Anexo N° 11); se solicitd la autorizacion de la I.E.

"Daniel Alomia Robles”, de SJL para la ejecucion del proyecto.

Después de obtener la autorizacion de la I.E (Anexo N° 12), se pactd una reunion
con la directora, subdirectora y tutores de la I.E, donde se inform6 sobre el
cronograma que incluyd: la presentacion del estudio a los padres de familiay a los
estudiantes, la entrega del consentimiento y asentimiento; aplicacion del

instrumento y por dltimo las fechas de las sesiones educativas.

Posteriormente, se realizé una reunion con los padres para brindar informacion y
entregar el Consentimiento Informado (Anexo N° 3). en la cual se resolvieron dudas
y se promovié un espacio de didlogo para generar confianza y fomentar la

participacion.
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En la siguiente, se ingreso a las aulas en horas de tutoria para informar del proyecto
y abordar a los estudiantes de manera respetuosa. Durante el abordaje a los
estudiantes, las investigadoras se presentaron y explicaron con un lenguaje claro y
acorde a su edad los objetivos del estudio, haciendo énfasis en que su participacion
era completamente voluntaria, confidencial y que no tendria ningn impacto en sus
calificaciones o situacion escolar. Se generd un espacio abierto para resolver dudas,
incentivando la participacién mediante una actitud empaética. Luego, se entrego el
Asentimiento Informado (Anexo N° 4), explicando su contenido y resolviendo
cualquier inquietud que surgiera en ese momento. Todo este proceso se llevé a cabo

durante la hora de tutoria, sin interrumpir las actividades académicas.

Antes de la aplicacion del instrumento, las investigadoras dieron una breve
explicacion sobre las instrucciones del registro del cuestionario, donde se les
enfatizo el cardcter andénimo del participante, respeto y confidencialidad en el
tratamiento de los datos. Durante la aplicaciéon del cuestionario, un tutor estuvo
presente para acompaniar y garantizar el cumplimiento de este proceso de manera
ética y respetuosa para los alumnos participantes; asi como para facilitar cualquier

necesidad logistica que surgiera durante el estudio.

La sesidn educativa con los estudiantes se llevo a cabo en otro momento y en horas
de tutoria para no interferir con las actividades académicas regulares, de tal forma
que se asegurd la participacion de todos los estudiantes, de forma organizada y
estructurada, con el objetivo de garantizar la sesion educativa a la poblacién de

estudio (Anexo N° 5). Adicionalmente, se entreg6 a cada alumno un diptico con
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informacion clave, sin excepciones, independientemente de su participacion previa

en el estudio (Anexos N°6).

En cuanto a los padres de familia, la sesion educativa se llevd a cabo de manera
virtual, permitiendo su acceso desde diferentes ubicaciones y garantizando su
participacion activa. Esta modalidad facilité la comunicacion efectiva de los
objetivos, contenidos y relevancia del estudio, asi como la resolucion de dudas y la
promocion del compromiso familiar en la prevencion del consumo de alcohol en

los estudiantes (Anexo N°7).

3.6 Plan de Anadlisis

Después de la recoleccidn de datos, estos fueron consolidados a través de un control
de calidad en una base de datos disefiada con el software Microsoft Excel®, 2020.
Posteriormente, como segundo momento: la informacion fue procesada utilizando
el programa SPSS version 26. En esta etapa, se presentaron frecuencias y

porcentajes de las variables de estudio.
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3.7. Aspectos Eticos:

El presente estudio de investigacion se abordd con un enfoque ético riguroso,
partiendo desde la aprobacion del Comité de ética institucional de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, garantizando el respeto a los derechos y bienestar de los
participantes. A continuacion, se detallan los principales principios bioéticos que se

consideraron:

Principio de autonomia: Los participantes tuvieron la capacidad de decidir si
deseaban participar o no en el estudio, por ello se les brindé el asentimiento
informado para que lo firmen de manera voluntaria y pudieran ser participes de la
investigacion, respetando sus derechos y la privacidad de la informacion

recolectada.

Principio de justicia: Siguiendo los principios de igualdad y no discriminacion,
los datos de las y los estudiantes que fueron incluidos en el estudio, no hicieron

distincién alguna de persona ya sea por edad, género, raza o etnia.

Principio de beneficencia: Los estudiantes que participaron en esta investigacion
y sus padres recibieron una sesion educativa sobre la prevencién del consumo de

alcohol y las redes de apoyo disponibles para enfrentar los riesgos relacionados.

Principio de no maleficencia: Los datos obtenidos de los y las estudiantes se
registraron de forma andnima, los cuales se dispusieron después de la autorizacion

del Comité de Etica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.
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IV. RESULTADOS

En el presente estudio sobre los factores predisponentes al consumo de alcohol en
estudiantes de nivel secundaria de la I.E. “Daniel Alomia Robles”, ubicada en el
distrito de San Juan de Lurigancho (SJL) en el afio 2024, se obtuvieron los

siguientes hallazgos:

La distribucidn de los datos sociodemograficos de los estudiantes muestra que el
total de estudiantes fue de 184, el 56,5% de estos de sexo femenino, mientras que
el 43,5% de sexo masculino. En relacion con la edad, se observa que la edad
promedio es de 16 afios, con una dispersion de £0,67 afios respecto a la media. Con
respecto al grado de instruccion, se identifica que el 51,1% de los estudiantes cursan
el 5to de secundaria, mientras que el 48,9% cursan el 4to grado. En cuanto a la
convivencia familiar, el 58,2% de los estudiantes vive con ambos padres, el 20,1%
vive solo con la madre, el 5,4% vive solo con el padre y el 16,3% vive con otros

familiares o tutores (Tabla N° 1).

El nivel de presencia de factores predisponentes al consumo de alcohol en
estudiantes de nivel secundaria de una I.E. del distrito de SJL, 2024, revel6 que el
55,4% de los estudiantes presenté un nivel medio de factores predisponentes al
consumo de alcohol, mientras que el 44,6% mostr6 un nivel alto en dichos factores

(Grafico N°1).

Respecto a los factores personales predisponentes al consumo de alcohol en

estudiantes de secundaria de una I.E del distrito de SJL, 2024, se identifico que el
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62% de los estudiantes presentd un nivel medio de presencia de dichos factores. El
37% mostré un nivel alto, mientras que solo el 1,1% present6 un nivel bajo (Tabla

N° 2).

En cuanto a los items especificos evaluados sobre los factores personales para el
consumo de alcohol en los estudiantes, se identifico que el 53,8% de los estudiantes
expresd que a veces se consideraba una persona buena. Asimismo, el 76,1% indico
que, cuando se molestaba, a veces reaccionaba de forma inapropiada. El 66,8%
sefial6 que a veces se sintio influenciado para cambiar de opinidn cuando le ofrecian

alcohol, mientras que el 72,8% manifesto que a veces se sentia feliz (Tabla N° 3).

En lo que respecta a los factores sociales predisponentes al consumo de alcohol en
estudiantes de secundaria de una I.E del distrito de SJL, 2024, se identifico que el
51,6% de los estudiantes presentd un nivel medio de presencia de estos factores. En
tanto, el 46,7% informo haber tenido un nivel bajo de presencia de factores sociales,

mientras que solo el 1,6% alcanzo un nivel alto (Tabla N° 4).

En cuanto a los items especificos evaluados sobre los factores sociales para el
consumo de alcohol en los estudiantes, el 63% de los estudiantes afirmé que la
relacién con sus profesores a veces fue buena. Por otro lado, el 67,4% mencion6
gue nunca comprd bebidas alcohdlicas con el dinero que llevaba al colegio.
Ademas, el 58,2% indico que las personas con quienes solia pasar tiempo a veces
consumian alcohol, el 66,3% manifestd que en su hogar a veces se consumia
alcohol, y el 78,8% indicd que siempre participaba en reuniones sociales o fiestas

organizadas por sus amigos (Tabla N° 5).
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En cuanto a los factores familiares predisponentes al consumo de alcohol en
estudiantes de secundaria de una I.E del distrito de SJL, 2024, se identifico que el
53,8% de los estudiantes presentd un nivel medio de presencia de dichos factores.
Le siguio un 42,4% que registro un nivel alto de presencia, mientras que el 3,8%

evidencio un nivel bajo de presencia (Tabla N° 6).

Respecto a los items especificos evaluados sobre los factores familiares para el
consumo de alcohol en los estudiantes, el 59,2% de los estudiantes afirmé que,
cuando tenia algun problema, a veces recurrian a sus padres. El 47,3% indic6 que a
veces tenia una buena relacion con sus padres o apoderados, mientras que el 60,9%
menciond que sus padres a veces demostraban interés hacia él. Asimismo, el 52,7%
sefiald que sus padres a veces participaban en las actividades sociales del colegio,
y el 52,7% informo que sus padres a veces asistian a las reuniones académicas del

colegio (Tabla N° 7).

En cuanto a los factores educativos predisponentes al consumo de alcohol en
estudiantes de secundaria de una I.E del distrito de SJL, 2024, se identifico que el
69% de los estudiantes presentd un nivel medio de presencia de estos factores.
Seguidamente, el 27,2% evidenci6 un nivel alto de presencia, mientras que solo el

3,8% mostr6 un nivel bajo (Tabla N° 8).

Con relacidn a los items especificos evaluados sobre los factores educativos para el
consumo de alcohol en los estudiantes, el 65,2% de los estudiantes indicé que sus
amigos a veces llevaban alcohol al colegio. EI 81% expresé que sus compafieros a

veces consumian alcohol, mientras que el 63,6% mencion6 gque sus amigos a veces
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lo obligaron a consumir alcohol. Ademas, el 50% indico que a veces habia
consumido alcohol por la influencia de sus amigos. Por dltimo, el 58,7% de los
estudiantes afirmé que a veces se habia sentido presionado a aceptar alcohol por
parte de sus compafieros y, de manera similar, el 58,7% expresé que a veces cambid

de opinidn sobre consumir alcohol debido a la presion del grupo (Tabla N° 9).
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V. DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar los factores
predisponentes de consumo de alcohol en estudiantes de nivel secundaria de una

I.E. de SJL, 2024. En este sentido, se analizan los hallazgos obtenidos:

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes que
participaron de esta investigacion, se evidencia que las estudiantes de sexo
femenino se destacan con el 56,5% en comparacién con los de sexo masculino con
43,5%, cuyos resultados similares se observan en la I.E Nicolas Copérnico y la |.E
0151 Micaela Bastidas en el distrito de SJL segln el Sistema de Estadistica de la
Calidad Educativa (ESCALE), 2024 (42). Este hallazgo coincide parcialmente con
el estudio de Chuquimia (19), donde los varones mostraron mayor predisposicion
al consumo de alcohol. En otros estudios realizados en Lima, en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria, han reportado una mayor proporcion de consumo en
estudiantes de sexo femenino (43-46). Esta predominancia podria ser atribuido a la
mayor poblacion femenina en el distrito de SJL, segun datos revelados en el ultimo
Censo Nacional 2017 del INEI (47) asi como por registros de matricula escolar que
evidencian una representacion femenina superior a la masculina (42). Estos datos
sugieren la probabilidad de diferencias en el consumo de alcohol relacionado al

sexo Y al contexto sociocultural.

En relacién con la edad, el rango fue de 15 a 18 afios, los resultados coinciden con
otros estudios donde la mayoria de los estudiantes de secundaria se encuentran en

este grupo etario (22,41,48) lo que lo que coincide con la etapa de adolescencia,
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periodo clave para la formacion de conductas preventivas (12), y las edades que
comprenden 4to y 5to de secundaria segun el Ministerio de Educacion (MINEDU)
(49). Durante esta etapa de vida, los estudiantes refuerzan esta idea al sefialar que
la presion grupal es més intensa que en otros rangos de edad, lo que incrementa la

predisposicion al inicio de consumo de alcohol (14).

Respecto al grado de instruccion, el 51,1% de los estudiantes cursan el 5to de
secundaria, mientras que el 48,9% cursan el 4to grado. Este hallazgo es consistente
con la investigacion de Fernandez (22) que sefiala una distribucion similar de
estudiantes en estos grados. Esta tendencia podria deberse a que los estudiantes de
5to grado estan mas sensibles en participar de investigaciones de prevencion de

consumo de alcohol (50).

En relacion al nivel de la presencia de factores predisponentes al consumo de
alcohol en estudiantes de nivel secundaria, considerando las dimensiones evaluadas
de los factores personales, sociales, familiares y educativos, se determiné que el
55,4% de estudiantes presentd un nivel medio de factores predisponentes al
consumo de alcohol, mientras que el 44,6% se ubico6 en un nivel alto. Este hallazgo
es consistente con el estudio de Fernandez (22), en el que mas del 50% de los
participantes también mostraron un nivel medio de factores predisponentes, de igual
manera, se vincula con el estudio realizado por Cardenas y Carrasco (21) quienes,
a partir del analisis por factores personales, sociales, familiares y educativos,
identificaron la predisposicion al consumo de alcohol en adolescentes. Lo que
sugiere que la combinacién de estos elementos podria estar vinculada al inicio del

consumo de alcohol en adolescentes.
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En cuanto a los factores personales relacionados con el consumo de alcohol en los
estudiantes, se identificé que un porcentaje considerable (62%) present6 un nivel
medio de estos factores, mientras que el 37% evidencio un nivel alto. Esto sugiere
que una parte significativa de la poblacion estudiantil estaba expuesta a factores
personales que podrian predisponer al consumo de alcohol. Ademas, se
identificaron otros factores personales en especifico en los hallazgos; més del 50%
de los estudiantes sefialaron que, en algunas ocasiones reaccionaron de manera
inapropiada cuando se sentian molestos y que se sentian influenciados a cambiar

de opinidn ante la oferta de alcohol.

Los resultados obtenidos son similares a los reportados en un estudio previo
realizado por Ferndndez (22),quien encontré que un 80% de los participantes
presenté un consumo de alcohol de nivel medio, mientras que el 62.6% mostro
factores personales favorables y el 17.4% desfavorables de la predisposicion frente
al consumo de alcohol. Guevara y Hanampa (20) afiaden que caracteristicas como
la impulsividad y la busqueda de sensaciones también incrementan la
predisposicion al inicio del consumo, y en concordancia el estudio de King et al.
(51) encontraron que los adolescentes con mayores dificultades para regular sus

emociones presentaron un mayor consumo de alcohol.

En esta linea, el estudio de Handren et al. encontraron que una baja autoestima
aumenta la vulnerabilidad ante las normas de consumo del grupo de pares (52).
Asimismo, en otro estudio realizado por Laulate (53), se observé que la mayoria
presentd un nivel medio de factores personales predisponentes, resaltando a la

autoestima como un elemento crucial en el inicio del consumo de alcohol en los
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adolescentes. Estos hallazgos de estudios previos, respaldan la idea de que aspectos
personales como la autoestima, el control emocional y la susceptibilidad a la
influencia social pueden desempefiar un papel clave para iniciarse en el consumo

de alcohol.

En lo que respecta a los factores sociales se identificd un nivel medio de factores
predisponentes de tipo social. Asimismo, se identificd una exposicion frecuente a
entornos donde el consumo de alcohol esta normalizado, ya sea en el hogar (66,3%)
o dentro del circulo social (58,2%). Esta situacién incrementa la probabilidad de

que los adolescentes desarrollen habitos de consumo en etapas tempranas (25).

Paez et al. (17), en un estudio realizado en Cuba, encontraron que el 96% de los
adolescentes consumen alcohol en fiestas, lo que refuerza el papel de la
normalizacion social del consumo en estos contextos. Estos hallazgos se alinean
con un estudio realizado por Cardenas y Carrasco (21) donde se encontré que el
55% de los adolescentes encuestados estuvo expuesto a factores sociales
predisponentes de nivel medio. Respecto a los factores sociales en el entorno
personal del estudiante, Telumbre et al. (14) sefialan que el 88.8% de los
adolescentes consumid alcohol con el fin de evitar sentirse excluido, lo que pone de
manifiesto la influencia significativa de la presion grupal. Dichos resultados
permiten identificar al entorno social como un posible factor predisponente en la

conducta de los adolescentes, en lo referido al inicio del consumo de alcohol.

En cuanto al factor familiar, los resultados reflejan que el 53,8% de los estudiantes

presentd un nivel medio, seguido de 42,4% que registro un nivel alto. Ademas, se

33



identificaron otros principales factores especificos vinculados a la familia: més del
50%de los estudiantes sefialaron que vive con ambos padres, pero solo a veces
recurren a ellos ante problemas. Asimismo, se identificé que los padres a veces
participaban en actividades sociales y reuniones académicas. Estos elementos
representan factores predisponentes para el consumo de alcohol, considerando que
una convivencia familiar estable ha sido asociada con un mayor bienestar
emocional y una menor propension a conductas que favorecen el inicio del consumo
de alcohol durante la adolescencia (54). Este estudio concuerda con Cérdenas y
Carrasco (21) en el cual se observo que una gran mayoria de los estudiantes presenta
un alto riesgo de consumir alcohol, lo que sugiere que el factor familiar es el que
ejerce una mayor influencia en la decisiébn de consumir alcohol. También,
Rodrigues et al. (18) en Brasil destacan que la estructura familiar urbana puede
triplicar el riesgo de consumo de alcohol, mientras que la religion actia como

protector en los adolescentes.

Sin embargo, solo el 6% manifiesta tener siempre una buena relacion con sus padres
0 apoderados y el 16,3% de los estudiantes vive con otros familiares o tutores, lo
que resalta una tendencia a la diversidad de estructuras familiares y su impacto en
la dindmica de crianza. Segun un informe de INEI (2020), en contextos urbanos se
destaca un aumento significativo de hogares monoparentales y extendidos,
fendmeno que responde a diversos factores socioculturales, econdémicos y
migratorios (55). Estas variaciones en la estructura familiar pueden influir en el
adolescente de diversas maneras, ya que estos factores tienen un impacto directo en
su desarrollo emocional, social y conductual. Segun Quijano (56), el

funcionamiento familiar influye en la conducta de los adolescentes, en cambio, no
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todas las estructuras familiares implican necesariamente una mayor vulnerabilidad.
Escobar (15) en Ecuador, sin embargo, no encontr6 una correlacién significativa
entre funcionalidad familiar y consumo, lo que sugiere que otros elementos

contextuales pueden modular esta relacion.

En cuanto a los factores educativos para el consumo de alcohol, se identificé que
el 69% de los estudiantes presentd un nivel medio de exposicion a estos factores.
Seguidamente, el 27,2% evidencid un nivel alto. Esto implica que una proporcion
considerable de los estudiantes estaba expuesta a factores especificos, destacando
que la mayoria de estudiantes report6 que sus amigos, en ocasiones, llevan alcohol
al colegio, lo que podria sefialar una normalizacion del consumo dentro de ciertos
grupos sociales. Telumbre et al. (14) respaldan este hallazgo, indicando que la

presion de pares es un factor clave del consumo en el &mbito escolar.

Por otro lado, mas del 80% de estudiantes indic6 que sus comparieros a veces
consumen alcohol, lo que refleja una exposicion constante a este tipo de conductas.
Ademas, de que en algunas oportunidades han sido influenciados por sus amigos
para consumir alcohol, expresando que cambiaron de opinién debido a la presién
de grupo, lo que probablemente se deba al poder de la influencia social en la toma
de decisiones de los adolescentes. Paez et al. (17) refuerzan esta idea, al encontrar
que los padres y amigos son los principales facilitadores del consumo en contextos

sociales.

Estos hallazgos guardan correspondencia con el estudio realizado por Cardenas y

Carrasco (21), quienes sefialaron que la mayoria de los estudiantes se encontraba
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en un nivel medio de riesgo frente al consumo de alcohol en el factor educativo.
Esta coincidencia refuerza la tendencia observada en nuestro estudio, donde
prevalece la presencia de un riesgo medio asociado al entorno educativo,
confirmando que, la escuela puede convertirse en un factor predisponente
significativo para el consumo de alcohol en los adolescentes. Ademas, la presion
ejercida por amigos o comparieros que consumen alcohol puede generar un sentido
de pertenencia que refuerza la conducta de inicio de consumo de alcohol,
especialmente en edades donde la validacion social adquiere un papel significativo
para la construccion del valor personal y la necesidad de aceptacion entre los pares
(57). En este contexto, Guevara y Hanampa (20) proponen la implementacién de
intervenciones integrales que incluyan no solo a la escuela, sino también a la familia

y la comunidad como componentes esenciales en la prevencion.

La consistencia de estos hallazgos con investigaciones previas refuerza la necesidad
de implementar estrategias preventivas focalizadas en el fortalecimiento de los
factores personales, sociales, familiares y educativos, abordando el consumo de
alcohol desde una perspectiva integral. En ese sentido, se plantea el disefio de
intervenciones que involucren a la familia, la escuela y la comunidad, con el fin de
reducir la predisposicion al consumo de alcohol y fomentar entornos que

promuevan el desarrollo saludable de los adolescentes.
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5.1. Limitaciones

o El estudio no incluyd otros posibles factores predisponentes, tales como el
acceso econémico al alcohol, la influencia de los medios de comunicacion
0 aspectos psicoldgicos més profundos, que podrian estar relacionados con

el consumo de alcohol.

o Al tratarse de un estudio descriptivo, no se pueden establecer relaciones
causales entre los factores predisponentes y el consumo de alcohol,
limitando la interpretacion de los resultados a una descripcion de los

hallazgos observados en un momento determinado.
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VI.

CONCLUSIONES

El estudio determiné que la mayoria de los estudiantes se encuentran
expuestos a un nivel medio frente al consumo de alcohol, predispuesto por
factores personales, sociales, familiares y educativos.

Los factores personales predisponentes, identificados en un nivel medio de
presencia al consumo de alcohol, estan relacionados a las dificultades en la
gestién emocional durante el proceso de toma de decisiones.

Los factores sociales predisponentes, identificados en un nivel medio de
presencia al consumo de alcohol, estan relacionados con la convivencia con
pares consumidores, fomentando conductas imitativas en los estudiantes.
Los factores familiares predisponentes, identificados en un nivel medio de
presencia al consumo de alcohol, estan relacionados con la limitada
participacion de los padres en la educacion, la escasa atencion y/o
supervision de sus hijos.

Los factores educativos predisponentes, identificados en un nivel medio de
presencia al consumo de alcohol, estan relacionados con la influencia de los

compafieros y la presion del grupo.
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6.1. Recomendaciones

Para los profesionales de la salud y enfermeria: Promover la
incorporacion de la enfermeria escolar en el entorno educativo como parte
de una estrategia integral para la deteccion temprana de factores
predisponentes al consumo de alcohol y la implementacion de
intervenciones de salud preventiva, mediante el desarrollo de talleres

psicoeducativos dirigidos a estudiantes, padres y docentes.

Para las autoridades locales: Promover campafias de sensibilizacién
comunitaria sobre el consumo de alcohol en adolescentes, asi como
fortalecer la regulacion y el control en la venta de bebidas alcohdlicas cerca

de instituciones educativas.

Para la directora de la I.E. Implementar normas y protocolos de control
que regulen el ingreso de sustancias a la institucion educativa y promuevan
la formacion de una cultura escolar de prevencion, en coordinacion con el area

de psicologia para brindar un acompafiamiento integral a los estudiantes.

Para los padres de familia Fortalecer la participacion activa de los padres
en lavida escolar de sus hijos mediante la asistencia a reuniones, actividades

y el seguimiento constante de su desempefio académico y social.

Para los adolescentes: Incentivar la participacion de los estudiantes en

actividades extracurriculares que fortalezcan sus habilidades de autocontrol
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y toma de decisiones, a través de talleres y espacios de orientacién que

promuevan el desarrollo de la autoestima y la gestion emocional.

Para la investigacion: Fomentar la realizacion de estudios futuros que
profundicen en la relacion entre los factores predisponentes incluidos los
psicoldgicos y el consumo de alcohol, con el objetivo de generar nuevas

estrategias de prevencion.
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VIIl.  TABLAS Y GRAFICO

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de estudiantes de 4to y 5to de secundaria de

la Institucion Educativa “Daniel Alomia Robles”, distrito de San Juan de Lurigancho,

2024

Frecuencia Absoluta

Datos personales Categoria (N°) %
Femenino 104 56,5%
Sexo

Masculino 80 43,5%
15 afios 17 9,2%
16 afos 94 51,1%

Edad
17 afos 69 37,5%
18 afios 4 2,2%
4to de secundaria 90 48,9%

Grado
5to de secundaria 94 51,1%
Papa y mama 107 58,2%
Solo papa 10 5,4%

Vive con

Solo mamé 37 20,1%
Otros 30 16,3%
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Grafico 1. Factores predisponentes al consumo de alcohol en estudiantes de nivel

secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2024
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Tabla 2. Factores personales predisponentes al consumo de alcohol en estudiantes de
nivel secundaria de una Institucién Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
2024

Nivel n %
Bajo 2 1,1%
Medio 114 62%
Alto 68 37%
Total 184 100%
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Tabla 3. Factores personales para el consumo de alcohol en los estudiantes de nivel

secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2024.

items de factores Nunca A veces Siempre Total
personales n % n % n % N %

L¢Teconsiderasuna 5 4600 99 53806 82 44,6% 184  100%
persona buena?
2.¢Cuandote molestas o1 19 400 149  7619% 23 125% 184  100%
reaccionas mal?
3. ¢ Te sientes
influenciado para
cambiar de opinion 55 29,9% 123 66,8% 6 3,3% 184  100%
cuando te ofrecen
alcohol?
4. ¢ Te sientes feliz? 39 212% 134 728% 11 6% 184  100%

Tabla 4. Factores sociales predisponentes al consumo de alcohol en estudiantes de nivel

secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2024

Nivel n %
Bajo 86 46,7%
Medio 95 51,6%
Alto 3 1,6%
Total 184 100%
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Tabla 5. Factores sociales para el consumo de alcohol en los estudiantes de nivel

secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2024.

Items sobre factores
sociales

Nunca

A veces

Siempre

Total

%

n %

n

%

%

5. ¢La relacion con
tus profesores es
buena?

6. ¢Con qué
frecuencia compras
bebidas alcohdlicas
con el dinero que
Ilevas al colegio?

7. ¢Las personas con
las que sueles pasar
tiempo consumen
alcohol?

8. ¢En tu hogar
consumen alcohol?

9. ¢Con qué
frecuencia participas
en las reuniones
sociales o fiestas que
realizan tus amigos?

7

124

47

21

3,8%

67,4%

34,2%

25,5%

11,4%

116 63%

55 29,9%

107  58,2%

122 66,3%

18 9,8%

61

14

15

145

33,2%

2,7%

7,6%

8,2%

78,8%

184

184

184

184

184

100%

100%

100%

100%

100%
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Tabla 6. Factores familiares predisponentes al consumo de alcohol en estudiantes de

nivel secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,

2024
Nivel n %
Bajo 7 3,8%
Medio 99 53,8%
Alto 78 42,4%
Total 184 100%

Tabla 7. Factores familiares para el consumo de alcohol en los estudiantes de nivel

secundaria de una Institucién Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2024.

items sobre factores Nunca A veces Siempre Total

familiares n % n % n % N %

10. ¢Cuando tienes algln

problema recurres a tus 37 20,1% 109 592% 38 20,7% 184 100%

padres?

11. ;Tienes buena

relacion con tus padreso 86 46,7% 87 47,3% 11 6% 184 100%

apoderados?

12. ¢ Tus padres

demuestran interés hacia 70 38% 112 60,9% 2 1,1% 184 100%

ti?

13. ¢ Tus padres

participan en las 60 326% 97 527% 27 147% 184 100%

actividades sociales del
colegio?
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14. ; Tus padres van a las
reuniones académicas del

colegio?

66

35,9%

97

52,7%

21

11,4%

184 100%

Tabla 8. Factores educativos predisponentes al consumo de alcohol en estudiantes de

nivel secundaria de una Institucién Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,

2024
Nivel n %
Bajo 7 3,8%
Medio 131 69%
Alto o4 27,2%
Total 184 100%

Tabla 9. Factores educativos para el consumo de alcohol en los estudiantes de nivel

secundaria de una Institucién Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho, 2024.

Items sobre factores Nunca A veces Siempre Total
educativos n % n % N % N %

15. { Tus amigos

llevan alcohol al 57 31% 120 652% 7  38% 184  100%

colegio?

16. ;Tus

compafieros 13 71% 149  81% 22 12% 184 100%

consumen alcohol?

17. ¢ Tus amigos te

obligan a consumir 28 31.5% 117 636% 9 49% 184  100%

alcohol?

18. ¢Has consumido 13 7,1% 92 50% 79  429% 184 100%

alcohol por
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influencia de tus
amigos?

19. ¢(Alguna vez te
has sentido
presionado a
aceptar alcohol por
tus comparieros?

12 6,5% 108

20. ¢;Cambias de
opinidn sobre
consumir alcohol
por la presion de
grupo?

8 4,3% 108

58,7%

58,7%

64

68

34,8%

37%

184

184

100%

100%
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IX. ANEXOS
ANEXO N° 1.
Cuestionario

CUESTIONARIO DE FACTORES PREDISPONENTES AL CONSUMO DE
ALCOHOL EN ESTUDIANTES DEL 4TO y 5TO DE SECUNDARIA

Buenos dias estudiantes: Somos estudiantes de enfermeria de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia y nos encontramos realizando una investigacion con el objetivo de
determinar los “Factores predisponentes de consumo de alcohol en estudiantes de
educacion secundaria de una Institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
2024, Se requiere de su participacion marcando una sola respuesta en cada pregunta.

Conteste todas las preguntas con la verdad.

Instrucciones: Marca con un aspa (X) en el casillero que corresponde a tu respuesta:

l. DATOS GENERALES
1) Sexo
a) Femenino b) Masculino
2) Edad
3) Grado
a) 4to de secundaria b) 5to de secundaria

4) ¢Con quién/es vives?
a) Papay mama d) Otros (especifique):
b) Solo papa

c) Solo maméa



1. FACTORES PREDISPONENTES

FACTOR PERSONAL

AFIRMACIONES

Nunca

A veces

Siempre

1. ¢ Te consideras una persona buena?

2. ¢Cuando te molestas reaccionas mal?

3. ¢ Te sientes influenciado para cambiar de opinion cuando te
ofrecen alcohol?

4. ;Te sientes feliz?

FACTOR SOCIAL

AFIRMACIONES

Nunca

A veces

Siempre

5. ¢Larelacion con tus profesores es buena?

6. ¢Con qué frecuencia compras bebidas alcohdlicas con el
dinero que llevas al colegio?

7. ¢Las personas con las que sueles pasar tiempo consumen
alcohol?

8. ¢En tu hogar consumen alcohol?

9. ¢Con qué frecuencia participas en las reuniones sociales o
fiestas que realizan tus amigos?

FACTOR FAMILIAR

AFIRMACIONES

Nunca

A veces

Siempre

10. ¢Cuando tienes algun problema recurres a tus padres?

11. ; Tienes buena relacion con tus padres o apoderados?

12. ; Tus padres demuestran interés hacia ti?

13. ¢(Tus padres participan en las actividades sociales del
colegio?

14. ; Tus padres van a las reuniones académicas del colegio?

FACTOR EDUCATIVO

AFIRMACIONES

Nunca

A veces

Siempre

15. ¢ Tus amigos llevan alcohol al colegio?

16. ¢ Tus comparieros consumen alcohol?

17. ¢; Tus amigos te obligan a consumir alcohol?

18. ¢Has consumido alcohol por influencia de tus amigos?

19. ¢ Alguna vez te has sentido presionado a aceptar alcohol por
tus comparieros?

20. ¢Cambias de opinion sobre consumir alcohol por la presion
de grupo?




ANEXO N° 2

indice de confiabilidad del instrumento de factores predisponentes al consumo de
alcohol

Alfa de Cronbach

Alfa N° de items
0,705 20

Tal como se observa en la tabla, hubo un Alfa de 0,705. Lo cual significa que los 20
items al respecto de factores predisponentes al consumo de alcohol presentaron aceptable
confiabilidad.

ANEXO N° 3

Consentimiento informado
Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Titulo del estudio: Factores predisponentes al consumo de alcohol en estudiantes de
nivel secundaria de una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024.

Responsables:
o Kimberly Alexandra Chuquimbalqui Panduro
o Emily Mirella Noriega Vilca

Proposito del Estudio:

Estamos invitando a su menor hijo/a participar en el estudio “Factores predisponentes al
consumo de alcohol en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa de
San Juan de Lurigancho, 20247, esta a cargo de profesores y estudiantes de la Facultad
de Enfermeria de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. El estudio tiene como
objetivo: Determinar los factores predisponentes de consumo de alcohol en los
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2024.

Si bien el alcohol, es una de las drogas legales, su consumo a temprana edad resultara
dafina para su salud.

Procedimientos:
Si Ud. acepta que su hijo/a participe entonces:

Su hijo/a responderd un cuestionario anénimo sobre los factores predisponentes al
consumo de alcohol. El cuestionario consiste en preguntas de opcion mdaltiple y se



aplicara de manera individual en las aulas de la institucion educativa, en un ambiente
controlado, durante el horario de tutoria, sin interferir en las horas de clases o actividades
académicas. El proceso de llenado del cuestionario tomara aproximadamente de 15 a 20
minutos. Antes de comenzar, se proporcionard una explicacion sobre el contenido del
cuestionario y como completarlo. Si su hijo/a tiene alguna duda durante la aplicacion, los
investigadores estaran disponibles para ofrecer asistencia. Es importante destacar que la
participacion de su hijo/a no afectara sus calificaciones ni su rendimiento escolar.

Riesgos:

Aungue no se preven riesgos graves en la participacion del estudio, algunas preguntas
podrian generar incomodidad en ciertos estudiantes. Si esto sucede, su hijo/a tiene el
derecho de no responder esas preguntas o retirarse del estudio en cualquier momento sin
que haya consecuencias negativas. Asimismo, se tomaradn medidas para proteger el
bienestar emocional de los participantes.

Beneficios:

Como parte del estudio, se brindara a su hijo/a una sesion educativa y proporcionara un
material educativo sobre prevencion de riesgos del consumo de alcohol, lo cual puede
ayudar a sensibilizar y prevenir comportamientos de riesgo en el futuro. Ademas, Usted
como padre de familia, podra participar en una charla educativa sobre como identificar
riesgos del consumo de alcohol en adolescentes.

Costos e incentivos:

La participacion en el estudio no generara ningun costo para usted ni para su hijo/a, y no
se ofrecerén incentivos monetarios o de otro tipo a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Toda la informacién que se recoja serd tratada de manera andnima. Los datos seran
codificados y no se utilizardn nombres. Si los resultados del estudio son publicados, no
se incluird ninguna informacion que permita identificar a su hijo/a o a otros participantes.
Los archivos de datos s6lo estaran accesibles para los investigadores y no se compartiran
con personas ajenas al estudio sin su consentimiento.

Derechos del participante:

Si usted acepta que su hijo/a participe en el estudio, tiene el derecho de retirarlo en
cualquier momento sin que esto afecte su relacion con la instituciéon educativa ni su
rendimiento académico. Su hijo/a también puede decidir no participar o retirarse en
cualquier momento, aun si usted ha dado su consentimiento, sin necesidad de dar
explicaciones y sin consecuencias. Para cualquier consulta relacionada con los derechos
de los participantes o para reportar problemas durante el estudio, puede ponerse en
contacto con el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) y los investigadores
principales del estudio a través de los siguientes datos:

Investigadoras principales:

o Kimberly Alexandra Chugquimbalqui Panduro

[ [ ]



o Emily Mirella Noriega Vilca
e el
Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI):
o Presidente CIEI: Dr. Manuel Raul Pérez Martinot
o Teléfono: (511) 3190000 — Anexo 201355
o Correo electrdnico: orvei.ciei@oficinas-upch.pe

Autorizacion:

Yo : madre/padre/apoderado
de ,  Vvoluntariamente doy mi
consentimiento para que mi hijo (a) participe en el presente estudio. Habiendo recibido
informacidn y copia de este procedimiento.

Firma del Apoderado

Firma de las investigadoras a cargo:

Emily Noriega Vilca Kimberly Chuguimbalqui Panduro

Fecha:




ANEXO N° 4

Asentimiento informado
Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Titulo de estudio: Factores predisponentes al consumo de alcohol en estudiantes de
nivel secundaria de una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho, 2024.

Responsables:
o Kimberly Alexandra Chuquimbalqui Panduro
o Emily Mirella Noriega Vilca

Propésito del Estudio:

Te invitamos a participar de este estudio que permitira conocer los factores
predisponentes del consumo de alcohol en los adolescentes de una institucion educativa
de San Juan de Lurigancho. Tus padres han aceptado que participes y ahora
independientemente puedes hacerlo. La participacion es voluntaria, si aceptas participar
responderas un cuestionario de preguntas acerca de los factores predisponentes del
consumo de alcohol. Es importante recalcar que tu participacion no afectara tus notas ni

tu rendimiento escolar.

El cuestionario es andnimo, quiere decir, que NADIE sabra que tu has respondido las
preguntas. No tienes que colaborar con nosotros si no quieres, si no lo haces no habra

ningun cambio en tu casa o en tu colegio.
Procedimiento:
Si aceptas participar entonces:

1. Responderas un cuestionario de 24 preguntas acerca de factores predisponentes

sobre el consumo de alcohol.

2. El cuestionario se aplicara en las aulas de la institucion educativa, en un ambiente
controlado y durante el horario de clases, sin que interfiera con otras actividades
academicas. El proceso de llenado del cuestionario tomaré aproximadamente 15-

20 minutos. Las preguntas son de opcion multiple y cada estudiante las respondera



de manera individual y anénima. Antes de iniciar, se explicara en qué consiste el

cuestionario y cémo llenarlo.
Riesgos:

Aungue no se preven riesgos graves en la participacion del estudio, algunas preguntas
podrian generar incomodidad en ciertos estudiantes. Si esto sucede, tienes el derecho de
no responder esas preguntas o retirarse del estudio en cualquier momento sin que haya
consecuencias negativas. Asimismo, se tomaran medidas para proteger el bienestar

emocional de los participantes.
Beneficios:

Como parte del estudio, se le proporcionara material educativo sobre los riesgos del
consumo de alcohol, Ademaés se brindard una sesién educativa lo cual puede ayudar a

sensibilizar y prevenir comportamientos de riesgo en el futuro.

Costos e incentivos:

No deberas pagar nada por tu participacion, asi como no recibiras ningin incentivo.
Confidencialidad:

La informacidn que se recabe serd andnima, se guardara la informacién con codigos y no
con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita la identificacion de los participantes en este estudio. Los

archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.
Derechos del participante:

Si aceptas participar, puedes retirarte de éste en cualquier momento, o no participar en
una parte del estudio sin perjuicio alguno, igualmente, puedes negarte a participar o
retirarse del estudio en cualquier momento, sin tener que dar explicaciones, aunque hayas
aceptado, nadie te sancionara por ello. Para cualquier consulta relacionada con los
derechos de los participantes o para reportar problemas durante el estudio, puede ponerse
en contacto con el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) y los

investigadores principales del estudio a través de los siguientes datos:

Investigadoras principales:



o Kimberly Alexandra Chuquimbalqui Panduro

[ / ]
o Emily Mirella Noriega Vilca

[ / ]

Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI):
o Presidente CIEI: Dr. Manuel Raul Pérez Martinot
o Teléfono: (511) 3190000 — Anexo 201355
o Correo electronico: orvei.ciei@oficinas-upch.pe
Autorizacion:

Luego de haber leido la explicacion detallada por el investigador. Yo:

................................................................ , acepto voluntariamente participar del estudio.

Firma del estudiante

Firma de las investigadoras a cargo:

Emily Noriega Vilca Kimberly Chuguimbalqui Panduro

Fecha:




ANEXO N° 5.
Plan Educativo para estudiantes

PLAN EDUCATIVO
TEMA: Prevencion del consumo de alcohol en adolescentes
TITULO: ¢Sabes lo que el alcohol puede hacerte?
OBJETIVO:
o Informar a los estudiantes de 4to y 5to de secundaria sobre los factores que predisponen
al consumo de alcohol y de las redes de apoyo de prevencion.
RECURSOS:
e RECURSO MATERIAL: Material educativo
e RECURSO HUMANO: Chuguimbalqui Panduro, Kimberly Alexandra y Noriega Vilca,
Emily Mirella, estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la UPCH.
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Expositiva Participativa
FECHA Y HORA: Se establecid previa coordinacion con direccion y tutores de la I.E.
LUGAR: Institucion Educativa Daniel Alomia Robles

DURACION: 1 sesi6n de 60 minutos

¢Sabes lo que el alcohol puede hacerte?

Momentos Metodologia Tiempo Recursos Responsables
Inicio | Las expositoras 5min | Ayuda

dieron la bienvenida a visual Material | Chuquimbalqui

los estudiantes y se educativo (Diptico) | Panduro, Kimberly
presentaron. Alexandra y
Explicacion del Noriega Vilca,
objetivo de la sesion Emily Mirella,
y una breve estudiantes de la
introduccion de la Facultad de
importancia de la Enfermeria de la
prevencion del UPCH.

consumo de alcohol.

Las expositoras con | 10 min
Desarrollo | ayuda de las
siguientes
preguntas: ¢Qué es
el alcohol etilico?




¢Cuales son las
bebidas que la
contienen?,
presentaran la
definicion, bebidas
alcohdlicas estandar
mas consumidas y
causas.

Seguido con la ayuda
de lluvia de ideas, se
pidi6 a los estudiantes
responder la siguiente
pregunta: ;Como
afecta al cuerpo el
consumo de alcohol?
Las expositoras
consolidaron la
respuesta, remarcando
los efectos del alcohol
en el cuerpo de un
adolescente escolar a
corto y largo plazo.

15 min

Las expositoras
motivaron a los
estudiantes de
forma voluntaria a
ordenar las fichas de
los mitos y la
realidad y pegarlo
en la pizarra.

Acto seguido, las
expositoras pidieron
a los estudiantes
validar la
informacidn segun
el contenido del
diptico que
recibieron.

15 min

Para finalizar, las
expositoras
presentaron las
alternativas para
vivir saludables y
redes de apoyo para
prevencion de
consumo de alcohol.

10 min




Cierre | Las expositoras 5min
consultaron a los
estudiantes si tienen
preguntas y dieron
respuestas para
esclarecer.
Conclusiény
despedida




ANEXO N° 6.

Material educativo para estudiantes — diptico

Alternativas saludables

1. Establece limites y metas claras:
Define  tener dias libres sin alcohol.
Establecer estas pautas te dara mayor
control y te ayudard a tomar decisiones
conscientes.

=

2 I alternati no
H

ay muchas bebidas sin alcohol

UNIVERSIDAD PERUANA

. @ ¢ CAYETANO HEREDIA

ZSabes lo que el alcohol
puede hacerte?

Descubre la verdad sobre el alcohol

&

disponibles, desde refrescos y jugos hasta
mocktails y tés especiales.

N

3. E ividades y :
saludables: Busca actividades que no
estén centradas en el consumo de
alcohol, como deportes, arte, musica o
grupos de voluntariado.

4. Busca apoyo y compaififa: Si sientes

que el alcohol esta afectando

negativamente tu vida o te resulta dificil

controlar su consumo, considera buscar

apoyo de un profesional de la salud o
\ grupos de apoyo.

vyrsi

®
6%
J u {
=

0

Redes de apoyo
CEDRO (Centro de Informacién y Educacion
para la Prevencion del Abuso de Drogas)
Lugar de Escucha
© 0800-80-280
@ lescucha@cedro.org.pe
@ @LugarDeEscucha

Recuerda, tii tienes el poder de vivir plenamente y alcanzar tus
sueiios sin necesidad del alcohol. jConfia en ti mismo y elige un
futuro saludable y brillante!

Fuente: Noriega E, Chuquimbalqui K. ;(Sabes lo que el alcohol
puede hacerte?{Material no publicado].Lima: Universidad Peruana
Cayetano Heredia; 2024.

:0ué es el alcohol etilico?

También Ilamado etanol, es una sustancia
psicoactiva causante de dependencia, consumida
en muchas culturas a través de los siglos.

Bebidas que lo contienen: v

e Cerveza
* Vino

« Ron
Vodka
Pisco
Tequila
Whisky

:Como afecta a tu cuerpo?

El alcohol se absorbe a través de la mucosa
bucal, estémago e intestino que recorre

directamente a la sangre. Luego, se [ :"J‘;

metaboliza principalmente en el higado. . ) )

Consecuencias tales como: #
. Desequilibrio mental y

alucionaciones.

. Problemas  de
como bajo rendimiento escolar

. Deterioro de estémago, rifones,
corazon y sistema nervioso
Enfermedades cardiacas
Cirrosis hepatica, pancreatitis y
cancer de higado.

aprendizaje,

Mitos y Realidades

—— o

/Mito: "El alcohol me hace mas divertido"
Realidad: Puede desinhibir, pero también
O puede llevar a comportamientos
inadecuados y decisiones de las que te

arrepientas.
\ J

/Mitoz "El alcohol no afecta tanto a los \
adolescentes como a los adultos.”

* Realidad: El cerebro de los adolescentes
todavia estd en desarrollo y mas
susceptible a los efectos negativos comao

k problemas de memoria y aprendizaje. /

O o
. ok
Factores predisponentes al H5
consumo de alcohol :

Personales: Aislamiento, baja autoestima,
dependencia emocional, apatia

efectiva, padres consumidores,

NIAN/

( Familiares: Familia disfuncional, crianza poco

Sociales: Problemas interpersonales, presion de
amigos, rechazo, falta de informacién.

\—/

éucativos: Influencia, Manipulacién

/




ANEXO N° 7.

Plan educativo para padres

TEMA: Prevencion del consumo de alcohol en adolescentes

TITULO: “Promoviendo el bienestar de nuestros hijos”

OBJETIVO:

o Informar a los padres sobre los factores que predisponen al consumo de alcohol en
adolescentes y ofrecerles herramientas preventivas que les permitan disminuir la
probabilidad de que sus hijos adopten comportamientos de riesgo en el futuro.

RECURSOS:

e RECURSO MATERIAL: Material educativo

e RECURSO HUMANO: Chuguimbalqui Panduro, Kimberly Alexandra y Noriega Vilca,

Emily Mirella,

estudiantes de

la Facultad de

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Expositiva Participativa

Enfermeria de

la UPCH.

FECHA Y HORA: Se establecid previa coordinacién con direccion y tutores de la I.E.

LUGAR: Via Online - MEET

DURACION: 1 sesién de 90 minutos

“Promoviendo el bienestar de nuestros hijos”

educativos

Tema Contenido Tiempo Recursos Responsables
1. Introduccién | - Bienveniday |10 min Chuquimbalqui
presentacion de Diapositivas Panduro, Kimberly
las expositoras. interactivas con | Alexandray
- Explicacion de gréficos, Noriega Vilca,
la importancia imagenes y Word | Emily Mirella,
de la Wall. estudiantes de la
prevencion del Facultad de
consumo de Enfermeria de la
alcohol. UPCH.
- Pre-Test
2. Efectos del - Efectos fisicos | 10 min
consumo de alcohol - Efectos
en adolescentes psicologicos
- Efectos
sociales
3. Factores - Factores 15 min
predisponentes al personales,
consumo de alcohol sociales,
familiares y




4, Estrategias de | - Importancia 15 min | Breve actividad
comunicacién parala | dela donde los padres
prevencion comunicacion simulan una
asertiva entre conversacion con
padres e hijos. sus hijos sobre el
- Técnicas de consumo de
comunicacion alcohol.
efectiva:
escucha activa.
5. Rol de padres | - Consejos para | 10 min | Diapositivas y
como agentes hablar sobre el videos con
preventivos alcohol con los ejemplos
hijos. situacionales.
- Como detectar
sefiales de
consumo
temprano.
- Acciones
preventivas en
casa:
actividades
alternativas.
6. Cierrey - Resumen de 10 min | -Material virtual.
preguntas los temas -Word Wall
tratados.

- Espacio para
preguntas y
dudas de los
padres.

- Entrega de
diptico
informativo.
-Post-test




ANEXO N° 8
Material educativo para padres — diptico

G S 2. Crear un ambiente seguro para el
2 Y didlogo
G. Elegir el momento y lugar adecuadca «

UNIVERSIDAD PERUANA

CAYETANO HEREDIA

Promoviendo el bienestar
de nuestros hijos

“La prevencion comienza desde
casa: hablemos sobre el acohol”

ﬁ’ 4. Utilizar un lenguaje positivo y
w (constructivo
‘“

Rol de padres como agentes preventivos

* Permanezca calmado al escuchar y trate de no juzgarlo
ni criticarlo. Brindele comodidad para que hable
honestamente.

Reconozca las sefales de adiccion en una fase temprana
tales como: Cambios bruscos en el comportamiento, bajo
rendimiento académico, cambios en el circulo social y
descuido de la apariencia personal. 73

Acciones preventivas en casa: ®
actividades alternativas

* Libere su casa de alcohol.

* Explore alternativas no alcohdlicas.

¢ Ayude a que su hijo(a) encuentre actividades y
pasatiempos saludables.

Elogie sus logros.

Fije limites y metas claras con su hijo(a).

0ué es el alcohol etilico?

También llamado etanol, es una sustancia
psicoactiva causante de dependencia, consumida
en muchas culturas a través de los siglos.

Bebidas que lo contienen: myr

Cerveza
« Vino

* Ron
Vodka
Pisco
Tequila
Whisky

Efectos del consumo de alcohol en
adolescentes

. Desequilibrio
alucionaciones.

@ poblemas  de
como bajo rendimiento escolar

. Deterioro de estébmago, rifiones,

mental y

aprendizaje,

corazoén y sistema nervioso
Enfermedades cardiacas
Cirrosis hepatica, pancreatitis y
cancer de higado.

Fuente: Noriega E, Chuquimbalqui K. ;Sabes lo que el alcohol
puede hacerte?[Material no publicado].Lima: Universidad Peruana
Cayetano Heredia; 2024.

Factores predisponentes al
consumo de alcohol :

Son caracteristicas o circunstancias que se
pueden encontrar en una persona o en un grupo
especifico, y tienen una probabilidad de
padecerlas, lo que resulta en una variedad de
problemas de salud .

Personales: Aislamiento, baja autoestima,
dependencia emocional, apatia

efectiva, padres consumidores.

Sociales: Problemas interpersonales, presion de
amigos, rechazo, falta de informacion.

CFamiliares: Familia disfuncional, crianza poco)

6ucativos: Influencia, Manipulacion

Estrategias de comunicacion
para la prevencion

1. Escucha activa: La base de toda
buena comunicacion asertiva.




ANEXO N°9

Presupuesto
RECURSOS DETALLES CANTIDAD | COSTO UNITARIO COSTO TOTAL (S/.)
(S1)
Humanos Estadistico 4 horas 100 400.00
Impresiones 800 1.00 800.00
Materiales Copias fotostaticas (CI) 800 0.50 400.00
Copias fotostaticas 200 1.00 200.00
(Cuestionario)
Folder manilo 15 1.00 15.00
Léapices 200 0.40 80.00
Papeldgrafo 4 0.80 3.20
Tecnolégicos | Horas de internet 100 50 100.00
USB 1 25.00 25.00
Econdmicos Transporte 30 10.00 300.00
Alimentacion 10 10.00 100.00
Administrativos 2 $ 20 (S/.63.00) 126.00
(inscripcion del
proyecto)
TOTAL 2,549.00




ANEXO N° 10

Cuadro de operacionalizacion de variables:

que impacta el consumo de alcohol en
adolescentes para compensar carencias
la falta de

emocionales, tales como

familiar
-Desinterés de

padres

los

VARIABLE DEFINICION DIMENSION | DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
Factores Son caracteristicas | Personal Son las diversas caracteristicas y | -Autoestima
predisponentes | 0 circunstancias actitudes, creencias, personalidad v | -Actitudes
al consumo de | que se pueden . del adol q e dinal
alcohol encontrar en una emociones del adolescente que pueden | -Sentimiento Ordina
persona o0 en un mantenerse o modificarse para reducir la
grupo especifico, y exposicion al consumo de alcohol.
tienen una . . - N
- Social Son factores relacionados con el entorno | -Economia Bajo Riesgo: 20-33
probabilidad  de
padecerlas, lo que social del adolescente, que empiezan | -Sociedad Mediano Riesgo:
resulta en una porque los adolescentes sienten la | -Fiestas 34 -47
variedad de . : :
necesidad de formar parte de un grupo o Alto Riesgo: 48-60
problemas de
salud (21) equipo para aprender y desarrollar su
identidad favoreciendo o no el consumo
de alcohol.
Familiar Se definen a partir de la dinamica familiar | -Comunicacion




vinculo afectivo, dialogo y ambiente

familiar cohesionado.

Educativo

Son aquellos asociados con la educacion
continua o el impacto a su educacion, en
la que los estudiantes directamente se ven
afectados por decisiones negativas de sus

compafieros de clase

-Manipulacion




ANEXO N° 11
Carta de Aprobacion CIEI

UNIVERSIDAD PERUANA

CAYETANO HEREDIA

CONSTANCIA-CIEI-597-42-24

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia hace constar que el proyecto de investigacion senalado a continuacion fue APROBADO de manera
unénime por el Comité de Etica.

Titulo del Proyecto : “Factores predisponentes al consumo de alcohol en estudiantes de
nivel secundaria de una Institucion Educativa de San Juan de
Lurigancho, 2024”

Codigo SIDISI : 214630

Investigador(a) principal(es)  : Chuquimbalqui Panduro Kimberly Alexandra
Noriega Vilca Emily Mirella

La aprobacién incluy6 los documentos finales descritos a continuacion:

1. Protocolo de investigacion, version 5.0 de fecha 20 de noviembre del 2024.
2. Consentimiento informado (padres), version 2.0 de fecha 22 de octubre del 2024.
3. Asentimiento informado (12 a 17 aios), version 2.0 de fecha 22 de octubre del 2024.

La APROBACION considera el cumplimiento de los estandares de la Universidad, los lineamientos
cientificos y éticos, el balance riesgo/beneficio, la calificacién del equipo investigador y la confidencialidad
de los datos, entre otros.

Cualquier enmienda, desviaciones, eventualidad deberd ser reportada de acuerdo a los plazos y normas
establecidas. El investigador reportara cada seis meses el progreso del estudio y alcanzard un informe al
término de éste. La aprobacion tiene vigencia desde la emision del presente documento hasta el Viernes 21
de noviembre del 2025.

El presente proyecto de investigacion sélo podrd iniciarse después de haber obtenido la(s) autorizacion(es) de
la(s) institucion(es) donde se ejecutard.

Si aplica, los tramites para su renovacion deberan iniciarse por lo menos 30 dias previos a su vencimiento.

Lima, 21 de noviembre del 2024

Manuel Raul Perez Martinot
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion
Universidad Peruana Cayetano Heredia

Av. Honorio Delgado 430

San Martin de Porres

Apartado postal 4314

319 0000 Anexo 201355

orvei.ciei@oficinas-upch.pe Comité Institucional de
www.cayetano.edu.pe Etica en Investigacion



ANEXO N° 12
Autorizacion de la Institucién Educativa

Codigo SIDISI: 214630

Titulo Completo del Proyecto: Factores Predisponentes al Consumo de Alcohol en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa de San Juan de Lurigancho,

2024

Nombre del Investigador Principal: -Kimberly Alexandra Chuquimbalqui Panduro
-Emily Mirella Noriega Vilca

Declaracion del Jefe de la Unidad Operativa!
en la que se llevara a cabo el estudio

Certifico que mi drea operativa ha tomado conocimiento de este proyecto segin nuestros
procedimientos internos, y nos comprometemos a canalizarlo y apoyar las gestiones que
fueran necesarias dentro de las normas vigentes, dentro de la ley y de las normas nacionales
e internacionales para la realizacién de proyectos de investigacién.

. Certifico ademas, que el investigador principal y sus colaboradores tienen la competencia
necesaria para su realizacion

(Podrd incluirse tantas dreas operativas como fuera necesario, un formulario por cada
una)

Mg. Yrene Graciela, Eduardo
Nombre del Jefe del Area Operativa: | Chavez

Institucion Educativa N°113 Daniel
Area Operativa: Alomia Robles

Firma y sello:

EDLARD0
16 Ne 113 °pAR*

!Jefe del Departamento Académico o Jefe del Laboratorio(s) o Jefe de Unidad de Investigacién de la
unidad de gestion para proyectos en UPCH. Para unidades operativas externas a UPCH, debe ser la
persona con la responsabilidad de dar autorizaciones.
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