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RESUMEN
El objetivo de la presente investigacion es determinar la conexidon entre las
caracteristicas socio demograficas y el autocuidado en la prevencion de cancer de
piel en escolares de la Institucion Educativa “Gonzales Vigil”, Huanta 2024”.
Metodologia: se realizara de tipo descriptivo, no experimental, correlacional y de
corte transversal, la técnica es la encuesta, como instrumento sera el cuestionario
adaptado de fitzpatrick que para determinar el fototipo de piel, también el
cuestionario para evaluar autocuidado en prevencion de cancer de piel en la
poblacion escolar. la informacion serd tratada mediante el programa estadistico
SPSS, se realizard la codificacion de los distintos items, y se presentaran los
hallazgos en forma de graficos y/o tablas. El estudio estadistico se llevard a cabo
utilizando pruebas de correlacion. Consideraciones éticas: los participantes deberan

suscribir un consentimiento informado para autorizar su intervencion en el estudio.

Palabras clave (DeCs): sociodemogréficas, autocuidado, cancer de piel



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the connection between
sociodemographic characteristics and self-care in the prevention of skin cancer in
schoolchildren of the Educational Institution "Gonzéles Vigil", Huanta 2024".
Methodology: It will be carried out as descriptive, non-experimental, correlational
and cross-sectional, the technique is the survey, as an instrument will be the adapted
Fitzpatrick questionnaire to determine the skin phototype, also the questionnaire to
evaluate self-care in the prevention of skin cancer in the school population. The
information will be treated using the SPSS statistical program, the coding of the
different items will be carried out, and the findings will be presented in the form of
graphs and / or tables. The statistical study will be carried out using correlation
tests. Ethical aspects: Patients must sign the informed consent for their

participation.

Keywords (DeCs): sociodemographic, self-care, skin cancer.



I. INTRODUCCION

El Centro para el control y prevencion de enfermedades- CDC (2020), considera al
cancer de la piel como aumento andémalo y fuera de control de las células de la piel,
siendo las areas mas comunes de esta patologia los que se exponen por tiempos
prolongados al sol, entre ellos esté la region del cuero cabelludo, las manos, brazos,
el rostro, cuello; entre los problemas oncologicos de la piel mas comunes se halla
el cancer de las células basales, células escamosas y el melanoma, esta tltima que
se origina a partir de las células responsables para la coloracion de la piel (1).
Segun la American Cancer Society ( 2019) identifica dos tipos de los problemas
oncoldgicos de piel, como son las de las células basales y células escamosas, la
primera generalmente se cura casi siempre antes de su diseminacidn a otras dreas
del cuerpo humano, mientras los canceres de piel de las células escamosas tienden
a propagarse con facilidad, por ende hay una necesidad de la estadificacion de este
tipo de cancer en las personas de mayor riesgo, que se hallan comprometidos su
sistema inmunitario, como pueden ser las personas portadoras del VIH/SIDA vy los
que fueron sometidos a trasplantes de 6rganos (2).

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) el cancer es proliferacion de células
anormales en nuestro organismo, esta enfermedad genera una enorme carga de
morbilidad con implicancias fisicas, emocionales, financiera para las familias,
comunidades y el sistema de salud (3); segtin reportes estadisticos una de las causas
mas comun de muerte en el mundo generando una carga de morbilidad alta, entre
los datos que, mas destacan se menciona la ocurrencia de 20 millones en promedio
los casos de sarcoma , siendo 9.7 millones de muertes, asimismo los reportes

sefialan en la actualidad 1 de cada 5 peruanos desarrollan tumor a lo largo de sus



vidas, una de cada nueve hombres y 1 de cada 12 mujeres muere de cancer (4), por
ende es un problema de salud publica que demanda una atencidn prioritaria.

Segun reportes de World Cancer Research Fund (2022) en el mundo se han
producido mas de 331 722 casos de cancer de piel, siendo 101 388 en EE.UU, 21
976 en Alemania, 19 712 casos en Reino Unido, 16 819 en Australia, 15 729 en
Francia; también las estadisticas de mortalidad muestran datos alarmantes, en el
mundo ocurren 58 667 muertes, en EE.UU 7 368 muertes, en Porcelana 5 385, en
Rusia 3 928, Alemania 3 303, Reino Unido 2 626, Italia 2463, Brasil 2 273 muertes
(5); entre los componentes la mayor la tasa de Poblaciones de tez clara, en las que
el bronceado es una practica habitual —como ocurre en paises como Nueva
Zelanda, América del Norte, el norte de Europa y Australia— también presentan
una alta incidencia de cancer de piel. En ese sentido, se estima que en EE. UU se
registran, en promedio, 1.1 millones de casos de esta enfermedad al afio. (6)
Segiin la Organizacion Panamericana de la Salud (2024) en latino américa,
carcinoma representa una de las razones mas frecuentes de mortalidad, en el afio
2022 han reportado 4.2 millones de cancer, proyectandose a 6.7 millones en el afio
2045; asimismo en Latinoamérica 56 mil mujeres fueron diagnosticados con cancer
cervicouterino y mas de 28 mil perdieron la vida (7).

En el Pert segun The Global Cancer Observatory (2022), se han reportado 1360
casos de melanoma, el cual ocupa el 13° lugar entre los diferentes tipos de cancer,
asimismo conllevaron a 443 muertes por este tipo de cancer, la prevalencia en los
ultimos 5 afios fue de 4 453 casos con una tasa de 13.2 x 100 000 hab. (8); segun el

Ministerio de Salud (2024) en el Pert cada aflo mueren 728 personas por cancer de



piel, asimismo segun el CDC- Peru entre el ano 2021 al 2023 se han registrado 3
525 casos de cancer (9).

Segun el Ministerio de Salud PERU (2021), el cancer se halla en un aumento
alarmante, con una proyeccion del incremento de casos nuevos en un 30% para el
afio 2030 (10); por otro lado, sefialan s6lo el 30% de los casos detestados encuentran
en un estadio temprano de la enfermedad, mientras el 70% en estadios Il y IV que
son avanzado, sin embargo, una minima cantidad se identifica en estadio O (in situ).
Sin embargo, en Perq, en los ultimos anos, el cancer de piel representa el 6.6% del
total de casos oncoldgicos, afectando directamente a los tejidos. Actualmente, esta
enfermedad ocupa el cuarto lugar entre las distintas clases de neoplasias, siendo
superada por el cancer de cuello uterino con una tasa del 14.9%, el cancer gastrico
con 11.1% y el cancer de mama con 10.3%. En cuanto a la distribucion por regiones,
el departamento de La Libertad registra un 10.3% de los casos, mientras que
Ayacucho presenta un 7.6% (11).

Segtin 1la OPS (2022) las proyecciones estiman al 2050 habra 35 millones de casos
nuevos de cancer, los cuales demandan mayor inversion focalizada en la prevencion
de factores de riesgo clave como el tabaquismo, sobre peso, obesidad y las
infecciones mediante el cual se podra evitar millones de muertes (12); por ende el
autocuidado juega es muy importante en la prevencion del cancer de piel, OMS el
autocuidado es la capacidad para mantener y promover una salud adecuada en las
personas, familia, comunidad , prevenir las enfermedades, todas estas acciones
abordadas por las personas pueden o no demandar el apoyo de los profesionales de

la salud (13).



Segin Férnandez S. ( Pert 2024) el Peru es un pais con mayor recepcion de la
radiacion solar ultravioleta a nivel mundial, seguido por otros paises
latinoamericanos como Bolivia, Chile y Argentina, los cuales exponen a sus
habitantes al riesgo del desarrollo de neoplasia de piel; MINSA reporta entre el
2021 al 2023 se han presentado 3525 cancer de piel debido a la contacto inseguro
de los rayos solares y es uno de los tipo de cancer frecuentes en los paises y su
proyeccion va en aumento (14).

Segun las Directrices determinadas por la OMS (2022) el autocuidado son
actividades y habitos que son parte de la cotidianidad de las personas, es el
empoderamiento respecto a alguna practica, y desde la perspectiva de la salud el
autocuidado incluye la promocion de la salud, y evitar las enfermedades, donde el
individuo responde a un entorno cambiante (13); asimismo Ki et al. (2021) en un
estudio sobre sefalizacion del factor de crecimiento transformador Beta ( TGFp)
en foto envejecimiento y cancer de piel inducido por rayos UV, relacionado con el
abordaje de nuestra investigacion, los rayos ultravioletas es la etiologia
fundamental en el envejecimiento prematuro y su posterior foto envejecimiento y
desarrollo del cancer de piel (15).

La OPS (13). Desde un enfoque amplio, senala al autocuidado como la auto
asistencia en las diferentes esferas como en el modo de vida, los factores
ambientales, factores socioecondomicos; asimismo define como actividades de salud
no organizadas, utilizacion de recursos distintos a los profesionales en la
promocion, prevencion, curacion y rehabilitacion, es parte esencial del sistema de

salud siendo parte del proceso continuo de atencion de la salud.



La prevencion cancer de piel son medidas que se adoptan para reducir la posibilidad
de presentar complicaciones oncologicas, igualmente abordar los factores de riesgo
y protectores mejora el perfil epidemiologico de la enfermedad, entendiéndose el
riesgo como aspectos que incrementan las probabilidades de presentar la
enfermedad, mientras los factores protectores son condiciones que disminuyen las
posibilidades de desarrollo de cancer de piel (16).

Una de las estrategias para evitar el cancer de piel es minimizar la exposicién a la
radiacion ultravioleta, dado que ciertos factores incrementan la vulnerabilidad
cutanea en los nifios debido a caracteristicas anatomicas y funcionales especificas.
Ademas, existen conductas que incrementan la exposicion durante las dos primeras
décadas de vida, lo que eleva la posibilidad de padecer cancer cutaneo en la adultez.
Por ello, la aplicacion de protectores solares debe considerarse una medida esencial
de prevencion, junto con la reducir el contacto con el sol en las horas centrales del
dia y el uso adecuado de ropa y sombreros protectores. (17). De ahi la importancia
de aplicar las estrategias de proteccion solar en los centros educativos donde se
encuentra una poblacion expuesta a los efectos adversos en la salud por exposicion
a la radiacion ultravioleta.

El trabajo de investigacion es relevante porque a partir de la informacion generada
se asentara las bases para implementar estrategias de intervencion dentro de los
centros educativo para la prevencion, asimismo a nivel institucional se promovera
mecanismos que aseguren un entorno seguro y saludable para la poblacion escolar.
El proposito del estudio estd enfocado a mejorar el autocuidado centrado en la
actitud, la practica de las medidas preventivas como la proteccion solar fisica de los

nifios(as), promover el uso de la sombra, la exposicion al sol entre las horas de



mayor presencia de los rayos ultravioletas, el uso de barreras quimicas, a través del
cual disminuya el riesgo de lesiones celulares dérmicas y su posterior desarrollo del
cancer de piel.

Revisadas algunas investigaciones en el &mbito internacional, como el de Salazar
& Azogue (Ecuador 2023) en su estudio relacionado a las practicas de autocuidado
sobre foto proteccion planted como objetivo, autocuidado de la piel y las posibles
complicaciones en adultos jovenes afectados por la sobreexposicion a los rayos
solares, los resultados evidencia un déficit de autocuidado en las practicas
preventivas de foto proteccion como medida para evitar preventiva el cancer
cutaneo y concluye la urgente necesidad de implementar estrategias para promover
los cuidados en prevencion de cancer de piel (18); en esta misma linea de
investigacion, una revision sistemadtica desarrollado por Alonso et al. (2022)
corrobor6 que las estrategias de prevencion primaria como la promocion del
autocuidado fueron efectivas en la prevencion de cancer de piel, por ende las
précticas de prevencion primaria fueron predominantes en los habitantes en estudio
(19); también Wright & Reeder (2020) Investigaciones evidenciaron que, en la
poblacion estudiantil, la exposicion promedio diaria al sol fue de 2.3 horas, siendo
mayor durante los dias escolares en comparacion con los fines de semana no
académicos. Esto resalta la relevancia de ejecutar medidas de fotoproteccion
durante la permanencia en los centros educativos. (20)

Estudio de Quevedo (Colombia 2020) en su estudio en Colombia observo que un
26.2% de los habitantes hace uso incorrecto del bloqueador solar, asimismo un
14.8% desarrollaron practicas inadecuadas en uso de vestimentas para protegerse

del sol, el 67.2% no emplean adecuadamente las gafas protectoras (21); Juérez et



al. (México 2020) en un estudio de conexidn fototipos y practicas de deteccion
hallaron que las personas con fototipo de piel V, VI poseen menos informacion
sobre foto proteccion, los de fototipo I, II presentaron conocimiento de foto
proteccion contra la radiacion ultravioleta, asimismo el uso de las practicas como
uso de lentes , sombreros demostr6 asociacion con los fototipos I 'y II, concluyendo
que las practicas preventivas de cancer de piel estuvieron asociados a los fototipos
de piel (22).

A nivel nacional Colquichuahua R. et al. (Lima 2022) en un estudio, cuyo objetivo
fue determinar grado de compresion asociado a las acciones preventivas contra el
cancer cutaneo en los Estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion secundaria
en Lima. En conexion con las practicas de prevencion del cancer de piel en alumnos
de estos niveles en Lima, se encontr6 que dichas practicas fueron de nivel moderado
(23). Asimismo, el estudio realizado por Nifio P. (Cajamarca 2021) tuvo como
objetivo establecer la relacion entre el grado de conocimiento y las conductas para
prevenir el cancer de piel en los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca, sede Jaén. Los resultados indicaron que la mayoria de los
estudiantes adoptan practicas preventivas contra el cancer de piel en un nivel
intermedio; sin embargo, todavia existen hédbitos inadecuados que aumentan el
riesgo de padecer esta enfermedad, considerada un problema de salud publica. (24);
Mallma R. (Tacna 2021) en un estudio, cuyo objetivo fue establecer la vinculacion
entre los saberes, posturas y comportamientos relacionados con la proteccion solar
y la percepcion del riesgo de desarrollar cancer de piel en el personal militar; arrojo

como resultado que las conductas de fotoproteccion son moderadas, con un



54.55%, al igual que la actitud, que también se considera intermedia con un
56.68%.(25).

Ramos et al. (Lima 2022) en su investigacion que tomo, la muestra fueron poblacion
de Veraneantes del Pert que asistian a balnearios de agua dulce como Playa Sur y
La Punta, revelaron que una de las acciones preventivas mas frecuentes frente a la
exposicion solar fue la busqueda de zonas con sombra, con un 85.8%. Del mismo
modo, el 70.7% utilizd protector solar, el 58.7% empled sombrilla, y el 57.7%
recurrié a elementos para cubrir la cabeza, como gorras o sombreros. No obstante,
un aspecto destacable es la discrepancia entre el nivel de conocimiento y la
aplicacion cotidiana de medidas de fotoproteccion, como ocurre durante un dia de
playa. Por su parte, Mendoza (Puno, 2022), en un estudio sobre conocimientos y
habitos relacionados con la proteccion solar, identifico un nivel medio en la
adopcion de practicas preventivas frente al cancer de piel, como el uso de

bloqueador solar y prendas de manga larga. (27).

En el ambito local, Sacsara ( Ayacucho 2023) en un estudio sobre practicas de foto
proteccion, la meta fue establecer el grado de comprension y las conductas de foto
proteccion- Ayacucho; hallandose el 96.7% demostraron practicas inadecuadas de
foto proteccion, en un 93% de los habitantes en estudio se han expuesto al sol entre
5 a 8 horas (28); Casafranca (Ayacucho 2021) en un estudio cuyo objetivo fue
diagnosticar la vinculacion entre el grado de conocimiento y las conductas y
actitudes frente a la fotoproteccion en adolescentes del quinto afio de secundaria de

la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes — Ayacucho, mostré que



las acciones preventivas contra el cancer de piel fueron de nivel moderado en un
80.4%. (29).

El abordaje teorico, que contemplo el presente proyecto, considero: Autocuidado.
- es la aptitud de los individuos y hogares y la comunidad para promover la salud,
prevenir las patologias sin el apoyo del personal de salud, por ende, la aplicacion
de las practicas de autocuidado en un entorno favorable ayuda a las personas en el
cuidado de su propia salud (30). Para la Comision de Salud Mental y Adicciones
(México 2022) promover el autocuidado conlleva a la adquisicion de
conocimientos, desarrollo de herramientas y estrategias que permitan resolver
problemas de salud cotidianos (31).

Una persona/usuario podria convertirse en el agente de su propio autocuidado, el
cual conlleva a la realizacion de acciones y decisiones con el propoésito de cuidar
su salud, prevenir enfermedades, consecuentemente es un proceso voluntario y
puede estar apoyado por el sistema formal (institucional) e informal (redes de apoyo
social) (32).

Para la Teorista Dorothea Orem, el autocuidado es una actividad aprendida por los
individuos, las personas ponen en practica acciones ante determinadas situaciones,
por tanto, el autocuidado esta orientadas hacia el cuidado de uno mismo, el cuidado
hacia las otras personas, como también el cuidado hacia el entorno, los cuales tienen
la finalidad de ir controlando sobre los diversos factores que puedan afectar el

desarrollo de las personas, fundamentalmente la salud (33).



La clasificacion de las exposiciones a los rayos ultravioletas es baja cuando es
menor a 2, mayor a 10, donde la exposicion a una intensidad alta incrementa la
amenaza de desarrollar problemas de piel que desencadena un envejecimiento
prematuro de piel degenerando, células, tejido fibroso y los vasos sanguineos (34).
El autocuidado es clave en la disminucién de los riesgos de exposicion a los rayos
ultravioletas.

Entre los factores protectores se hallan los comportamientos de proteccion de los
dafios nocivos del sol, siendo restringida al sol entre las 10 de la mafiana hasta las
tres de la tarde, como también el uso de medidas que protegen de la exposicion
directa como uso de gafas, sombrero de ala ancha, vestimenta que cubra la mayor
parte del cuerpo, desplazamiento por la sombra, uso de protector solar de amplio
espectro con factor de proteccion minimo de 30 de uso con frecuencia de cada 4
horas (35).

Los elementos relacionados con la intensidad de la radiacion solar incluyen la
altitud y las estaciones del ano, durante las cuales la intensidad de la radiacion varia.
La ausencia de nubosidad también influye, aunque la presencia de nubes no impide
completamente la irradiacion de los rayos ultravioleta. Entre otros factores, destaca
la altitud, ya que, por cada incremento de 1000 metros, la radiacion solar aumenta
entre un 10 y 12%. El ozono actia como un filtro natural, absorbiendo parte de la
radiacion ultravioleta que llega a la superficie terrestre. Ademas, la arena seca en la
playa eleva en promedio un 15% la radiacion reflejada, mientras que la espuma del

agua marina incrementa esta radiacion en alrededor del 25% (34).
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Teniendo en consideracion factores que influyen en el incremento de la radiacion
ultravioleta, el autocuidado basado en el despliegue de la habilidad o experiencia
en el ambito de la salud debe ser continua (36); por otra parte como elemento
fundamental del autocuidado esta la actitud, que es el estado de predisposicion
mental y nerviosa para actuar a partir de la experiencia, que influyen en la respuesta

del individuo frente a determinadas situaciones (37).
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IL.

OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la relacion entre caracteristicas sociodemograficas y el
autocuidado en la prevencion cancer de piel en escolares de la Institucion

Educativa “Gonzales Vigil”, Huanta 2024.

Objetivos especificos

I11.

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion escolar de
la Institucion Educativa “Gonzales Vigil”, Huanta 2024

Identificar el autocuidado en la prevencion de cancer de piel en escolares de
la Institucion Educativa “Gonzales Vigil”, Huanta 2024

Determinar la conexion las caracteristicas sociodemograficas y el
autocuidado segun practicas de proteccion solar en prevencion de cancer de
piel en escolares de la Institucion Educativa “Gonzales Vigil”, Huanta 2024.
Determinar la conexion entre las caracteristicas sociodemograficas y las
actitudes en la prevencion de cancer de piel en escolares de la Institucion

Educativa “Gonzales Vigil”, Huanta 2024.

MATERIAL Y METODOS

Tipo y Diseiio del estudio

La investigacion es de enfoque cuantitativo; para Gallardo E. (2017) este tipo de

estudio esta orientado a contrastar la hipotesis desde el punto de vista

probabilistico, de disefio no experimental, descriptivo, de corte transversal,

correlacional ; Herndndez S. (2016) menciona que los disefios no experimentales

12



no manipularan las variables de estudio (38); Fresno (2018) manifiesta que un
estudio es transversal porque hace un corte en el tiempo y estudian las variables
simultaneamente, como también los datos son recogidos en un solo momento en
cada unidad de estudio (39); para Hernandez S. (2016) es correlacional porque
medird la relacion entre dos variables, para nuestro estudio se determinara la
asociacion entre los factores sociodemograficos y el autocuidado en la prevencion

de cancer de piel.

Método de investigacion. - la investigacion utilizard el método deductivo, donde
se aplicara teorias existentes para analizar un caso especifico; para nuestro estudio
se har4 uso de las teorias de autocuidado de Orem para indagar las précticas (40)

de autocuidado el cancer de piel en la poblacion escolar.

Poblacion

Estara conformado por 1356 estudiantes de la Institucion educativa “Gonzalez
Vigil” del 1° al 5° afio de educacion secundaria, como la poblacion en estudio estara
centrada en los estudiantes del 3° al 5° afio, la poblacion es de 878 estudiantes; la
mencionada IL.LEE est4 en la jurisdiccion del distrito Huanta, Provincia de Huanta
la Region Ayacucho, la sede del estudio se encuentra en la Longitud Oeste, latitud

sur, altitud 74°14'42" 12°56'06" a 2,642 m.s.n.m.
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Criterios de inclusion
e Estudiantes del 3° afio al 5° afio de educacion secundaria

e Estudiantes con asentimiento informado y los que desean participar

voluntariamente

Criterios de exclusion
e Estudiantes del 1° al 2° afio de estudios
e Estudiantes con discapacidad visual u otra discapacidad que limite el
desarrollo del cuestionario
e Estudiantes con limitaciones para desarrollo de cuestionario

e Estudiantes que no desean participar voluntariamente

Muestra

Muestra. Cruz & Olivares (2014) define la muestra como un subconjunto de los
miembros de una poblacion, a partir del cual los resultados son generalizables a la
poblacion (41).

La muestra se determina segun solucion:
.nh=(Nh/N) *n
nh= Tamarfo de la muestra del estrato h

Nh= Tamafio de la poblacién en relacion con el estrato h

Z
[

Tamafio de toda la poblacion

N= Tamafio de la muestra completa

N° GRADO POBLACION MUESTRA

1 3° afio 287 82

2 4° aho 281 81

3 5°afo 310 89
TOTAL 878 252
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Tipo de muestreo: probabilistico, aleatorio estratificado; para Cruz & Olivares
(2014) el muestreo probabilistico consiste en que todos los individuos tienen la
misma probabilidad de ser seleccionados para un estudio determinado; asimismo
es aleatorio estratificado, donde ciertos grupos etareos estén representados en la
misma proporcion de un determinado estrato (41)., para nuestra investigacion cada

seccion representa un estrato.

Procedimientos y Técnicas

Se utilizara el método de recoleccion de informacion mediante cuestionario, cuyo
proposito es evaluar las particularidades de una poblacion a través de la obtencion
de datos provenientes de las respuestas brindadas por los participantes, para luego
ser examinados mediante analisis estadistico.

El instrumento para la variable 1: Cuestionario para identificacion de caracteristicas
sociodemograficas (anexo 1); que incluye datos relacionados a las caracteristicas
demograficas, sociales de la poblacion en estudio que consta de 5 items, asimismo
dentro de este instrumento, se aplicard un cuestionario para determinar el fototipo
de piel adaptado de fitzpatrick, el cual constan de 7 preguntas y cada uno de ellos
con un puntaje asignado; Sanchez en un estudio de confiabilidad y
reproductibilidad de la escala de fototipos de Fitzpatrick antes de un ejercicio de
estandarizacion, arroja resultados confiables, reproducibles y estables en el tiempo,
determinédndose diferencias estadisticamente significativas entre los coeficientes
antes y después de la estandarizacion ( p=000), siendo el coeficientes kappa
intraobservador A y B de 0,78 y 0,82, respectivamente, denotando su alta

confiabilidad (44).
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Después de la asignacion de puntaje se determina la clasificacion segun el siguiente

resultado
PUNTAJE TIPO DE FOTOTIPO CARACTERISTICAS
0 — 7 puntos Fototipo I Muy sensible a la luz solar
8 — 21 puntos Fototipo II Sensible a la luz solar
22 — 42 puntos Fototipo III Sensibilidad normal a la luz solar
43 — 68 puntos Fototipo IV Tolerancia a la luz solar
69 — 84 puntos Fototipo V Alta tolerancia a la luz solar
+ 85 puntos Fototipo VI Altisima tolerancia a la luz solar

El instrumento serd aplicado en las instalaciones de la II.LEE, donde se entregara el
cuestionario para que sean desarrollados por la poblacién en estudio.
Para la variable 2: Cuestionario para evaluar autocuidado en prevencion de cancer
de piel (cuestionario CHACES version juvenil 11 a 18 afios), instrumento adaptado
del estudio de Validacion ‘‘Cuestionario CHACES’’: Habitos, actitudes y
conocimientos sobre el sol por N. Blazquez-Sanchez et al. 2020 (anexo 2), el
instrumento tomado para la investigacion fue validado del estudio de “Cuestionario
CHACES’’: Habitos, actitudes y conocimientos sobre el sol por N. Blazquez-
Sanchez et al. 2020”. El cual consta de las siguientes dimensiones:
Datos demograficos: 5 items
Autocuidado

e Practicas de proteccion solar: escala de tipo Likert que consta de 7 items;

las respuestas van desde siempre, habitualmente, a veces, casi nunca y

nunca. Los puntajes asignados van desde 0 a 4.
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e Actitudes: escala de tipo Likert que consta de 10 items. Los puntajes oscilan

entre 0 a 4.

El baremado se determinara en base al puntaje obtenido:

AUTOCUIDADO ADECUADO REGULAR
PRACTICA 19-28 10-18
ACTITUD 28-40 14-27

Los procedimientos para la recoleccion de datos seran:

educativas para la obtencion del permiso

INADECUADO
0-9
0-13

Para la aplicacién del instrumento se gestionard ante las autoridades

e Coordinacion con Docentes y Tutores de aula para la programacion,

sensibilizacion y aplicacion de instrumento.

e Se solicitara el asentimiento informado por parte de los menores para su

participacion voluntaria.

e (Capacitacion de los operadores de campo en el manejo y absolucion de

interrogantes respecto al instrumento.

e Aplicacion del instrumento

Aspectos éticos del estudio

El presente estudio se ampara a lo especificado por la declaracion de Helsinki, se

protegera la confidencialidad de la informacion y se recabara el consentimiento

informado de los padres de la poblacion escolar.
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Plan de analisis

Al culminar con el recojo de informacidén se ingresara los datos al software
estadistico del SPSS V-26, asimismo para el andlisis estadistico se empleara la
frecuencia, porcentaje y desviacion estandar; la prueba estadistica de correlacion
serd la prueba cuadrada para determinar la relacion entre la variable perfil

epidemiologico y autocuidado en la prevencion de cancer de piel.
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IV.

4.1 Presupuesto

PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

19

UNIDAD VALOR
DESCRIP. DE CANTIDAD | PREC. TOT
MED. UNITARIO .
RECURSOS HUMANOS
1 Asesor estadistico. Hrs. 03 $/500.00 1500.00
2 Digitador. Hrs. 06 s/100.00 | 600.00
Sub total | 2100.00
RECURSO MATERIAL
' | Material de escrit. Doc. 03 36 108.00
2 Material de impre. UM. 05 45 225.00
3 USB Ud. 01 40 40.00
4 Lapiceros Doc. 05 2.50 12.50
5 Folder Doc. 03 5 15.00
6 Hojas bond UM. 03 13 39.00
Sub total | 439.50
GASTO POR SERVICIOS
! Movilidad Pasaje 15 11 165.00
2 Servicio de Hoja 110 1 110.00
1mpresion
3 Internet Hora 1300 1 1300.00
4 Fotocopiado Hoja 400 0.20 80.00
3 Energia eléctrica Kwh 1200 0.69 571.32
Sub total | 1056.32
EQUIPOS
! Laptop Hp ud. 01 3000.00 | 3000.00
Sub total | 3000.00
OTROS
1| Imprevistos / i i i 400
contingencias
Sub total 400
Total | 4295.32
N° Items Costo
1 RR.HH 2100.00
2 REC. MATERIALES 439.50
3 GASTO POR SERV. 1056.32
4 EQUIP. 3000.00
5 OTROS 400
Total | 4295.32




4.2 Cronograma

Actividades

2024

2025

DICIEMBRE

FEBRERO

MARZO

ABRIL

Planteamiento del problema

Marco teodrico

2

3

213

Proposito y objetivos

Marco tedrico

Disefio de estudio

Operacionalizacion de variables

Procedimientos y técnicas

Aspectos éticos

Presupuesto, cronograma y Anexo

Proyecto terminado

Entrega de proyecto

Inscripcion del SIDISI

Sustentacion  del  proyecto
investigacion

de

Inscripcion al repositorio

Actividades realizadas

Actividades por realizar
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ANEXOS
ANEXO 1: CUESTIONARIO PARA IDENTIFICACION DE
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
(elaborado por Investigadora)

1.- Sexo

1 Masculino 2 Femenino

3.- Cual es su procedencia?

1 Zona urbana | 2 Zona Rural 3 Periurbana

4.- Cual es el idioma predominante?

1 Quechua 2 Castellano 3 Otro

5.- Actualmente que afio de estudios viene cursando?

1 3° aflo 2 4° afo 3 5° afio




CUESTIONARIO PARA DETERMINAR CARACTERISTICAS SANITARIAS-
FOTOTIPO DE PIEL ADAPTADO DE FITZPATRICK
(Thomas B. Fitzpatrick)

Marque segun los criterios que presenta:

1) ¢Cuadl es el color natural de tu piel cuando no 5) ¢Qué categoria describe mejor tu herencia
estd bronceada? genética?

0 — Rojiza, blanca

2 — Blanca, beige 0 — Raza blanca de piel muy blanca

4 — Beige 2 — Raza blanca de piel clara

8 _ Marrén clara 4 — Raza blanca de piel morena

12 — Marron 8 — Oriente medio, hindu, asiatico,

hispanoamericano

16 — Negra 12 - Aborigen, africano,
2) ¢De qué color natural es tu pelo? afroamericano

0- PellI:I‘Q] 0, rubio claro 6) (Qué categoria describe mejor tu potencial de

2 — Rubio, castafio claro quemadura cuando te expones al sol durante

4 — Castaiio 1h en verano?

8 — Castaflo oscuro

12 — Castafio oscuro, negro 0 — Siempre me quemo y no me

16 — Negro bronceo nunca

2 — Habitualmente me quemo, pero

3) ¢De qué color tienes los 0jos? puedo broncearme ligeramente

0 — Azul claro, verde claro, gris claro 4 — Me quemo ocasionalmente, pero

2 — Azul, verde, gris me bronceo moderadamente

4 — Gris oscuro, marrdn 0scuro 8 — Nunca me quemo y me bronceo

8 _ Marron con facilidad

12 — Marron oscuro 10 — Raramente me quemo y me

16 — Negro bronceo profundamente

12 — Nunca me quemo

4) (Cuantas pecas tienes de manera natural en el
cuerpo cuando no estas bronceado?

0 — Muchas 7) ¢ Qué categoria describe mejor tu potencial de
bronceado?
2 — Algunas
0 — Nunca me bronceo
4 — Unas cuantas -
8 N 2 — Me bronceo ligeramente
— Ninguna :
4 — Me bronceo ligeramente
8 — Me bronceo profundamente
PUNTAJE TIPO DE | CARACTERISTICAS R
FOTOTIPO
0-7 puntos Fototipo | Muy sensible a la luz solar
8-21 puntos Fototipo Il Sensible a la luz solar
22-42 puntos Fototipo IlI Sensibilidad normal a la luz solar
43-68 puntos Fototipo IV Tolerancia a la luz solar
69-84 puntos Fototipo V Alta tolerancia a la luz solar
+ 85 puntos Fototipo VI Altisima tolerancia a la luz solar




ANEXO 2: CUESTIONARIO PARA EVALUAR AUTOCUIDADO EN
PREVENCION DE CANCER DE PIEL (cuestionario CHACES versién

juvenil 11 a 18 afios)

Instrumento adaptado del estudio de Validacion ‘Cuestionario CHACES’’: Habitos, actitudes y

conocimientos sobre el sol por N. Blazquez-Sanchez et al. 2020.

1. AUTOCUIDADO

Senala con una X, las medidas de proteccion solar que utilizas cuando
realizas actividades al aire

libre:
Siempre| Habitual- | A Casi Nunca
mente veces | nunca
Me resguardo a la sombra/
uso
sombrilla

Uso gafas de sol
Uso sombrero o gorra

Uso camiseta con manga y
pantalén largo

Evito las horas del mediodia
(12.00 a 16.00 horas)

Uso cremas de proteccion
solar

Cuando utilizas cremas de proteccién solar, ¢ Qué indice de proteccion
solar usar?:

No lo sé
2-10
15-20
30-50
Mas de 50




Sefiala con una X tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones:

En

Muy De Indiferente d d Totalmente
ENUNCIADOS de acuerdo esacuerdo en
acuerd desacuerdo
0
Me gusta tomar el sol
Me gusta estar moreno/a
Tomar el sol me sienta bien
No me gusta usar cremas de
proteccion solar
Merece la pena usar cremas de
proteccion solar
A mediodia, prefiero estar a la
sombra que al sol
Me preocupa quemarme cuando
tomo el sol
Me preocupan las manchas y
arrugas que me puedan salir porel sol
Me preocupa que me pueda salir
cancer de piel por el sol
Es facil protegerse del sol
llevando sombrero y ropa que nos
cubra
BAREMADO

AUTOCUIDADO | ADECUADO REGULAR INADECUADO

PRACTICA 19-28 10-18 0-9

ACTITUD 28-40 14-27 0-13




ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Propésito del estudio: La Lic. Yomira Nalvarte Zamora como investigadora de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, le extiendo una invitacidon para ser parte
de la investigacion, con la finalidad “determinar la relacion entre caracteristicas
sociodemograficas y el autocuidado en la prevencion cancer de piel en escolares de
la Institucion Educativa Gonzales Vigil, Huanta 2024”.

Procedimientos: Usted respondera 2 cuestionarios sefialando con un aspa (x) la
respuesta adecuada, con un tiempo de 20 min.

Riesgo: No existe riesgo alguno por su participacion en esta etapa del estudio, usted
solo serd encuestado de forma an6nima.

Beneficios: La informacion que usted brindara sera de valiosa y de gran utilidad
para el planteamiento y/ o elaboracion de propuesta para mejorar el cuidado
humanizado y seguridad del paciente en el centro quirurgico.

Costo e incentivo: Usted no realizard ningun tipo de pago para participar en la
presente investigacion, asi como no recibird remuneracion de ningun tipo.
Confidencialidad: Toda informacién que usted brindara serd de manera
confidencial, por lo que no se publicara datos en los cuales se exponga su identidad.
Derechos del paciente: Su participacion es de caracter voluntario, por lo que
podran retirarse cuando lo deseen. En caso de alguna duda, puede comunicarse a:
Lic. Enf. Yomira Nalvarte Zamora, |||

Si tuviera alguna duda de la ejecucion del estudio, o tuvo un trato injusto, puede
contactarse con el comité de ética de la Universidad Cayetano Heredia, al teléfono
01 — 3190000, anexo 2271.

Apruebo voluntariamente ser parte en la presente investigacion.

PARTICIPANTE INVESTIGADOR
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:
Fecha: Fecha:



