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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Factores predisponentes asociados al
consumo de drogas en adolescentes en situacion de riesgo de un colegio publico
de Ayacucho” ha tenido por objetivo general el buscar establecer el factor
predisponente que mayor incidencia tiene sobre el consumo de drogas en
adolescentes, para ello, la investigacion se fundamentd en un estudio de nivel
explicativo, de tipo bdasica, bajo un disefio no experimental. La muestra se
encontrd conformada por un total de 49 estudiantes mujeres del quinto afio de la
LLE publica “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, a quienes se les aplicaron
instrumentos concernientes al cuestionario FRIDA y la guia DMS-V, gracias a los
cuales, fue posible llegar a concluir que: Estadisticamente se establecid que son
los factores predisponentes sociales, los que tienen una mayor incidencia sobre el
consumo de drogas, pues, el coeficiente de correlacion obtenido fue de 0,846,
dando a entender la presencia de una incidencia muy fuerte.

Palabras clave: Factores predisponentes - consumo de drogas



ABSTRACT

This research entitled "Predisposing factors associated with drug use in
adolescents at risk of a public school in Ayacucho"has had the general objective of
establishing the predisposing factor that has the greatest incidence on drug use in
adolescents, for this purpose , the research was based on an explanatory level
study, of a basic type, under a non-experimental design. The sample was made up
of a total of 49 female students of the fifth year of the public EI “Our Lady of the
Mercedes", to whom instruments were applied concerning the FRIDA
questionnaire and the DMS-V guide, thanks to which, it was It is possible to
conclude that: Statistically it was established that it is the social predisposing
factors, which have a greater incidence on drug use, since the correlation

coefficient obtained was 0.846, indicating the presence of a very strong incidence.

Keywords: Predisposing factors - drug use



CAPITULO I: INTRODUCCION

En las ultimas décadas los estudios realizados han tratado de establecer
como inicia y progresa el abuso de drogas, no obstante, resulta dificil definir una
sola causa debido a que la conducta asociada al consumo deriva de multiples
factores que pueden disminuir o aumentar el riesgo de que un individuo abuse de
las drogas. Los factores determinantes de riesgo son aquellos agentes sociales,
individuales, que estan presentes en los contextos en los que se desenvuelven las
personas y que pueden incrementar las posibilidades de que se propicie un
proceso adictivo de sustancias; sin embargo, cabe destacar que también existen
otros factores, los factores de proteccion, estos pueden neutralizar, reducir, o bien
llegar a eliminar posibilidad de consumo.

Entonces| los factores de riesgo son situaciones que hacen mas probable
que una persona se inicie en el consumo de drogas, estos pueden estar presentes
en diferentes etapas de la existencia, una de ellas es la adolescencia, al ser esta una
etapa del desarrollo donde se forma la identidad individual y se produce la
preparacion hacia los diferentes roles sociales e individuales, es facil entender
como en este periodo es frecuente que los adolescentes experimenten con una
amplia gama de comportamientos y actitudes las circunstancias de la vida, entre
los que se incluye el experimentar con sustancias psicoactivas, estos factores
determinantes para el consumo pueden influenciar el abuso de drogas de varias
maneras. Mientras mas son los riesgos a los que se estd expuesto, mayor es la
probabilidad de que una persona abuse de las drogas.

Cabe aclarar que el consumo de drogas no dependera exclusivamente de

que existan factores de riesgo, sino también del individuo y de su entorno. De



igual forma, ninguno de los factores, tanto de riesgo como de proteccion, esta por
encima de los otros ni son la Unica causa del consumo; es asi que se puede hablar
de probabilidad, pero no de determinacion.

Siguiendo lo antes mencionado en esta investigacion se busca conocer
cudles son los factores predisponentes asociados al consumo de drogas en
adolescentes en situacion de riesgo de un colegio publico de Ayacucho, debido a
que las sustancias mas usadas en este entorno son el alcohol y la nicotina seguidos
muy de cerca por el cannabis, en ese sentido esta investigacion presente abordar
en el capitulo I la problematica y los objetivos investigativos, el cual lograra
justificar la presente, ademdas también se veran las limitaciones del estudio,
Seguido del capitulo II donde se plantea el sustento teérico y los antecedentes de
estudios similares, lo cual derivaran en la hipdtesis de instigacion; continuando
con el capitulo III donde se comienza el abordaje metodologico, en este se
referirdn la forma en la que se pretende realizar el estudio y cudles serdn los
procedimientos de recoleccion de datos, para dar respuesta de esta manera a las
interrogantes por medio de procedimientos cientificos que permitan probar los
supuestos en las hipdtesis, También se narran aspectos de la poblacion y muestra
que han sido consideradas, indicando su naturaleza, su tamafio, método de
muestreo y criterios de inclusion; consecutivamente en el capitulo IV se
presentaran los resultados de modo descriptivo y explicativo, Seguido finalmente
de conclusiones y recomendaciones, acompafiados de las referencias bibliografias
y anexos los cuales permiten un mejor entendimiento y posibilitan la consecucion
y abordaje de planes de intervencion futuros en realidades problematicas

similares.



1.1.  Identificacion y planteamiento del problema

El consumo de drogas en adolescentes es una problematica que se ha
incrementado de forma alarmante a nivel mundial, debido a diversas
circunstancias personales, sociales o familiares que generan cierta vulnerabilidad
hacia ese tipo de comportamiento, las investigaciones epidemiologicas expresan
que de la mitad a tres cuartas partes de los adolescentes han probado una droga
ilegal en algiin momento de su vida, de estos un 20-40% han probado mas de una
droga. Un 36.3% de la poblacion mundial de 15 a 65 afios apoya la legalizacion y
un 20% opina que las drogas pueden probarse. (Paya & Castellano, 2018).

Ante lo mencionado anteriormente es preciso aclarar que, aunque el
consumo de una sustancia no es suficiente para llegar a presentar un dependencia
o abuso, un numero importante de estos adolescentes llega a reunir los criterios
para el diagndstico de trastorno por abuso de sustancias. Sin embargo, veamos
otras estadisticas: unos 31 millones de personas que consumen drogas padecen
trastornos derivados de ello, lo que significa que ese consumo es perjudicial hasta
el punto de que podrian necesitar tratamiento. Segun las estimaciones iniciales,
13,8 millones de jovenes de 15 y 16 afios consumieron cannabis en el afio 2017 en
todo el mundo, lo que equivale a una proporcién del 5,6%. Segin la OMS, en
2016 fallecieron aproximadamente 450.000 personas a consecuencia del consumo
de drogas. De esas muertes, 167.750 estaban directamente relacionadas con los
trastornos por consumo de drogas, principalmente debido a sobredosis. (Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2018).

Esto muestra una alarmante realidad a pesar de que las cifras generales

relativas a los consumidores de drogas apenas han variado en los Ultimos afios,



pero tras esa aparente estabilidad se esconden los impactantes cambios que estan
experimentando los mercados de las drogas, esta realidad no es ajena en el Pert
ya que el 5,2% de los adolescentes peruanos ha consumido marihuana alguna vez,
7,1% de los hombres y 3,2% de las mujeres. También el consumo de marihuana y
alcohol se concentra entre los estudiantes escolares y universitarios mas jovenes,
de 22 afios 0 menos. Ademas, la percepcion de riesgo y mayor disponibilidad son
factores predisponentes que influyen en el aumento del consumo de drogas, asi
cerca de la mitad de los adolescentes no percibe un gran riesgo en el uso
experimental de marihuana, alcohol y tabaco, y cerca del 18% no percibe gran
riesgo en el uso frecuente de estas mismas sustancias. La mayor oferta de
marihuana se concentra entre los estudiantes mas jovenes (el 14% y 15%), que
son precisamente quienes mas consumen. Por otro lado, llama la atencién que
luego de la marihuana, el tabaco y el alcohol, entre las sustancias de mayor
consumo se encuentren los inhalables, con 0,4%. Inquieta también que este
consumo de inhalables se concentra mayoritariamente entre las mujeres: 0,7%.
(DEVIDA, 2016).

Las estadisticas muestran que existe una tendencia a la estabilizacion en
los indicadores de consumo de drogas; sin embargo, el problema no es menor
pues la adiccion de por si se vincula con un dramatico proceso de deterioro
personal, familiar y comunitario en términos de salud fisica y mental, asi como en
forma de violencia, delincuencia y desintegracion social. (CEDRO, 2018).

La ciudad de Ayacucho, no es la excepcion, y es que, por diferentes
motivos y circunstancias, los(as) colegiales(as) se inician en el consumo de drogas

a temprana edad. Se ha observado que, en un colegio de mujeres, parte de las



alumnas que se encuentran en los ultimos afios de estudios secundarios, son
consumidoras activas de drogas, y solo unas pocas, recién comienzan a ingresar
en ese camino. Entre las razones que se han evidenciado, se encuentran: presion
social de amigos o conocidos (compafieros o amigos que ya se encuentran
consumiendo y que generan que la alumna también lo consuma), se ha visto
asimismo, que algunas alumnas entran por iniciativa propia a este mundo, sin
embargo, de estas se podria separar en dos tipos, las primeras, que inician por
voluntad propia debido a la disponibilidad y acceso a las drogas (por lo general
para experimentar lo que se siente), y las segundas, que presentan problemas en
sus hogares y disfuncion familiar (maltratos tanto fisicos como psicologicos por
sus mismos familiares, por la soledad como resultado de venir de pueblos lejanos
sin la compaifiia de un familiar o conocido, indicadores de consumo en la misma
familia etc.). Ya sea por soledad, maltratos de familiares, busqueda de
experimentar con cosas nuevas, etc., son diferentes las razones o factores
predisponentes que estarian conllevando a las alumnas a consumir drogas, motivo
por el cual, en la presente investigacion, se buscara establecer, cual de todos estos
factores, es el que con mayor frecuencia se presenta, pues, de no atenderlo y darle
solucion, conlleva a que cada vez mas estudiantes continuen dentro de este
mundo.

De todo lo mencionado anteriormente se deriva la interrogante de esta
investigacion qué es ;Cudles son los factores predisponentes de mayor incidencia
en el consumo de drogas en adolescentes en situacion de riesgo de un colegio

publico de Ayacucho?



1.2.  Justificacion e importancia del problema

Este estudio se justifica debido a que través de la presente se brindaran
diversos alcances y supuestos sobre los factores predisponentes que originan el
uso de drogas en adolescentes, convirtiendo esta investigacion en una valiosa
herramienta para la toma de decisiones y el establecimiento de estrategias
preventivas que permitan prevenir y reducir el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes en edad escolar en la ciudad de Ayacucho. Por otro lado, la
importancia radica en que conocer cudles de los factores que predisponen el
consumo de sustancias psicoactivas (entre ellas, factores individuales o
interpersonales, tales como la familia y la sociedad) en un contexto educativo
andino y sobre todo en una poblacién femenina, posibilitan un marco mas amplio
de entendimiento sobre la problematica del consumo de drogas y sus efectos en
poblaciones diversas, ademds de que facilitara un abordaje en un campo de accioén
mas amplio. El trabajo reviste ademas de un sustento o justificacion tanto tedrico,
como metodologico, debido a que se ha hecho uso de herramientas validadas y
confiabilidades para la medicion y evaluacion de ambas variables, tales como el
cuestionario FRIDA y la guia DMS-5 utilizados para poder diagnosticar el

consumo de Drogas Psicoactivas.

1.3. Limitaciones de la investigacion
En el presente estudio, la limitacion que se presenta es en lo referente a
los antecedentes de investigacion en estudio similares, debido a que los factores

de riesgo para el consumo de drogas se estudiaron en su mayoria con poblaciones



masculinas. Por otro lado, también se presentaron limitaciones por parte de la

accesibilidad al grupo.

1.4.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar el factor predisponente que mayor incidencia tiene sobre el
consumo de drogas en adolescentes en situaciones de riesgo de un colegio

publico de Ayacucho.

Objetivos especificos

Identificar los factores predisponentes del consumo en adolescentes en
situacion de riesgo de un colegio publico de Ayacucho.

Identificar los indices de consumo de drogas en adolescentes en situacion
de riesgo de un colegio publico de Ayacucho.

-Identificar los factores predisponentes asociados al consumo de drogas en

adolescentes en situacion de riesgo de un colegio publico de Ayacucho.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Revision Teorica de las Variables

2.1.1. Drogas

Rivolta (2012) mencionado a la OMS. Droga es toda sustancia que
introducida al organismo por cualquier via es capaz de actuar sobre el sistema
nervioso central (en adelante SNC), provocando alteraciones tanto fisicas como
psicologicas, donde la experimentacion de sensaciones, pueden modificar el
comportamiento, ademas de generar tolerancia y una posterior dependencia (p.
69).

Asi mismo Sandoval (2015) citando a Saenz (2010) menciona que las
drogas son las sustancias naturales o sintéticas que introducida en el organismo
altera fisica y psiquicamente el funcionamiento y puede generar en el usuario la
necesidad de seguir consumiendo.

Por otro lado, se refiere como droga a una sustancia de uso no médico con
efectos psicoactivos (capaz de producir cambios en la percepcion, estado de
animo, conciencia y comportamiento) y susceptibles de ser auto-administradas.

(CEDRO, 2018).

Asi mismo CEDRO 2018 hace referencia a la clasificacion de las drogas
las cuales son:
- Por su origen: Drogas naturales, drogas semi- sintéticas, drogas sintéticas.
- Por formas de uso: drogas sociales (alcohol, tabaco), drogas folkloricas
(hojas de coca, ayahuasca, san pedro), drogas terapéuticas, drogas de

abuso, drogas de uso industrial.



- Por sus efectos sobre el sistema nervioso central: Drogas estimulantes,
drogas depresoras, drogas alucin6genas.
- Por su valoracion legal: drogas legales (alcohol, tabaco, otros), drogas

ilegales (LSD, marihuana, éxtasis, PBC, crack, etc.).

2.2.1. Dependencia o Adiccion

Goldstein y Volkow, 2002 cuidado CEDRO (2018) menciona que la
adiccion o dependencia a sustancias forma parte de un proceso de deterioro de la
capacidad de autocontrol, con aparicion de conductas automaticas, disparadas por
estimulos condicionados. Algunos autores han llamado «sindrome de deterioro» a
la inhibicion de la respuesta y excesiva atribucion de relevancia a los estimulos
condicionados a la sustancia (p. 22)

Por otro lado, una adicciéon es una compulsion fisica hacia por ejemplo el
consumo de alcohol y drogas, psicologica como la ludopatia o las compras,
sustancias o actividades para enfrentarse a la vida cotidiana. (Clinton & Hawkins,
2013).

Asi mismo el manual DSM — V define a la dependencia como conjunto de
sistemas comportamentales, cognoscitivos y fisiolégicos que revelan que un
individuo continta consumiendo una sustancia a pesar de que dicha sustancia
puede causar problemas significativos en su comportamiento. (Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2018).

De lo mencionado conseguimos decir que la adiccion es un padecimiento
ciclico que se caracterizada por el deseo incontrolable para consumir alguna droga

como el alcohol, el tabaco, cocaina, heroina, PBC, marihuana entre otras, lo cual



de manera periddica destruye la vida, produciendo dafios psicoldgicos y fisicos
que afectan la salud integral de cada persona de esto se puede decir que una
adiccion es un habito que crea una necesidad hacia algo, estableciendo una

dependencia que puede deteriorar la vida.

2.2.3. Consumo de Drogas

El consumo de drogas, es el uso coercitivo de sustancias que involucran
una poderosa interaccion entre el cerebro y una serie de determinantes sociales,
bioldgicos, y psicoldgicos del entorno del individuo, que conducen al desarrollo
de dependencia. (Ministerio de Salud de Chile, 2013).

Es asi que en términos esenciales para esta investigacion se guiard la
definicion del consumo de drogas como abuso de ellas definido como consumo de
una sustancia psicoactiva que dafien o amenacen con dafar la salud fisica, mental
o el bienestar social de un individuo. (Caudevilla, 2016).

El término abuso de una sustancia se encuentra dentro de los trastornos
inducidos por consumo de sustancias del manual de Diagnostico DSM-V, estos
hacen referencia a cualquier consumo de drogas que tenga consecuencias
negativas a nivel familiar, psicoldgico, educacional, orgénico, social o legal.

En tal sentido definiremos el consumo de drogas como el uso perjudicial
de sustancias que ocasionan un cambio subyacente en los circuitos cerebrales los
cuales derivan en un comportamiento inadecuado que dafian la salud fisica y

mental del individuo (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2018)
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e Etapas del consumo de drogas
De acuerdo con Wolraich, Felice y Drotar citado por Tena et al., (2018)
“el consumo de sustancias en los adolescentes evoluciona en diferentes
etapas, inicia desde el no consumo, pasa por el consumo experimental,
consumo habitual, consumo nocivo, inclusive la dependencia” (p. 267).

- Consumo experimental. Es el consumo inicial de sustancias que se
desprende de la convivencia, presion de pares o ambas. Es frecuente
que en esta etapa las sustancias produzcan sensaciones leves de
euforia y estabilizacion del estado de &nimo basal no problematico.

- Consumo habitual (no problematico). Se caracteriza por consumo
intermitente de alcohol y tabaco sin consecuencias negativas. En los
bebedores adultos, esto puede entenderse como consumo social.

- Consumo nocivo. Es cuando ocurren consecuencias adversas como
resultado del consumo y el individuo puede no reconocer que existe
una relacion de causalidad. Los problemas relacionados con el
consumo de sustancias pueden incluir el fracaso escolar, detenciones,
suspensiones, conflictos con familiares y amigos, accidentes de
vehiculos de motor, lesiones, agresiones fisicas, sexuales o ambas,
problemas legales, entre otros.

- Dependencia. En esta etapa sobreviene un patrén de consumo

desadaptativo, continuo y prolongado, que se representa por un grupo

11



de sintomas psicoldgicos (conductuales, emocionales y cognitivos) y

fisioldgicos. (Tena, y otros, 2018)

Dimensiones del consumo de drogas
Definiremos como dimensiones a la organizaciéon de los criterios
diagnosticos propuesto por el Manual Diagnostico de la asociacion Americana de

Psiquiatria, para identificar la predisposicion o niveles de consumo de drogas en

las adolescentes propuestas como muestra en esta investigacion:

O Control deficitario: la persona consume grandes cantidades de sustancia o
lo hace durante un tiempo mas prolongado de lo previsto.

O Deterioro social: el consumo recurrente de sustancias las cuales llevan al
deterioro o incumplimiento de los deberes fundamentales en los ambitos
académicos, laboral o doméstico.

O Consumo de riesgo: se refiere al consumo recurrente de la sustancia
incluso en aquellas situaciones en las que esta provoca un dafio fisico
inminente.

O Farmacologicos: estos se refieren al aumento significativo de las dosis

debido a la tolerancia y el proceso de abstinencia a la misma sustancia.

Valoracion del consumo

Los consumos de sustancias aparecen en un determinado rango de
gravedad, desde leve a grave, esta gravedad depende del nimero de criterios
sintomaticos que se cumple:

- Leve: si se presentan 2 o 3 indicadores;

12



- Moderado: si presentan 4 a 5 indicadores o sintomas;
- Grave: a partir de 6 0 mas sintomas.

La variacion o gravedad se ve reflejada por la intensidad del consumo, la
reduccion o el aumento del mismo, tal como refleja las personas, los familiares o
la observacion del clinico. (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2018)

Factores predisponentes para el consumo

“Definidos como los que suponen estadisticamente una probabilidad

mayor de padecer un dafio, aunque no implican necesariamente una

relacion directa de causa efecto”. (Paya & Castellano, 2018, pag. 7).

Para ello ademds cabe entender mejor el término es necesario definir dos
conceptos:

Grupo de riesgo: porcentaje de la poblacién, que debido a sus
peculiaridades intrinsecas y/o extrinsecas, asume mayor probabilidad de sufrir el
dafo.

Vulnerabilidad: Se refiere a la sensibilidad y/o debilidad real o latente,
inmediata o diferida a padecer un dano. Esta determinada por aspectos genéticos
no modificables a los que se suman otros aspectos ambientales o intrinsecos del
sujeto. (Paya & Castellano, 2018)

Por otro lado, se comenta que los factores predisponentes o de riesgo al
consumo de sustancias se entienden como aquellos factores que contribuyen a
aumentar la probabilidad de aparicion del consumo de drogas, ya sean de
naturaleza quimica, fisica, psicologica, biologica, social, econémica o cultural.

(Mielgo, Lorigados, Calleja, & Cachero, 2012)
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Asi también Travera y Martinez (2001) citado Sandoval (2015) Los
factores predisponentes o de riesgo son aquellos agentes interpersonales,
individuales o sociales que estan presentes en los ambientes en los que se
desarrollan las personas y que pueden incrementar las posibilidades de que se dé
un proceso adictivo.

También se entiende por “factor de riesgo un atributo y/o caracteristica
individual, condicién situacional y/o de contexto ambiental que incrementa la
probabilidad del uso y/o abuso de drogas”. (CEDRO, 2018, pag. 184)

Para esta investigacion definiremos los factores predisponentes como
“circunstancias personales y ambientales que suelen predisponer o facilitar el
consumo de drogas de diferentes tipos”. (Secades, Carballo, Fernandez, Garcia, &
Garcia, 2006). Asi mismo se presentan sus siguientes factores como dimensiones.
- Reaccion de la familia ante el consumo: se refiere a la reaccion de los

familiares ante un posible consumo de drogas legales o ilegales.

- Grupo de amigos o iguales: muestra la actitud de los amigos ante las
drogas, su nivel de consumo y el tipo de actividad que se puede realizar
con ellos

- Acceso a las drogas: precisa la percepcion del sujeto sobre la facilidad de
acceso a las drogas en su entorno.

- Riesgo Familiar: concerniente a los aspectos relacionados con el trato
familiar (cuidado o maltrato), el consumo familiar de drogas y la
percepcion de conflicto familiar latente.

- Educacion familiar en drogas: vincula la educacion que el adolescente

recibe por parte de su familia respecto al tema de las drogas.
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Actividades protectoras: concerniente a situaciones no peligrosas, calidad
de relacion con la familia y variables del &mbito académico.

Estilo educativo: se refiere a la existencia de normas familiares y la forma
de establecerlas.

Para esta investigacion estos factores antes propuestos estaran agrupados

dentro de tres factores primordiales los cuales son: Factores individuales, factores

familiares y factores sociales (Sanchez, 2012)

(]

2.2.

Factores individuales: Hacen narracion a aquellas caracteristicas internas
del individuo, a su forma de ser, comportarse y sentirse. (actividades
protectoras, estilo educativo)

Factores familiares: hace referencia al conjunto de caracteristicas inherentes a la
familia, las cuales inclinan al consumo de una sustancia. (Reaccion de la
familia ante el consumo, Riesgo Familiar, Educacion familiar en drogas)
Factores sociales: referido con la interaccion de los demas los adolescentes
interiorizan los patrones de conducta dependiente de un determinado
contexto. (Acceso a las drogas, grupo de amigos o iguales)

Antecedentes

Nivel Internacional

Blanco y Jiménez (2015), en su estudio, “Factores de riesgo que influyen

en la recaida de consumo de drogas licitas e ilicitas en adolescentes atendidos en

el Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia”. (Articulo cientifico),

disponible en la Revista Costarricense de Psicologia; este estudio considero como

objetivo determinar los factores de riesgo asociados con las recaidas en el

consumo de drogas en adolescentes que han recibido tratamiento en el IAFA,
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guiada de una metodologia cuantitativa correlacional de corte transversal,
tomando como instrumento de recoleccion de cuestionarios estandarizados
referente a la variable a estudiar, ademas tomo6 como muestra a 107 adolescentes,
para finalmente llegar a la conclusién que los componentes intrapersonales como
regulacion emocional (conductas dirigidas a metas), control atencional (atencion
focalizada), estados emocionales negativos y busqueda de sensaciones positivas
son factores de riesgo determinantes en las recaidas de consumo de drogas.

Callisaya (2017), en su investigacion, “Factores de riesgo y proteccion
ante el consumo de drogas en jovemes del municipio de La Paz”. (Articulo
cientifico), presente en la revista Drugs and Addictive Behavior; esta
investigacion contd con el objetivo Describir los factores de riesgo y proteccion
para proponer estrategias de prevencion del consumo de drogas en jovenes de 18 a
25 anos del Municipio de La Paz, siguiendo una metodologia cualitativa que
busca comprender y describir los fendmenos explorados de las variables
presentadas, ademas utilizaron la técnica de recoleccion de datos denominada
grupos focales mediante el andlisis de contenido, en una poblacion total de 94
jovenes entre varones y mujeres, finalmente esta investigacion concluyd que el
factor considerado de riesgo identificado en todos los Macro Distritos de La Paz
de forma undnime y reiterada, son las “normas permisivas” relacionada a la venta
y consumo de las drogas (alcohol y tabaco).

Gonzilez y Londofio (2017), en su articulo, “Factores personales,
sociales, ambientales y culturales de riesgo de consumo de marihuana en
adolescentes”. (Articulo cientifico), presentado en la Revista de Psicologia y

salud, Colombia; la cual contd con el objetivo identificar los factores personales y
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sociales de riesgo de consumo de marihuana, siguiendo una metodologia
cuantitativa, descriptiva correlacional, ademas la muestra estuvo conformada por
300 adolescentes de entre 13 a 17 afios del municipio de Huila Colombia,
utilizando ademas para la recoleccion de datos la encuesta y fichas de registro,
elaborando a partir de ello un modelo predictivo, finalmente esta investigacion
concluyo que los factores personales determinantes para el consumo de marihuana
son las creencias del entorno, y lo factores mas determinantes referente los
factores sociales fueron la alta disfuncion familiar y la baja satisfaccion en las
relaciones personales, por ultimo referente a los factores ambientales el elemento
mas determinante fue el facil acceso a las sustancias.

Villacis (2018), en su tesis, “Factores asociados al consumo de drogas en
la Unidad Educativa Espiritu Santo del Canton Ambato”, (Tesis de pre- grado),
Universidad Técnica de Ambato, Ecuador; esta investigacion establecid como
proposito principal analizar los factores asociados al consumo de drogas
(susceptibilidad, personales, severidad y beneficios) en los adolescentes de la
Unidad Educativa Espiritu Santo del canton Ambato, para ello opto por una
metodologia cuantitativa y descriptiva de modalidad bibliografica — documental y
de campo, tomando como muestra a 23 adolescentes, a quienes se les aplico una
encuesta estructurada basada el modelo Rosenstock relacionadas con el consumo,
esta investigacion concluyd que la mayor parte de los adolescentes no toma como
problema el consumo de sustancias, y la predisposicion del consumo oscila entre
los 17 y 20 afios, estableciendo ademds que el sexo masculino es mas susceptible
a la experimentacion y consumo de drogas derivados de la aceptacion y presion

social.
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Nivel Nacional

Saravia, Gutiérrez & Frech (2014), en su estudio, “Factores asociados al
inicio de consumo de drogas ilicitas en adolescentes de educacion secundaria”.
(Articulo cientifico), disponible en la Revista Peruana de Epidemiologia, Lima,
Perti;esto  determind como objetivo establecer la relacion entre factores
demograficos, escolares, familiares y sociales, con el inicio de consumo de drogas
ilegales en escolares peruanos, siguiendo una metodologia cuantitativa de analisis
relacional, utilizando como instrumento de recoleccion de datos el analisis
documental, finalmente esta investigacion concluyd que el entorno social y
familiar juega un rol importante en el consumo de drogas ilegales. En ese sentido,
seria importante disefiar politicas publicas que puntian la promocioén de
vecindarios y entornos familiares saludables.

Manyavilca (2016), en su tesis, “Andlisis de las actitudes frente al
consumo de alcohol en adolescentes de Lima y Quinua (Ayacucho) en condiciones
de pobreza multidimensional”. (Tesis de pre-grado), Universidad Ricardo Palma,
Lima, Pert; la cual establecid como objetivo comparar las actitudes hacia el
consumo de alcohol de los adolescentes pertenecientes a una zona urbana de
Huaycan, Lima y Quinua, Ayacucho caracterizada como éarea de pobreza
multidimensional considerando el sexo, siguiendo una metodologia basica
descriptiva comparativa, asi también la muestra estuvo conformada 90
participantes de entre 12 y 18 afios, a los cuales se les aplico la técnica de la
encuesta, esta investigacion finalmente concluyd que se hallaron diferencias

significativas al comparar los puntajes correspondientes a las actitudes hacia el
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consumo de alcohol en adolescentes varones y mujeres pertenecientes a las zonas
urbanas y rurales en funcion al sexo, en el factor Familia.

Trigozo, Alvan & Santillan (2016), en su investigacion, “Factores
familiares asociados al consumo de drogas psicoactivas, en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Simon Bolivar, Iquitos 2016”.(Tesis de
pre-grado), Universidad de la Amazonia Peruana, Iquitos, Pert; la cual pretendid
como objetivo determinar la asociacion que existe entre los factores familiares y
el consumo de drogas psicoactivas, en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Simon Bolivar, Iquitos 2016, siguiendo una metodologia cuantitativa
no experimental, de nivel descriptivo correlacional, ademas la poblacion estuvo
conformada por 323 estudiantes y la muestra final por 141, también los
instrumentos de recoleccion de datos fueron una Escala de factores familiares.
Esta investigacion concluyd que se obtuvo asociacion estadistica significativa
entre: estructura familiar y consumo de drogas psicoactivas (p = 0,013, p <0,05);
funcionalidad familiar y consumo de drogas psicoactivas (p = 0,047, p <0,05); y
educacion familiar en valores y consumo de drogas psicoactivas (p = 0,000 (p <
0,05).

Ramirez (2017), en su tesis, “Factores de riesgo de consumo de drogas en
adolescentes del barrio El Porvenir del distrito de La Victoria. Lima 2017 .
(Tesis de pre-grado), Universidad César Vallejo, Lima, Peru; la cual considero
como objetivo describir el nivel de los factores de riesgos de consumo de drogas
que perciben los adolescentes del barrio del Porvenir del distrito La Victoria. Lima
2017, siguiendo una metodologia cuantitativa de nivel descriptiva, no

experimental, tomando ademas como muestra 125 adolescentes, a los cuales se les
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aplico la técnica de la encuesta en su modalidad de cuestionario, finalmente esta
investigacion concluy6 que los adolescentes del barrio El Porvenir del Distrito de
La Victoria consideraron que existia un nivel moderado en los factores de riesgos
de consumo de drogas, el 12% de nivel fuerte y el 6% nivel débil, es decir, el
Distrito es vulnerable para los adolescentes con ausencia de valores y padres
disfuncionales, tienen fécil acceso a la sustancia, ya que existen micro
comercializadores de diversas drogas en su ambiente cercano.

Campos (2018), en su investigacion, “Factores de riesgo y su relacion con
el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios de la
provincia de Chota 2018”. (Tesis de Maestria), Universidad César Vallejo, Lima,
Pert; la cual considero como objetivo Determinar los factores de riesgo y su
relacion con el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios
de la provincia de chota 2018, siguiendo una metodologia de enfoque cuantitativo
de nivel descriptivo y de disefio no experimental, ademas la poblacion y muestra
fueron 130 estudiantes entre las edades de 17 a 23 afos, a los cuales se les aplico
un cuestionario validado para la recoleccion de datos, finalmente esta
investigacion concluyd que si existe una relacion significativa entre los factores
de riesgo y el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios de
la provincia de chota, siendo las sustancias de mayor consumo el tabaco, alcohol y

marihuana, principalmente en estudiantes del sexo masculino
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2.3. Hipotesis
H,, El factor familiar tiene mayor incidencia sobre el consumo de drogas en
adolescentes en adolescentes en situacion de riesgo de un colegio publico
de Ayacucho.
H,. El factor individual y social tienen mayor incidencia sobre el consumo
de drogas en adolescentes en adolescentes en situacion de riesgo de un

colegio publico de Ayacucho.

CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1. Tipoy diseiio de investigacion

Esta investigacion segin su finalidad es tipo basico porque persigue el
proposito de obtener la obtencion de informacion dentro del contexto determinado
para poder enriquecer el conocimiento cientifico para poder mejorar los
conocimientos ya existentes, esta investigacion servird de principio para las
investigaciones tecnologicas o aplicadas sobre el consumo de drogas en
adolescentes; del mismo modo es esencial para el desarrollo de los conocimientos
cientificos. (Naupas, Valdivia, Palacios, & Romero, 2018)

La presente investigacion es de un enfoque cuantitativo de nivel
explicativo debido a que se buscaréd explicar como es que cada factor precipitante
conlleva al consumo de drogas, tal como refiere Herndndez, Fernandez & Baptista
(2014), los estudios de nivel explicativo van mas alla de la descripcion de
fenémenos y conceptos, es decir estan encaminados a responder las causas de los

fenomenos y eventos sociales o fisicos (p.95).
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El disefio de la presente investigacion es no experimental tal como
menciona Diaz (2009) “Esta se determina por el impedimento de manipular las
variables independientes. Aqui, solo se observan los fenomenos tal como se
producen naturalmente, para después estudiarlos” (p. 121)

Ademads, no sera necesario experimentar con la muestra, pues solo se
limitard a recolectar informacion en base a los fendmenos que ya se encuentran
presentes.

Asi también este estudio tiene un corte de disefio transversal porque toda
la informacidon que se recabard, serd obtenida de un grupo de la poblacion en un
solo momento de tiempo (Bernal, 2016, pag. 118)

El esquema representativo del disefio metodoldgico se representa en el

siguiente esquema:

~_|

Donde:

M = 49 estudiantes

X = Factores predisponentes
Y = Consumo de drogas

r = Relacion
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3.2.

Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion

“El téermino poblacion se utiliza para referirse a investigaciones sociales o
naturales, donde lo que se investiga son seres Vivos, como personas,

animales o plantas™ (Carrasco, 2018, pag. 236).

Ademas, la poblacion hace referencia al conjunto totalitario de los
individuos que seran el objeto de estudio. En ese sentido la poblacion para
esta investigacion estara conformada por un total de 180 estudiantes
mujeres del quinto afio de secundaria de I.E ptblica “Nuestra Sefiora de las
Mercedes” de la ciudad Ayacucho segin la Ficha de matricula de la

institucion.

La muestra segin Arias (2016) es comprendida como una
proporcion de la poblacion, es decir el subconjunto representativo y finito
que se extraec de la poblacion accesible. Para conseguir el tamafio del

grupo muestral fue necesario utilizar la siguiente formula: (Rojas, 2013)

%725 D
3 N*Z *P*q

e *(N-1)+Z.*P*q

Donde:

N Poblacion = 180
V4 Nivel de confianza = 1.64
p Probabilidad de Ocurrencia = 0.50
q Constante = 0.50
E Error Maximo = 0.10
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n : Muestra = 0?

Reemplazando:
- 1.64  (0.5) (0.5) (180)
0.10 (180 - 1) + L.e4 (0.5) (0.5
0 = 2,690 (0.25) (180)

0010 (179 + 2690 (0.25)

121.03
1.790 + 0.6724

121.03
2.462

n = 49

Después de aplicar la formula, se logré establecer la muestra con la
cual se trabajo fue de 49 estudiantes del quinto grado de secundaria de un
de la 1. E. publica “Nuestra Sefiora de las Mercedes” de la ciudad de
Ayacucho, institucion en donde solo estudian mujeres. Para esto, se trabajo
con una probabilidad del 90 % y con un margen de error de 5%.

Todo esto utilizando una técnica de muestreo no probabilistico,
como menciona Rojas (2013) las unidades de analisis o de observacion
(personas) son escogidas en forma aleatoria (al azar), todos los
componentes tienen la misma probabilidad de ser elegidos y es posible
conocer el error de muestreo, o sea, la diferencia entre las medidas de la

muestra y los valores poblacionales (p. 288).

3.2.1.1. Criterios de inclusion y exclusion

3.2.2.1. Criterios de inclusion
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- Ser estudiante de la institucion educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes” — Ayacucho.

- Estar registrado en la ficha de matricula en el afio académico 2019,
en el quinto grado de secundaria.

- Colaboracién voluntaria con la firma del consentimiento informado

del tutor/padre/madre.

3.2.2.1. Criterios de exclusion

- Estudiantes que no deseen participar en el estudio, y no posean la

autorizacion de sus padres/tutores/ y apoderados.

3.3. Variable

Segun estudios realizados por Hernandez, Fernandez y Batista (2014),
definen a las variables como propiedades que se sujetan a variaciones de medicion
y observacion. Los autores nos ofrecen aspectos importantes sobre las variables
que poseen un valor en el campo de la investigacion cientifica cuando encuentran
un grado de relacion entre ellas, generando a la formulacion de las hipotesis y
teorias.

Para la investigacion en curso, las variables identificadas pasaran un
proceso de medicion pertinente para ello se basan en esta definicion, se identifican

las siguientes variables:
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Variable 1

Factores predisponentes del consumo

Variable 2

Consumo de drogas
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variable Definicién Conceptual Definiciéon Operacional Dimensiones Indicadores
Factores Actividades protectoras
. . Circunstancias personales ivi i i
Atributo  y/o  caracteristica T cfue suelei]l Individuales Estilo educativo
TR HEY . . Reaccion de la familia ante el
Factores 1r.1d1V1§1ua1, condicion predisponer o facilitar el consummo
predispone situacional y/o de contexto  consumo de drogas de Factores familiares Riesgo Fémiliar
ntes del amblen.ta.ll que incrementa la  diferentes tipos”. (Secades, Educacién familiar en drogas.
consumo probabilidad del uso y/o abuso  Carballo, Fernandez, A las d
: : . cceso a las drogas
de drogas”. (CEDRO, 2018) Garcia, & Garcia, 2006). Factores sociales rogas
Grupo de amigos o iguales.
Deseos de consumo.
Tiempo para conseguir la
.. ) Uso erjudicial de NI sustancia.
Uso coercitivo de sustancias : Pet) ) Control deficitario: Deseo deiar
. sustancias que ocasionan un jar. o
que involucran una poderosa . Expresar deseos insistentes de
. ., cambio subyacente en los h
interaccion entre el cerebro y . dejar el consumo
. . circuitos  cerebrales, los
una serie de determinantes . . L.
. L. cuales derivan en un Deterioro social: Problemas recurrentes.
Consumo sociales, biologicos, y comportamiento
de Drogas psicologicos del entorno del . P . Abandono de  actividades
o inadecuado que dafan la . sociales
individuo, que conducen al salud fisica mental del Consumo de riesgo: :
. u ;
desarrollo de dependencia. C o Y .., Fracaso para dejar el
individuo (Asociacion CONnsumo.

(Ministerio de Salud de Chile,
2013).

Americana de Psiquiatria,
2018)

Criterios
farmacologicos

Continuo a pesar de los
problemas ocasionados.
Tolerancia al Consumo
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3.4. Meétodos e instrumentos

Para la variable Factores predisponentes se utilizard la Técnica de la
encuesta con su tipo Cuestionarios Estandarizados, como instrumento el test
“FRIDA “Factores de riesgo interpersonales para el consumo de drogas en
adolescentes”.

Este test permite analizar las circunstancias personales, sociales y
familiares que suelen predisponer o facilitar el consumo de drogas de diferentes
tipos. Se analizan siete factores: reaccion de la familia ante el consumo, grupo de
amigos o iguales, acceso a las drogas, riesgo familiar, educacion familiar en
drogas, actividades protectoras, estilo educativo e indice de vulnerabilidad global.

Este cuestionario se compone de 90 items agrupados en 9 bloques, estos se
responden en una escala tipo Likert que no es idéntica en todos los bloques si no
que varia en funcion del enunciado propuesto en el item. El numero de
alternativas también son variables (entre 3 y 5), estas variaciones tienen la

finalidad de mejorar la comprension del item.

Fiabilidad y validez

Se calculo el coeficiente de fiabilidad mediante el alfa de Cronbach del
conjunto total de items y de cada uno de los factores extraidos del andlisis
factorial. El valor de Alpha de que mide la confiabilidad del cuestionario es de
0,925 lo que hace referencia que el instrumento es fiable, por otro lado, los 7
factores oscilan entre valores de Alpha de 0,640 el mas bajo, y 0,891 el mas alto,
mostrando asi que los factores pueden ser aplicados a la poblacion para los cuales

estan determinados. (Secades, Carballo, Fernandez, Garcia, & Garcia, 2006)
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Por otro lado, para la validez predictiva de los factores extraidos, es decir,
para su capacidad de predecir el consumo de drogas en adolescentes, utilizando
las puntuaciones factoriales se determind los siete factores poseen validez
predictiva con un 93, 7 % de probabilidad de predecir un posible consumo de
drogas en adolescentes, es decir mide lo que pretende medir (Secades, Carballo,

Fernandez, Garcia, & Garcia, 2006).

Variable 2

Por otro lado, para la variable Consumo de drogas se utilizara la Técnica
de la encuesta con su tipo Cuestionario con la Clases Instrumentos Estandarizados
con su instrumento criterios diagnosticos del DSM-5 para el consumo de drogas
con los cuales se observard y sacaran los indices de consumo de drogas en
adolescentes. Formado por 11 reactivos con dos alternativas de respuesta Si cuyo
valor es 1 y No con valor 0. De todo esto se puede sacar que se calificard como:
No consume, cuando refiere no haber consumido droga alguna vez en su vida y
marca la respuesta (a) de la pregunta 1 en la seccion datos previos. Asi también se
presentaron niveles de consumo segun si contestan la respuesta a partir de la
alternativa (b) de la seccidon datos previos: presentando lo siguientes niveles:
- Leve: si se presentan 2 o 3 indicadores;
- Moderado: si presentan 4 a 5 indicadores o sintomas;

- Grave: a partir de 6 0 mas sintomas.

29



Validez y confiabilidad de Instrumentos

Para el analisis de la fiabilidad de este instrumento se aplico la prueba de
confiabilidad de Alpha de Cronbach asi mismo validez se realiz6 mediante el
juicio expertos, con la opinioén de especialistas en el area de estudio, para verificar

si los constructos utilizados en la elaboracion de los indicadores son los correctos.

3.5. Procedimiento de recoleccion de Datos

La presente investigacion se realizé con los permisos y aprobaciones de la
institucion educativa antes mencionada, el cual nos ayudo obtener la informacion
respectiva y luego a analizar, identificados los valores de confiabilidad y validez
de los instrumentos mediante la aplicacion de una prueba piloto y la opinion de
expertos, con ello se identific6 los factores predisponentes del consumo,
posteriormente a ello se procedi6 a recoger la informacion referente a el consumo
de drogas en las estudiantes, el mismo que nos permitié identificar cual de todos
los factores se asocia con mayor frecuencia en el consumo de drogas en las

adolescentes de la I.E Sefora de las Mercedes” — Ayacucho.

3.6. Técnicas de analisis de datos

Asi también el andlisis de los mismos se presentard mediante tablas y
graficos que se extraeran del software SPSS 24, para fundamentarlos mediante la
estadistica descriptiva e inferencial. Siendo la descriptiva la evidencia de los

resultados y la inferencial la contratacion de la hipotesis.
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3.7. Consideraciones éticas

Este estudio no presenta conflictos éticos debido a que muestra
informacion conseguida mediante la participacion y el permiso correspondiente al
centro educativo Sefiora de las Mercedes” — Ayacucho , siendo sus estudiantes una
fuente primaria para la observacion de dichas variables establecidas en la
problematica, ademads respecto a la a la confidencialidad, se puede afirmar que los
datos tendrdn un uso especial para propdsitos metodologicos debido a que este

estudio es de autoria propia y no es plagio de ninguna otra.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Identificar los factores predisponentes del consumo en adolescentes en

situacion de riesgo de un colegio publico de Ayacucho.

Tabla 2

Factores predisponentes del consumo en adolescentes en situacion de

riesgo de un colegio publico de Ayacucho

Factores Nivel f %
Bajo 0 0%
Individuales Moderado 26 53%
Alto 23 47%
Bajo 46 94%
Familiares Moderado 3 6%
Alto 0 0%
Bajo 3 6%
Sociales Moderado 12 24%
Alto 34 69%
Total 147 300%

Fuente. Procesamiento de datos de instrumento
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i,
100% 94%

90%

80%

70% 69%

60%
53%

0% 47%
40%

o,
30% 24%
20%
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1 2 3 a4 5 6 7 8 9

Figura 1. Factores predisponentes del consumo en adolescentes en

situacion de riesgo de un colegio publico de Ayacucho

Fuente. Tabla 2

Segun los resultados obtenidos en la tabla 1, se puede apreciar que son los
factores sociales los que tienen una mayor presencia en los jovenes que
tienen problemas con el consumo de drogas dentro de un colegio en
situacion de riesgo. Esto demuestra que, es la influencia social (Amigos,
conocidos, etc.) lo que estaria conllevando a que los estudiantes comiencen

a consumir drogas.
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Identificar los indices de consumo de drogas en adolescentes en

situacion de riesgo de un colegio publico de Ayacucho.

Tabla 3.
Indices de consumo de drogas en adolescentes en situacion de riesgo de

un colegio publico de Ayacucho

F %
Bajo 3 6%
Moderado 19 39%
Alto 27 55%
Total 49 100%

Fuente. Procesamiento de datos de instrumento

40% 39%
30%
20%
10% 6%
» N
Bajo Moderado Alto

Figura 2. Indices de consumo de drogas en adolescentes en situacion de

riesgo de un colegio publico de Ayacucho

Fuente. Tabla 3
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4.3.

A partir de los resultados de la tabla y figura 2, se observa que, de un total

de 49 estudiantes analizados, el 55% presenta altos indices de consumo de

drogas, un 39% lo hace en un nivel medio, y solo un 6% tiene un indice

bajo de consumo. Estos resultados evidencian que los estudiantes se

encontraran expuestos al consumo de drogas.

Identificar los factores predisponentes asociados al consumo de drogas

en adolescentes en situacion de riesgo de un colegio publico de

Ayacucho.

Tabla 4.

Factores predisponentes asociados al consumo de drogas en adolescentes

en situacion de riesgo de un colegio publico de Ayacucho

Consumo de drogas

Total
Bajo Medio Alto
Recuento 1 3 7 1"
% Factores
Individuales

predisponente 2.0% 6.1% 14.3% 22.4%

s

Recuento 0 7 4 1"
Factores

% Factores
predisponente  Familiares

predisponente 0.0% 14.3% 8.2% 22.4%
s

s

Recuento 2 9 16 27

% Factores

Sociales

predisponente 4.1% 18.4% 32.7% 55.1%

s

Recuento 3 19 27 49

Total
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4.4.

% Factores

predisponente 6.1% 38.8% 55.1% 200%

S

Fuente. Procesamiento de datos en SPSS

Segun los resultados de la tabla 4, se evidencia que son los individuales,

aquellos factores predisponentes que se encuentran mayormente asociados

al consumo de drogas en adolescentes en situacion de riesgo de un colegio

publico de Ayacucho. Esto se debe a que, segiin los resultados de la tabla

cruzada, de un total de 49 estudiantes, 27 tienen un alto indice de consumo

de drogas, de ellos, 16 casos por el factor social, 4, es el factor familiar, y

en 7 casos, se debe a factores individuales. De los 19 estudiantes que

tienen un nivel de consumo medio, 16 tienen como factor precipitante al

factor social, 7 tienen al factor familiar, y solo 3 al factor individual.

Establecer el factor precipitante que mayor incidencia tiene sobre el

consumo de drogas en adolescentes en situacion de riesgo de un

colegio publico de Ayacucho.

Tabla 5.

Factor precipitante que mayor incidencia tiene sobre el consumo de

drogas en adolescentes en situacion de riesgo de un colegio publico de

Ayacucho
Valores Consumo de drogas
Coeficiente de correlacion 468"
Individuales  Sig. (bilateral) 0.001
N 60
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion ,337"
Familiares Sig. (bilateral) 0.044
N 60
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Coeficiente de correlacion ,846”
Sociales Sig. (bilateral) .000
N 60

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente. Procesamiento de datos en SPSS

Para determinar el nivel de incidencia de cada uno de los factores con el
consumo de drogas, se empled la prueba de Rho de Spearman, debido a
que los instrumentos son ordinales. A partir de los resultados obtenidos, se
aprecia que, son los factores sociales, los que tienen mayor incidencia en
el consumo de drogas de los estudiantes, pues, segun la prueba estadistica
el coeficiente de correlacion obtenido para esta relacion es de 0,846,
indicando asi una relacion fuerte entre estos elementos. En segundo lugar,
se encuentran los factores individuales con un coeficiente de 0,468, y
finalmente, se encuentran los factores familiares con un 0,337. De esta
manera se establece que, mientras exista mayor presencia de factores
predisponentes sociales, mayor probabilidad se tiene de que los estudiantes

adolescentes consuman drogas.
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DISCUSION

En la actualidad, los estudiantes se encuentran expuestos a una serie de
escenarios y factores que los encaminan a probar y experimentar con las drogas,
generando de esta manera problemas no solo para quien los consume, sino que
también para la familia y personas cercanas a esta. El primer objetivo especifico
de la presente investigacion busco identificar los factores predisponentes del
consumo en adolescentes en situacion de riesgo de un colegio publico de
Ayacucho, para ello, fue preciso primero indagar acerca de las teorias que puedan
explicar el propdsito u objetivo, teniendo de esa manera a autores como Mielgo,
Lorigados, Calleja y Cachero (2012) quien define a esta variable como aquellos
factores que contribuyen a aumentar la probabilidad de aparicion del consumo de
drogas, ya sean de naturaleza quimica, fisica, psicologica, bioldgica, social,
economica o cultural. A partir de este y otros tipos de autores, se encontrd una
teoria encaminada a la evaluacion de esta variable, propuesta por Sanchez (2012)
basandose en el cuestionario FRIDA, dentro del cual se consignaron 3 tipos de
factores, siendo estos los factores individuales, familiares y sociales. A partir de
esta teoria, y con el instrumento original en manos, se procedi6 a aplicar en las
estudiantes mujeres de la institucion en estudio, y con ello, fue posible encontrar
que los factores sociales los que tienen una mayor presencia en los jovenes que
tienen problemas con el consumo de drogas dentro de un colegio en situacion de

riesgo, demostrando de esta manera que, es la influencia social (Amigos,
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conocidos, etc.) lo que estaria conllevando a que los estudiantes comiencen a
consumir drogas. Estos resultados coinciden con el trabajo efectuado por
Gonzales y Londofio (2017), quienes concluyen su investigacion afirmando que
son los factores sociales los que encaminan el consumo de cierto tipo de
sustancias, aunque en el caso de estos autores, se centraron en el consumo de
marihuana en un grupo adolescente.

Por otro lado, el segundo objetivo especifico buscé identificar los indices
de consumo de drogas en adolescentes en situacion de riesgo de un colegio
publico de Ayacucho, para ello, y al igual que con la variable anterior, se buscaron
definiciones y conceptos sobre los cuales se fundamenta el estudio encontrando
asi a la Asociacion Americana de Psiquiatria (2018) misma que conceptualiza esta
variable como el uso perjudicial de sustancias que ocasionan un cambio
subyacente en los circuitos cerebrales los cuales derivan en un comportamiento
inadecuado que danan la salud fisica y mental del individuo. Cabe indicar que
para objetos de evaluar esta variable, se empleo la guia DMS-5 0 DMS-V, misma
con la que se analizaron un total de 4 dimensiones, siendo estas el control
deficitario, el deterioro social, el consumo de riesgo y finalmente los criterios
farmacoldgicos, este instrumento fue aplicado sobre las estudiantes de la
instituciéon en estudio, encontrando de esta manera que: de un total de 49
estudiantes analizados, el 55% presenta altos indices de consumo de drogas, un
39% lo hace en un nivel medio, y solo un 6% tiene un indice bajo de consumo.
Estos resultados evidencian que los estudiantes se encuentran expuestos al
consumo de drogas. De todas las investigaciones recopiladas, solo se encuentra un

poco de similitud con el trabajo efectuado por Gonzédles y Londofio (2017),
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debido a que sobre la muestra analizada (adolescentes) se encontrd un consumo
recurrente de la sustancia estudiada, siendo este aspecto similar al escenario
estudiado.

Como tercer objetivo especifico se ha tenido, la necesidad de poder
identificar los factores predisponentes asociados al consumo de drogas en
adolescentes en situacion de riesgo de un colegio publico de Ayacucho, para ello,
a partir de los resultados obtenidos en cada uno de los objetivos analizados y
descritos previamente, se procedid a compararlos por medio de la prueba de tablas
cruzadas, con las que se identificé que son los individuales, aquellos factores
predisponentes que se encuentran mayormente asociados al consumo de drogas en
adolescentes en situacion de riesgo de un colegio publico de Ayacucho. Esto se
debe a que, segun los resultados de la tabla cruzada, de un total de 49 estudiantes,
27 tienen un alto indice de consumo de drogas, de los cuales, en 16 casos se ha
identificado que el factor precipitante es el factor social, en otros cuatro, es el
factor familiar, y en 7 casos, se debe a Factores individuales. De los 19 estudiantes
que tienen un nivel de consumo medio, 16 tienen como factor precipitante al
factor social, 7 tienen al factor familiar, y solo 3 al factor individual. Este
resultado guarda mucha relacion con la investigacion efectuada por Blanco y
Jiménez (2015), quienes en su investigacion determinan el factor determinante de
riesgo son los factores intrapersonales, encontrando de esta manera una
coincidencia estadistica en este objetivo.

Como objetivo general o final, se ha tenido la necesidad de poder
establecer el factor predisponente que mayor incidencia tiene sobre el consumo de

drogas en adolescentes en situacion de riesgo de un colegio publico de Ayacucho,
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para ello, lo que se hizo fue comparar los resultados de ambas variables (factores
precipitantes y el consumo de drogas) por medio de la prueba de Rho de
Spearman, obteniendo de esta manera que, aun cuando los tres factores analizados
guardan relacion con el nivel de consumo de drogas, son los factores sociales, los
que tienen mayor incidencia en el consumo de drogas de los estudiantes, pues,
segin la prueba estadistica el coeficiente de correlacion obtenido para esta
relacion es de 0,846, indicando asi una relacion fuerte entre estos elementos. En
segundo lugar, se encuentran los factores individuales con un coeficiente de 0,468,
y finalmente, se encuentran los factores familiares con un 0,337. De esta manera
se establece que, mientras exista mayor presencia de factores predisponentes
sociales existan, mayor probabilidad se tiene que los estudiantes adolescentes
consuman drogas. Estos resultados coinciden con los hallazgos realizados en
investigaciones como las de Saravia, Gutiérrez y Frech (2014), debido a que, al
igual que en esta investigacion, fue el factor social el que mayor incidencia tiene

sobre el consumo de drogas.
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CONCLUSIONES

El factor precipitante de mayor presencia de cada uno de los casos
analizados fue el factor social con un nivel alto en el 69/ de los casos,
seguido de los factores individuales en un 47%.

Existe un alto indice de consumo de drogas en el 55% de los casos, lo que
resulta ser un tema que requiere una pronta intervencion, puesto que ello
estaria afectando de manera negativa el correcto desarrollo de los
adolescentes.

Segun el cruce de informacion a través de la tabla cruzada, los estudiantes
presentan un nivel alto de consumo, de los cuales, gran parte tienen como
caracteristica principal que poseen una alta presencia de los factores
predisponentes sociales, seguidos de los familiares.

Estadisticamente se estableci6 que son los factores predisponentes
sociales, los que tienen una mayor incidencia sobre el consumo de drogas,
pues, el coeficiente de correlacion obtenido fue de 0,846, dando a entender

la presencia de una incidencia muy fuerte.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la institucion y al comité de APAFA, se les insta a
poder dar seguimiento a las conductas de los adolescentes que permitan
identificar cualquier factor o escenario negativo que conlleve al
involucramiento de los adolescentes, con personas que comercializan
drogas.

A los especialistas, se les sugiere desarrollar talleres que busquen tratar de
cambiar la conducta del estudiante hacia el consumo de drogas, y al mismo
tiempo, intervenir en la busqueda de soluciones objetivas.

A futuros investigadores, se les sugiere efectuar la misma investigacion
con una muestra mas grande, a fin de poder corroborar si los resultados se
pueden generalizar.

A futuros investigadores, desarrollar un plan de intervencidon que busque

cambiar el escenario, trabajando asi una investigacion experimental.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “FACTORES PREDISPONENTES ASOCIADOS AL CONSUMO DE DROGAS EN ADOLESCENTES EN SITUACION
DE RIESGO DE UN COLEGIO PUBLICO DE AYACUCHO”

el consumo de drogas
en adolescentes en
situacion de riesgo de
un colegio publico de

Ayacucho?

Objetivos especificos.
Identificar los factores
predisponentes del consumo en
adolescentes en situacion de
riesgo de un colegio publico de
Ayacucho.

Identificar los indices de

consumo de drogas en

adolescentes en
adolescentes en situacion
de riesgo de un colegio

publico de Ayacucho.

Factores sociales

VD: Consumo de drogas

Dimensiones
Control deficitario
Deterioro social
Consumo de riesgo

Criterios farmacologicos

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Objetivo general. Tipo de investigacion
VI: Factores
Establecer el factor predisponente Basica
predisponentes del
que mayor incidencia tiene sobre
consumo
el consumo de drogas en Nivel de investigacién
adolescentes en situacion de Descriptivo-Correlacional
(Cuadles son los Dimensiones
riesgo de un colegio publico de | Hi: El factor familiar tiene
factores precipitantes Factores individuales
o ) Ayacucho mayor incidencia sobre el . Diseiio de la
de mayor incidencia en Factores familiares
consumo de drogas en investigaciéon

no experimental

Poblacion

180 estudiantes mujeres
del quinto afio de
secundaria de LE publica
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Ayacucho.
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Ayacucho




INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO FRIDA PARA MEDIR LA VARIABLE FACTORES
PREDISPONENTES AL CONSUMO

Estimado estudiante, el presente instrumento tiene por finalidad recabar informacion
respecto a algunos datos relacionados con la predisposicion del consumo de sustancias
psicoactivas, para ello, le solicitamos responder de forma sincera teniendo en cuenta las

siguientes instrucciones:

Instrucciones

e Tus respuestas seran completamente confidenciales, por lo que te pedimos que
contestes con la méxima sinceridad.

e No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo que nos importa es tu opinion sobre
las cuestiones que te planteamos.

e Para marcar una respuesta, deberas rellenar completamente el Ovalo
correspondiente a la opcion elegida, tal y como se indica mas abajo en las
instrucciones sobre la forma de contestar.

e Unicamente debes de marcar una respuesta, salvo en el apartado de
CONVIVENCIA que puedes elegir varias de las opciones.

e No dejes de contestar ninguna pregunta. Repasa el cuestionario antes de entregarlo.
Si tienes alguna duda consultala con el examinador.

e No escribas tu nombre en el cuestionario, ni lo firmes. Muchas gracias por tu

colaboracion.

INSTRUCCIONES SOBRE LA FORMA DE CONTESTAR

lapicero ; - #llena completamente INCORRECTO
boma

No CORRECTO X 0- -






(Indica el tipo de reaccion que tendria cada una de las siguientes personas si algin dia te “pillaran” FUMANDO. )
Se disgustaria Se disgustaria Se Se disgustaria Le daria
mucho bastante disgustaria solo un poco igual
1. Tu ﬁ (= (= ] = =]
3. Tus hermanos = (=) = = =
(T e e e e o S B -
_ 5. Otras personas de tu familia = == = = =

(Indica el tipo de reaccién que tendria cada una de las siguientes personas si algin dia te “pillaran” TOMANDO DROGAS. h
Se disgustaria Se disgustaria Se disgustaria Se disgustaria Le daria
mucho bastante sélo un poco igual
J 11. Tu ﬁre = (= (e L= o
13. Tus hermanos =3 = (=] (=] 3
_15. Otras personas de tu familia =) (s o =] =

17.  Mi mejor amigo o amiga bebe alcohol

19.  Mis amigos beben alcohol

Marca la respuesta que corresponda. Estoy de No estoy No es
21.  Mis
23.  Mis amigos se di si me vieran consumir d

25.  Mis amigos se disgustarian si me vieran beber alcohol

Si te lo propusieras, jcon qué facilidad obtendrias las siguientes sustancias?
Muy facil Facil Con cierta dificultad Dificil Muy dificil

Tabaco




JComo te llevas con tus padres y con tu familia?

Muy bien Bien  Bastante mal Muy mal No tengo relacion
66. Padre = = =) o [
O A e T S S e i e e e e ]
68. Hermanos y hermanas Te = o < (=

0g

0g

£ - -
(o= (= (=)
- = e -
= =) o =)
- - -
(=) (=) =)
- - -

(" Indica la respuesta que corresponda.

Muy de Bastante & En Muy en

acuerdo de acuerdo desacuerdo
77.  Me venir al = (=] =] =
79.  Se me dan bien los estudios =) e = (=)

L81. En general, mis profesores me tratan bien o = = o




0l

83. Hacer los deberes del colegio al regresar de clase

ol

(85, Acostarmeaunahoafa o o o ____o O

87.  Evitar cierto tipo de amistades

(0] 0 (8]0 (0] 0 (8] 0
ogogogog
01 0 (60 (8]0 (0] 0
ogogogog

0] (0]

90. En mi caso, las normas familiares que me afectan se deciden:

— Deconu‘nacuerdocon#
— Pornﬁﬁreomlmdret’micanmrte

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION.



GUIA DE CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE CONSUMO DE DROGAS
PSICOACTIVAS DSM -V

INSTRUCCIONES

Marque con una X la alternativa de cada item que mejor exprese su situacion respecto al

consumo de sustancias, en el ultimo afio atras.

N° [ DATOS PREVIOS

Hasta donde recuerdas /su pap4, mama, hermanos u otra persona que viva
en su hogar, ha tenido problemas de consumo de drogas?
01 a) Ninguno ()

b) De uno a mas () menciona quien:

Alguna vez consumiste alguna de las siguientes drogas

a) No he consumido ninguna droga ()

b) Marihuana ()

c) Cocaina

02 d) Pasta Basica de Cocaina (PBC) Extasis ()

e) Tranquilizantes, para dormir, por ansiedad, sin receta médica ()

f) Estimulantes, para mayor movilidad o no dormir, sin receta médica

0)

g) Inhalacion de gasolina, pega tubo, terokal, otros. ()

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DSM -5 En el ultimo Respuesta

afno o en los ultimos meses usted: Si No

1 | Ha sentido un deseo tan grande de consumir droga
actualmente, que no pudo resistir o pensar en nada mas y

lo consumio




2 | Ha consumido la droga recientemente, a pesar de que

tenia la intencion de no hacerlo

3 | Ha consumido la droga en mayores cantidades de las que

pensaba

4 | Ha consumido la droga para eliminar problemas o para

evitar que se presenten problemas

5 | Se han presentado problemas cuando usted suspendia o

disminuia su consumo de la droga

6 | Ha observado que para obtener el mismo efecto con la
droga ha tenido que consumir una mayor cantidad que

antes

7 | Hanotado que la cantidad de droga que consume, tiene
menos efecto en usted que antes ( no tiene las mismas

sensaciones que antes )

8 | Ha dejado de hacer actividades educativas, sociales,

laborales o que le gustan, por consumir la droga

9 [ Siente que demora mas tiempo que antes para que se

recupere de los efectos del consumo de la droga

10 | ;Ha continuado consumiendo la droga a pesar de que le
ocasiona problemas de salud, problemas fisicos,

emocionales o nerviosos

11 | Ha tenido procesos de abstinencia de alguna sustancia

Total

Observaciones



