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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
estrategias metacognitivas y la produccién de textos expositivos en educandos de
cuarto de secundaria de un colegio de Fe y Alegria en Comas. El estudio fue de tipo
bésico, de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y nivel correlacional. La
poblacion estuvo conformada por 180 participantes y la muestra fue de 161
estudiantes. Para evaluar la primera variable se empled el Inventario de Estrategias
Metacognitivas de O’Neil y Abedi (1996) y para medir la produccion de textos
expositivos se aplico la prueba de escritura de una redaccion incluida en la Evaluacion
de los Procesos de Escritura PROESC de Cuetos, Ramos y Ruano (2002). El analisis
mediante rho de Spearman evidencidé una relacién positiva y débil entre ambas
variables (p = .220), aunque estadisticamente significativa (p = .005). Con este
resultado, se corroboro la hipétesis general de este estudio: existe correlacion entre las

estrategias metacognitivas y la produccion de textos expositivos.

PALABRAS CLAVE:
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS, PRODUCCION DE TEXTOS, TEXTOS

EXPOSITIVOS, EDUCACION SECUNDARIA.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between metacognitive
strategies and the production of expository texts in fourth-year secondary school
students at a Fe y Alegria school in Comas. The study was basic, quantitative, non-
experimental, and correlational in nature. The population consisted of 180 participants,
and the sample was 161 students. To evaluate the first variable, the Metacognitive
Strategies Inventory by O'Neil and Abedi (1996) was used, and to measure expository
text production, the writing test included in the PROESC Writing Process Assessment
by Cuetos, Ramos, and Ruano (2002) was applied. Spearman's rho analysis showed a
weak positive relationship between the two variables (p = .220), although statistically
significant (p = .005). This result corroborated the general hypothesis of this study:

there is a correlation between metacognitive strategies and expository text production.

KEYWORDS:

METACOGNITIVE STRATEGIES, TEXT PRODUCTION, EXPOSITORY

TEXTS, SECONDARY EDUCATION.



INTRODUCCION

La escritura es una competencia fundamental y transversal para el aprendizaje
(Camps, 2003) y se constituye como una de las practicas cognitivas mas influyente en
la adquisicién, comprension y construccion del conocimiento de las distintas materias
o0 areas curriculares (Carlino y Martinez, 2009); debido a ello, su ensefianza debe ser
priorizada tanto en los niveles de educacion basica como en el nivel superior. Ademas,
esta herramienta permite compartir conocimientos, expresar pensamientos,
sentimientos y emociones; a la vez, fortalece la identidad, promueve la defensa de

derechos y la participacion en la sociedad.

Asimismo, el Curriculo Nacional de Educacion Béasica (CNEB), elaborado por
el Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU, 2016), con respecto al Perfil de egreso
de los estudiantes sefiala que los educandos, al culminar la secundaria, deben alcanzar
niveles de logro que les permitan utilizar el lenguaje para comunicarse de manera oral
y escrita empleando recursos y estrategias de acuerdo con sus propositos y en

situaciones distintas en las que se producen y comprenden diversos tipos de textos.

En el mismo CNEB, la escritura se manifiesta como la competencia Escribe
diversos tipos de textos en su lengua materna, asociada al area curricular de
Comunicacion, cuyo estandar de aprendizaje describe el nivel destacado asi: el
estudiante produce textos variados con intencion comunicativa, adecuandolos al
proposito, destinatario y contexto. Organiza logicamente las ideas, emplea recursos

cohesivos precisos y un Iéxico amplio y pertinente. Ademas, evalta de manera continua



la calidad de la informacion, el estilo y la estructura del texto, y regula su lenguaje para
analizar, argumentar y generar efectos comunicativos adecuados. Cada una de estas
actividades cognitivas supone la activacion de procesos reflexivos que ayuden a lograr

textos con correccion.

Aun cuando se reconozca la necesidad y la significancia del desarrollo de la
competencia comunicativa escrita, el informe sobre los desempefios de los estudiantes
de Latinoamérica y el Caribe del dltimo Estudio Regional Comparativo y Explicativo
(ERCE, 2019), elaborado por la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021); y los resultados de la Evaluacion
Muestral de Estudiantes (EM) de 2018, reportados por la Oficina de Medicion de la
Calidad de los Aprendizajes (UMC, 2019), permiten reflexionar sobre la situacion de
la escritura o produccion de textos en la Educacion Bésica Regular (EBR) del Perd.

Los resultados de ambas evaluaciones —en las que se solicito a los estudiantes
escribir textos de tipo narrativo, descriptivo y, adicionalmente, argumentativo en la
EM— revelan que persisten muchos desafios por superar, pese a que hubo ciertos
avances con relacion a evaluaciones estandarizadas anteriores. A la vez, motivan a
cuestionarse qué estrategias deberian implementarse para mejorar las composiciones
escritas, considerando los efectos adversos que dejé la pandemia por COVID-19 en la
consolidacién de los aprendizajes en todos los niveles educativos.

Entonces, resulta evidente la necesidad de promover en las escuelas la
produccion de diversos tipos de textos, tal como lo establece el CNEB. En particular,

los textos expositivos adquieren relevancia porque estan presentes en todas las areas de



aprendizaje. Por ello, es fundamental aplicar estrategias que favorezcan la reflexion
sobre los propios procesos de escritura y fomenten la conciencia sobre la importancia
de revisar, organizar y mejorar los textos producidos.

En esta linea, la investigacion tiene como proposito determinar la relacion entre las
estrategias metacognitivas y la produccion de textos expositivos, con el fin de
promover una mayor reflexion sobre los procesos cognitivos que intervienen en la
escritura. Para ello, se midieron las estrategias metacognitivas que emplean los
estudiantes al desarrollar una tarea especifica de produccion escrita. Esta perspectiva
es pertinente para el nivel de secundaria, pues permite comprender como los
adolescentes planifican, regulan y evallan sus propios procesos al redactar textos

expositivos.

Este informe de tesis se organiza en siete capitulos. EI primer capitulo presenta el
planteamiento del problema y la justificacion de la investigacion. El segundo plantea
los objetivos de la investigacion y el tercero, el sistema de hipotesis. El cuarto capitulo
comprende el marco tedrico con los antecedentes, las teorias y definiciones de las
variables. El quinto describe la metodologia, esto es, el tipo, nivel, enfoque y disefio
del estudio, poblacién y muestra; asi como, técnicas e instrumentos de obtencién de
datos, las consideraciones éticas y el plan de andlisis. El sexto capitulo expone los
resultados de la investigacion en relacion con la verificacion de las hipotesis
planteadas. El séptimo desarrolla la discusion, en la cual se contrastan dichos hallazgos
con los antecedentes y el sustento tedrico del estudio. Posteriormente, se presentan las

conclusiones derivadas de la comprobacion de la hipotesis general y las hipotesis



especificas. Enseguida, se ofrecen las recomendaciones a partir de los hallazgos en la
investigacion. Por dltimo, se indican las referencias bibliograficas consultadas y se

adjuntan los anexos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

La escritura tiene una gran importancia en la sociedad por su caracter transversal,
pues esta presente en todas las actividades académicas, laborales o cotidianas. Es el
principal recurso para aprender y evaluar los aprendizajes en diversas disciplinas,
niveles y ambitos educativos; asi como fomentar el desarrollo del pensamiento critico
y reflexivo. Ademas, la escritura posibilita la participacion social, por ejemplo, cuando
se expresa una opinién, se presenta una queja, reclamo o se interviene en la toma de

decisiones.

La escritura se expresa como la produccién de textos escritos en el CNEB, una de
las competencias asociadas al area de Comunicacion, y es fundamental para los
estudiantes, pues les permite desarrollar, fortalecer y expresar sus conocimientos en las
diferentes disciplinas de su contexto escolar. “La produccion de textos es —Yy debe
ser en la escuela— concebida como un proceso de composicion en el que el escritor,
utilizando ciertas estrategias y recursos del codigo escrito, produce un texto entendible

y eficaz comunicativamente”. (UMC, 2006, p.19)

Segun Martinez y Rodriguez (1989), uno de los tipos de texto que deberia tener
protagonismo en las actividades escolares es el texto expositivo que, por su caracter
interdisciplinar, otorga una dualidad de beneficios didacticos tanto desde la perspectiva

lingtistica como de la perspectiva del &rea relacionada con las ideas desarrolladas en



el asunto de la exposicion. Es decir, es fundamental abordar la produccion escrita de
textos expositivos en las aulas porque favorece el mejor uso de la lengua, asi como el

conocimiento de otras disciplinas.

Esto se puede ejemplificar cuando los estudiantes escriben informes cientificos
en el area de Ciencia y Tecnologia o presentan las causas y consecuencias de la crisis
politica del pais en Ciencias Sociales, donde ponen en juego sus habilidades
linglisticas y el conocimiento del tema a tratar mediante el texto expositivo. Al
respecto, es determinante su ensefianza en la escuela generando espacios orientados a

producir diferentes tipos de escritos mediante diversas estrategias.

No obstante, de acuerdo con los resultados de la Evaluacion Muestral 2018 a
cargo de la UMC, instancia técnica del Ministerio de Educacion que designo
Unicamente evaluar a segundo de secundaria y que —hasta hoy— ha sido una de las
ltimas pruebas de escritura a gran escala en el contexto nacional en el nivel
secundario, tan solo el 20,2 % de alumnos evaluados alcanzo los aprendizajes previstos
en Escritura. Las dificultades se presentaron al adecuar el escrito al género textual, pues
solamente 37,5 % de los evaluados redacto un texto considerando las caracteristicas
elementales del tipo textual sugerido. En el uso de conectores y referentes, el 37,7% de
los estudiantes los utilizé adecuadamente; mientras que solo 25,3% uso los signos de
puntuacion con propiedad. Asimismo, 64,3 % presentd de cuatro a mas faltas al

emplear las normas de tildacién general y diacritica por cada diez renglones escritos.

Situacion similar se ve reflejada en la LLE. Fe y Alegria de Comas, pues se

observa estudiantes de secundaria que presentan dificultades al planificar, textualizar



y revisar sus textos expositivos. En la planificacion, se evidencia que no suelen elaborar
un plan previo de escritura, es decir, frecuentemente no se detienen a reflexionar en
torno al proposito de su texto, a como generar ideas u organizarlas; mas bien, muchas
veces tienden a preferir que el docente les brinde un formato preestablecido de la

estructura del texto a redactar.

Asimismo, durante la textualizacion, les cuesta convertir sus ideas al plano
escrito, a menudo no dividen el texto en parrafos ni usan conectores apropiadamente,
es decir, faltan a la coherencia y cohesidn respectivamente y tienen poco cuidado de la
ortografia. De igual manera, tienden a escribir sus textos sin necesariamente leerlos y
releerlos continuamente, no se plantean preguntas que les permita cuestionarse
reflexivamente para mejorar o enriquecer la calidad de sus textos; ya que es
fundamental que sean los estudiantes mismos los primeros en tomar conciencia de sus

errores y reflexionar acerca de los procesos recurrentes involucrados en la escritura.

Teniendo en cuenta la situacion descrita, es necesario destacar la intervencion
de laescuelaen el desarrollo y la mejora de la competencia de escritura. Es fundamental
brindar a los aprendices herramientas que les ayude a tomar conciencia de sus procesos
de aprendizaje y que sean ellos mismos los responsables de supervisar y controlar esos
procesos (Elosta y Garcia, 1993); es decir, los estudiantes deben aprender estrategias

metacognitivas en la escuela.

En efecto, los estudios sefialan que dichas estrategias estan muy vinculadas con
la calidad textual, y podrian favorecer las capacidades del proceso de produccion

escrita porque permiten a los aprendices ser conscientes de sus procesos mentales y



autorregularlos para que les ayude a monitorear y evaluar sus procesos de escritura

(Raphael, Englert y Kirschner, 1989).

Mas aun, Parodi (2003) sostiene que “La capacidad metacognitiva del sujeto se
contempla como un componente central en el desarrollo de un buen escritor” (p. 119).
Enseguida, el mismo autor explica que solo podra dominar los procesos de escritura si
tiene conciencia de la tarea que debe resolver y de las herramientas a su alcance para
entender su problema y buscar y aplicar estrategias que promuevan una solucion
adecuada. Esto implica que es fundamental que un escritor competente conozca y
utilice estrategias metacognitivas en su proceso de composicion de diversos textos

escritos.

Por todo lo expuesto, el presente estudio se propone analizar la relacion entre
estrategias metacognitivas y produccion de textos expositivos en estudiantes de cuarto
de secundaria, ya que en nuestro medio hay escasas investigaciones con las variables

mencionadas y con la poblacion seleccionada.

1.2 Justificacion de la investigacion

Esta investigacion es pertinente, ya que proporciona mayor conocimiento
acerca de la correlacion entre estrategias metacognitivas y produccion de textos
expositivos; pues, tanto en el marco contextual nacional como internacional, ain la

informacidn es insuficiente para determinar conclusiones definitivas.

De modo evidente, los resultados de algunas investigaciones sefialan que la
correlacion es relevante; en cambio, en otras se establece que no hay relacion o esta se

muestra insignificante. En este marco, resulta indispensable llevar a cabo estudios que



favorezcan sustentar con solvencia el tipo de relacion entre las variables mencionadas

y asi dilucidar su correspondencia.

De manera tedrica, se justifica en cuanto sustenta los procesos cognitivos de la
escritura propuestos por Flower y Hayes (1981), Scardamalia y Bereiter (1992), Cuetos
(2009); para conceptualizar y clasificar el texto expositivo se cita a Martinez y
Rodriguez (1989), Slater y Graves (1990), Alvarez y Ramirez (2010), Cuetos et al.
(2002). Por otro lado, las estrategias metacognitivas se fundamentan en los aportes de
la teoria de la metacognicion de Flavell (1976), O’Neil y Abedi (1996). Otros autores

citados son Gonzales y Touron (1992), Allueva (2002).

Asimismo, esta investigacion presenta relevancia préctica. Efectivamente, al
hallarse una correlacion entre las estrategias metacognitivas y la produccién de textos
expositivos, los profesores especialistas en la ensefianza de Comunicacién, Lengua y
afines podran disefiar estrategias que propicien el fortalecimiento de los procesos
metacognitivos para mejorar la escritura de sus alumnos. En tal sentido, este estudio
permite identificar y conocer la utilizacion de diversas estrategias metacognitivas en
relacion con la escritura de textos expositivos, hacer diagndsticos y aportar al disefio

de planes de mejora que contribuyan al logro de aprendizajes.

Con respecto a la justificacion metodoldgica, este estudio empled los
instrumentos “Inventario de Estrategias Metacognitivas” de O’Neil y Abedi (1996) y
la “Evaluacion de los Procesos de Escritura” (PROESC), conformada por seis pruebas

de las que unicamente se tomo la dirigida a evaluar la escritura de un texto expositivo,



pues se relaciona con la variable objeto de estudio. Ambos instrumentos se caracterizan

por su validez y confiabilidad; ademas, han sido utilizados en el contexto peruano.

1.3 Pregunta de investigacion
1.3.1. Pregunta general
¢Cual es la correlacion entre las estrategias metacognitivas y la produccion de
textos expositivos en educandos de cuarto de secundaria de Educacion Basica

Regular (EBR) de un colegio de Fe y Alegria en Comas?

1.3.2. Preguntas especificas

1) ¢Cual es la correlacion entre la dimension planificacion y la produccién de
textos expositivos en educandos de cuarto de secundaria de EBR de un colegio
de Fe y Alegria en Comas?

2) ¢Cual es la correlacién entre la dimension monitoreo y la produccion de textos
expositivos en educandos de cuarto de secundaria de EBR de un colegio de Fe
y Alegria en Comas?

3) ¢Cuadl es la correlacién entre la dimension estrategias cognitivas y la produccion
de textos expositivos en educandos de cuarto de secundaria de EBR de un colegio
de Fe y Alegria en Comas?

4) ¢Cual es la correlacion entre la dimension conciencia y la produccion de textos
expositivos en educandos de cuarto de secundaria de EBR de un colegio de Fe y

Alegria en Comas?
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CAPITULO 11

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

2.1 Objetivo general:

Determinar si existe correlacion entre las estrategias metacognitivas y la
produccion de textos expositivos en educandos de cuarto de secundaria de EBR

de un colegio de Fe y Alegria en Comas.

2.2 Objetivos especificos:

1) Determinar si existe correlacion entre la dimension planificacion y la
produccidn de textos expositivos en educandos de cuarto de secundaria de EBR
de un colegio de Fe y Alegria en Comas.

2) Determinar si existe correlacion entre la dimension monitoreo y la produccion
de textos expositivos en educandos de cuarto de secundaria de EBR de un

colegio de Fe y Alegria en Comas.

3) Determinar si existe correlacion entre la dimension estrategias cognitivas y la
produccidn de textos expositivos en educandos de cuarto de secundaria de EBR

de un colegio de Fe y Alegria en Comas.

4) Determinar si existe correlacion entre la dimension conciencia y la produccion
de textos expositivos escritos en educandos de cuarto de secundaria de EBR de

un colegio de Fe y Alegria en Comas.
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CAPITULO 111

SISTEMA DE HIPOTESIS

3.1 Hipotesis general

Existe correlacion entre las estrategias metacognitivas y la produccion de
textos expositivos en estudiantes de cuarto de secundaria de EBR de un colegio de Fe

y Alegria en Comas.

3.2 Hipdtesis especificas

1. Existe correlacion entre la dimension planificacion y la produccion de textos
expositivos en educandos de cuarto de secundaria de EBR de un colegio de Fe y

Alegria en Comas.

2. Existe correlacion entre la dimension monitoreo y la produccién de textos
expositivos en educandos de cuarto de secundaria de EBR de un colegio de Fe y

Alegria en Comas.

3. Existe correlacion entre la dimensién estrategias cognitivas y la produccion de
textos expositivos en educandos de cuarto de secundaria de EBR de un colegio de

Fe y Alegria en Comas.

4. Existe correlacién entre la dimension conciencia y la produccién de textos
expositivos en estudiantes de cuarto de secundaria de EBR de un colegio de Fe y

Alegria.
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CAPITULO IV

MARCO TEORICO

4.1 Antecedentes

Para conocer los antecedentes en torno a las estrategias metacognitivas y su
correspondencia con la produccion de textos expositivos, especialmente en Educacion
Basica del nivel secundaria, y saber cuales han sido sus hallazgos; se exploro6 diversas
producciones académicas de los ultimos afios en repositorios institucionales de
distintas universidades y en repositorios digitales, entre ellos LA Referencia, ALICIA
(Concytec), Redalyc, Scielo; y se compild los antecedentes que se exponen

sumariamente en esta seccion.

4.1.1. Antecedentes Internacionales:

Como primer antecedente relevante se tiene a Boscan (2023), quien en su tesis
propuso un paradigma de ensefianza basado en procesos metacognitivos a fin de
optimar las habilidades de los alumnos para producir textos narrativos en idiomas
extranjeros en distintos niveles de secundaria de escuelas estadounidenses.
Metodologicamente, es un estudio cualitativo, no experimental con intervencion
pedagbgica y de cardcter etnografico; de tipo investigacion-accion. La muestra
comprendi6é a 12 discentes de 15 a 17 afios. Para recoger informacion, se valié de
instrumentos introspectivos como diario docente, portafolio estudiantil y fichas de

autoevaluacion. Se concluyd que las estrategias metacognitivas y autorreguladoras
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deben estar presentes en los procesos de escritura; las mismas que, ademas, deben ser

consideradas en los disefios de programas educativos y recursos pedagdgicos.

Otro antecedente es de Nievecela y Rodriguez (2021), con su articulo titulado
“Estrategias metacognitivas en la escritura de folletos turisticos con estudiantes de
Séptimo de Baésica”. Este estudio cualitativo con modelo de investigacidn-accion se
propuso comprender la aportacion del empleo de estrategias metacognitivas, y su
mecanismo de participacion fue la secuencia didactica. Asimismo, optaron por el
folleto turistico para ejercitar la produccion escrita. Con este fin, observaron los
inconvenientes durante la composicién de textos escritos de un grupo de sétimo grado
de Educaciéon General Bésica, y notaron que sus procesos de escritura carecian de
conciencia y reflexién. En suma, encontraron que la produccion escrita se reforzo al

utilizar estrategias metacognitivas por medio de la secuencia didéactica.

Por su parte, Aguilar (2020) realizé un estudio en un colegio de Colombia; con
el proposito de identificar las caracteristicas de las estrategias metacognitivas
empleadas por los discentes para comprender textos expositivos. El enfoque empleado
fue cualitativo y disefio estudio de caso. Emple6 una muestra de 4 estudiantes de tercero
de primaria. Se vali6 de la guia de pensamiento en voz alta y del test de comprension
lectora para la recopilacién de datos. El estudio concluye que, aplicar estrategias
metacognitivas resulta importante para alcanzar mejores desempefios en la

comprension de textos expositivos.
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Cazar et al. (2020), en su articulo denominado “Estrategias metacognitivas en
estudiantes de idioma inglés”, efectuado en Ecuador, tuvieron el proposito de reconocer
la incidencia de las estrategias metacognitivas en la produccién escrita del idioma
inglés en alumnos de un centro de idiomas. El enfoque del estudio fue mixto, de disefio
cuasiexperimental. La muestra estuvo conformada por 70 universitarios y se aplicaron
cuestionarios de test y postest para el acopio de informacién. El estudio determind,
empiricamente, que las estrategias metacognitivas mejoraron el rendimiento de la

produccién de escritos.

Vieira y Ferreira (2019), en su estudio Estrategias metacognitivas: analisis de
su impacto en la redaccion de resefias realizado en Brasil, se propusieron comprobar
si el uso de estrategias metacognitivas impactan positivamente en los procesos de
escritura. La metodologia de perspectiva cualitativa fue aplicada a dos estudiantes de
Pedagogia con quienes hubo siete sesiones con el fin de explicar como escribir una
resefia empleando estrategias cognitivas, promover la redaccion de tres resefias,
compilar dos autoevaluaciones de los participantes y entrevistarlos para descubrir
como pensaban sobre el proceso de escritura. La investigacion concluyé que la
escritura manifestd un progreso, y propuso que las estrategias metacognitivas se

ensefien durante la educacién basica.

Ledn y Patifio (2018), en su tesis realizada en Colombia, plantearon como
propdsito estudiar la utilizacién de imagenes como procedimiento didactico para

desarrollar los procesos metacognitivos relacionados con la produccién de textos. El
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trabajo de investigacion siguié el enfoque cualitativo, tipo investigacion accion
educativa. La muestra empleada fue de 38 estudiantes de primaria. Para la obtencion
de informacion, utilizaron la guia de observacion, el diario de campo Y la entrevista.
Los autores concluyeron que al propiciar que los alumnos se concienticen sobre sus

procesos escriturales, la calidad de sus textos tiende a mejorar.

Asi también, Jiménez et al. (2018), en su investigacion “Las estrategias
metacognitivas aplicadas a la escritura como predictoras de la calidad de la escritura
espontanea”, desarrollada en Espafia, propusieron como objetivo analizar la
correlacion presente en la aplicacion de estrategias metacognitivas de escritura y
calidad de los escritos espontaneos.  Los instrumentos empleados fueron
EVAPROMES, PROESC y la escritura de una narracion que aplicaron a una muestra
de 480 estudiantes de primaria y secundaria. Los resultados indicaron que la calidad de
los textos producidos espontdneamente guarda relacion con el desempefio académico
en Idioma Espafiol, y la metacognicion aclara por qué los indicadores de calidad
presentan niveles de complejidad. Se concluyé que implementar actividades de
escritura espontanea que requieran aplicar estrategias metacognitivas impactaria

favorablemente en el desempefio escolar.

4.1.2 Antecedentes nacionales

Hidalgo y Porras (2023) desarrollaron su tesis con el fin de reconocer la

correspondencia entre estrategias metacognitivas y aprendizaje autorregulado. Fueron
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267 escolares del sétimo ciclo de Educacion Basica Regular de un colegio publico de
Lima quienes conformaron la muestra. La investigacion aplicé un modelo cuantitativo.
El disefio fue no experimental, transversal y de tipo correlacional. Asimismo, empleo
la “Escala de Estrategias Metacognitivas” y el “Cuestionario de Autorregulacion del
Aprendizaje”. Se hallé que hay correspondencia relevante entre ambas variables.

De la Cruz (2023) estudio la relacion entre las estrategias metacognitivas y la
produccidn de textos narrativos en estudiantes de segundo de secundaria. Lo hizo bajo
un enfoque cuantitativo, disefio descriptivo-correlacional y método hipotético-
deductivo. La muestra estuvo compuesta por 100 estudiantes, a quienes se aplicaron
cuestionarios como técnica de recoleccion de datos. La hipotesis fue evaluada mediante
el coeficiente Rho de Spearman, con un nivel de significancia del 5%. Los resultados
demostraron la existencia de una relacion significativa entre el empleo de estrategias
metacognitivas y la produccion de textos narrativos, tanto en el analisis global como
en las dimensiones de planificacion, monitoreo, estrategias y conciencia cognitiva.

Por su parte, Zambrano (2023) realiz6 una investigacion que tuvo el objetivo
de usar estrategias metacognitivas para fortalecer la produccién de textos escritos de
postulantes del examen internacional de inglés “B2 First”. Emple6 un enfoque
cualitativo, modelo sociocritico; disefio no experimental y corte transversal descriptivo.
La poblacion la integraron 39 estudiantes de un centro de idiomas de Lima y tres
docentes. Utilizo la entrevista a profesores y la encuesta a educandos para el acopio de
informacidn. Se constatd que estos ultimos no utilizaban estrategias metacognitivas
durante sus procesos de escritura. Luego de aplicar la propuesta que modela el empleo

apropiado de las estrategias metacognitivas, se concluyé que la investigacion cuenta
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con una vision formativa sélida para guiar profesores y alumnos en el uso de estrategias
metacognitivas a fin de potencializar la produccion escrita.

Villavicencio (2021), en su tesis, se dispuso a establecer la correspondencia
entre estrategias metacognitivas y comprension de textos expositivos siguiendo un
enfogue cuantitativo, con disefio no experimental, correlacional. Para lograr su
propdsito, trabajé con una muestra de 414 estudiantes de la Unidad de Gestion
Educativa de Huancayo. Los datos indicaron una correlacion altamente significativa
entre ambas variables, reflejada en un Rho de Spearman de 0.653. Determiné que los
aprendices mejoran la comprension de textos expositivos con una implementacion
efectiva de las estrategias metacognitivas.

Veliz (2020) realizo su tesis de maestria con el fin de promover las capacidades
de escritura en el proceso de reescritura mediante el uso de estrategias metacognitivas.
La investigacion de enfoque mixto con paradigma sociocritico, empled una muestra de
40 alumnos de 18 a 28 afios de edad de un instituto limefio, a quienes aplico el
cuestionario de estrategias metacognitivas y la ribrica de evaluacion de la calidad de
la reescritura. Los resultados hallados indican que los estudiantes emplean estrategias
metacognitivas cuando planifican, supervisan y evallan con porcentajes de 26 %, 27%
y 24% respectivamente; lo que determind la mejora de sus producciones escritas en un
19,75%. Con esto, se concluyd: el empleo de estrategias metacognitivas desarrolla las

capacidades escriturales de los estudiantes.

Alarco et al. (2020) desarrollaron su investigacion con el propdésito de analizar

el nivel de relacion entre metacognicion y textos expositivos. La metodologia empleada
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fue no experimental de tipo descriptivo correlacional. Su muestra la conformaron 77
discentes de cuarto de secundaria de un colegio de Chorrillos, a quienes aplicaron los
cuestionarios de metacognicion y de produccion de textos expositivos. El estudio
revel6 que el 92,2% de los educandos indica reflexionar en torno a la tarea, persona y
estrategia cuando escribe; asi como también, planificar, supervisar y revisar sus textos
con eficacia. Asi, concluyen que existe un alto nivel de asociacion entre la

metacognicion y la produccion de textos expositivos.

Por su lado, Chacnama (2019) analiz6 la aplicacién de estrategias
metacognitivas en la produccion de textos narrativos. Su investigacion de enfoque
cuantitativo, nivel aplicativo, tipo experimental y disefio preexperimental; empleé una
muestra de 27 estudiantes de tercero de secundaria, a quienes se aplico un pretest y
luego del programa, el postest. Empled la “Rubrica de Evaluacion de Produccion de
Textos” como instrumento para la obtencion de datos. El pretest reveld escala
evaluativa “en proceso” y en el postest, escala de “logrado”. Por tanto, concluy6 que el
programa de estrategias metacognitivas ayudd a corregir las debilidades de los

discentes al producir textos.

Cabezas (2019), en su tesis de posgrado, analiz6 la metacognicién y su relacion
con la produccion de textos expositivos. Desarrolld un estudio descriptivo basico con
disefio correlacional y transversal empleando el método hipotético-deductivo. La
muestra empleada fue de 272 universitarios del Programa de Estudios Basicos. Aplico
un cuestionario modificado de Escorcia & Fenouillet (2011) para evaluar la

metacognicion en la escritura, junto con una rubrica adaptada de Flores (2017) para la
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evaluacion de textos expositivos escritos. Los hallazgos muestran que, desde un punto
de vista estadistico, ambas variables no estan relacionadas. No obstante, un grupo
significativo de 187 estudiantes ha demostrado habilidad al producir textos escritos

expositivos.

Carneiro (2019) plante6 aplicar estrategias metacognitivas en el proceso
didactico para mejorar la redaccion de textos explicativos causales. Empled la
metodologia de Investigacion Basada en Disefio. El estudio demostré que la secuencia
didactica presenta diversos obstaculos en el aprendizaje y la ensefianza, vinculados con
el compendio de informacion de variadas fuentes, conclusion de resultados y exactitud
del vocabulario. Por su parte, las estrategias metacognitivas ayudaron a los estudiantes
a tomar conciencia sobre las actividades que realizaron. Asimismo, se reconocieron

textos apropiados al contexto y al propoésito comunicativo explicativo.

Apolinario (2018), en su trabajo de investigacion de maestria, tuvo el proposito
de analizar la correlacion entre las estrategias metacognitivas y la produccién de textos
narrativos en una muestra de 100 estudiantes de tercero de secundaria. El estudio fue
de tipo aplicado, con disefio descriptivo-correlacional y de corte transversal. Los
instrumentos empleados fueron el Inventario de estrategias metacognitivas de O’Neil
y Abedi (1996) y una de las pruebas de PROESC. Para el procesamiento de la
informacidn, se recurri6 tanto al analisis descriptivo de las variables como al analisis
inferencial. Los resultados evidenciaron que existe una relacion moderada entre las
estrategias metacognitivas y la produccion de textos narrativos, con un coeficiente Rho

de Spearman de 0,501.
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Por su parte, Flores (2017), desarrolld su tesis de posgrado con el objetivo de
estudiar la relacion entre metacognicion y produccion de textos expositivos en
universitarios limefios que cursaban el primer afio, para lo cual empled una muestra de
358 participantes. Su disefio investigativo fue descriptivo correlacional. Para obtener
informacién utilizé un cuestionario de estrategias metacognitivas y una actividad
concreta de escritura de un texto expositivo para ser revisada con una rubrica. Sus
resultados evidenciaron una correlacion positiva baja, pero significativa entre ambas

variables, segun el coeficiente de correlacion de Spearman (p = .262; p < .05).

4.2. Bases tedricas

4.2.1. Estrategias Metacognitivas
Es preciso sefialar que las definiciones de estrategias metacognitivas parten de
los aportes brindados por Flavell al introducir el concepto de metacognicion (1976).
Y estas estan orientadas a favorecer el logro de objetivos relacionados con los

aprendizajes.

Asi tenemos a Gonzélez y Tour6n (1992), quienes sefialan que las estrategias
metacognitivas son un conjunto de actividades por los cuales los estudiantes planifican,
controlan y evalGan sus propios procesos mentales con el proposito de alcanzar sus

metas de aprendizaje.

Allueva (2002) define las estrategias metacognitivas como medios que dan
lugar a que un individuo tome conciencia de sus procesos de aprendizaje para que

pueda regular ese aprendizaje.
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Por su parte, Osses (2007) sostiene que las estrategias metacognitivas consisten
en una sucesion de actividades dirigidas a que el individuo conozca sus operaciones y
propios procesos mentales, sepa como emplearlas, reajustarlas o modificarlas para

cumplir los objetivos propuestos.

De acuerdo con los autores citados, se puede sefialar que las estrategias
metacognitivas comprenden actividades de planificacién, monitoreo o autocontrol y
ajustes de conocimientos, teniendo el individuo conciencia de estos procesos para el

logro de aprendizajes.

4.2.1.1. Teoria de la Metacognicion
A continuacién, se repasara los enfoques a partir de los cuales se fundamenta

la metacognicion atendiendo las caracteristicas del presente estudio.

Desde el enfoque cognitivo, el término metacognicion fue introducido por Flavell
(1976) para aludir al conocimiento autorreflexivo sobre los procesos mentales y los
logros cognitivos de cada individuo; es decir, conocer la propia actividad cognitiva que
implica ser conscientes de como se aprende; y controlar esa actividad, que conlleva a

planificarla, controlar el proceso cognitivo y evaluar los resultados.

Ademas, segun Flavell (1979), la metacognicion implica los dominios de

conocimiento metacognitivo y regulacion metacognitiva.

Se diferencian tres variables en el conocimiento metacognitivo: persona, tarea

y estrategias. La primera variable hace referencia a las percepciones que un individuo
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tiene acerca de sus propios procesos cognitivos, asi como los de otras personas. La
segunda se remite a la informacién con que se cuenta durante el desarrollo y logro de
un objetivo en una tarea planteada. Y la categoria ‘estrategia’ comprende el
conocimiento de las estrategias y la capacidad para elegirlas, aplicarlas y evaluarlas
considerando su efectividad en funcion de la tarea y las caracteristicas de la persona.
Este conocimiento metacognitivo se corresponde con lo que, en el modelo de O’Neil y
Abedi (1996), se denomina conciencia, entendida como el reconocimiento de las
propias capacidades (persona), de las demandas de la tarea (tarea) y de las estrategias

disponibles (estrategias).

A su vez, la regulacion metacognitiva es asumida como la capacidad del
individuo para supervisar, controlar y regular su propio aprendizaje por medio de los
procesos de planificacion, supervision o monitoreo y evaluacion. La planificacion se
manifiesta al elegir determinadas estrategias previo a iniciar una actividad o tarea. La
supervision o monitoreo conlleva a evaluar si la estrategia seleccionada da los
resultados deseados mientras se efectla. La evaluacion permite reflexionar sobre el

resultado y buscar mejoras para proximas situaciones de aprendizaje (Flavell, 1979).

Estos dos elementos de la metacognicion, conocimiento y regulacion, Allueva
(2002) los resume asi: el primero sefiala la capacidad de entender como aprendemaos,
comprendemos y sabemos; asi como, ser conscientes de nuestros propios procesos de
pensamiento. El segundo abarca la habilidad para controlar y organizar las estrategias

y habilidades que empleamos para gestionar esos procesos cognitivos.
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Asimismo, Weinert y Kluwe (como se cité en Garcia, 1994) subrayan que la
metacognicion alude al nivel de conciencia que un sujeto tiene sobre sus propios
procesos cognitivos y como este autoconocimiento puede influir en la regulacién y
mejora de sus actividades mentales. Esto se traduce en el acto de pensar sobre el propio
pensamiento que implica crear conciencia y autorregular la progresion del

razonamiento y las practicas educativas.

Asi también, Mateos (2001) explica que la metacognicion es el entendimiento
y la supervision que cada uno posee de su propio aprendizaje; esto es, pensar sobre el
pensamiento siendo conscientes de los procesos cognitivos, entender como funcionan

y optimar tal funcionamiento, y controlar esos procesos.

Por su parte, O’Neil y Abedi (1996) definen la metacognicion como “la
autoevaluacion consciente” y permanente para saber si se logré el objetivo y, de ser
necesario, elegir y utilizar las estrategias adecuadas. El sujeto toma conciencia de este
proceso a través de la planificacion, automonitoreo y las estrategias cognitivas

involucradas en su actividad de aprendizaje.

Segun lo expuesto, la metacognicion se refiere a conocer el conocimiento, que
implica tener conciencia del propio conocimiento, pensamiento o aprendizaje; saber
cémo se llevan a cabo estos procesos y reflexionar sobre ellos; asi como controlar o
regular dichos procesos. Ademas, la metacognicion requiere de estrategias pertinentes

que permitan desarrollarlas.
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4.2.1.2. Dimensiones de las estrategias metacognitivas:
De acuerdo con Schraw y Moshman (1995), se advierten tres aspectos

fundamentales de las estrategias metacognitivas: planificar, controlar y evaluar.

a) La planificacion contempla la eleccion previa de estrategias y de recursos pertinentes
para la ejecucion de la tarea; por ejemplo, pensar en los propdsitos u objetivos, elaborar
el plan de escritura, hacer predicciones previas a la lectura, organizar las actividades

secuencialmente, estimar el tiempo requerido, entre otros.

b) El control o supervision se refiere a la revision de la tarea durante su ejecucion vy,
citando algunos ejemplos, se tiene la valoracion acerca de la forma en que se esta
desarrollando una tarea, el cambio de estrategias cuando no se obtienen los resultados
deseados o el planteamiento de preguntas sobre un determinado texto para asegurar su

comprension.

c) La evaluacion implica la valoracién de los resultados obtenidos de la realizacion de
la tarea, asi como de la toma de decisiones correspondiente. Se puede entender a este
subproceso como la valuacion de lo ejecutado y lo que se ha dejado pendiente por

mejorar.

Por otro lado, O’Neil y Abedi (1996), basados en los aportes de Flavell (|/1979)
sefialan que la metacognicion, considerada en su inventario de estrategias
metacognitivas, comprende las siguientes dimensiones: planificacion, monitoreo,
seguimiento o autocontrol, estrategias cognitivas y conciencia, las cuales se describen

a continuacion.
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La planificacion se refiere a la capacidad de organizar y estructurar las acciones
antes de ejecutar una tarea; lo que supone establecer objetivos, seleccionar estrategias
apropiadas, asignar el tiempo y los recursos eficientemente; asi como, prever posibles
dificultades y vias de solucionarlas. Es fundamental contar con un objetivo y un plan

para alcanzarlo.

El monitoreo, seguimiento o autocontrol consiste en la supervision activa del
propio desempefio durante la realizacion de una tarea. Implica verificar el progreso
hacia los objetivos establecidos; identificar errores o incongruencias y ajustar las

estrategias cuando sea pertinente. Para esto, se requieren estrategias de autoevaluacion.

Asimismo, las estrategias cognitivas son acciones orientadas al procesamiento
directo de la informacion y pueden ser de caracter general, cuando se aplican en
diversos campos del conocimiento; o especificas, cuando se orientan a un &mbito
determinado. Por ejemplo, identificar la idea principal de un texto representa una
estrategia cognitiva dependiente del dominio, propia de tareas de lectura o escritura; o
los protocolos de pensamiento en voz alta, cuando el sujeto verbaliza sus pensamientos
mientras resuelve una tarea de escritura. En este sentido, la regulacion metacognitiva
actla sobre estas estrategias, evaluando su pertinencia y eficacia durante el desarrollo

de la actividad.

Por lo expuesto en el parrafo anterior, es pertinente enfatizar la diferencia entre
estrategias cognitivas y metacognitivas. De acuerdo con Flavell (1979), las estrategias
cognitivas son aquellas que se emplean para avanzar directamente en la ejecucion de

una tarea, mientras que las estrategias metacognitivas se orientan a supervisar y regular
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ese avance. Por ejemplo, cuando un estudiante organiza sus ideas en un esquema y
redacta un parrafo desarrollando la idea principal, estd utilizando una estrategia
cognitiva, ya que su propdsito es producir el texto. En cambio, cuando relee lo escrito
para verificar si el parrafo es coherente, si cumple el propdsito comunicativo o si
necesita reorganizar las ideas, esta empleando una estrategia metacognitiva, pues no se
centra en afiadir contenido, sino en evaluar y controlar la calidad de su produccion. En
sintesis, las primeras permiten construir el texto; las segundas permiten supervisar y

mejorar ese proceso.

Finalmente, la conciencia alude a la comprensidn que tiene el sujeto sobre sus
propios procesos de aprendizaje. Implica reconocer las estrategias de pensamiento
disponibles, comprender su propdosito, valorar la dificultad de la actividad, seleccionar
la estrategia mas adecuada y aplicarla en el momento oportuno. Esta dimension se
manifiesta cuando el estudiante analiza la tarea antes de iniciarla, advierte el esfuerzo
necesario para comprenderla y es capaz de observar deliberadamente su propio
pensamiento mientras organiza, procesa y evalla la informacion durante el desarrollo

de la actividad.

De acuerdo con lo que se ha mencionado previamente, se puede sefialar que las
estrategias metacognitivas comprenden las acciones efectuadas antes, durante y
después del proceso de aprendizaje a fin de optimar su ejecucion o rendimiento, lo que

demanda al sujeto tomar conciencia de ellos.
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4.2.2. Produccion de textos expositivos

La produccion de textos constituye un proceso complejo, pero de vital
importancia en todos los niveles educativos y en todos los &mbitos académicos. Es
considerada como el acto de escribir, componer, crear o redactar teniendo en cuenta las

caracteristicas que el texto presente.

De acuerdo con Lerner (2001), el acto de escribir permite responder a diferentes
propositos como persuadir, ofrecer, reclamar, exponer; y esto implica planificar
flexiblemente aquello que se piensa escribir y realizar modificaciones en el proceso de
escritura; considerar lo que sabe el receptor y asi determinar los contenidos que van o
no en el texto, elegir un lenguaje adaptado al contexto comunicativo, revisar el escrito

y hacer los cambios o correcciones necesarios hasta terminar el texto.

Por su parte, Dioses (2003) sefiala que el acto de producir textos surge cuando
una persona tiene necesidad de transformar sus pensamientos en signos graficos, —

escritura— para expresar sus ideas, conocimientos o creencias.

Asimismo, “la produccion de textos es —y debe ser en la escuela— concebida
como un proceso de composicion en el que el escritor, utilizando ciertas estrategias y
recursos del codigo escrito, produce un texto entendible y eficaz comunicativamente”.
(UMC, 2006, p.16).

En el CNEB (2016), se evidencia la produccion de textos escritos a través de la
competencia “Escribe diversos tipos de texto en su lengua materna”, que supone

combinar las capacidades siguientes: adecuar el texto al contexto comunicativo,
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ordenar y desarrollar las ideas de modo coherente y cohesionado, usar la normativa
linglistica con pertinencia, asi como reflexionar y valorar como se estructura el texto

escrito, su contenido y su contexto.

Flower y Hayes (1981) sefialan que todo proceso de escritura, y esto
obviamente incluye la produccidn de textos expositivos, consta de tres etapas: la
planificacion, donde se piensa lo que se va a escribir, se generan las ideas y se prevé
la audiencia; la transcripcion/traduccion, que consiste en escribir una version
aproximada al texto definitivo y, por ultimo, la revision/edicién donde se perfecciona

la primera version.

Asi también, Cuetos (2009) sostiene que la escritura se refiere principalmente
a la composicion escrita o escritura productiva y se manifiesta al expresar
conocimientos, sentimientos u otros mensajes mediante signos graficos. Este proceso
implica la transformacion de contenidos mentales en palabras escritas y se manifiesta
en la produccidn de diversos tipos de textos, como noticias, informes, cartas, poemas
o libros. Entonces, producir textos expositivos implica escribir generando informacion,
cuidando la estructura y las propiedades textuales de coherencia y cohesion, utilizando
vocabulario funcional, preciso y variado en tres momentos: planificacion, construccion
y revision Iéxica. (Cuetos et al., 2002)

La revisidn constante de los productos escritos con el fin de mejorarlos exige

prever ciertas estrategias como las metacognitivas.
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4.2.2.1. Modelo tedrico de la produccion de textos
Los procesos cognitivos hacen referencia a todo lo que pasa por la mente de un
individuo mientras este se enfrenta a una situacion determinada. Estos procesos
comprenden la percepcion, la atencion, el pensamiento, la memoria y el lenguaje; y
asumen un rol fundamental en la vida ya que favorece la comprension del mundo y su

relacion con él (Banyard et al., 1995).

Ahora bien, cuando se trata de los procesos cognitivos que interviene en la
escritura, se tiene el modelo de Flower y Hayes (1981), quienes sostienen que
componer un texto parte de un problema retérico por atender, lo que a su vez implica
desarrollar tres procesos elementales: planificacion, textualizacion y revision. Estos

procesos son controlados por el mismo escritor a medida que va escribiendo el texto.

En primer término, la planificaciéon comprende un conjunto de subprocesos
como el de generar ideas mediante la recuperacion de informacién clave en la memoria
de largo plazo. Si estas ideas no se adaptan a la actividad de escritura, toman relevancia
los subprocesos de organizacion que permiten que esas ideas se estructuren con sentido.
Asi también, la determinacién de objetivos es otro aspecto fundamental de la

planificacidn, aunque puede estar presente en cada etapa de la composicion.

En segunda fase, la textualizacion es el proceso por el cual las ideas generadas
en la planificacion se plasman en lenguaje escrito dotado de significado y, para tal fin,

el escritor debe manejar todas las exigencias de la lengua escrita.
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Finalmente, la revision consiste en evaluar y revisar el texto, lo que conduce al
escritor leer y releer lo que ha escrito para mejorar proximos textos o para evaluar
cuidadosa y ordenadamente el texto, lo que le permite replantear la planificacion y la
textualizacion. Lo que distingue a los actos de revision es que pueden realizarse en

cualquier etapa de la composicion.

Cabe destacar que el escritor ejerce un control sobre estos procesos que le sirve
de estrategia para verificar el proceso de la composicién y su progreso. Esto le permite
pasar de un proceso a otro dependiendo de los propdsitos, habito o estilos de redaccion
(Flower y Hayes, 1981). Por tanto, estos procesos no siguen un orden rigido ni lineal,
sino que la forma de trabajarlas dependera de las caracteristicas del escritor y de la

situacion o problema de escritura en que se encuentre.

Figura 1

Estructura del modelo de redaccién
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Nota: La figura 1 ilustra el modelo donde la escritura supone la articulacion de diversos
procesos cognitivos que integran la planificacion, la memoria, la textualizacion y la

revision.

Fuente: Flower y Hayes (1981).

Asimismo, Scardamalia y Bereiter (1992) proponen dos modelos explicativos

de los procesos de escritura: “Decir el conocimiento” y “Transformar el conocimiento”.

El primero se caracteriza porque la produccion del texto no parte de una
planificacion o propdsito general para atender una situacion o problema comunicativo,
sino surge del planteamiento de un tema y tipo de texto determinado. El escritor

construye el texto solicitado representando algunas ideas y, luego, reconoce esa palabra
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0 expresion clave del tema y del género discursivo. Esto le ayuda a recuperar la
informacidn que guarda en su memoria y a activar la asociacion de conceptos. Este

modelo de composicion corresponde a los escritores novatos o inmaduros.

El segundo modelo, "Transformar el conocimiento™, comprende al modelo
""Decir el conocimiento™ como un subproceso dentro de un sistema mas complejo
orientado a la resolucién de problemas. Este proceso involucra dos dimensiones
fundamentales: el espacio del contenido, que abarca el conocimiento, los
pensamientos, sentimientos y motivaciones del escritor; y el espacio retérico, que se
relaciona con los propdsitos discursivos, la organizacion del contenido y las
expectativas del lector. La transformacion del conocimiento se produce dentro del
espacio del contenido, pero estd mediada por la interaccion con el ambito retérico, lo
que permite una construccion mas profunda y estructurada del discurso. Este modelo
concibe la escritura como un proceso cognitivo complejo en el que el escritor, en este
caso llamado experto o maduro, no solo transfiere informacion de su memoria al papel,
sino que también la reorganiza, reflexiona sobre ella y la reformula para generar un

nuevo conocimiento.

En esa linea, Cuetos (2009) también pone énfasis en los procesos cognitivos
intervinientes en la escritura. Asi, la produccidn escrita implica tres tipos de procesos:

conceptuales, linguisticos y motores que se explican a continuacion.

Los procesos conceptuales se refieren a la planificacion de las ideas y conceptos

que se desean comunicar. Estas ideas, originalmente representadas en un lenguaje
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abstracto del pensamiento, podrian expresarse mediante otros medios como el dibujo o
los esquemas. Posteriormente, intervienen los procesos linglisticos que traducen esas
ideas en secuencias de proposiciones linguisticas. Estos procesos se dividen en dos
categorias: los procesos sintacticos, los cuales se encargan de construir las estructuras
que conforman las oraciones; y los procesos léxicos, que consisten en seleccionar las
palabras adecuadas para esas estructuras. Por ultimo, los procesos motores implican la
gjecucion de movimientos musculares especificos para transformar las

representaciones linglisticas abstractas en signos graficos tangibles.

Figura 2

Procesos que intervienen en la escritura productiva

Planificacion del mensaje

@

Construccion sintactica

U

Seleccién de palabras

U

Procesos motores

@

Escritura
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Nota: La figura 2 presenta los procesos cognitivos de planificacion, procesos

linguisticos y motores que se movilizan en la escritura.

Fuente: Cuetos (2009).

En este estudio, para evaluar la escritura de textos expositivos, se han
considerado los aportes de Cuetos (2009) que valora tanto las propuestas de Flower y
Hayes (1981) como las de Scardamalia y Bereiter (1992), pues se enfocan en los

procesos cognitivos de la escritura.

4.2.2.2. Enfoques para la ensefianza de la produccion escrita
De acuerdo con Cassany (2000), son cuatro los enfoques para ensefiar la
expresion escrita: el gramatical, funcional, procesual y el enfoque basado en el

contenido.

El enfoque gramatical estima que la escritura es aprendida conociendo y
dominando la gramatica y las normas linguisticas. EI enfoque funcional pone especial
relevancia en la comprension y produccion de diversas tipologias de texto. EI enfoque
procesual valora los procesos cognitivos de la composicién para lograr escribir textos
eficaces. Por Gltimo, el enfoque basado en el contenido enfatiza que la escritura es una
herramienta poderosa para aprender en otras areas o disciplinas a la vez que se

desarrolla la produccion textual.

Sin embargo, el enfoque que surgid en un inicio para ensefiar lenguas

extranjeras poco a poco ha ido cobrando protagonismo en la ensefianza de la
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produccién escrita, este es el enfoque comunicativo, al que Cassany denomina
funcional debido al uso de la lengua en diversos contextos, que se explica a

continuacion.

Segln Lomas (1999), el enfoque comunicativo es una estrategia pedagogica
orientada a la didactica de las lenguas y la literatura, cuyo proposito fundamental es
mejorar las competencias comunicativas de los educandos. Estas competencias
implican la suficiencia para interpretar y generar mensajes apropiados con diversos

propdsitos comunicativos en diferentes contextos.

Asi también, el Curriculo Nacional de Educacién Béasica (CNEB, 2016)
considera al enfoque comunicativo como su marco tedrico y metodoldgico a fin de
desarrollar las competencias asociadas al area de Comunicacion y una de ellas es
precisamente “produce textos escritos en su lengua materna”. Este enfoque parte de las
practicas sociales del lenguaje, es decir, considera el uso del lenguaje en el ambito

social y cultural en un determinado contexto.

Por eso, es necesario que los estudiantes escriban diversos tipos de texto a partir
de situaciones comunicativas reales o simuladas que les permitan desarrollar la
competencia escrita a fin de comunicarse eficazmente y fortalecer su pensamiento

critico y creativo.
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4.2.3. Etapas de la produccion de textos

Cassany et al. (1994) sostienen que un individuo es competente en la escritura
al ser capaz de producir textos para comunicarse coherentemente. Esta capacidad
engloba habilidades cognitivas de planificacion, textualizacion y revision; junto con el
conocimiento del uso adecuado de la lengua, que incluyen las convenciones
ortograficas y de puntuacion; la estructura morfosintactica, el vocabulario y, ademas,

las propiedades textuales de adecuacion, coherencia y cohesion.

De acuerdo con Caldera y Bermudez (2007), el aprendizaje de la escritura
requiere el uso activo de diferentes estrategias durante los subprocesos de textos
escritos, siendo estos la planeacion previa, la redaccion vy la revision luego escribir el

texto.

En definitiva, se puede sefialar que hay tres etapas muy marcadas durante la
produccidn de textos escritos: planificacion, textualizacién y revision que implican la

utilizacion apropiada de estrategias que permitan la escritura correcta de un texto.

4.2.4. El texto expositivo
Antes de abordar los diferentes aspectos relacionados con el texto expositivo,
se considera el aporte de Enrique Bernardez para explicar qué es un texto, pues tiene

la facultad de reunir los aspectos mas relevantes de otras definiciones.

Asi, Bernardez (1982) precisa que el texto es la unidad esencial de la

comunicacion linguistica con significado y mensaje propios, que surge de la

37



interaccion humana por su naturaleza social. Ademas, se caracteriza por su coherencia
interna y externa, como resultado de la intencién comunicativa del emisor por concebir
un discurso completo, y por su estructura textual configurada con la aplicacion de

normativas tanto del nivel discursivo como del sistema linglistico.

De acuerdo con Castella citado en Rosselld (2015), esta definicion toma en
cuenta todos los elementos principales del texto, pues lo ubica en la interaccion

comunicativa:

a) Emisor y receptor enmarcados en contextos determinados; resultado de una actividad
humana, haciendo del lenguaje su herramienta; b) sefiala su caracter social y c)
considera sus caracteristicas: adecuado a la situacién, coherente desde la perspectiva
informativa de entender su sentido global, y cohesionado en la representacion de todas
sus partes. d) Ademas, se enfatiza los roles del emisor y receptor durante los procesos
de produccién y recepcién. e) Por ultimo, considera las capacidades y conocimiento de
las reglas correspondientes al nivel textual y las del sistema linguistico que componen

el texto.

Al adentrarse en los textos expositivos, se puede sefialar los siguientes aportes.

De acuerdo con Werlich, referido en Martinez y Rodriguez (1989), el texto expositivo
se concentra en analizar o sintetizar los diversos elementos que se interrelacionan en
un todo, sean conceptos, problemas o fenomenos, guarda relacion con la actividad
cognitiva de la comprension y su prop6sito comunicativo es lograr que el destinatario

lo comprenda.
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Por otro lado, segun Sanchez (2007), los textos expositivos son los escritos
donde el autor presenta y explica clara, ordenada, coherente y objetivamente los
diferentes aspectos de un determinado tema para que pueda ser leido con fluidez y
comprendido sin dificultad. Por ello, los textos expositivos pueden presentar un asunto,
definirlo, explicarlo, compararlo, clasificarlo, contrastarlo, relacionarlo, ejemplificarlo
y concluir sobre aquel. Ademas, agrega que su estructura, en general, se divide

fundamentalmente en introduccion, desarrollo y conclusion.

En esa linea, Alvarez y Ramirez (2010) refieren que los textos expositivos
procuran presentar exhaustivamente el analisis de un asunto o problema considerando
las estructuras discursivas esenciales de clasificacion-tipologia, definicion-descripcion,
interrogacién-respuesta, semejanza-contraste, causa-consecuencias, problema-

resolucion; y la inclusién de aspectos ilustrativos.

Del mismo modo, Vega et al. (2014) precisan que este tipo de texto emplea
estructuras mas complejas para organizar y presentar la informacion segun su propdésito
comunicativo y con base en diversos modelos de estructuracion: definicion,

comparacion-contraste, causa-efectos, lista cronoldgica, entre otros.

En sintesis, el texto expositivo es aquel cuyo fin principal es informar y explicar
detalladamente un asunto haciendo uso de diversas estrategias discursivas para agilizar

su comprension total.
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4.2.5. Caracteristicas del texto expositivo

Reconocer las caracteristicas que encierra el texto expositivo puede favorecer

su comprension y produccion.

Segln Martinez y Rodriguez (1989), en los procesos de comprension y

produccion de textos expositivos, como en otros textos, estan presentes tres tipos de

saberes:

El saber social, entendido como la situacion de comunicacion en la que hay un
emisor que domina el tema expuesto y organiza y adecua la informacion
anticipando el interés del receptor, quien tiene deseos de conocer. Ademas, el
texto emplea principalmente un modo impersonal, y evita la subjetividad para
asegurar la validez del mensaje.

El saber conceptual, comprende el conjunto de conocimientos previos
organizados del autor sobre los conceptos en torno a un tema, y estan en funcion
de los conocimientos del lector.

El saber linguistico, se refiere a los recursos especificos que son inherentes al
texto expositivo: prevalencia de verbo en presente, complejidad sintactica, uso
de conectores; ademas de presentar diferentes formas tipograficas para expresar

su estructura segun el contexto comunicativo.

Por otra parte, para Slater y Graves (1990), el texto expositivo se caracteriza

porque:
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- Brinda informacion secuenciada de teorias, pronosticos, personajes,
acontecimientos, que son acompafiados de aclaraciones o explicaciones.

- Combina la informacion basica con explicaciones que apoyan los
contenidos y permiten esclarecer fundamentos y procesos.

- Presenta “claves explicitas”: introduccion, titulo, subtitulo, resumen,
entre otras, que favorecen la identificacion y comprension de la

informacion.

4.2.6. Tipos de texto expositivo
Atendiendo a la caracteristica heterogénea de su estructura, Alvarez y Ramirez

(2010) lo clasifican asi:

a) De definicion-descripcion, desarrolla el asunto explicando qué es y cuales

son sus rasgos distintivos.

b) De clasificacion-tipologia, presenta clases o tipos enumerando sus

caracteristicas.
c¢) De problema-solucidn, expone distintos modos para solucionar un problema.

d) De comparacion-contraste, desarrolla las divergencias y coincidencias entre

distintos fendmenos.

e) De interrogacion-respuesta, plantea la relevancia de conocer un determinado

asunto, después lo dilucida.

) De causa-efectos, expone las consecuencias que provoca un acontecimiento.
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g) De ilustracion, presenta esquemas, graficos, tablas, entre otros.

Por otro lado, en el modelo de la prueba PISA 2018, el texto expositivo —segun
su formato— puede ser continuo, si es que se conforma de oraciones organizadas en
parrafos; discontinuo, si presenta una organizacion diferente al continuo y puede leerse
desde diferentes direcciones, por ejemplo, los que se presentan en mapas, lineas de
tiempo o infografias; y mixto, si combina secciones continuas y discontinuas

(MINEDU, 2022).

De acuerdo con la forma como se accede a la informacion, en el marco de PISA
2018, los textos pueden ser dindmicos y estaticos. Los primeros son digitales y se
relacionan a través de hipervinculos, como paginas web, blogs, wikis. Los segundos
carecen de hipervinculos y son los textos impresos o los documentos PDF (MINEDU,

2022).

4.3. Estrategias metacognitivas y produccion de textos

La relacién entre estrategias metacognitivas y produccion de textos tiene sus
cimientos en la metacognicién asociada con la psicologia de la escritura, manifiesta en
los trabajos de Flower y Hayes (1981), cuyo aporte mas significativo, en su modelo de
procesamiento cognitivo de la escritura, fue explicar como los escritores utilizan
estrategias metacognitivas para planificar, monitorear y revisar sus textos; y los
estudios de Scardamalia y Bereiter (1987) con su teoria de la escritura como un proceso

constructivo, colaborativo y autorregulado. Ambas investigaciones hicieron poner mas
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atencion en los procesos que en el producto final en cuanto a la produccion de textos

(Fidalgo y Garcia, 2009).

De igual forma, el trabajo de Escorcia (2011) concluyé que los saberes
metacognitivos asociados con la actividad y destrezas del individuo influyen en los
mejores logros de escritura, resultados que coinciden con las aportaciones de Ferrari,

Bouffard y Rainville (1998); Raphael, Englert y Kirchner, (1989); y Victori, (1999).

Por otro lado, estudios mas recientes como los de Boscan (2023), Nievecela y
Rodriguez (2021), Veliz (2020) y Vieira y Ferreira (2019) sostienen que el desarrollo
de la composicién de textos escritos es impactado favorablemente por las estrategias
metacognitivas; por tanto, deberian considerarse su ensefianza en las aulas. Estos
estudios previos respaldan tedricamente el papel que cumplen las estrategias

metacognitivas en la produccion de textos.

A continuacidn, se explica cdmo se manifiestan las estrategias metacognitivas

en cada uno de los procesos de la produccion de textos:

En la planificacion, las estrategias metacognitivas se orientan al control y la
supervision de los actos realizados por el propio escritor al concebir sus ideas,
organizarlas para que tengan sentido y determinar objetivos de procedimiento y de
fondo, los cuales se van desarrollando y reformulando durante todo el proceso de
produccion textual (Flower y Hayes, 1981). Para ello, los escritores emplean diversas
estrategias cognitivas. Siguiendo a Cassany (2020), se tiene planteamiento de

objetivos, generacion de ideas, organizacion de las ideas en esquemas 0 mapas,
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jerarquizacion de la informacion, formacién de una imagen concreta de lo que se

escribird, realizar un plan de escritura que seguira, entre otras.

Durante la textualizacion, las estrategias metacognitivas se concentran en
supervisar las acciones que el mismo escritor realiza al transformar o traducir las ideas
generadas en la planificacion en un texto comprensible, con significado. Este proceso
complejo requiere cuidar las convenciones gramaticales, ortograficas y las precisiones
Iéxicas (Flower y Hayes, 1981). En ese sentido, entre las estrategias cognitivas
vinculadas a la redaccion que emplean los escritores se encuentran la elaboracion de
esquemas que delimiten parrafos y apartados, la seleccion Iéxica pertinente segin el
tema y el nivel del destinatario, asi como la incorporacion de titulos, subtitulos y

resumenes que organicen la informacion y faciliten su comprensién (Cassany, 2020).

Por ultimo, durante la revisidn, el escritor compara el texto que va elaborando
con los objetivos planificados y realiza los ajustes necesarios para alinearlo a dichos
objetivos y mejorar su calidad. Esto implica leer, releer y repasar continuamente el
texto, asi como rehacer o modificar cualquier seccidn gue sea necesaria para asegurar
un texto bien elaborado. Este proceso suele estar inmerso en los otros procesos de
escritura (Flower y Hayes, 1981). De este modo, la revision combina estrategias
cognitivas, con el fin de efectuar cambios concretos en el contenido y la forma, con
estrategias metacognitivas, orientadas a supervisar y evaluar que el texto cumpla con

el proposito comunicativo previsto.
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Cabe destacar que los mismos Flower y Hayes en su modelo también sefialan
que los escritores controlan o verifican el proceso de composicién y su progreso, lo
cual sirve como estrategia. Es decir, los autores claramente aluden al empleo de

estrategias metacognitivas durante todos los procesos de produccién de textos.

En suma, en cada proceso de la produccion escrita se distinguen estrategias
cognitivas y metacognitivas. Las primeras sirven para avanzar en el progreso de la

escritura y las segundas se utilizan para controlar el propio progreso de su texto.
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CAPITULO V

METODOLOGIA

5.1. Tipo, nivel y enfoque de la investigacion

La presente investigacion es basica, dado que pretende profundizar en el
conocimiento teorico ya existente. Sanchez et al. (2018) la define asi: “Tipo de
investigacion orientada a la busqueda de nuevos conocimientos sin una finalidad
practica especifica e inmediata. Busca principios y leyes cientificas, pudiendo

organizar una teoria cientifica” (p.79).

En cuanto al nivel o alcance de la investigacion, se enmarca dentro de los estudios
correlacionales. “Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacion o grado
de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una

muestra o contexto en particular” (Hernandez et al., 2014, p. 93).

Asi también, el enfoque del estudio es cuantitativo, puesto que analiza la
informacidn recolectada para responder a las preguntas planteadas y comprobar las
hipétesis preestablecidas mediante el empleo de valores numeéricos y estadisticos, con
el fin de determinar los patrones de comportamiento de los sujetos de estudio y validar

teorias (Hernandez et al., 2014).

5.2. Disefio del estudio

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza, (2018), el disefio se entiende

como el plan o estrategia que orienta la obtencion de informacion para responder al
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problema planteado, y puede ser experimental y no experimental. El disefio no
experimental se caracteriza por estudiar los fendmenos tal como ocurren en su contexto
natural, sin manipular intencionalmente las variables; es decir, el investigador se limita
a observar y medir las relaciones existentes entre ellas. Asimismo, seguin su dimension
temporal, puede clasificarse en transeccional o transversal y longitudinal. EI primero
recolecta datos en un Gnico momento, mientras que el segundo lo hace en distintos

momentos para analizar cambios o evoluciones.

En ese marco, esta investigacion es de disefio no experimental y de tipo
transversal, dado que la informacién se obtuvo en el contexto cotidiano de los

estudiantes, sin manipular las variables y en un inico momento.
Presenta el siguiente esquema:
Figura 3

Esquema del disefio correlacional de la investigacion

M r
f
Donde:
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M: Estudiantes de cuarto de secundaria de un colegio de Comas
V1: Variable estrategias metacognitivas
V2: Variable produccidn de textos expositivos

r: correlacion entre las variables

5.3. Poblacién y muestra:

5.3.1 Poblacién

La poblacion se entiende como el conjunto total de unidades o sujetos que
comparten ciertas caracteristicas y que pueden ser cuantificadas para los fines de una
investigacion, representando la totalidad del fendmeno que se analiza en un estudio

determinado (Tamayo, 2003). En este estudio, la poblacion estuvo conformada por 180

estudiantes de ambos sexos, con una edad promedio de 15 afios, pertenecientes al
cuarto grado de educacion secundaria de EBR de una institucion educativa de Fe y
Alegria, ubicada en el distrito de Comas, UGEL 04. Estos se encontraban matriculados
en las secciones A, B, C, D, E y F, cada una integrada por aproximadamente 30

estudiantes.

5.3.2 Muestra
La muestra se obtiene a partir de la poblacién cuando no es posible evaluar a
todas sus unidades, constituyéndose en un grupo reducido que refleja las caracteristicas

esenciales de la poblacion estudiada (Tamayo, 2003). Sin embargo, si la poblacion es
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conocida, accesible y es relativamente pequefia como para ser atendida con los recursos
del investigador, entonces no es necesario un muestreo (Hurtado, 2012), es decir, no
siempre la investigacion se hace en una muestra, sino también en un censo (Hernandez

et al., 2014). Por tanto, siendo este el caso, en esta investigacion se empled un censo.

Se precisa que finalmente la muestra censal resulté en un total de 161
estudiantes, ya que se separaron diecinueve pruebas que no reunian las condiciones

necesarias.

Los criterios de seleccion empleados fueron dos. En primer lugar, el criterio de
inclusion, que considero a los estudiantes de cuarto grado de secundaria que entregaron
el consentimiento informado firmado por sus padres. En segundo lugar, el criterio de
exclusion, que abarco a aquellos estudiantes que no estuvieron presentes el dia de la
evaluacion o que no completaron adecuadamente las pruebas; asi como a aquellos
estudiantes que, por requerir apoyos diferenciados o adecuaciones curriculares
individualizadas, no podian ser evaluados con los mismos instrumentos aplicados al

resto del grupo.

5.4. Operacionalizacién de las variables
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Operacionalizacion de la variable 1

Definicion Definicion . i6
Variable 1 ] Dimensiones Indicadores Items ?/Zl.macmn Instrumento
conceptual operacional naice
Procuras comprender los propdsitos 4
de la actividad antes de resolverla.
Las estrategias Intentas comprender claramente lo 8
.. gue se te solicita en la actividad.
metacognitivas son
. Planificacia Te aseguras de haber comprendido 12
Las estrategias acciones que emplea | Planificacion qué hay que hacer, y como hacerlo.
metacognitivas el estudiante para Antes de comenzar a ejecutar la tarea, | 16
son actividades | Planificar y evaluar primero decides como abordarla.
. Te esfuerzas por entender la 1. Nunca
de su aprendizaje, informacion esencial de la tarea 20
planiﬁcaCién, tomando conciencia pI‘EVIamente a solucionarla. 2. Pocas
— —— - veces
Estrategias autoevaluacion | de cémo aprende, y Ver!flcas tu trabajo mientras lo estads | 2
- realizando. 3. Regular | Cuestionario
metacognitivas | o autocontrol, | se valoran _
) Reconoces y corriges tus errores. 6
estrategias - 4. Muchas
operacionalmente veces
cognitivas y mediante los niveles Finalizada la tarea, te das cuentade lo | 10
conciencia gue no completaste. 5. Siempre
(O’ Neil bajo, medio y alto Monitoreo/Control | Realizas un control de tus avancesy, | 14
Y del inventario de de ser requerido, cambias las técnicas
Abedi, 1996) _ _ y estrategias de aprendizaje.
O’Neil y Abedi — —
Verificas tu precision conforme 18

(1996).

avanzas en la realizacion de la tarea.




Definicion Definicion . Valoracién
Variable 1 ) Dimensiones Indicadores Items indi Instrumento
conceptual operacional ndice
Procuras identificar las ideas centrales o la 3
informacion relevante de la tarea.
Te preguntas como se vincula la informacion 7
relevante de la tarea con la que ya conoces.
Estrategias Reflexionas acerca del significado de lo que se 1
cognitivas te solicita en la tarea previo a comenzar a
responderla.
Usas diversas técnicas o0 estrategias de 15 1. Nunca
pensamiento a fin de solucionar la tarea. 2 Pocas
Eliges y organizas la informacién principal a 19 Veces
fin de resolver la tarea. . .
3. Regular | Cuestionario
Eres consciente de lo que piensas acerca de la 1
tarea o problema. 4. Muchas
- - — veces
Eres consciente sobre la estrategia o técnica de 5
pensamiento utilizar y cuando hacerlo. 5. Siempre
Concienci Eres consciente del esfuerzo que haces por 9
onciencia pretender entender la tarea antes de comenzar a
solucionarla.
Eres consciente de que es importante planear el | 13
desarrollo de tus acciones.
Eres consciente de tus propios procesos de | 17

pensamiento: cdmo y en qué estas pensando.
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Operacionalizacion de la variable 2

Definicion Definicion \V; i6
. . . . : aloracion
Variable 2 ) Dimensiones | Indicadores Items indi Instrumento
conceptual operacional ndice
Producir textos Hay una definicion del animal en la que 1
expositivos aparece, al menos, dos rasgos definitorios.
implica generar i_atprodu00|oq_ de Sefiala al menos dos rasgos del aspecto fisico. 2
informacién de | (6XI0S  EXPOSILIVOS
manera es el proceso que _
) implica planificar el | Contenido | Descripcion de al menos dos rasgos de la 3
organizada, mensaje, organizar forma de vida y el habitat.
atendiendo a la - -
la-estructura Menciona al menos dos tipos o razas 4
estructura y a las | sintactica y revisar
propiedades los  componentes _ _ i
textuales | Iéxicos del texto, los La redaccion ocupa mas _d,e la mitad de la 5
como | | cuales pueden pagina aportando informacion relevante.
Produccion coherencia y la | 29ruparse en dos El escrito presenta sucesivamente las 6 Inicio
de textos cohesion asi dimensiones: diferentes informaciones sin mezclar ni repetir Prueba
N — contenido y ideas. Proceso
expositivos | como al uso de | presentacién. Para
un vocabulario | su medicién, se Existe ConthIdad tematica Yy coherente lineal 7 Logrado
funcional, utilizara la prueba entre las ideas, sin saltos bruscos.
preciso y g;orEeggCC'on del Utiliza un vocabulario técnico basico para dar 8
variado. Este ! i la informacion.
elaborada por Presentacion — _ -
proceso S€ | Cuetos et al.,(2002) Utiliza expresiones (conectores) para iniciar 9
desarrollaentres | |3 cyal permite un nuevo concepto, idea o parrafo.
momentos clasificar el Utiliza al menos tres oraciones compuestas
fundamentales: desempefio en (coordinadas y subordinadas), que son
planificacion, niveles bajo, medio gramaticalmente correctas y con cierto

construccion 'y
revision Iéxica

y alto.

tamafio.
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5.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se emplearon dos técnicas: la encuesta, destinada a
medir la primera variable mediante la aplicacion del Inventario de Estrategias
Metacognitivas de O’ Neil y Abedi (1996); y la evaluacion de desempefio, orientada a
evaluar la variable produccion de textos expositivos a través de la prueba de redaccion

PROESC de Cuetos, Ramos y Ruano (2002).

En coherencia con ello, Sanchez et al., (2018) indican que la encuesta es un
procedimiento de obtencion de informacion mediante un instrumento compuesto por
un conjunto de preguntas o items, cuyo proposito es recoger datos especificos de una
poblacién o muestra definida. Asimismo, conciben la evaluacion como un proceso
sistematico de recopilacién de informacion orientado a determinar el valor y el

significado de un objeto o sujeto con base en criterios y normas establecidas.

5.5.1. Instrumento: Inventario de Estrategias Metacognitivas

Este inventario, de procedencia estadounidense, tiene como objetivo estudiar
las estrategias utilizadas por los estudiantes cuando realizan una actividad o tarea.
Comprende en total 20 items, los cuales se distribuyen equitativamente entre las cuatro
dimensiones de las habilidades metacognitivas: planificacion, monitoreo, estrategias
cognitivas y conciencia. Cada item se decodifica a traves de una escala de medicion
que presenta cinco niveles: N (nunca), P (pocas veces), R (regular), M (muchas veces)

y S (siempre).
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El instrumento descrito cumple con los criterios de validez y confiabilidad

requeridos, lo que lo convierte en una herramienta adecuada y consistente para su

utilizacion en investigaciones cientificas.

FICHA TECNICA 1

Nombre Inventario de Estrategias Metacognitivas

Autoria Harold F. O’neil v Jamel Abedi

Traduccion Martinez-Fernandez, R (2001)

Afio 1996

Objetivo Estudiar las estrategias utilizadas por los estudiantes
cuando desarrollan sus procesos de escritura

Aplicacion Grupal

Muestra 180 estudiantes de cvarto de secundaria

Duracion 20 minutos aproximadamente

Subtest 20 items, escala modelo Likert

Opciones de Nunca, pocas veces, muchas veces v siempre

respuesta

Materiales Hojas de cuestionario conteniendo los 20 items.
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5.5.2. Instrumento: Prueba de Escritura PROESC

La herramienta PROESC, de origen espafiol, retne seis exdmenes orientados a
la evaluacion de ocho dimensiones de la escritura; no obstante, por su pertinencia con
la variable investigada, Unicamente se tomo el destinado a redactar un texto expositivo
que considera aspectos como la estructura y las propiedades del texto, componentes

fundamentales al elaborar un texto expositivo.

Asimismo, el instrumento original fue aplicado a una muestra de 1060
estudiantes de tercero de primaria a cuarto de secundaria y se determin6 una fiabilidad

de 0,82 en el coeficiente alfa de Cronbach.

El instrumento descrito cumple con los criterios de validez y fiabilidad
requeridos, lo que lo convierte en una herramienta adecuada y consistente para su

utilizacion en investigaciones cientificas.
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FICHA TECNICA 2

Nombre Evaluacion de los Procesos de Escritura
PROESC

Autoria Fernando Cuetos Vega
José Luis Ramos Sanchez
Elvira Ruano Hernandez

Afio 2002

Finalidad Evaluar los procesos esenciales involucrados en
la escritura v detectar dificultades.

Aplicacion Grupal

Muestra 180 estudiantes de cuarto de secundaria

Duracion 45 minutos

Materiales Hojas para escribir un texto con las indicaciones
del caso.

5.5.1. Validez de los instrumentos

La validez alude al grado de precision con que un instrumento mide la variable

que se propone evaluar y puede demostrarse a través de la validez de contenido, de

criterio y de constructo (Hernandez et al., 2014).

En este caso, para determinar la validez de los instrumentos, se recurrié a la
validez de contenido mediante el juicio de expertos. En primer lugar, se elaboré la
matriz de operacionalizacion para ambas variables —estrategias metacognitivas y
produccidn de textos expositivos—, incorporando sus respectivas dimensiones. Una

vez concluida esta etapa, se solicitd la colaboracidn de tres especialistas en el tema para
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evaluar los instrumentos. Seguidamente, los expertos recibieron las matrices de
operacionalizacion adjuntando las pruebas y una ficha de validacién, a través de la cual,
emitieron su aprobacion respecto al cumplimiento de los criterios establecidos para

ambas pruebas.

Tabla 1

Validez del inventario de estrategias metacognitivas

Validador Decision

Dr. Carlos Ernesto Joya Rodriguez Aplicable
Dra. Lupe Acevedo Lemus Aplicable
Mg. Edith Lupe Gaspar Huamani Aplicable

Tabla 2

Validez de la prueba de escritura de un texto expositivo (PROESC)

Validador Decision

Dr. Carlos Ernesto Joya Rodriguez Aplicable
Dra. Lupe Acevedo Lemus Aplicable
Mg. Edith Lupe Gaspar Huamani Aplicable

5.5.2 Confiabilidad de los instrumentos
Se entiende por confiabilidad “El grado en que un instrumento produce
resultados consistentes y coherentes” (Hernandez et al., 2014, p. 200); ademas, Si

ofrece datos estables y exactos (Sanchez et al., 2018).
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Para garantizar la confiabilidad de los instrumentos, se efectué un analisis
estadistico acorde con el tipo de respuesta de cada uno. En el caso del cuestionario de
estrategias metacognitivas, al presentar items de caracter politomico (con multiples
alternativas de respuesta), se aplicé el coeficiente Alfa de Cronbach. En cambio, para
la prueba de escritura, que contiene items dicotémicos (con dos opciones de respuesta),

se empleo la prueba Kuder-Richardson (KR-20).

Es preciso enfatizar que, previo al analisis estadistico, con el fin de verificar las
propiedades psicométricas de los instrumentos, se llevo a cabo una prueba piloto en las
aulas del mismo centro educativo durante el afio 2024. En dicha aplicacion participaron
de manera voluntaria 17 estudiantes de cuarto grado de educacion secundaria de ambos
sexos, 9 mujeres y 8 varones, quienes presentaban caracteristicas semejantes a la
poblacién de estudio. El tiempo que duro fue de 70 minutos, 50 min. para la prueba de
escritura y 20 min. para el cuestionario de estrategias metacognitivas, realizado en dos

dias consecutivos.

Tabla 3

Confiabilidad del Inventario de Estrategias Metacognitivas

Alfa de Cronbach N. de elementos

.933 20

Tal como se aprecia en la tabla, los resultados obtenidos evidenciaron un valor

de a = .933 lo cual indica un alto nivel de confiabilidad. De acuerdo con los criterios
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establecidos por George y Mallery (citados en Ponce et al., 2021), un valor de alfa
superior a .90 se considera excelente, por lo que se concluye que el instrumento

presenta una consistencia interna éptima y es adecuado para su aplicacion.

Tabla 4

Confiabilidad de la Prueba de Escritura de un texto expositivo (PROESC)

Kuder Richardson N. de elementos

970 10

La tabla 4 indica que el coeficiente obtenido fue de 0.970, lo que evidencia un
nivel de confiabilidad muy alto. Este resultado indica que los items mantienen una
consistencia interna sobresaliente, es decir, miden de manera coherente el mismo
constructo evaluado. En virtud de Hernandez et al., (2014), los valores de confiabilidad
superiores a 0.80 se consideran excelentes, por lo que el instrumento utilizado garantiza

la precision y estabilidad de las mediciones realizadas.

5.6. Consideraciones éticas

El presente estudio ha respetado la normativa y procedimientos estipulados por
el Comité Institucional de Etica e Investigacion (CIEH) de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia. En primera instancia, el CIEH aprobd el proyecto con codigo

211248, titulado Estrategias metacognitivas y textos expositivos en estudiantes de
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cuarto de secundaria de una institucion educativa de Fe y Alegria en Comas bajo la

categoria de revision expedita en abril de 2025.

A continuacion, se validaron los documentos de consentimiento y asentimiento
informado dirigidos a los padres y a los estudiantes respectivamente, en los cuales se
describieron el propésito, los procedimientos y beneficios de la investigacion, asi como

la confidencialidad y el derecho de los participantes.

También se contd con la aprobacion de los directivos de la Institucién de Fe y
Alegria donde se realizé el estudio, quienes estuvieron informados de las actividades
que desarrollaron los estudiantes como parte del recojo de informacion. Estas tareas
estuvieron en el marco curricular del area de Comunicacion y dentro del horario de
clase. En consecuencia, la investigadora se responsabilizé de algin hecho fortuito que

pudo surgir durante la intervencion.

Para la aplicacion de las pruebas se consideraron los principios de justicia,
respeto y beneficencia, ya que todos los participantes recibieron las indicaciones y
explicaciones necesarias antes de su desarrollo, y se absolvieron las dudas que
surgieron durante el proceso. La informacion recolectada se mantuvo en absoluta
confidencialidad y se utiliz6 exclusivamente con fines de investigacion, protegiendo la
identidad de los estudiantes. Ademas, se garantizd la integridad de los participantes,
puesto que el estudio no gener0 dafios fisicos ni mentales; por el contrario, sus
hallazgos podrian favorecer la reflexion y mejora de la practica docente en torno a la

ensefianza de los procesos de escritura, y ser transferidas a otros escenarios académicos.
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5.7 Plan de analisis de datos

Los datos obtenidos fueron organizados en una hoja de calculo de Excel vy,
luego, procesados con el programa estadistico SPSS, version 25.0. Para estimar la
confiabilidad del Inventario de Estrategias Metacognitivas, se empled el coeficiente
Alfa de Cronbach, dado que el instrumento presenta un formato de respuesta
politdmico. En el caso de la prueba de escritura de un texto expositivo, se utilizo el
coeficiente Kuder-Richardson (KR-20), por tratarse de un instrumento dicotémico, es

decir, con items que admiten unicamente dos opciones de respuesta.

Respecto al analisis estadistico descriptivo, se utilizaron tablas de frecuencias,
porcentajes, medidas de tendencia central (media) y de dispersion (desviacion estandar)
para ambas variables. Posteriormente, se recurrio a la estadistica inferencial con el
propdsito de contrastar las hipotesis formuladas y establecer la relacion entre las
variables analizadas. Para dicho fin, se efectudé una prueba de normalidad mediante el
estadistico Kolmogorov-Smirnov, herramienta sugerida por ser la muestra mayor a 50
participantes. Los resultados evidenciaron que los datos no presentaban una
distribucion normal debido a la asimetria observada en la concentracion de los puntajes;

en consecuencia, se aplicé la prueba no paramétrica Rho de Spearman.

Cabe precisar que las pruebas no paramétricas no exigen supuestos sobre la
forma de la distribucion poblacional, pues constituyen procedimientos libres de
distribucion y resultan adecuados cuando no se cumple el supuesto de normalidad;
ademas, estas admiten que las variables estén medidas en datos ordinales (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018). Ambas condiciones se presentaron en este estudio: los
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datos mostraron una distribucion no normal y las variables analizadas son de naturaleza
ordinal, puesto que las estrategias metacognitivas se evaluaron mediante una escala
tipo Likert y la produccion de textos expositivos se categorizd en niveles de
desempefio. Por lo expuesto, se opto por la prueba estadistica no paramétrica por rangos

ordenados de Spearman para determinar la correlacion entre las variables.
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CAPITULO VI

RESULTADOS

6.1 Analisis e interpretacion de los datos de la variable estrategias metacognitivas

Tabla s

Niveles de estrategias metacognitivas

Nivel n Porcentaje
Bajo 3 2%

Medio 87 54%
Alto 71 44%
Total 161 100%

Figura 4
Niveles de estrategias metacognitivas

2%

44%

54%

® Bajo = Medio = Alto

En la tabla 5 y figura 4, se puede apreciar los niveles de estrategias
metacognitivas reportados por los 161 estudiantes que participaron en la encuesta. De

los cuales, el 54%, equivalente a 87 participantes, se concentra en el nivel medio; el
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44% (71), en el nivel alto y solo el 2% de los estudiantes (3) se ubica en el nivel bajo.
Estos datos permiten inferir que, en términos generales, los estudiantes perciben que
emplean estrategias metacognitivas con frecuencia moderada, sin que se evidencien
tendencias deficitarias marcadas. Desde una perspectiva pedagdgica, el perfil

metacognitivo de la poblacion objeto de este estudio puede considerarse de moderado

a alto.
Tabla 6
Niveles de la dimensién planificacion
Nivel n Porcentaje
Bajo 3 2%
Medio 68 42%
Alto 90 56%
Total 161 100%

Figura 5

Niveles de la dimension planificacion

2%

42%

56%

® Bajo = Medio = Alto
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Como se visualiza en la tabla 6 y figura 5, la dimensién planificacién aparece
como una fortaleza de la muestra, pues el 56% de los participantes (90) se ubica en el
nivel alto; el 42% (68) se sitta en el rango medio y solo el 2% (3), en el nivel bajo.
Esto indica que la mayoria de los sujetos reportan habilidades para la planificacion de
tareas 0 actividades como establecer objetivos, organizar pasos, asignar
tiempo/recursos. Podria interpretarse como una dimension metacognitiva
relativamente bien desarrollada dentro del grupo estudiado, aunque queda un
porcentaje significativo de 44% en niveles medio-bajo que requieren fortalecer dichas

estrategias.

Tabla7

Niveles de la dimension monitoreo

Nivel n Porcentaje
Bajo 8 5%
Medio 86 53%
Alto 67 42%
Total 161 100%

Figura 6

Niveles de la dimension monitoreo
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5%

42%

53%

® Bajo = Medio = Alto

En relacién con la dimension monitoreo, la tabla 7 y figura 6 evidencian que la
mayoria de los integrantes de la muestra se concentra en la categoria medio con el 53%
(86 estudiantes), una proporcion significativa del 42% (67) se sitla en el nivel alto y el
5% (8) registra un nivel bajo de estrategias metacognitivas de monitoreo. Esto sugiere
que, si bien muchos ejercen el control o supervision de su aprendizaje, un porcentaje
considerable aun esta en los niveles medio y bajo; lo que significa que requiere
fortalecer sus estrategias de monitoreo, por ejemplo, valorar cdmo esté realizando una
tarea, cambiar de estrategia al no conseguir los resultados deseados o plantearse

preguntas que le ayuden a resolver un problema.

Tabla 8
Niveles de la dimensidn estrategias cognitivas
Nivel n Porcentaje
Bajo 11 7%
Medio 109 68%
Alto 41 25%
Total 161 100%
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Figura7
Niveles de la dimensidn estrategias cognitivas

7%

25%

68%

® Bajo = Medio = Alto

En la tabla 8 y la figura 7 se observa que la mayor parte de la muestra se ubica
en el nivel medio de estrategias cognitivas, con un 68 % (109 estudiantes); el 25 % (41)
se sitla en el nivel alto y el 7 % (11), en el nivel bajo. En comparacién con las
dimensiones metacognitivas de planificaciébn y monitoreo, se aprecia una menor
proporcion de estudiantes en el nivel alto de estrategias cognitivas. Esto podria indicar
que, aunque los estudiantes reportan cierto dominio metacognitivo, dicho conocimiento
no siempre se traduce en un uso elevado y sistematico de estrategias cognitivas
complejas; es decir, saber planificar y monitorear no necesariamente implica aplicar

estrategias cognitivas de forma avanzada.

Tabla 9
Niveles de la dimension conciencia
Nivel n Porcentaje
Bajo 4 2%
Medio 75 47%
Alto 82 51%
Total 161 100%
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Figura 8

Niveles de la dimension conciencia

2%

51% 47%

® Bajo = Medio = Alto

Respecto a los resultados de la dimension conciencia, la tabla 9 y la figura 8
muestran una distribucion similar a la dimension planificacion, donde la suma
mayoritaria se ubica en los niveles medio y alto, esto es el 98% que corresponde a 157
estudiantes. De este total, el 51 % se ubica en un rango alto; es decir, uno de cada dos
estudiantes demuestra una adecuada capacidad para tomar conciencia de su monitoreo

interno y de sus procesos cognitivos y metacognitivos.

6.2 Analisis e interpretacion de los datos de la variable produccion de textos

expositivos
Tabla 10
Niveles de produccion de textos expositivos
Nivel n Porcentaje
Inicio 8 5%
Proceso 115 71%
Logrado 38 24%
Total 161 100%
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Figura 9
Niveles de produccion de textos expositivos

5%

24%

71%

® Inicio = Proceso = Logrado

En la tabla 10 y figura 8, los datos evidencian que la gran mayoria de los
estudiantes (71%) se encuentra en el nivel en proceso, lo que refleja un grupo en
transicion: estos estudiantes poseen avances significativos en produccion escrita, pero
todavia presentan dificultades que les impiden alcanzar un desempefio plenamente
satisfactorio. Este segmento y los que se ubican en la categoria inicio requieren
acompafiamiento pedagdgico para fortalecer aspectos como el desarrollo coherente de

ideas, la cohesion textual y la precision 1éxica.
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6.3. Prueba de normalidad

Tabla 11
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Estrategias metacognitivas ,068 161 ,063
Planificacion 124 161 ,000
Conciencia ,125 161 ,000
Monitoreo y control ,105 161 ,000
Estrategias cognitivas ,081 161 ,012
Produccion escrita 171 161 ,000

Como se aprecia en la tabla 11, se utilizd la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, dado que la muestra excedi6 los 50 participantes. Asimismo, se

observa que no todos los valores de significancia superan el punto de corte de .05, por

lo que se interpreta que los datos no siguen una distribucién normal. En consecuencia,

se optd por emplear estadisticos no paramétricos, como el Rho de Spearman, para la

contrastacion de las hipétesis de estudio.

Tabla 12

Correlacion entre estrategias metacognitivas y produccion de textos expositivos

Produccién
escrita

Coeficiente de

Rho de Estrategias correlacion
Spearman metacognitivas Sig. (bilateral)
N

*Kk

De acuerdo con la tabla 12, se evidencia un coeficiente de relacién de .220 con
un p. valor de .005 lo que indica una asociacion significativa entre las variables. La

direccion es positiva, aunque de magnitud débil; es decir, a medida que los estudiantes
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emplean con mayor frecuencia estrategias metacognitivas, tienden a incrementar su
produccidn de textos expositivos. No obstante, la debilidad de la magnitud sugiere que
existen otros factores intervinientes en el desarrollo de la produccion de textos

expositivos.

Tabla 13

Correlacion entre planificacion y produccién de textos expositivos

Produccion
escrita
Coef|C|e.r1te de 204
Rho de Planificacion correlacion
Spearman Sig. (bilateral) ,004
N 161

Conforme muestra la tabla 13, existe correlacion significativa pues el p. valor
no excede del .05, siendo ademas de direccion positiva y débil, en otras palabras, el uso
de estrategias de planificacion —como anticipar el propdsito del texto, pensar en el
destinatario o tipo de registro— se relaciona con la produccion escrita de textos
expositivos, pero de manera limitada, lo que implica la presencia de otros factores

intervinientes.

Tabla 14

Correlacion entre monitoreo y produccion de textos expositivos

Produccion
escrita
Coef|C|e_r1te de 203"
Rho de Monitoreo correlacién
Spearman Sig. (bilateral) ,010
N 161
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Como se aprecia en la tabla 14, los resultados indican que existe una correlacion
significativa, directa y de baja intensidad. Si bien la asociacién demuestra que el
monitoreo podria contribuir en la produccion de textos expositivos, no es un factor

determinante por si solo.

Tabla 15

Correlacion entre estrategias cognitivas y produccién de textos expositivos

Produccién

escrita
Coeﬂue_rlte de 204
Rho de Estrategias cognitivas correlacion
Spearman g g Sig. (bilateral) ,004
N 161

Tal como se observa en la tabla 15, dado que el p. valor es menor a .05, se
evidencia una correlacion estadisticamente significativa, aunque de baja intensidad. En
ese sentido, las estrategias cognitivas se relacionan con la produccién de textos

expositivos, sin embargo, no constituyen un factor determinante por si solas.

Tabla 16

Correlacion entre conciencia y produccion de textos expositivos

Produccién

escrita
Coef|C|e_r1te de 107
Rho de Conciencia correlacion
Spearman Sig. (bilateral) ,176
N 161
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Respecto a la tabla 16, los resultados muestran una correlacion positiva y débil
(p=.107) entre las estrategias de conciencia y la produccion de textos expositivos. Sin
embargo, esta relacion no es estadisticamente significativa (p = .176), por lo que no se
puede concluir que el uso de estrategias de conciencia se relacione con los niveles de

produccidn de textos expositivos en los estudiantes evaluados.
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CAPITULO VII

DISCUSION

El presente estudio tuvo como propdsito analizar la relacion entre el uso de
estrategias metacognitivas y la produccién de textos expositivos en estudiantes de
cuarto de secundaria de un centro educativo de Fe y Alegria ubicado en el distrito de
Comas. Con tal fin, para contrastar estas variables, se empleo el estadistico rho de
Spearman. Los resultados obtenidos evidenciaron un coeficiente de correlacion de .220
y un grado de significatividad de .005, lo que demuestra la existencia de una correlacion
positiva baja, pero significativa entre ambas variables; y confirma la hipotesis general
planteada. Asimismo, el valor del coeficiente de correlacion encontrado permite
comprender que, si bien las estrategias metacognitivas no explicarian por completo el
desempefio en la escritura de textos expositivos, si constituyen un componente
relevante que se asocia al logro de mejores resultados.

Los hallazgos de esta investigacion coinciden con los estudios realizados por
Apolinario (2018) y De la Cruz (2023), quienes analizaron la relacion entre estrategias
metacognitivas y producciéon de textos narrativos, con metodologias similares en
estudiantes de tercero y segundo de secundaria de EBR respectivamente. Si bien es
cierto, en el presente estudio se analizan los textos expositivos, el contraste con estos
antecedentes es pertinente, debido a que la escritura de diversos tipos de texto,
incluyendo los narrativos, implica seguir los mismos procesos que los textos

expositivos: planificacion, textualizacion y revision.
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Asimismo, se encuentra coherencia con las evidencias de Chacnama (2019), cuyo
estudio cuantitativo, de nivel aplicativo y tipo experimental, analizé la aplicacion de
estrategias metacognitivas en la produccidn de textos narrativos en discentes de tercero
de secundaria. El pretest reveld escala evaluativa “En proceso” y el postest, escala
“Logrado”; Asi, concluyé que el programa de estrategias metacognitivas contribuyé a
superar las debilidades que los estudiantes presentaban en la produccién de textos.

Del mismo modo, los resultados de este estudio son consonantes con los estudios
de Jiménez et al. (2018), quienes analizaron cémo las estrategias metacognitivas
influyen en la calidad de los textos escritos espontdneamente en estudiantes espafioles
de primaria y secundaria obligatoria de primer y segundo grado. Este analisis les
permitio confirmar que los alumnos que manejan adecuadamente sus estrategias
metacognitivas escriben textos de mejor calidad de manera espontanea, y esto se refleja
en un mejor rendimiento académico en Lengua Espafiola.

En concordancia con los estudios anteriores, Boscan (2023) determind que las
estrategias metacognitivas deben considerarse en los procesos de escritura e incluirlas
en los programas educativos y recursos pedagdgicos, a partir de los resultados de su
trabajo de campo, en el cual propuso un modelo de ensefianza basado en procesos
metacognitivos para mejorar las habilidades de produccion de textos narrativos en
lenguas extranjeras de los estudiantes estadounidenses entre 15 y 17 afios de edad del
nivel secundaria.

Por otro lado, trabajos como los de Cazar (2020), Vieira y Ferreira (2019), Flores
(2017) confirman que la incidencia de las estrategias metacognitivas en la composicion

de textos expositivos en los estudiantes del nivel secundaria contindan en los de
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educacion superior. Estos investigadores, aplicando distintas metodologias: mixto de
disefio cuasiexperimental, cualitativo de nivel aplicado y cuantitativo correlacional
respectivamente, encontraron que las estrategias metacognitivas mejoraron el
rendimiento de la produccion de escritos y propusieron que su ensefianza sea
implementada en la educacion basica.

Los hallazgos de estos estudios coinciden con lo sefialado por autores como
Flavell (1979), quien plantea que la metacognicion favorece el control y la
autorregulacion de los procesos cognitivos, aspectos fundamentales en la planificacion,
organizacion y revision de los textos escritos. En este sentido, los estudiantes que
desarrollan y aplican estrategias metacognitivas muestran una mayor capacidad para
estructurar ideas, dar coherencia a sus producciones y adecuarlas a las demandas
comunicativas de un texto expositivo.

Asimismo, los resultados de esta investigacion son respaldados tedricamente por
el modelo cognitivo de la escritura propuesto por Flower y Hayes (1981), quienes
explican que escribir es un proceso de resolucion de problemas retdricos en el que el
autor planifica, textualiza y revisa de manera constante su escrito. Dichos autores
resaltan que la calidad del producto textual depende de la capacidad del escritor para
supervisar y regular sus propios procesos cognitivos, lo que coincide con la funcion de
las estrategias metacognitivas observadas en este trabajo de investigacion.

De igual manera, Scardamalia y Bereiter (1992) brindan soporte tedrico a los
hallazgos de este estudio con su modelo de escritura **Transformar el conocimiento™
que considera dos dimensiones fundamentales: el espacio del contenido —

pensamientos, sentimientos y motivaciones del escritor— Yy el espacio retorico —
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propdsitos discursivos, organizacion del contenido y expectativas del lector—. La
transformacion del conocimiento ocurre en el espacio del contenido, pero depende de
la interaccion con el ambito retdrico, lo que permite una construccion mas profunda y
estructurada del discurso. Este modelo concibe la escritura como un proceso cognitivo
complejo en el que el escritor, en este caso experto o maduro, no solo transfiere
informacidn de su memoria al papel, sino que también la reorganiza, reflexiona sobre
ellay la reformula para generar un nuevo conocimiento; es decir, durante el proceso de

composicion, el escritor pone en ejercicio sus estrategias metacognitivas.

Aun cuando los resultados demuestran que las estrategias metacognitivas se
correlacionan con la produccion de textos expositivos, hay que subrayar que esta
asociacion es débil. Incluso, desde el punto de vista estadistico, Cabezas (2019) no
encontrd correspondencia alguna entre la metacognicién y la produccion de textos
expositivos. Esto sugiere que la relacion entre el uso de estrategias metacognitivas y la
calidad de los textos escritos no se manifiesta de manera constante, pues algunos
estudiantes escribieron bien sus textos expositivos sin evidenciar uso de estrategias
metacognitivas y otros sefialaron aplicarlas sin lograr textos eficaces. En el contexto
del presente estudio, el 44% de estudiantes reportd niveles altos de uso de estrategias
metacognitivas, sin embargo, solo el 24% demostrd producir textos expositivos con
correccion.

En relacion con estos resultados, cabe considerar la posibilidad de que algunos
participantes hayan reportado un uso mas frecuente de determinadas estrategias del que

realmente practican, influenciados por la deseabilidad social o por el interés de
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proyectar una imagen académicamente positiva. Este tipo de sesgo es comun en los
instrumentos de autoinforme, ya que los participantes tienden a ofrecer respuestas
socialmente aceptables antes que sinceras (Hernandez et al., 2014). Por ello, este
aspecto debe ser considerado al interpretar los resultados obtenidos.

Otro factor que podria incidir en los hallazgos es la motivacion frente al acto de
escribir. En efecto, Cuetos et al., (2002) advierten que los componentes afectivos y
motivacionales estan implicados en las tareas escriturales y condiciona los resultados;
por ende, se debe interpretarlos con prudencia. Asimismo, De Caso-Fuertes y Garcia-
Sanchez (2006) sugieren que la motivacion hacia la escritura debe incorporarse de
manera sistematica en el curriculo de ensefianza de la composicion escrita, dado que
constituye un componente tan relevante como las estrategias para producir textos con
eficacia. Fortalecer esta motivacion, en conjunto con el desarrollo de estrategias
cognitivas, podria contribuir significativamente a superar las dificultades que muchos
estudiantes experimentan en el proceso de escritura.

Por otro lado, los datos también indicaron que los estudiantes que integraron la
muestra de este estudio, a pesar de encontrarse a un afio de culminar la educacion
secundaria, aun requieren acompafiamiento constante y la aplicacion de diversas
estrategias que les permitan alcanzar el perfil de egreso en la competencia Produce
diversos tipos de texto en su lengua materna. Ciertamente, el 24 % de los evaluados se
ubica en el nivel Logrado, es decir, consiguié redactar textos expositivos con
propiedad. Dicho hallazgo resulta consistente con los resultados de la Evaluacion
Muestral (2018), en la que el 20,2 % de los discentes alcanzaron los aprendizajes

previstos y con los de Apolinario (2018) quien reporto que el 31 % de los estudiantes
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obtuvo un nivel alto en la produccion de textos narrativos. Estos estudiantes
demostraron habilidades consolidadas para organizar ideas, estructurar textos con
coherencia y utilizar recursos linguisticos adecuados.

No obstante, la gran mayoria de los participantes de esta investigacion, el
71 %, se ubicd en el nivel Proceso, lo que demuestra que ese grupo se encuentran en
vias de desarrollar la competencia. Si bien muestran ciertos avances en la organizacion
de sus ideas y empleo de algunos recursos textuales, aln requieren acompafiamiento
docente sostenido para lograr producciones coherentes, cohesionadas y adecuadas al
propdsito comunicativo. Ademas, el 5% de los estudiantes permanece en el nivel
inicio, lo cual sefiala una minoria con serias dificultades en la produccidn textual. Estos
participantes requieren intervenciones mas especificas y personalizadas, ya que
podrian tener limitaciones en vocabulario, organizacion de ideas o comprension de las
convenciones basicas de los textos expositivos.

Las debilidades detectadas en los estudiantes de la muestra de esta investigacion
con respecto a la escritura de textos expositivos estan relacionadas con la falta de un
vocabulario preciso y variado para dar la informacion, la integracion de oraciones
compuestas con correccion gramatical y el desarrollo de una escritura coherente y
cohesionada; asi como la falta de la puntuacion y la ortografia. Esto responderia a que
la produccion de dichos textos, por presentar estructuras mas complejas, exige que los
individuos se familiaricen mas con su practica en la lectura y la escritura. Por el
contrario, si los estudiantes sintetizan o comprenden mal los textos previos que leen,

esto afectara sus propias composiciones. (Hayes, 1996).
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Asimismo, las dificultades observadas podrian deberse al escaso conocimiento
de las reglas sintacticas y gramaticales en contextos reales de comunicacion,
posiblemente asociado a un aparente “descuido” en el trabajo de aula desde el enfoque
por competencias, segun dispone el CNEB (2016), o a la aplicacion del enfoque
comunicativo en la ensefianza del area de Comunicacién. Sin embargo, el enfoque
comunicativo no supone el abandono de la ensefianza gramatical; por el contrario,
plantea que las normas y estructuras de la lengua deben ensefiarse de manera integrada,
contextualizada y funcional al proposito comunicativo, concepto gque se corresponde
con los principios del enfoque por competencias. Ademas, se debe resaltar que muchas
veces la ensefianza suele centrarse en el producto final del texto y no en los procesos
cognitivos implicados en la planificacion, textualizacion y revision.

En suma, con respecto a la hipotesis general, los hallazgos de la presente
investigacion muestran correspondencia con los resultados de estudios previos y con
las principales teorias sobre las estrategias metacognitivas asociadas a la produccién
textual, es decir, los antecedentes y fundamentos teoricos respaldan la hipétesis general
planteada. Sin embargo, a partir de los resultados se puede inferir que los estudiantes
de este estudio aun no emplean con suficiencia estrategias metacognitivas
fundamentales en la regulacion de la produccion escrita.

A su vez, las cuatro dimensiones de las estrategias metacognitivas también se
expusieron al andlisis estadistico utilizando el coeficiente de correlacion rho de
Spearman para corroborar su asociacion con la variable produccion de textos

expositivos.
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Asi, con respecto a la hipdtesis 1, esta investigacion demostré que existe una
correlacion significativa, aunque de direccién positiva baja entre la dimension
planificacion y la produccion de textos expositivos en estudiantes de cuarto grado de
secundaria de una institucion educativa de Comas. El coeficiente de correlacion
obtenido fue de .224 y el nivel de significancia de .004. En consecuencia, el sentido
positivo de la correlacion indica que, a medida que los educandos emplean con mayor
frecuencia estrategias de planificacion, tienden a presentar un mejor desempefio en la
produccidn de textos expositivos.

Estos resultados coinciden con los de Apolinario (2018), quien en su estudio
evidencid una relacion positiva y significativa entre la dimension planificacion y la
produccién de textos narrativos con un coeficiente rho de Spearman de 0.228 y una
significancia de 0.022. Aunque la intensidad de la correlacion es baja, el resultado
confirma que la planificacién constituye un factor relevante en la calidad de la
produccion escrita.

A su vez, Veliz (2020) confirma esta hip6tesis en un estudio de enfoque mixto
realizado con el propdsito de promover las capacidades de escritura en el proceso de
reescritura mediante el uso de estrategias metacognitivas en estudiantes de 18 a 28 afios
de un instituto. El autor hallé que los estudiantes emplearon estrategias de planificacion
en un 26% y que este uso, junto con estrategias de supervision y evaluacion, contribuyd
a mejorar la produccion de textos en casi un 20%.

La presencia de una relacion débil coincide parcialmente con lo reportado por
Flores (2017), quien hallé una correlacion positiva baja y no significativa entre la

dimension metacognitiva planificacion y la produccion de textos expositivos en
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estudiantes universitarios de primer afio. Esta convergencia indica que la planificacion,
aunque relevante, no constituye un predictor fuerte del desempefio textual en contextos
donde los estudiantes aun desarrollan competencias de bdsqueda, comprension y
manejo de informacion.

Por otra parte, cabe recalcar que los niveles de planificacion alcanzados por los
estudiantes de la muestra fueron: 56% alto, 42% medio y solo 2% bajo. De estos datos
se desprende que la mayor parte de la muestra declara buen nivel de planificacion; lo
que podria sugerir, por ejemplo, que la mayoria de estudiantes se esfuerza por
organizar sus ideas, plantearse objetivos, pensar en sus destinatarios. En consecuencia,
también se esperaria que esa mayoria produzca textos expositivos mas elaborados, sin
embargo, solo el 24% lo logrd. Es posible que los escritores, tal como lo indicaron,
hayan planificado la elaboracion de su texto. Entonces, es preciso analizar los aportes
de la teoria (aspectos de la planificacion) para interpretar estos resultados.

Al respecto, la planificacion implica una serie de subprocesos: suscitar ideas a
partir de los conocimientos previos guardados en la memoria a largo plazo; organizar
esas ideas para dotarles de sentido y plantearse los objetivos de escritura, la mayoria
de los cuales se originan durante los mismos procesos donde se conciben y organizan
las ideas. Y este acto es recurrente durante todo el proceso de escritura. no es un
subproceso exclusivo de la planificacion (Flores y Hayes, 1981). Esta caracteristica de
la planificacion constituye un aspecto central que deberia considerarse en la ensefianza
de la produccién textual en el aula.

Asimismo, la relacion baja encontrada sugiere que la produccion de textos

expositivos depende de un conjunto mas amplio de factores. Segun Bereiter y
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Scardamalia (1987), los escritores novatos —como los estudiantes de secundaria—
suelen tener dificultades para transformar la informacién y manejar mdltiples
demandas cognitivas simultdneamente; por ello, la calidad del texto no solo se asocia
a la planificacion, sino también a la disponibilidad, comprension y seleccion de
informacidn pertinente, habilidades esenciales para organizar y desarrollar ideas en los
textos expositivos.

En esa linea, los resultados permiten inferir la presencia de ciertos factores
intervinientes; por ejemplo, la escasa informacion sobre el tema, aspecto fundamental
para producir escritos expositivos. Esta condicion impide la generacion de ideas, un
subproceso clave durante la planificacion, lo cual afecta el desarrollo de los otros
subprocesos. En efecto, de acuerdo con la base de datos de este estudio, se evidencio
que aproximadamente la tercera parte de los evaluados no contaba con informacién
suficiente sobre el tema.

Otro factor a contemplar es que los textos expositivos emplean estructuras mas
complejas para organizar y presentar la informacion segun su propésito comunicativo,
las mismas que son representadas mentalmente durante la planificacion; por tanto, para
redactarlos se requiere conocer sus principios teoricos, es decir, comprender su
estructura y caracteristicas analizando diversos textos expositivos. Sin embargo, en las
aulas se prioriza, por ejemplo, la ensefianza de textos narrativos, frente a los expositivos
0 argumentativos. Asi lo registra el informe de la UMC a partir de la Evaluacion
Nacional de Logros de Aprendizaje (ENLA) 2023, donde solo el 20% de docentes de
primaria reconocié emplear textos expositivos en la ensefianza del &rea de

Comunicacion.
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Aunque la encuesta no se haya aplicado especificamente a docentes del nivel
secundaria, los datos reportados permiten inferir una tendencia en las préacticas
pedagdgicas que podria incidir en la formacion previa de los estudiantes. Este hallazgo
permite comprender por qué muchos estudiantes ingresan al nivel secundaria con
dificultades en la produccion de textos de mayor complejidad discursiva y, al mismo
tiempo, orienta la necesidad de fortalecer en el aula estrategias que promuevan una
planificacion mas profunda con la permanente mediacion docente.

Asi también, es propicio reflexionar sobre como se ensefia la planificacién de la
produccién textual en el aula, donde se suele asumir que la planificacién es solo una
etapa inicial y Unica que consiste en la elaboracion de esquemas o planes con formatos
preestablecidos. Esto evidencia una brecha entre la concepcién de la planificacion
como proceso de reflexion estratégica que regula la toma de decisiones y que los
escritores la emplean de modo recurrente durante la composicion (Flower & Hayes,
1981); y su aplicacion efectiva durante las sesiones de aprendizaje. ES necesario
abandonar la idea de la escritura como una secuencia lineal de etapas: planificar,
redactar y revisar, pues estos procesos no ocurren de forma ordenada y aislada, sino
que se articulan de manera recursiva e interdependiente durante la produccion textual
(Camps, 1997).

En cuanto a la hipotesis 2, los resultados muestran una correlacion significativa,
directa y de baja intensidad entre la dimension monitoreo y la produccion de textos
expositivos en estudiantes de cuarto grado de secundaria. El coeficiente de correlacion
fue de .203 y el grado de significatividad de .010. Este altimo valor, al ser menor a .05,

confirma la existencia de una correlacion estadisticamente significativa.
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Los datos evidenciados tienen concordancia con los hallazgos de Flores (2017),
quien determind una correlacion positiva baja, pero significativa entre la dimension
metacognitiva autoevaluacién y la produccion de textos escritos expositivos. Del
mismo modo, también son coherentes con el estudio de Apolinario (2018) quien
concluyé que a mayor empleo de estrategias de monitoreo, mayor eficacia en la
produccidn de textos narrativos en estudiantes de tercero de secundaria.

Al respecto, es preciso enfatizar que las estrategias metacognitivas comprenden
un conjunto de acciones orientadas a la planificacion, el control y la evaluacion de los
propios procesos cognitivos con el propdsito de alcanzar metas de aprendizaje
(Gonzalez y Tourdn, 1992). Desde esta perspectiva, la produccion textual implica un
ejercicio de regulacion consciente durante el proceso compositivo. En este sentido, los
resultados del presente estudio evidencian una correlacion entre monitoreo
metacognitivo y la produccidn de textos, lo cual encuentra sustento en lo planteado por
Cassany et al. (2020), quienes sostienen que la escritura eficaz supone una permanente
autoobservacion y revision critica del propio texto.

Por otra parte, se destaca que, el 53% de los integrantes de la muestra se
concentra en el nivel medio, el 42%, en el nivel alto y el 5% registra un nivel bajo de
estrategias metacognitivas de monitoreo. Estos datos, aunque de caracter declarativo,
sugieren la presencia de un grupo importante de estudiantes que reporta ejercer control
0 supervision sobre su propio aprendizaje.; es decir, evalGa la forma en que escribe,
ajusta o realiza cambios cuando no obtiene los resultados esperados y se formula

preguntas que orienten la resolucion de sus problemas de escritura.

85



Aunque se confirma la hipdtesis 2, el coeficiente de correlacion obtenido es
bajo, lo que plantea la necesidad de analizar la manera en que los estudiantes ejercen
el monitoreo o control de sus producciones escritas, asi como en los criterios que
emplean para su revision, con el proposito de interpretar este hallazgo. En ese sentido,
se recurre a estudios previos que se hayan centrado en la revision de textos. Asi, se
tiene que los estudiantes con bajo desempefio se ocupan mas de la caligrafia, ortografia,
puntuacion; mientras que los alumnos con mejores desempefios se centran en los
aspectos mas profundos como la organizacion de ideas, el reordenamiento del texto o
la reescritura (Garcia y Arias-Gundin, 2004).

Otro aspecto que podria influir en estos resultados es que los estudiantes
progresan mas en algunas fases y en determinadas operaciones de la escritura que en
otras. Precisamente, las que manifiestan menor evolucién son las de mayor demanda
cognitiva como la revision de los textos que implica cuestionar todo lo escrito para
corregir los errores, a diferencia de las etapas mas mensurables como la planificacion
y textualizacién en las que se aprecia mayores avances. Incluso, se presume que el
desarrollo de las operaciones involucradas en la escritura no siempre conlleva a la
superacion de las dificultades que esta presenta; es decir, se puede escribir mas en
extension, pero revisar y corregir menos (Rodriguez Fuentes et al.). Lo expuesto deja
clara la necesidad de seguir investigando por qué se producen estas dindmicas en los
procesos de produccion textual de los adolescentes.

Asimismo, se debe considerar que la produccion de textos, debido a su
complejidad, exige un gran esfuerzo cognitivo y predisposicion de los estudiantes para

monitorear y revisar sus escritos durante todo el proceso. La fase de revision demanda
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que los escritores lean y relean sus textos; sin embargo, en el contexto observado, se
ha evidenciado que los estudiantes esperan finalizar su texto y preferir que el docente
lo revise. Esto podria relacionarse con la motivacion y las emociones, pues es muy
relevante la percepcion que el individuo tenga de si mismo, de sus capacidades como
escritor, caso contrario, frente a un fracaso adoptara una actitud negativa (Hayes, 1996).

Asimismo, los niveles de motivacion para escribir no dependen exclusivamente
de factores individuales, sino también de la funcién comunicativa que el estudiante
asigna al texto y del contexto en el que este circula. Asi, cuando la actividad escritural
se percibe como significativa y contextualizada, la disposicién y el compromiso
cognitivo tienden a fortalecerse (Camps, 1997).

Considerando la frecuencia de respuestas en los niveles superiores de la escala,
la autopercepcion respecto al monitoreo o control no necesariamente se traduce en
revisiones profundas del texto, pues los ajustes realizados, si es que lo hicieron, se
aproximan a los de escritores en formacion o en proceso. Ello podria explicar la baja

correlacion identificada entre esta dimension metacognitiva y la produccion textual.

En relacién con la hipdtesis 3, el presente estudio comprobo la existencia de una
correlacion de baja intensidad, pero significativa entre la dimension estrategias
cognitivas y la produccién de textos expositivos en estudiantes de cuarto de secundaria
de una institucion educativa en Comas. El coeficiente de correlacion fue de .224 y el
grado de significatividad de .04. Este hallazgo indica que dichas estrategias se
relacionan positivamente con el desempefio en la escritura; no obstante, esta relacion

no resulta determinante por si sola.
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Estos hallazgos son coherentes con los de Flores (2017), quien también demostro
que existe una correlacion positiva baja, pero significativa entre la dimension
estrategias cognitivas y la produccion de textos escritos expositivos de estudiantes
universitarios de primer afio. Obtuvo un coeficiente de correlacion de ,291; con un nivel
de significancia de ,001. Asimismo, los datos encontrados son consistentes con los
hallados por Apolinario (2018), quien también determind que existe relacion entre el
nivel de estrategias cognitivas y la produccion de textos narrativos con un coeficiente
de correlacion de ,207 y un grado de significatividad de ,038.

Con relacién a los niveles de estrategias cognitivas reportados por los
participantes, el 68% se ubica en el nivel medio, el 25% en el nivel alto y el 7% en el
nivel bajo. Estos resultados se asemejan a la distribucion observada en los niveles de
produccidén textual y resulta coherente con la correlacion significativa hallada; sin
embargo, la baja magnitud del coeficiente evidencia que dicha relacién es limitada y
no explica por si sola el desempefio en produccion escrita. Los hallazgos permiten
inferir que, aunque los estudiantes declaran emplear estrategias vinculadas a la
planificacion, organizacion y redaccion, dicha aseveracion no se traduce
necesariamente en niveles satisfactorios de logro en la produccion de textos
expositivos, lo que evidencia la necesidad de fortalecer estas habilidades.

La baja magnitud de la correlacién puede comprenderse si se considera que la
produccion escrita es un proceso de caracter complejo, influido por la interaccion de
diversos factores y no Gnicamente por el uso de estrategias cognitivas. En este marco,
los datos permiten suponer que variables como la edad, el nivel de desempefio

académico u otros factores contextuales podrian incidir en su reconocimiento y
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aplicacion. En esta linea, Rodriguez et al. (2017) evidenciaron que los estudiantes con
mejor desempefio académico emplean un mayor nimero de estrategias cognitivas, asi
como aquellos que cursan grados superiores. En este sentido, considerando que en la
presente investigacion la mayoria de los participantes se ubico en el nivel en proceso
en la produccion de textos expositivos, es posible que, aunque hayan declarado utilizar
dichas estrategias, su aplicacion efectiva en la practica no haya sido consistente. Esta
discrepancia podria explicar la baja magnitud de la correlacién encontrada.

Asimismo, otros factores relevantes para la escritura —como el dominio
linglistico, la motivacion o la comprension lectora— pueden influir en la aplicacion
efectiva de estrategias cognitivas (Bereiter & Scardamalia, 1987), atenuando la
relacién esperada entre dichas estrategias y la produccidn de textos expositivos. En este
sentido, segun la base de datos analizada, se evidencid que los estudiantes presentaron
dificultades para organizar sus textos en parrafos y para construir oraciones compuestas
con correccion. Asimismo, la escasa informacion desarrollada sobre el tema podria
estar asociada a limitaciones en la comprension lectora. Del mismo modo, no se
descarta que factores motivacionales hayan incidido en su desempefio escrito.

Flower y Hayes (1981) sefialan que la planificacion, la generacion de ideas y la
organizacion de la informacion son procesos cognitivos fundamentales que permiten
al escritor estructurar el contenido de manera coherente y adaptado al propdsito
comunicativo. Sin embargo, si no son ensefiadas en el aula de manera explicita los
estudiantes dificilmente se podran apropiar de ellas. En tal sentido, los niveles de

estrategias cognitivas reportadas por la muestra reflejan que se debe reforzar la
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aplicacion efectiva de estas estrategias asociadas con el desempefio en la produccion
escrita.

A partir de los resultados obtenidos, se observa una correlacion positiva baja pero
estadisticamente significativa entre las estrategias cognitivas y la produccién de textos
expositivos. En concordancia con lo planteado por O'Neil y Abedi (1996), estas
estrategias comprenden acciones como analizar el tema, reconocer el propdsito
comunicativo, activar conocimientos previos, identificar y jerarquizar ideas
principales, organizar la informacion, elaborar borradores y revisar el contenido
durante la redaccion. No obstante, dado que la correlacion es baja, estos hallazgos
indican que, si bien las estrategias cognitivas se vinculan con el desempefio escrito, no
lo explican de manera determinante, por lo que su fortalecimiento deberia
complementarse con otros factores pedagdgicos y motivacionales para lograr un

impacto mas significativo en la calidad textual.

Por ultimo, con respecto a la hipétesis 4, el andlisis estadistico mostré una
correlacion positiva y débil, aunque estadisticamente no significativa entre la
dimension conciencia y la produccion de textos expositivos en estudiantes de cuarto de
secundaria de una institucion educativa de Comas. El coeficiente de correlacién fue de
107 y el grado de significatividad de .176. En consecuencia, se infiere que la
conciencia metacognitiva, entendida como el reconocimiento general de los propios
procesos cognitivos, no constituye un factor directamente asociado al desempefio en la

escritura.
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Estos resultados no coinciden con los reportados por Flores (2017), quien
evidencid que a mayor conciencia metacognitiva, mayor es la produccion de textos
expositivos. Esta falta de coincidencia se podria deber a las caracteristicas de la
muestra; pues en el presente estudio la conforman estudiantes de cuarto de secundaria
de un colegio publico de convenio, adolescentes que regularmente aprenden a producir
textos en el area de Comunicacion. En cambio, en el trabajo de Flores (2017), su
muestra estuvo integrada por estudiantes de primer afio de una universidad privada,
quienes llevaban un curso de redaccion académica donde les habian ensefiado tanto
estrategias cognitivas como metacognitivas y habian reflexionado sobre las
caracteristicas del texto. Es probable que este aprendizaje y el nivel educativo hayan
desempefiado un rol importante en el desarrollo de sus niveles de conciencia
metacognitiva.

El hallazgo de la presente investigacion podria interpretarse a partir de la
distincién entre conocimiento metacognitivo declarativo y regulacién estratégica
efectiva (Flavell, 1979). Si bien los estudiantes pueden reconocer qué implica
planificar, organizar o revisar un texto, dicho reconocimiento no garantiza su
aplicacion sistematica durante la tarea de escritura. En el caso de estudiantes de 15
afios, etapa marcada por transformaciones socioemocionales y la priorizacion de
intereses propios del desarrollo adolescente, la activacion consciente de estrategias
metacognitivas podria no constituir una prioridad académica constante. En
consecuencia, la conciencia reportada podria mantenerse en un nivel méas declarativo
que operativo; lo que explicaria la baja magnitud de la relacion encontrada y su falta

de significatividad estadistica.
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Asimismo, la ausencia de correlacion entre la conciencia y la produccién de
textos expositivos en los estudiantes de cuarto de secundaria podria explicarse por el
nivel de desarrollo metacognitivo propio de la adolescencia. De acuerdo con Flavell
(1979), la metacognicion se desarrolla progresivamente y requiere experiencias
sostenidas de reflexion guiada para consolidarse. Es posible que, en esta etapa, los
estudiantes aun no apliqguen de manera consciente y sistematica estrategias
metacognitivas durante la escritura.

Asi también, como sefialan Schraw y Moshman (1995), el uso efectivo de la
metacognicion depende de la ensefianza explicita y del entrenamiento contextualizado,
condiciones que no siempre se encuentran en la practica pedagogica, lo que podria
haber limitado su impacto en la produccién textual.

En esa linea, una forma posible de ensefianza y practica en el aula consiste en la
formulacién de preguntas orientadoras basadas en el inventario propuesto por O'Neil y
Abedi (1996). A través de estas interrogantes, el estudiante puede evidenciar su
conciencia metacognitiva al reconocer el esfuerzo que realiza para comprender la tarea
antes de iniciarla, reflexionar sobre lo que sabe y lo que alin necesita aprender, asi como
identificar las estrategias de pensamiento disponibles y decidir cudndo emplearlas.
Asimismo, desarrolla conciencia sobre su propio modo de aprender al planificar la
ejecucion de sus actividades y examinar sus procesos de pensamiento: como organiza,
analiza y comprende la informacion. Este ejercicio implica una forma de
autoobservacion cognitiva. Asi, podria registrar por escrito o mediante grabaciones
breves aquello que identifica acerca de sus procesos mentales durante la produccion

textual.
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En sintesis, si bien los resultados evidenciaron una correlacion baja y
estadisticamente no significativa entre la dimension conciencia y la produccion de
textos, este hallazgo no permite descartar su relevancia en el proceso de escritura. Mas
bien, sugiere que su relacion podria estar mediada por otras variables pedagdgicas,
motivacionales o contextuales no consideradas en este estudio. Asimismo,
investigaciones recientes, como la de Urrejola (2024), reportan que los estudiantes con
mayores niveles de conciencia metacognitiva producen textos de mejor calidad, lo que
refuerza su valor formativo. En consecuencia, se considera pertinente promover y
fortalecer esta dimension en el aula como un componente clave para el desarrollo de

escritores mas autonomos y reflexivos.
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CAPITULO VIII

CONCLUSIONES
Los resultados revelaron la existencia de una correlacion positiva baja, pero
significativa entre estrategias metacognitivas y produccion de textos expositivos
(Rho = .220; p = .005) en educandos de cuarto de secundaria de EBR de un
colegio de Fe y Alegria en Comas. Dichos hallazgos sugieren que el uso de
estrategias metacognitivas esta asociado a la produccion de escritos expositivos
de los estudiantes. Asimismo, los resultados permiten reflexionar sobre la
necesidad de integrar de manera explicita la ensefianza y practica de estrategias
metacognitivas en el aula, con el fin de potenciar la produccién de textos

expositivos de los estudiantes.

Se identifico una correlacidn positiva y estadisticamente significativa entre la
dimensién Planificacion y la produccidn de textos expositivos (Rho = .224; p =
.004 < .05) en educandos de cuarto de secundaria de EBR de un colegio de Fe y
Alegria en Comas. Estos resultados indican que a mayores niveles de
planificacion metacognitiva, los estudiantes tienden a obtener un mejor
desempefio en la produccion de textos. De este modo, la planificacion
metacognitiva constituye un factor relevante dentro del proceso de escritura, al
favorecer la organizacién de ideas, la estructuracion del contenido y la coherencia

textual.
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Se determiné una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la
dimensién Monitoreo y la produccion de textos expositivos (Rho =.203; p =.010
< .05) en educandos de cuarto de secundaria de EBR de un colegio de Fe y
Alegria en Comas. Tales resultados declaran que los estudiantes que ejercen un
mayor control y seguimiento sobre su proceso de escritura tienden a obtener un
mejor desemperfio textual. Por tanto, el monitoreo metacognitivo se presenta
como un componente importante para la mejora de la produccién escrita, al
permitir la identificacion de errores, la revision constante y el ajuste de las

estrategias empleadas durante la redaccion.

Se identifico una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la
dimensién estrategias cognitivas y la produccion de textos expositivos (Rho =
.224; p =.004 < .05) en educandos de cuarto de secundaria de EBR de un colegio
de Fe y Alegria en Comas. Estos resultados demuestran que los estudiantes que
aplican con mayor frecuencia estrategias cognitivas —comao la organizacion de
ideas, el uso de esquemas y la revision del contenido— tienden a lograr un mejor
desempefio en la produccion escrita. En consecuencia, las estrategias cognitivas
constituyen un componente clave del proceso de composicién textual, al

favorecer la comprension, estructuracion y coherencia de los textos producidos.

Se encontrd que la correlacion entre la dimensidén Conciencia y la produccion de
textos expositivos es positiva, aunque muy débil (Rho = .107), y no alcanza
significancia estadistica (p = .176 > .05) en educandos de cuarto de secundaria

de EBR de un colegio de Fe y Alegria en Comas. Aungue no se evidencia una
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relacion estadisticamente significativa entre ambas variables, no se puede
descartar su relevancia en el proceso de escritura. Por el contrario, se debe
propiciar en el aula los espacios orientados a fortalecer la conciencia

metacognitiva para desarrollar escritores mas autonomos y reflexivos.

Por ultimo, el hecho de que el 71% de la muestra se encuentre en el nivel Proceso
y el 5% en el nivel Inicio en la produccion de textos expositivos permite sefialar
que mas de tres cuartos de los participantes de esta investigacion presentan un
desempefio insuficiente en esta competencia. Estos resultados evidencian brechas
en habilidades linguisticas como cohesion, ortografia y estructura textual, asi
como una practica limitada de la escritura de textos expositivos sin
retroalimentacion pertinente. Ademas, muchos adolescentes ain no dominan
estrategias metacognitivas de planificacion, monitoreo y revision, ni tienen
habitos de lectura soélidos o un vocabulario amplio. A ello se suman factores
socioemocionales, como baja motivacion, distracciones tecnoldgicas y falta de
autorregulacion. En conjunto, estos elementos ayudan a explicar por qué una
parte significativa de la muestra se sita en niveles Inicio y Proceso en la

produccion de textos expositivos.
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RECOMENDACIONES

Planificar actividades que desarrollen la competencia de produccion de diversos
textos expositivos, considerando la aplicacién de estrategias metacognitivas
durante la planificacion, textualizacion y revision de los escritos. Estas deben
ser incluidas en los programas anuales, unidades didacticas y sesiones de
aprendizaje con el fin de favorecer el desarrollo de la conciencia cognitiva de
los estudiantes.
Implementar talleres de fortalecimiento de capacidades dirigidos al equipo
docente del area de Comunicacion, que dinamicen el empleo de estrategias
metacognitivas en la ensefianza y aprendizaje de los procesos de composicion
de textos expositivos.
Promover el desarrollo de la competencia transversal Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma del CNEB (2016) que busca que los educandos de todos los
niveles tomen conciencia de sus procesos de aprendizaje; es decir, moviliza el
empleo de estrategias metacognitivas. Esto implicaria mejores resultados en los
aprendizajes de las diferentes areas curriculares por parte de los estudiantes.
Desarrollar investigaciones de enfoque mixto, que integren métodos cualitativos
y cuantitativos, orientadas a profundizar en el analisis de las estrategias
metacognitivas asociadas a la produccién de textos utilizadas por los estudiantes
del dltimo ciclo de la EBR en secundaria. Este tipo de estudios permitira disponer
de evidencia mas solida y precisa sobre los procesos reflexivos que despliegan

los estudiantes en cada una de las etapas del proceso de escritura.
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Nombre y apellidos:

INVENTARIO DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

ANEXQOS

Institucion Educativa:

Grado y seccion:

Instrucciones:

- Responda marcando con aspa (X) la opcidon que considere pertinente de

Edad

Fecha

acuerdo con las estrategias utilizadas normalmente.

- Las letras representan los siguientes valores:

Nunca Pocas veces Regular Muchas veces Siempre
N P R [\ S
1 2 3 4 5
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N° ltems

1 Eres consciente de lo que piensas acerca de la tarea o problema.

2 Verificas tu trabajo mientras lo estds realizando.

3 Procuras identificar las ideas centrales o la informacién relevante de la
tarea.

4 Procuras comprender los propdsitos de la actividad antes de resolverla.

5 Eres consciente sobre |a estrategia o técnica de pensamiento utilizar y
cuando hacerlo.

6 Reconoces y corriges tus errores.

7 Te preguntas cdmo se vincula la informacidn relevante de la tarea con la
gue ya conoces.

8 Intentas concretizar lo que se te solicita en la actividad.

9 Eres consciente del esfuerzo que haces por pretender entender la tarea
antes de comenzar a solucionarla.

10 | Finalizada la tarea, te das cuenta de lo que no completaste.

11 | Reflexionas acerca del significado de lo que se te solicita en la tarea previo
a comenzar a responderla.

12 | Te aseguras de haber comprendido qué hay que hacer, y como hacerlo.

13 | Eres consciente de que es importante planear el desarrollo de tus
acciones.

14 | Realizas un control de tus avances y, de ser requerido, cambias las
técnicas y estrategias de aprendizaje.

15 | Usas diversas técnicas o estrategias de pensamiento a fin de solucionar la
tarea.

16 | Antes de comenzar a ejecutar la tarea, primero decides cémo abordarla.

17 | Eres consciente de tus propios procesos de pensamiento: cdmo y en qué
estas pensando.

18 | Verificas tu precisién conforme avanzas en la realizacién de la tarea.

19 | Eligesy organizas la informacidn principal a fin de resolver la tarea.

20 | Te esfuerzas por entender la informacion esencial de la tarea

previamente a solucionarla.
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PROESC

Nombre y apellidos:
Sexo: (M) (F) Edad: Fecha:

Indicaciones: Vas a escribir lo mejor que puedas una redaccion sobre algin animal que a ti
te guste o sepas mucho. El que prefieras, pueden ser los 0sos, leones, caballos, delfines o
cualquier otro que td elijas. Procura organizar tu texto en al menos tres parrafos, empleando

un lenguaje adecuado y un vocabulario preciso. No puede ocupar mas de esta pagina.

TiTULO DE LA REDACCION:
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ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y PRODUCCION DE TEXTOS EXPOSITIVOS EN ESTUDIANTES DE CUARTO
GRADO DE SECUNDARIA DE EBR DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE COMAS

VARIABLES NIVEL, ,
TIPO Y TECNICASE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS < INSTRUMENTO
. . DISENO DE p
DEFINICION DEFINICION INVESTI- DE ANALISIS
CONCEPTUAL OPERACIONAL GACION DE DATOS
Pregunta General Objetivo general Hipétesis general Estrategias Estrategias
metacognitivas metacognitivas
¢Cual es la correlacion | Determinar si existe | Existe correlacién entre las
entre las estrategias | correlacion entre las | estrategias metacognitivas y Las estrategias | Son las estrategias
metacognitivas y la | estrategias metacognitivas y | la produccion de textos metacognitivas son | que emplea el
produccion  de  textos | la produccién de textos | expositivos en estudiantes de | actividades de | estudiante cuando
expositivos en educandos | expositivos en educandos de | cuarto de secundaria de EBR | planificacién, planifica y evalta su
de cuarto de secundaria de | cuarto de secundaria de EBR | de un colegio de Fe 'y autoevaluacion o | aprendizaje E_| y tipo y
Educacion Basica Regular | de un colegio de Fe'y Alegria | Alegria en Comas. autocontrol, tomando conciencia | disefio  de
(EBR) de un colegio de Fe | en Comas. estrategias de cdmo aprende mvestlgacm_n .
y Alegria en Comas? cognitivas y > ubica Inventario de
Objetivos especificos anei Nei dentro de los Estrategias
Lo - conciencia. (O’Neil estudios .
Preguntas especificas Hipotesis especificas y Abedi, 1996 correlaciona metacognitivas
e Determinar  si  existe _ y ’ les O’Neil y Abedi
e ;Cuél es la correlacion correlacion  entre  las | ® Existe correlacion entre las : (1996)

entre las  estrategias
metacognitivas de
planificacién y la
produccion de textos
expositivos en educandos
de cuarto de secundaria
de EBR de un colegio de
Fe y Alegria en
Comas?

estrategias metacognitivas
de planificacion y la
produccion de  textos
expositivos en educandos
de cuarto de secundaria de
EBR de un colegio de Fe y
Alegria en Comas.

estrategias metacognitivas

de planificacion
produccion  de

y la
textos

expositivos en educandos
de cuarto de secundaria de
EBR de un colegio de Fe y

Alegria en Comas.

(Hernandez
et al.2010)
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VARIABLES -'?:;/gl; TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS < INSTRUMENTO
. . DISENO DE )
DEFINICION DEFINICION INVESTI- DE ANALISIS
CONCEPTUAL OPERACIONAL GACION DE DATOS
e ;Cual es la correlacion | e Determinar  si  existe | e Existe correlacion entre las | Produccion de | Produccion de
entre las  estrategias correlacion  entre  las estrategias metacognitivas | textos expositivos textos expositivos

metacognitivas de
monitoreo y la
produccion de textos
expositivos en educandos
de cuarto de secundaria
de EBR de un colegio de
Fe y Alegria en Comas?
e (Cudl es la correlacion
entre las  estrategias
cognitivas y la
produccion de textos
expositivos en educandos
de cuarto de secundaria
de EBR de un colegio de
Fe y Alegria en Comas?
e ;Cudl es la correlacion
entre las estrategias
metacognitivas de
conciencia y la
produccion de textos
expositivos en educandos
de cuarto de secundaria
de EBR de un colegio de
Fe y Alegria en Comas?

estrategias metacognitivas
de monitoreo y la
produccion de textos
expositivos en educandos
de cuarto de secundaria de
EBR de un colegio de Fe y
Alegria en Comas.
Determinar  si  existe
correlacion  entre  las
estrategias cognitivas y la
produccion de  textos
expositivos en educandos
de cuarto de secundaria de
EBR de un colegio de Fe y
Alegria en Comas.
Determinar  si  existe
correlacion  entre  las
estrategias metacognitivas
de conciencia y la
produccion de textos
expositivos  escritos en
educandos de cuarto de
secundaria de EBR de un
colegio de Fe y Alegria en
Comas

de monitoreo y la
produccion de  textos
expositivos en educandos
de cuarto de secundaria de
EBR de un colegio de Fe y
Alegria en Comas.

Existe correlacion entre las
estrategias cognitivas y la
produccion de  textos
expositivos en educandos
de cuarto de secundaria de
EBR de un colegio de Fe y
Alegria en Comas.

Existe correlacion entre las
estrategias metacognitivas
de conciencia y la
produccion de  textos
expositivos en estudiantes
de cuarto de secundaria de
EBR de un colegio de Fe y
Alegria en Comas.

Producir textos
expositivos es
escribir generando
informacion,
cuidando la
estructura 'y las
propiedades del
texto (coherencia y
cohesion),
utilizando
vocabulario
funcional, preciso y
variado en tres

momentos:
planificacién,
construccion y
revision [éxica.

(Cuetos et al. 2002)

Produccién de
textos  expositivos
es el proceso que
implica planificar el
mensaje, construir
la organizacion
sintictica y revisar
los  componentes
léxicos, los cuales
se pueden agrupar
en dos dimensiones:
contenido y
presentacion.

PROESC: Prueba
de los procesos de
escritura

(Cuetos, Ramos y
Ruano, 2002)
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