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RESUMEN 

Introducción: El bienestar subjetivo es un componente importante de la salud 

mental y del desarrollo integral del estudiante universitario. En carreras del área de 

la salud, como Odontología, las exigencias académicas y clínicas pueden influir en 

el estado emocional de los estudiantes, por lo que resulta relevante conocer el nivel 

de bienestar subjetivo en esta población. Objetivo: Describir el nivel de bienestar 

subjetivo en estudiantes de pregrado de la carrera de Odontología de una 

universidad peruana durante el año 2026. Materiales y métodos: Estudio 

transversal, no experimental y descriptivo. La población estará conformada por 

estudiantes de pregrado de la carrera de Odontología. Para la recolección de datos 

se utilizará el Índice de Bienestar General WHO-5 (WHO-5 WBI), instrumento 

validado en población universitaria peruana. Se realizará un análisis estadístico 

descriptivo para caracterizar el bienestar subjetivo según año de estudio, sexo y 

edad. Conclusión: El estudio permitirá aportar información relevante sobre el 

bienestar subjetivo en estudiantes de Odontología, constituyéndose en una base para 

el diseño de estrategias institucionales orientadas a la promoción del bienestar y la 

salud mental en el ámbito universitario. 
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Bienestar subjetivo, salud mental, estudiantes universitarios, odontología (DeCS). 

 

 

 



 

 
 

ABSTRACT 

Introduction: Subjective well-being is an important component of mental health 

and the integral development of university students. In health-related careers such 

as Dentistry, academic and clinical demands may influence students’ emotional 

well-being; therefore, it is relevant to assess the level of subjective well-being in 

this population. Objective: To describe the level of subjective well-being among 

undergraduate Dentistry students at a Peruvian university during the year 2026. 

Materials and Methods: A cross-sectional, non-experimental, descriptive study 

was conducted. The population consisted of undergraduate students enrolled in the 

Dentistry program. Data were collected using the World Health Organization-Five 

Well-Being Index (WHO-5 WBI), an instrument previously validated in Peruvian 

university students. Descriptive statistical analyses were performed to characterize 

subjective well-being according to year of study, sex, and age. Conclusion: This 

study will provide relevant information on subjective well-being among Dentistry 

students and may serve as a basis for the development of institutional strategies 

aimed at promoting well-being and mental health in the university setting. 

Keywords: Subjective well-being, mental health, university students, dentistry. 
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I. INTRODUCCIÓN  

El bienestar subjetivo es un componente fundamental de la salud mental, ya que 

refleja la manera en que las personas evalúan su vida y las emociones que 

experimentan en su día a día (1). En el contexto universitario, este aspecto cobra 

especial relevancia, debido a que se encuentra estrechamente relacionado con el 

rendimiento académico, la adaptación al entorno universitario y la calidad de vida 

de los estudiantes (2,3). Diversos estudios han señalado que niveles adecuados de 

bienestar favorecen el desarrollo personal y académico, mientras que niveles bajos 

pueden afectar negativamente la experiencia universitaria. En particular, las 

carreras de ciencias de la salud, como la odontología, presentan una elevada carga 

académica y clínica que puede generar presión constante y repercutir en el bienestar 

de quienes las cursan, especialmente durante las etapas clínicas y evaluaciones por 

competencias (4,5). 

Desde una perspectiva conceptual, el bienestar subjetivo se entiende como un 

constructo multidimensional que integra la satisfacción con la vida, la presencia de 

afecto positivo y la ausencia o bajo nivel de afecto negativo (1). Este enfoque se 

diferencia de otros conceptos relacionados con la salud mental, como el estrés, la 

ansiedad o la depresión, ya que no se limita únicamente a la ausencia de malestar 

psicológico, sino que considera también la percepción positiva de la propia vida y 

el funcionamiento psicológico óptimo (6). En ese sentido, el bienestar subjetivo se 

complementa con constructos relacionados, como el bienestar psicológico, los 

cuales contribuyen a una comprensión integral de la salud mental en el contexto 
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universitario (7). En este sentido, la evaluación del bienestar subjetivo permite 

identificar factores psicosociales asociados al contexto académico y constituye una 

herramienta útil para el diseño de estrategias de promoción de la salud mental en 

estudiantes universitarios (1,6). 

La evidencia científica muestra que el bienestar subjetivo en estudiantes 

universitarios varía según la carrera profesional, el año de estudios y el contexto 

sociocultural. Estudios realizados en diferentes países han reportado niveles 

heterogéneos de bienestar en estudiantes universitarios, observándose diferencias 

importantes entre áreas del conocimiento (2,3). En estudiantes de ciencias de la 

salud, se ha descrito que las elevadas exigencias académicas y clínicas se asocian 

con mayores niveles de estrés y con una percepción menos favorable del bienestar 

subjetivo (4,8,9). En odontología, estas exigencias pueden intensificarse por la 

atención clínica directa, la evaluación continua del desempeño y la presión por el 

logro de competencias, lo cual podría influir en la percepción del bienestar durante 

la formación. No obstante, en el contexto peruano, la evidencia disponible se ha 

centrado principalmente en estudiantes de medicina, existiendo escasa información 

específica y actualizada sobre el bienestar subjetivo en estudiantes de odontología 

para el año 2026 (10). 

Conocer el nivel de bienestar subjetivo en estudiantes de odontología resulta 

relevante para orientar programas institucionales de bienestar y apoyo 

psicoemocional, promover estrategias de prevención del agotamiento académico y 

mejorar tanto la experiencia estudiantil como el rendimiento académico (5,9). 

Asimismo, contar con información actualizada permite comprender mejor las 
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necesidades psicosociales de esta población y fortalecer las acciones preventivas 

dentro del ámbito universitario. En este contexto, la presente investigación plantea 

la siguiente pregunta: ¿Cuál es el nivel de bienestar subjetivo en estudiantes de 

odontología de una universidad peruana durante el año 2026? 
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II. OBJETIVOS 

Objetivo general 

Determinar el nivel de bienestar subjetivo en estudiantes de Odontología de 

una universidad peruana durante el año 2026. 

Objetivos específicos 

1. Determinar el nivel de bienestar subjetivo en estudiantes de 

Odontología según año de estudios, durante el año 2026. 

2. Determinar el nivel de bienestar subjetivo en estudiantes de 

Odontología según sexo, durante el año 2026. 

3. Determinar el nivel de bienestar subjetivo en estudiantes de 

Odontología según edad, durante el año 2026. 
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 

Tipo de estudio 

Transversal 

Población y muestra 

La población estará conformada por todos los estudiantes matriculados en el 

programa de pregrado de Odontología de una universidad peruana durante el año 

2026. Se trabajará con una muestra censal, por lo que se incluirá a la totalidad de 

estudiantes que cumplan los criterios establecidos y acepten participar en el estudio, 

con el objetivo de obtener una representación completa de la población estudiantil 

evaluada. 

Criterios de selección 

Se incluirán estudiantes matriculados en el pregrado de Odontología durante el año 

2026 que acepten participar voluntariamente mediante consentimiento informado. 

Todos los participantes deben ser mayores de edad (+18 años). Se excluirán 

aquellos estudiantes que no acepten participar o que no completen el instrumento 

de evaluación, así como cuestionarios con información incompleta en variables 

esenciales para el análisis. 

Operacionalización de variables 



 

6 
 

La variable principal del estudio será el bienestar subjetivo, entendido como la 

percepción general de bienestar y funcionamiento positivo del estudiante en su vida 

cotidiana. Esta variable será medida mediante el WHO-5 Well-Being Index, 

instrumento breve que evalúa el bienestar percibido durante las últimas dos semanas 

a través de cinco ítems.  

Adicionalmente, se considerarán como variables secundarias la edad (en años 

cumplidos), el sexo y el año de estudios, las cuales permitirán describir el nivel de 

bienestar subjetivo según características sociodemográficas y académicas. 

Procedimientos y técnicas: 

La recolección de datos se realizará mediante la técnica de encuesta, aplicando un 

cuestionario estructurado y autoaplicado dirigido a estudiantes matriculados en el 

pregrado de Odontología durante el año 2026. Previamente, se coordinará con las 

autoridades académicas correspondientes para establecer las fechas y modalidades 

de aplicación, procurando abarcar a la totalidad de estudiantes de los diferentes años 

de estudio, en concordancia con el enfoque censal del estudio. Los participantes 

serán informados sobre los objetivos de la investigación, la naturaleza voluntaria de 

su participación, la confidencialidad de los datos y el uso exclusivamente 

académico de la información recolectada. Luego de brindar esta información, se 

solicitará el consentimiento informado y se procederá a la aplicación del 

instrumento en un único momento de medición. 

La encuesta incluirá una sección inicial de datos generales (edad, sexo y año de 

estudios) y posteriormente el instrumento de evaluación principal. La aplicación 

podrá realizarse de forma presencial en aulas o ambientes clínicos, o de forma 
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virtual mediante un formulario digital institucional, según la factibilidad y logística 

establecida. En ambos casos, se garantizará el anonimato mediante el uso de 

códigos, evitando la recopilación de datos personales identificables. Una vez 

completadas las encuestas, la información será revisada para verificar consistencia 

y completitud, excluyendo aquellos cuestionarios con respuestas incompletas en 

ítems esenciales. Posteriormente, los datos serán digitados en una base de datos y 

procesados para el análisis descriptivo correspondiente. 

Para medir el bienestar subjetivo se utilizará el WHO-5 Well-Being Index (Índice 

de Bienestar de la OMS) en su versión en español, compuesto por cinco ítems que 

evalúan el bienestar percibido en las últimas dos semanas. Cada ítem se responde 

en una escala tipo Likert de seis opciones (de 0 a 5), donde los puntajes más altos 

reflejan mayor bienestar subjetivo. Este instrumento ha mostrado evidencia 

psicométrica adecuada en población universitaria peruana, confirmando una 

estructura unidimensional, con niveles aceptables de consistencia interna. En el 

estudio de validación realizado en universitarios peruanos se reportó una 

confiabilidad adecuada mediante omega de McDonald (ω ≈ 0.76) y se evidenció 

invarianza factorial por sexo, lo que respalda su aplicabilidad para comparaciones 

entre grupos en contextos universitarios. Asimismo, su brevedad y facilidad de 

aplicación lo convierten en un instrumento pertinente para evaluaciones 

poblacionales en estudiantes, permitiendo obtener información rápida y útil para la 

toma de decisiones institucionales relacionadas con promoción de salud mental y 

bienestar. 
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El análisis de datos se realizará utilizando el software STATA. Se efectuará un 

análisis descriptivo mediante frecuencias y porcentajes para las variables 

categóricas (sexo y año de estudios), y medidas de tendencia central y dispersión 

para variables numéricas (edad y puntaje total WHO-5), según su distribución. 

Asimismo, el nivel de bienestar subjetivo se describirá de forma global y 

estratificada según sexo, edad y año de estudios, presentando los resultados en 

tablas y/o gráficos para su interpretación. 

Consideraciones éticas 

Previo al inicio del trabajo de campo, el protocolo de investigación será enviado 

para su evaluación y aprobación por la Unidad de Gestión de Investigación, Ciencia 

y Tecnología de las Facultades de Medicina, de Estomatología y de Enfermería, y 

posteriormente será sometido a revisión y aprobación por el Comité Institucional 

de Ética de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (CIE-UPCH). Asimismo, 

todos los participantes firmarán un consentimiento informado antes de responder el 

cuestionario, y la información recolectada será utilizada exclusivamente con fines 

académicos y científicos, siendo almacenada en archivos de acceso restringido al 

equipo investigador. 
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IV. RESULTADOS ESPERADOS 

Desde la perspectiva teórica, se espera que los resultados del estudio aporten 

evidencia empírica sobre el bienestar subjetivo en estudiantes universitarios de 

Odontología en el contexto peruano. La identificación de los niveles de bienestar 

subjetivo y su distribución según variables académicas y sociodemográficas 

permitirá fortalecer el sustento teórico relacionado con la salud mental y el bienestar 

en la población universitaria, sirviendo además como referencia para futuras 

investigaciones en el área. 

Desde la perspectiva social, se espera que los resultados permitan visibilizar la 

importancia del bienestar subjetivo como parte de la calidad de vida de los 

estudiantes de Odontología. La información obtenida facilitará la identificación de 

grupos que podrían presentar menores niveles de bienestar, contribuyendo a una 

mejor comprensión de las necesidades psicosociales de esta población y 

promoviendo una mayor sensibilización sobre la salud mental en el ámbito 

universitario. 

Desde la perspectiva educativa, se espera que los resultados aporten información 

relevante para el fortalecimiento de estrategias institucionales orientadas al 

bienestar estudiantil. Conocer cómo se manifiesta el bienestar subjetivo a lo largo 

de los distintos años de formación permitirá identificar momentos clave en los que 

sea necesario reforzar acciones de acompañamiento académico y psicoeducativo, 

favoreciendo una formación integral y un mejor desempeño académico. 
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V. CONCLUSIONES 

En conclusión, se espera que el estudio permita describir el nivel de bienestar 

subjetivo en los estudiantes de pregrado de la carrera de Odontología de la 

Universidad Peruana Cayetano Heredia, evidenciando su distribución en distintos 

niveles y sus variaciones según el año de estudios, el sexo y la edad. Los resultados 

contribuirán a una mejor comprensión del bienestar subjetivo en esta población 

universitaria y servirán como un insumo relevante para orientar futuras 

investigaciones y acciones institucionales dirigidas a la promoción del bienestar y 

la salud mental en el ámbito académico. 
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VII. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA  

 

Presupuesto  

Descripción  Cantidad  Costo unitario 

(S/.) 

Costo total (S/.) 

Impresión y copia  100 0.10 10 

Acceso internet  1 mes  59.90 59.90  

Movilidad  4 salidas  20 80 

Software 

estadístico  

– 0 0 

Total    149.90 

 

Cronograma  

Actividad  Enero Febrero Marzo  Abril Mayo Junio  

Presentación 

del proyecto  

X      

Aceptación del 

proyecto  

 X     

Obtención de 

datos 

  X    

Procesamiento 

de datos  

   X   

Análisis de los 

resultados  

    X  

Informe final       X 

 



 

 
 

 

ANEXOS  

Anexo 1. Cuadro de operacionalización de las variables/ matriz de consistencia 

 

Variable  Definición  

conceptual  

Definición  

operacional 

Tipos Escala  Valores  

Bienestar 

subjetivo  

Estado de 

bienestar 

percibido por la 

persona, que 

integra 

evaluaciones 

cognitivas y 

afectivas sobre 

su vida y su 

estado 

emocional 

general.. 

Puntaje 

obtenido a 

partir de la 

suma de los 

ítems del 

Índice de 

Bienestar 

General 

WHO-5 

(WHO-5 

WBI). A 

mayor 

puntaje, 

mayor nivel 

de bienestar 

subjetivo.. 

Cuantitativa Intervalo   

Puntaje 

Numérico  

Sexo Condición 

biológica que 

distingue a las 

personas en 

masculino y 

femenino. 

Sexo 

declarado 

por el 

estudiante. 

Cualitativa  Nominal 

dicotómica 

1=Masculino  

2=Femenino 

Edad Tiempo 

transcurrido 

desde el 

nacimiento del 

individuo. 

Edad 

expresada en 

años 

cumplidos. 

Cuantitativa De razón  Años  

Año de 

estudio  

Nivel 

académico que 

cursa el 

estudiante 

dentro del 

programa de 

pregrado. 

Año 

académico 

que cursa el 

estudiante. 

Cualitativa  Ordinal  
1 = Primer año 

 2 = Segundo 

año 

 3 = Tercer año 

 4 = Cuarto año 

 5 = Quinto año 

 

 



 

 
 

Anexo 2. Consentimiento informado 

Consentimiento para participar en un estudio de investigación 

ADULTOS 

_________________________________________________________________  

Instituciones:                  Universidad Cayetano Heredia - UPCH 

Investigador:                  Anyhel Grissel Loli Diaz 

Título:                     NIVEL DE BIENESTAR 

SUBJETIVO EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGÍA 

DE UNA UNIVERSIDAD PERUANA, 2026 

  

Propósito del Estudio:  

Lo(a) invitamos a participar en un estudio titulado: “Nivel de bienestar subjetivo 

en estudiantes de Odontología de una universidad peruana, 2026”, el cual será 

desarrollado por investigadores de la Universidad Peruana Cayetano Heredia 

(UPCH). El propósito de este estudio es conocer el nivel de bienestar subjetivo en 

estudiantes de pregrado de Odontología. 

La evidencia disponible en estudiantes universitarios del área de la salud muestra 

resultados variables en relación con el bienestar subjetivo, observándose 

diferencias según características académicas y personales, como el año de estudios, 

el sexo y la edad, así como la influencia de las exigencias académicas propias de la 

formación profesional. En este contexto, surge la siguiente interrogante: ¿Cuál es 



 

 
 

el nivel de bienestar subjetivo en los estudiantes de pregrado de Odontología de una 

universidad peruana durante el año 2026? 

Procedimientos: 

Si usted acepta participar en el estudio, se le invitará a responder un cuestionario 

digital que consta de dos secciones: 

1. Datos generales: edad, sexo y año académico 

2. Dos componentes principales: conocimiento y cumplimiento de normas de 

bioseguridad odontológica Para medir el nivel de conocimiento, se utilizará 

como base un cuestionario validado en español desarrollado por Mendoza 

et al. 

 

La información recogida será almacenada en una base de datos codificada y 

protegida, garantizando la confidencialidad y el uso exclusivo con fines académicos 

y de investigación.  

 Riesgos: 

La participación en este estudio no implica riesgos físicos ni psicológicos. 

Únicamente se requiere el tiempo para responder la encuesta, estimado en 15 

minutos. 

Beneficios: 

Aunque no recibirá un beneficio directo, su participación contribuirá a generar 

conocimiento sobre el nivel de conocimiento y el cumplimiento de normas de 

bioseguridad odontológica en estudiantes de pregrado de Odontología de una 



 

 
 

universidad peruana durante el año 2026, lo cual puede beneficiar a la comunidad 

académica y a la universidad en el diseño de estrategias que fortalezcan la 

formación integral de los estudiantes. 

Costos e incentivos 

Usted no asumirá ningún costo por participar en este estudio. Del mismo modo, no 

recibirá incentivos económicos ni de otra índole, salvo la satisfacción de contribuir 

con la investigación y el fortalecimiento de las iniciativas de voluntariado 

universitario. 

Confidencialidad: 

La información obtenida será anonimizada y codificada, evitando cualquier dato 

que permita su identificación personal. En caso de que los resultados sean 

publicados o presentados en congresos, estos se mostrarán únicamente de manera 

agregada y nunca de forma individual. El acceso a la base de datos será restringido 

al equipo de investigación.  

Uso futuro de la información obtenida: 

Las respuestas podrán conservarse en una base de datos anónima para futuros 

estudios relacionados con voluntariado universitario. Si usted no desea que sus 

respuestas sean utilizadas posteriormente, puede indicarlo en la siguiente 

opción:                                                   

     SÍ            NO                                                        

Además la información de sus resultados será guardada y usada posteriormente 

para estudios de investigación beneficiando al mejor conocimiento del nivel de 



 

 
 

conocimiento y el cumplimiento de normas de bioseguridad odontológica en 

estudiantes de pregrado de Odontología de una universidad peruana durante el año 

2026, se contará con el permiso del Comité Institucional de Ética de la Universidad 

Peruana Cayetano Heredia, cada vez que se requiera el uso de sus respuestas. 

Derechos del paciente: 

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier 

momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene 

alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o llamar  a Anyhel 

Grissel Loli Diaz  

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido 

tratado injustamente puede contactar al Comité Institucional de Ética de la 

Universidad Peruana Cayetano Heredia, teléfono 01 - 319000 anexo 2271 

CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas me van a 

pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar 

y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. 

 

Participante  

Nombre: 

DNI: 

 Fecha 

Testigo   Fecha 



 

 
 

Nombre: 

DNI: 

Investigador 

Nombre: 

DNI: 

 Fecha 
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