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RESUMEN 

Introducción: El estrés y la procrastinación académicos son dos fenómenos 

psicológicos que afectan negativamente el rendimiento, desenvolvimiento y bienestar 

estudiantil. Durante la etapa universitaria, los estudiantes de odontología se desarrollan 

dentro de un plan de estudios exigente, ésta se incrementa cuando inicia la fase clínica, 

puesto que deben conseguir a sus pacientes, responsabilizarse de su atención 

realizándoles tratamientos dentales irreversibles, además de cumplir con una lista de 

requisitos clínicos y estudiar para las evaluaciones teóricas. Objetivo: Determinar el 

grado de relación entre el estrés y la procrastinación académicos en los estudiantes que 

cursaron tercer año de Estomatología de la Universidad Peruana Cayetano Heredia 

durante el año 2025. Materiales y métodos: El presente estudio será de tipo 

observacional, de corte transversal y retrospectivo, con alcance descriptivo-

correlacional. La población estará constituida por estudiantes que cursaron el tercer año 

de la carrera de Estomatología en la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el 

2025. Las variables serán: nivel de estrés académico, nivel de procrastinación 

académica y sexo del estudiante. Los instrumentos por utilizar son: inventario SISCO 

SV-21 de estrés académico y la Escala de Procrastinación Académica (EPA). Para 

realizar el análisis estadístico se exportarán los datos al programa SPSS. Conclusión: 

Este estudio resalta la importancia de comprender la forma en la que se relacionan el 

estrés y la procrastinación académicos entre sí, lo cual permitirá orientar el desarrollo 

de estrategias de afrontamiento frente a las nuevas demandas clínicas propias de la 

carrera, contribuyendo a un mejor desempeño tanto académico como profesionalmente. 

 

Palabras clave: Estrés psicológico, Procrastinación, Estudiantes, Odontología  

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: Academic stress and academic procrastination are two psychological 

phenomena that negatively affect student performance, functioning, and well-being. 

During university training, dentistry students are exposed to a highly demanding 

curriculum, which intensifies when the clinical phase begins, as they must recruit 

their own patients, assume responsibility for their care by performing irreversible 

dental treatments, comply with clinical requirements, and prepare for theoretical 

evaluations. Objective: To determine the magnitude of the relationship between 

academic stress and academic procrastination among students who completed the 

third year of Stomatology at the Universidad Peruana Cayetano Heredia in 2025. 

Materials and Methods: This study will follow an observational, cross-sectional, 

and retrospective design with a descriptive-correlational scope. The population will 

consist of students who completed the third year of the Stomatology program at 

Universidad Peruana Cayetano Heredia in 2025. The study variables will be academic 

stress level, academic procrastination level, and student sex. The instruments to be 

used are the SISCO SV-21 Academic Stress Inventory and the Academic 

Procrastination Scale (APS/EPA). Statistical analysis will be performed using SPSS 

software. Conclusion: This study highlights the importance of understanding how 

academic stress and academic procrastination are related, in order to guide the 

development of coping strategies for the new clinical demands of the program, 

thereby contributing to improved academic and future professional performance. 

 

Keywords: Psychological stress; Procrastination; Students; Dentis
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I. INTRODUCCION 

 

Para gran parte de los jóvenes, la transición hacia la vida universitaria representa 

cambios sustanciales en el estilo de vida y mayores demandas académicas (1). Como 

consecuencia, los estudiantes quedan expuestos a diversas situaciones, valoradas por 

ellos mismos como estresantes (1), pudiendo dar lugar a conductas negativas para su 

desempeño, como el estrés y la procrastinación (2). Los impactos de ambos no se 

limitan únicamente a la disminución de la productividad, involucra también la salud 

y el bienestar (2). 

La APA define al estrés como una experiencia emocional negativa acompañada de 

cambios bioquímicos, fisiológicos y de comportamiento dirigidos a la adaptación (3). 

Episodios leves de estrés pueden ser superados por el proceso de adaptación del 

cuerpo a los cambios, pero episodios constantes y persistentes pueden generar 

consecuencias tanto físicas como psicológicas (3). El estrés académico, considerado 

en alumnos de educación superior, es un proceso sistémico de carácter adaptativo que 

experimentan los estudiantes cuando enfrentan demandas o exigencias relacionadas 

con su aprendizaje y rendimiento. En este, el estudiante considera las exigencias 

académicas como estresores, lo cual provoca un desequilibrio sistémico que obliga al 

estudiante a realizar acciones de afrontamiento para restablecer el equilibrio (4).  

De la misma manera, la procrastinación, entendida como ocasional o crónica, es un 

fenómeno psicológico/conductual (5). Se define como el acto de aplazar 
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deliberadamente el inicio o finalización de actividades significativas, pese a saber que 

esta conducta puede tener efectos perjudiciales tanto personales como sociales (2). La 

procrastinación académica se relaciona con una falla en la autorregulación del 

estudiante (6), es decir, existe una dificultad en el autocontrol del comportamiento, 

emoción y atención del estudiante para empezar o culminar las demandas académicas 

(7). También implica una dificultad para mantener la motivación y concentración, 

además de, una falta de planificación y gestión de tiempo (7). El hábito de postergar 

tareas puede convertirse en un obstáculo para el éxito y repercutir negativamente en 

el estado de ánimo, favoreciendo la aparición de ansiedad, depresión y una 

disminución de la autoestima (8). 

La exposición a situaciones estresantes favorece un mayor riesgo de procrastinación, 

ya que debilita los recursos de afrontamiento y limita la tolerancia hacia estados 

emocionales negativos (2).  Y cuando la procrastinación se manifiesta de manera 

crónica o persistente, suele relacionarse con un aumento del estrés. Bajo estas 

perspectivas, el estrés y la procrastinación se entienden como respuestas emocionales 

y conductuales desfavorables que pueden funcionar simultáneamente como causa y 

consecuencia una de la otra (2). 

 

En países Latinoamericanos como Argentina se reportó que tanto para estrés 

académico como para procrastinación académica, el mayor porcentaje de estudiantes 

universitarios se encontraban dentro del nivel medio con 79.7% y 59.4% 

respectivamente (9). De la misma manera, un estudio realizado a universitarios 

chilenos reveló que el 57% de sus estudiantes presentaban estrés académico (10). En 
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nuestro país, un estudio realizado en estudiantes universitarios peruanos, demostró 

que más del 60% de los estudiantes presentaban conductas procrastinadoras 

frecuentes (11). 

 

Siguiendo el contexto universitario, específicamente los estudiantes y profesionales 

de la salud suelen estar sometidos a niveles de estrés significativos debido a la 

naturaleza de su trabajo y dentro de ello, la odontología no es la excepción (12). 

Diversos estudios concluyen que, tanto en la vida profesional como en la etapa de 

aprendizaje, los odontólogos y estudiantes de odontología están sometidos a altos 

niveles de estrés (13, 14, 15).  

En Perú se registró que el nivel de estrés académico era mayor en alumnos de tercer 

año en comparación con los demás, debido principalmente al proceso de adaptación 

que deben tener al nuevo entorno académico clínico (16). 

 

Tomando en cuenta las altas cifras porcentuales de estrés y procrastinación académica 

en estudiantes universitarios, y considerando que la carrera de Estomatología presenta 

una elevada exigencia tanto teórica como práctica, se considera relevante determinar 

el grado de relación existente entre el estrés académico y la procrastinación académica 

y así analizar cómo se relacionan ambas variables, con el fin de comprender mejor la 

dinámica que se presenta en este grupo específico de estudiantes.  

 

En carreras con alta carga clínica, como Estomatología, resulta relevante analizar 

cómo factores emocionales y conductuales podrían influir en el desempeño 
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académico, más allá de las competencias técnicas del estudiante. En ese sentido, surge 

la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es el grado de relación entre el estrés 

académico y la procrastinación académica en los estudiantes que cursaron tercer año 

de Estomatología de la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el año 2025? 
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II. OBJETIVOS 

 

Objetivo general 

 

Determinar el grado de relación entre el estrés académico y la procrastinación 

académica en los estudiantes que cursaron tercer año de Estomatología de la 

Universidad Peruana Cayetano Heredia en el año 2025. 

 

Objetivos específicos 

1. Determinar el nivel de estrés académico de los estudiantes que cursaron tercer 

año de Estomatología en la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el año 

2025. 

2. Determinar el nivel de procrastinación académica de los estudiantes que 

cursaron tercer año de Estomatología en la Universidad Peruana Cayetano Heredia 

durante el año 2025. 

3. Identificar si existen diferencias significativas entre estrés y procrastinación 

académica según sexo de los estudiantes que cursaron tercer año de Estomatología en 

la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el año 2025. 

4. Establecer datos de referencia que faciliten futuras investigaciones sobre 

estrategias de afrontamiento ante el estrés y procrastinación académica. 
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III. MATERIALES Y METODOS 

 

 

 

Tipo o diseño de estudio 

El presente estudio será de tipo observacional, transversal y retrospectivo, con un 

alcance descriptivo-correlacional. 

Población 

Estudiantes de la carrera de Estomatología de la Universidad Peruana Cayetano 

Heredia que cursaron tercer año durante el 2025. 

Muestra 

Para la muestra se utilizó el muestreo no probabilístico por conveniencia, considerando 

a los estudiantes que cumplieran con los criterios de inclusión.  

Criterios de selección  

Criterios de inclusión: 

• Estudiantes que solo han cursado una vez el tercer año de la carrera de 

Estomatología de la Universidad Peruana Cayetano Heredia en el año 2025 
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• Estudiantes que acepten participar de la investigación. 

Criterios de exclusión: 

• Estudiantes que hayan llevado por segunda vez o más los cursos del tercer año 

de Estomatología en la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el año 2025 

• Estudiantes que no deseen participar de la investigación 

Instrumentos 

a) Inventarios SISCO SV-21 de estrés académico:  

Instrumento desarrollado por Barraza en el 2007, originalmente constituido por 31 

ítems, posteriormente reducido a 21 ítems por el mismo autor en 2018 y validado para 

estudiantes universitarios en el contexto peruano en el 2021 (17). El inventario en su 

totalidad presenta una confiabilidad en alfa de Cronbach de .85. Está organizado en 

tres dimensiones: estresores académicos, síntomas del estrés y estrategias de 

afrontamiento, los cuales se responden mediante una escala tipo Likert de seis 

categorías con valores del 0-5 correspondiente a “nunca”, “casi nunca”, “rara vez”, “a 

veces”, “casi siempre” y “siempre”. Finalmente dependiendo del puntaje obtenido se 

clasifican en bajo, medio o alto. 

b) Escala de Procrastinación académica 
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Instrumento elaborado por Busko en 1998 teniendo una confiabilidad en alfa de 

Cronbach de 0.80. Fue validado para el contexto peruano por Dominguez Lara en 2014 

(18). Consta de 12 ítems organizados en dos dimensiones: Autorregulación académica 

y postergación de actividades, los cuales se responden mediante una escala tipo Likert 

de cinco categorías con valores del 1-5 correspondientes a “nunca”, “casi nunca”, “a 

veces”, “casi siempre” y “siempre”. Dependiendo del puntaje obtenido se clasifican en 

bajo, medio o alto. 

c) Ficha sociodemográfica 

Se aplicó una ficha sociodemográfica, la cual permitió recoger información general de 

los participantes. Esta incluyó únicamente la variable sexo. Asimismo, se incorporó 

una pregunta filtro destinada a verificar el cumplimiento del criterio de inclusión 

relacionado con haber cursado por primera vez el tercer año de la carrera de 

Estomatología durante el año académico 2025. 

Técnicas y procedimientos 

Recojo de información  

Se solicitó información a la secretaría académica para la obtención del número de 

estudiantes que cursaron el tercer año de la carrera de Estomatología durante el año 

2025.  
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Se coordinó con las autoridades de la universidad para realizar la evaluación a los 

participantes. Se ingresó a las aulas solicitando previamente la autorización del 

profesor encargado de la clase. Se informó a los estudiantes, de los objetivos de la 

investigación y una vez informados los alumnos decidieron su participación, 

previamente revisaron y firmaron el consentimiento informado.  Se aplicaron los 

instrumentos en forma colectiva a los alumnos que estaban presentes el día de la 

evaluación. Luego de la aplicación toda la información se ingresó a una base de datos 

en Ms Excel que luego se exportó al SPSS versión 20 para el respectivo análisis 

estadístico. 

Plan de análisis  

Se hará un análisis correlacional entre estrés académico y procrastinación académica. 

Para ello se procesarán los datos al software IBM SPSS versión 20. Se realizará un 

análisis descriptivo mediante tablas de frecuencias y porcentajes con el fin de 

determinar la distribución de los niveles de estrés académico y procrastinación 

académica en los estudiantes que cursaron el tercer año de Estomatología durante el 

año 2025.  

Se evaluará la normalidad de los puntajes totales mediante la prueba de Shapiro-Wilk, 

para luego evaluar la relación entre el estrés académico y la procrastinación académica, 

para ello se determinará mediante el coeficiente de correlación de Spearman. Por 
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ultimo para las diferencias según sexo en los niveles de estrés y procrastinación 

académica se empleará la prueba de Chi cuadrado. 

Consideraciones éticas 

Se requerirá el permiso Unidad Integrada de Gestión e Investigación, Ciencia y 

Tecnología (UIGCT) de la Facultad Integrada de Medicina, de Estomatología y de 

Enfermería y la posterior aprobación del Comité Institucional de Ética de la 

Universidad Peruana Cayetano Heredia (CIE-UPCH). De igual manera, se garantizará 

que los datos de los pacientes se mantendrán en todo momento anónimos y 

confidenciales, asegurando su uso exclusivamente con fines de investigación.   
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IV. RESULTADOS ESPERADOS 

 

 

Bajo la perspectiva teórica, esta investigación permitirá ampliar el conocimiento sobre 

el estrés y la procrastinación académicos en estudiantes universitarios, específicamente 

en la carrera de Estomatología, caracterizada por su alta exigencia académica y carga 

formativa en el momento en que comienzan sus prácticas clínicas. Asimismo, 

contribuirá a comprender el comportamiento y la interacción entre ambas variables, 

aportando evidencia sobre cómo el estrés puede influir en la aparición de conductas de 

postergación y viceversa. De este modo, se fortalecerá la importancia de promover 

estrategias de afrontamiento adecuadas para favorecer un mejor manejo del estrés y 

prevenir conductas procrastinadoras en el ámbito académico. 

 

Bajo la perspectiva clínica-académica, esta investigación permitirá identificar cómo los 

niveles de estrés académico y procrastinación pueden influir en el desempeño de los 

estudiantes en actividades propias de la carrera, como la atención de pacientes, la 

realización de tratamientos y el cumplimiento oportuno de responsabilidades clínicas 

y académicas. Asimismo, los hallazgos podrían orientar la implementación de 

estrategias dirigidas al fortalecimiento del manejo del tiempo, la planificación y la 

autorregulación, con el propósito de optimizar el rendimiento académico y favorecer 

un desempeño clínico más eficiente y seguro. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Los hallazgos de este trabajo académico evidenciarán la importancia de analizar la 

relación entre el estrés académico y la procrastinación académica en estudiantes de 

Estomatología, considerando la exigencia propia de la formación profesional y la 

responsabilidad clínica que esta implica. 

 

Se espera que los resultados permitan comprender cómo estas variables pueden influir 

en el desempeño académico y en la organización de actividades clínicas, resaltando 

la necesidad de fortalecer estrategias de afrontamiento, planificación y manejo del 

tiempo. 

 

Asimismo, esta investigación contribuirá a generar conciencia sobre la importancia 

de desarrollar habilidades de autorregulación no solo durante la etapa universitaria, 

sino también en la futura vida profesional, especialmente en la gestión eficiente de 

pacientes, la organización de tratamientos y la administración adecuada del tiempo 

en el ejercicio estomatológico. 
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VII. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA 

 

Presupuesto  

 

Descripción P. Unitario s/. Cantidad Total S/. 

Laptop 1500 1 1500 

Hojas de Consentimiento 

Informado, ficha 

sociodemográfica, 

inventario de estrés 

académico y 

procrastinación 

académica. 

0.20 300 60.00 

Lapiceros  1.00 3 3.00 

Pasajes (movilidad)  3.20 10 32 

Total S/.   1595.00 
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Cronograma 

 

Actividad Febrero  Marzo Abril  Mayo  Junio  

Redacción de proyecto x     

Aprobación de ética  x    

Ejecución de proyecto  x    

Análisis de resultados   x   

Informe final    x  

Publicación      x 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXOS 

 

Cuadro de operacionalización de variables 

Variable 

Definició

n 

conceptu

al 

Definición 

operacion

al 

Dimension

es 

Tipo y 

escala 

Valo

res 

Estrés 

académico 

Proceso 

sistémico 

de 

carácter 

adaptativ

o que 

experime

ntan los 

estudiante

s al 

enfrentar 

demandas 

o 

exigencia

s 

relaciona

das con su 

aprendiza

Inventario 

SISCO SV-

21, 

compuesto 

por 21 

ítems en 

escala 

Likert de 0 

a 5. El 

puntaje 

total se 

obtuvo 

sumando 

las 

respuestas, 

clasificánd

ose en bajo, 

medio y 

 

a) 

Estresores 

académicos 

b) Síntomas 

de estrés 

c)Estrategia

s de 

afrontamien

to 

Cuantita

tiva 

Ordinal 

 

0 = 

nunc

a 

1 = 

casi 

nunc

a 

2 = 

rara 

vez 

3 = a 

veces 

4=cas

i 

siem

pre 

5 = 

siem

pre 



 

 

je alto. - 0 a 

33% 

= 

bajo 

-34% 

a 

66% 

= 

medi

o 

- 67% 

a 

100% 

= alto 

Procrastina

ción 

académica 

Acto de 

aplazar el 

inicio o 

finalizaci

ón de 

actividad

es, 

sabiendo 

efectos 

perjudicia

les 

personale

s como 

sociales. 

Escala de 

Procrastina

ción 

Académica 

(EPA) 

compuesto 

por 12 

ítems en 

escala 

Likert de 1-

5. El 

puntaje se 

obtiene 

sumando 

las 

a)   

Postergació

n de 

actividades 

b)  

Autorregula

ción 

académica 

Cuantita

tiva 

Ordinal 

1 = 

nunc

a 

2 = 

casi 

nunc

a 

3 = a 

veces 

4 = 

casi 

siem

pre 

5 = 

siem



 

 

respuestas, 

clasificado 

en niveles 

bajo, medio 

y alto 

pre 

 

- 

Bajo: 

0-20 

- 

Medi

o: 21-

40 

- 

Alto: 

41-60 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sexo 
Características 

físicas, 

biológicas 

y anatómicas 

que 

definen a los 

seres 

humanos. 

Femenino 

Masculino 

 
Cualitativa 

Nominal 

1= 

masculino 

2= 

femenino 



 

 

Inventario de Estrés Académico 

SISCO SV-21 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Escala de Procrastinación Académica 
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