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Resumen 

Este estudio tiene como objetivo general recopilar estudios teóricos y empíricos 

sobre la relación entre insatisfacción con la imagen corporal y autoestima en 

adolescentes, y específicos: Analizar los estudios teóricos y empíricos sobre 

insatisfacción con la imagen corporal en adolescentes, así como analizar los 

estudios teóricos y empíricos de autoestima en adolescentes e identificar los 

instrumentos psicométricos más usados. Este grupo, considerado como uno de los 

más vulnerables, tiende a obsesionarse con su imagen física y basar su autoestima 

en ello, por lo que es necesario indagar al respecto. Como resultados, se encontraron 

9 investigaciones que corroboran la relación de ambas variables y que también están 

relacionadas con otras como sexo, edad y entorno sociocultural. En cuanto a la 

Insatisfacción corporal, aún existe alta prevalencia de niveles altos y moderados en 

adolescentes, mientras que, en autoestima, es más baja, pero aún existente. Se 

concluye que el BSQ y Escala de Rosenberg son los instrumentos más usados y 

priorizar factores como el índice de masa corporal, sexo e identidad étnica para 

fortalecer los estudios e intervenciones sobre estas problemáticas en adolescentes. 

 

 Palabras clave: Insatisfacción, imagen corporal, autoestima, adolescentes.  

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

This study has the general objective of compiling theoretical and empirical studies 

on the relationship between body image dissatisfaction and self-esteem, and the 

specific objectives of analyzing theoretical and empirical studies on body image 

dissatisfaction in adolescents, as well as analyzing theoretical and empirical studies 

on self-esteem in adolescents, and identifying the most commonly used 

psychometric instruments. This group, considered one of the most vulnerable, tends 

to become obsessed with their physical appearance and base their self-esteem on it, 

making it necessary to investigate this issue further. As results, 9 investigations and 

articles were found that corroborate the relationship between both variables, which 

are also related to other factors such as sex, age, and sociocultural environment. 

Regarding body dissatisfaction, there is still a high prevalence of moderate to high 

levels among adolescents, while for self-esteem, the prevalence is lower but still 

present. It is concluded that BSQ (Body Shape Questionnaire) and Rosenberg Self-

Esteem Scale are the most commonly used instruments, and that factors such as 

body mass index, sex, and ethnic identity should be prioritized to strengthen studies 

and interventions on these issues in adolescents. 

 

Keywords: Dissatisfaction, body image, self-esteem, adolescents
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INTRODUCCIÓN 

1.1 Presentación del tema  

La belleza es un tema que ha causado interés y controversia en los seres 

humanos a lo largo de la historia, y es debido a la necesidad de definirla, que se 

establecieron ciertas reglas para considerar a una persona como “bella”. Tales 

requisitos fueron cambiando a lo largo de los siglos, es por ello que se puede afirmar 

que la belleza es diversa, por lo cual, genera curiosidad y demanda en las personas 

(Maroño, 2020), quienes también perciben la presión del entorno más cercano y de 

los medios de comunicación (Fernández-Bustos et al. 2015 citado en Yépez et al. 

2022). Gastélum et al. (2019) señalan que, en la actualidad, dicha presión se aprecia 

en edades cada vez más tempranas, donde existe preocupación excesiva por el 

aspecto físico.  

Se afirma que este problema, sobre todo dentro de la población joven suele 

estar relacionado con situaciones de acoso (Villasante. 2021; Voelker et al. 2015 

citado en Barnes et al. 2020). Asimismo, de acuerdo a algunos investigadores, el 

problema de la imagen corporal suele estar asociado con otras variables como 

ansiedad y depresión (Barnes et al. 2020); trastornos de la conducta alimentaria 

(Ovejero et al., 2020); depresión y baja autoestima (Aguilar et al., 2018 citado en 

Sánchez-Rojas et al., 2021). Esto último se puede explicar con lo postulado por 

Ozimek et al., (2023), quienes afirman que las personas con baja autoestima, se 

comparan con mayor frecuencia físicamente y buscan validación y seguridad a 

comparación de quienes poseen una autoestima mucho más elevada.  
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Para conocer de manera introductoria al grupo objetivo y las variables, se 

presentará a continuación breves definiciones de los mismos. De acuerdo a la 

Organización Mundial de la Salud (OMS. 2023), la adolescencia es el período de 

transición que abarca a las personas con edades entre los 10 y 19 años., además de 

presentar las siguientes características como: cambios biológicos en el desarrollo; 

maduración física y sexual, independencia social y desarrollo de la identidad; 

aunado a ello, se enfrentan a diversos problemas, como accidentes de tránsito, 

violencia, consumo de sustancias (alcohol, tabaco y otras drogas), enfermedades de 

transmisión sexual, embarazos y partos precoces, sobrepeso, así como condiciones 

de salud mental, incluyendo depresión, ansiedad y trastornos de la conducta 

alimentaria. Estos desafíos pueden afectar su desarrollo y bienestar general.  

Por otro lado, la Imagen corporal, esta se define como el conjunto de 

percepciones, sentimientos, pensamientos y comportamientos hacia el propio 

cuerpo; mientras que la Insatisfacción con la Imagen Corporal es la desaprobación 

cognitiva y afectiva del mismo (Grogan, 2008 citado en Pereira da Silva et al., 

2022). Y, por último, en cuanto a la Autoestima, esta es definida como la actitud 

favorable o no hacia uno mismo (Rosenberg et al., 1995). 

Aunado a ello, los datos estadísticos encontrados a nivel mundial sobre la 

Insatisfacción con la Imagen Corporal (IIC) dieron luz a diversas conclusiones: en 

una investigación realizada por Aanesen et al. (2017), en un condado de Noruega, 

con la participación de la mayoría de sus distritos, se halló que un grupo mayoritario 

de adolescentes, de entre los 14 y 16 años se sentían poco satisfechos con sus 

cuerpos, donde el 90% de mujeres y el 50% de varones señalaron el deseo de 
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cambiar algún elemento de su cuerpo; además que en el grupo de los jóvenes de 16, 

el 54% de chicas y el 24% de chicos mostraron inconformidad con su peso y el 

interés por perderlo. De igual modo, en un estudio realizado en Lituania por López 

et al. (2019), que incluyó a adolescentes con y sin sobrepeso/obesidad, se observó 

que esta última condición era más frecuente en varones que en mujeres. Sin 

embargo, son las mujeres quienes tienden a percibirse con un peso mayor al que 

realmente poseen. Además, en otra investigación llevada a cabo en España, que 

contó con la participación de 1,082 niños y adolescentes, se encontró que la mayoría 

de quienes presentaban insatisfacción corporal eran adolescentes varones. (López 

et al. 2018). 

Adicionalmente, en Latinoamérica, se halló lo siguiente: en México, 

Ceballos et al. (2020), hallaron que cierta cantidad de adolescentes de una 

Institución Educativa de Secundaria, que participaron en este estudio, poseen una 

preocupación por su imagen corporal, tanto leve (21.2%), moderada (6.3%) y 

marcada (8.7%) y del grupo que posee ninguna preocupación por su aspecto físico, 

el mayor porcentaje se concentra en los varones. Aunado a ello, en el estudio de 

Silva et al. (2023), realizado con adolescentes de un distrito de Brasil (Salvador, 

Bahía), se encontró que el 27.3 % de la muestra obtuvo los puntajes más bajos en 

autoestima, y el 25.2 % estaba insatisfecho con su imagen corporal. Además, las 

mujeres que experimentan insatisfacción con su imagen corporal tienen más 

probabilidades de presentar baja autoestima en comparación con los varones. Estos 

estudios reflejan que el problema de insatisfacción con la imagen corporal está 

presente a nivel mundial, afectando mayormente a la población femenina, aunque 

los varones también lo padecen. 
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A nivel nacional, existen investigaciones donde se pueden extraer cifras de 

adolescentes con este problema, el primero de ellos es un estudio epidemiológico 

realizado por el Instituto Especializado de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo 

Noguchi en 2013, situado en Lima-Callao, donde se encontró que el 7,4% de 

adolescentes no sienten satisfacción con su aspecto físico y el 0.5% presentaba 

algún Trastorno de la conducta alimentaria (citado en Agesto et al., 2017). También 

se tiene a la investigación de Ascurra (2018) en un colegio de la ciudad de Lima-

Distrito del Rímac, donde el 33, 07% de los estudiantes posee un nivel moderado 

de insatisfacción con la imagen corporal, mientras que el 32,29%, un nivel marcado 

y el 33,06%, uno severo. También, la investigación de Anastacio et al. (2021) 

realizada con una muestra conformada por 403 adolescentes de un colegio limeño 

que cursan entre tercero y quinto de secundaria, donde se encontró lo siguiente: el 

19.6% del total poseen una leve preocupación por su imagen corporal, mientras que 

el 72.7%, un nivel moderado; el 4.7%, ninguna preocupación y solo el 3%, una a 

nivel extremo, Aunque estas cifras son pequeñas, no deben ser ignoradas. Por otro 

lado, Salazar (2024), realizó un estudio en la ciudad de Ica, donde participaron 442 

adolescentes mujeres de 14 a 17 años las cuales son estudiantes de dos colegios 

diferentes, donde se obtuvo los siguientes resultados: el 50.7% tenía un nivel de IIC 

severo, un 12.2%, marcado; el 23.8%, moderado y el 13.3%, mínimo. Al analizar 

estos estudios, se observa un aumento en las cifras de adolescentes con 

Insatisfacción con la Imagen Corporal (IIC) a lo largo del tiempo. Aunque no hay 

cifras alarmantes de niveles graves, se destaca la presencia considerable de niveles 

moderados o marcados, lo cual podría incrementar. 
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Por otra parte, la variable autoestima, de acuerdo a la OMS (2018. citado en 

Álvarez y Rojas. 2022), una de cuatro personas que tienen entre 7 y 17 años, tienen 

baja autoestima, además de tener otros problemas de salud mental. A nivel 

internacional se halló lo siguiente: En un estudio realizado en Veracruz-México por 

Gonzáles et al. (2021), donde participaron personas de 11 a 20 años, se obtuvo 

como resultados que el 55% tenía una alta autoestima, el 28.6%, media; y el 16.4%, 

una baja autoestima. Por otro lado, en la investigación realizada por Lizarazo et al. 

(2020) en una Institución Educativa Colombiana, se encontró lo siguiente: el 8.8% 

obtuvo un nivel muy bajo de autoestima, el 15.5%, bajo; el 50%, normal; el 18.8%, 

alto y el 6.6%, muy alto. Asimismo, en otro estudio realizado en un colegio de 

Ecuador por Samaniego (2024), donde participaron 60 adolescentes, los resultados 

descriptivos de los niveles de autoestima arrojaron que el 58.3%, posee un nivel 

bajo, mientras que el 28.3%, un nivel medio; y el 13.3% alto. 

En Perú, Estrada et al. (2021), realizaron una investigación en un colegio de 

Puerto Maldonado, el 33.2%, posee un nivel de autoestima alto, el 44.7%, 

moderado, y el 22.1%, bajo. En un colegio de Puno, Villacorta y Llaquencha 

(2019), encontraron que el 34.90% de la muestra total de 252 personas, posee un 

promedio bajo de autoestima. En otra investigación de Paucar y Barboza (2018), 

realizada en un plantel de Chincha, donde participaron estudiantes de tercer grado 

de secundaria, el 80.5% obtuvo un nivel de autoestima bajo, mientras que el 19.5%, 

un nivel promedio. Finalmente, en un estudio realizado en Lima por Ramos (2023), 

en un colegio de San Juan de Miraflores, donde participaron 742 adolescentes de 

tercero a quinto de secundaria, se halló que el 34.9 %, posee baja autoestima; 
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mientras que el 22.1%, posee tendencias hacia la baja autoestima. El 24.4%, tiende 

a tener una alta autoestima y sólo el 18.6%, alta autoestima.  

Como se mencionó anteriormente, la insatisfacción con la imagen corporal 

es un predictor significativo de la autoestima. Además, diversas investigaciones 

indican que existe una correlación entre ambas variables. (Rentz et al., 2017; 

Hinostroza & Pacheco, 2020; Villasante, 2021; Silva et al., 2023; Salazar, 2024).  

Para desarrollar esta investigación, surge la pregunta: ¿Cuáles son los avances 

teóricos y empíricos sobre la insatisfacción con la imagen corporal y la autoestima 

en adolescentes? A fin de abordar esta cuestión, es esencial analizar estudios 

previos que han explorado la relación entre ambas variables y su impacto en el 

bienestar emocional de los adolescentes. Esto permitirá identificar tendencias, 

correlaciones y posibles intervenciones que contribuyan a mejorar la autoestima en 

este grupo poblacional, por lo cual, se tiene como objetivo general: Recopilar 

estudios teóricos y empíricos sobre la relación entre insatisfacción con la imagen 

corporal junto a autoestima en adolescentes. Mientras que los específicos: Analizar 

los estudios realizados sobre insatisfacción con la imagen corporal en adolescentes, 

analizar los estudios realizados sobre autoestima en adolescentes, identificar los 

instrumentos más empleados para la medición de la insatisfacción de la imagen 

corporal e identificar los instrumentos más empleados para la medición de la 

autoestima. 

1.2. Justificación del Tema 

La justificación de esta investigación toma relevancia al realizar una 

investigación documental sobre las variables por los siguientes motivos: desde un 
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enfoque teórico, es fundamental comprender los conceptos de insatisfacción con la 

imagen corporal y autoestima, así como la relación entre ambos. Esto es esencial 

para entender el impacto que ejercen sobre el desarrollo de los adolescentes, 

particularmente en su salud física, mental y social. 

La justificación práctica de este estudio radica en su aplicación para los 

profesionales de la salud, quienes podrán intervenir de manera más efectiva en las 

problemáticas de insatisfacción corporal y autoestima. Además, se espera que los 

especialistas en el negocio de la belleza adopten estrategias de venta y marketing 

que no fomenten la inseguridad corporal en los jóvenes. También beneficiará a 

educadores y coordinadores, proporcionándoles herramientas para abordar estas 

cuestiones en el ámbito escolar. 

Finalmente, como aporte social, este estudio contribuirá a la prevención de 

problemas de salud relacionados con la insatisfacción corporal y la autoestima, 

como el acoso escolar por apariencia y los trastornos de la conducta alimentaria. 

Los hallazgos serán relevantes para quienes diseñan políticas públicas, 

especialmente en los ministerios de salud y educación, al promover estrategias que 

aborden estos desafíos en las comunidades. 
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1.3. Conceptualización de la variable 

 

1.3.1. Imagen corporal: 

 De acuerdo a Ayelo y Marijuan (2016), el concepto de ICC se genera en el 

siglo XX y uno de los primeros autores en definirla fue Schilder en 1950, quien 

señaló que es la representación o imagen mental que las personas tienen de su 

cuerpo, el cual posee tres dimensiones: Fisiológica (cuerpo como materia, que 

siente dolor y es fácil de estimular), libidinal (experiencia corporal como objeto que 

despierta deseos, donde participan los procesos conscientes e inconscientes)  y 

sociológica (Ideas aprendidas en cada entorno cultural). Por otro lado, Thompson 

(1990) citado en Ayelo y Marijuan (2016), consideraba que la IC posee tres 

componentes: Perceptual, que es la exactitud con la que se percibe el cuerpo y la 

alteración de ello genera una sobrestimación o subestimación del mismo. Luego se 

habla sobre el componente subjetivo (cognitivo-afectivo), donde se encuentran los 

sentimientos, actitudes, pensamientos y valoraciones hacia el cuerpo. Finalmente, 

se encuentra el componente conductual, que se refiere a los comportamientos 

producto de los componentes mencionados (Raich. 2010 citado en Mariani. 2017). 

Slade (1994) postuló que la Imagen Corporal es la representación mental del 

cuerpo, que tiene influencias individuales (actitudes, cognitivas y afectivas), 

históricas, biológicas y socioculturales; que posee dos componentes: Perceptual y 

actitudinal. Cash y Pruzinsky (1990) han planteado la existencia de tres 

componentes: Perceptual (Tamaño o peso), cognitivo (Valoración del cuerpo) y 

afectivo (Actitudes y sentimientos) (citado en Barreto y Luque, 2023). En 

definiciones más recientes como la Baile (2003. citado en Jiménez-Flores et al. 
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2017), se integra lo propuesto por los anteriores autores. De acuerdo a ello, la IC 

vendría a ser la representación mental del cuerpo con elementos perceptual, 

cognitivo, afectivo y conductual. 

Es importante recordar que la Imagen corporal no es sinónimo de la 

apariencia real (Alacid et al., 2013 citado en Romero et al., 2018). La valoración 

negativa de esta última, genera Insatisfacción con la Imagen Corporal (Tylka & 

Wood-Barcalow, 2015 citado en Sánchez-Cabrero, 2020), por lo que a continuación 

se podrá explorar con mayor profundidad tal concepto.                                                                                                   

                                                                                                                              

1.3.1.1 Insatisfacción con la imagen corporal: 

 Se expone que la Insatisfacción con la Imagen Corporal (IIC), es el nombre 

que recibe la alteración de la IC a nivel emocional, cognitivo y actitudinal, debido 

a la discrepancia entre la figura ideal y real, generando cierto desagrado cuando la 

valoración no es positiva (Baile, 2003; Ogden, 2011 citado en Jiménez-Flores et al., 

2017). Aun así, este constructo sigue siendo complejo y multidimensional, ya que 

incluye factores cognitivos, emocionales, comportamentales y perceptivos (Cash y 

Smolak, 2011; Trujano et al., 2010 citado en Solano et al., 2017). Se aprecia que 

esta definición es bastante similar a IC, la diferencia vendría a ser que la anterior es 

la representación y la IIC vendría a ser el desagrado ante tal.  

A continuación, se verán los modelos teóricos que permiten comprender 

este constructo. 
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1.3.1.1.1. Modelos teóricos:  

 

- Teoría de la comparación social:  

Propuesta por Festinger (1954), donde señala que las personas 

tienden a evaluarse en diferentes aspectos y compararlos con el de otras 

(citado en Ruiz, 2019). Este autor consideraba la existencia de dos tipos de 

comparación: Descendente, que es cuando una persona suele realizar tal 

acto con respecto a quienes considera inferior y la ascendente, cuando lo 

hace con otras a quienes percibe como superiores (Suls y Wheeler, 2000) 

citados en Flores, 2018). Se señala que las mujeres suelen realizar en mayor 

medida el segundo tipo, generándose IIC, mientras que los varones lo hacen 

con respecto a su musculatura (Huamani, 2018).  

 

- Teoría de la discrepancia:  

Propuesta por Higgins (1987), quien menciona que existen tres 

dominios del yo, que son el "Yo real", "Yo ideal" y el "Yo como debería 

ser", donde el primero se refiere a la representación real del cuerpo, mientras 

que el segundo es la idealización de los atributos que cumplen con lo 

"ideal"; por último, el tercero se refiere al énfasis de las características no 

poseídas, que deberían tenerse. Es así cuando el autor propone que, al darse 

diferencias entre el Yo real e ideal, generan que el individuo se sienta 

insatisfecho, decepcionado y avergonzado. En cuanto a las diferencias entre 

el "Yo real y yo debería", pueden generar miedo, ansiedad, culpa y estados 

de agitación (Águila et al., 2020). 
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- Teoría Sociocultural:  

Esta teoría se basa en los ideales estéticos corporales que la sociedad 

propone, además que los medios de comunicación juegan un papel 

fundamental, ya que son los encargados de promoverlos. Por lo que esta 

recalca la influencia del contexto y cultura, la cual evoluciona y causa 

desequilibrio entre las experiencias y expectativas en los jóvenes con 

respecto a su IC, generando incomodidad con el cuerpo (Raich, 2000; 

Thompson, 1990 citados en Vazques, 2017). Por otro lado, Thompson 

(1990. citado en Sánchez-Martin. 2018), afirma que los componentes de la 

IC son: Perceptivos (Tamaño y forma), subjetivos (cogniciones y 

emociones); y conductuales, provocados por la percepción y sentimientos 

que se involucran con el entorno social y sus demandas. 

 

- Teoría de la Cognición Social de Bandura: 

Halmstrom (2004) citado en Ladera (2016), señala que, tal como 

propone Bandura, las personas aprenden y modelan sus conductas tomando 

como ejemplo a otras. Por lo que esta teoría resalta la importancia de los 

medios de comunicación y las personas que aparecen en ellos en la 

formación de la Imagen Corporal. 

  

- Modelo cognitivo-conductual: 

De acuerdo a Cash (1991), tomando en cuenta la teoría de Aaron 

Beck y Albert Ellis, se puede decir que la insatisfacción con la Imagen 
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Corporal se origina en una persona por medio de los pensamientos 

(negativos) que posee sobre su cuerpo (citado en Osorio y Morán, 2019).  

Cash (2004) citado en Gómez (2013), señala la existencia de doce 

distorsiones cognitivas, las cuales son: 

● "La bella o la bestia": Se trata de pensamientos dicotómicos, 

polarizados, donde no existe una visión intermedia con 

respecto a la valoración del aspecto físico. De no existir la 

belleza total, la fealdad es lo único que queda para la persona.  

● "El ideal irreal": Esta distorsión trata sobre tener un ideal de 

belleza imaginario y cuando el físico no coincide con tal 

modelo, comienza el desagrado a la apariencia, llegando a 

considerarse como alguien no atractivo. 

● "La comparación injusta": Cuando una persona se compara 

con otras que tienen el modelo de belleza que anhela, 

llegando a sentir inferioridad. 

● "La lupa": Cuando se presta atención de manera exagerada a 

alguna característica física desagradable, llegando a tener el 

pensamiento que esa misma representa la totalidad de su 

aspecto. 

● "La mente ciega": Cuando la persona ignora o se 

menosprecia las partes que si le son agradables. 

● "Mala interpretación de la mente": Distorsión que aparece 

cuando el individuo tiene arraigada la idea de no ser atractivo 

y cree que los demás lo ven de tal manera, también sucede 
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cuando la persona tiene alguna característica no agradable 

para él en alguna parte de su cuerpo, llegando a pensar que 

los que lo observan están pendientes de ello. 

● "La fealdad radiante": Distorsión que se refiere al hecho que 

una persona esté insatisfecha con su aspecto físico y busca 

otras características físicas para comprobar dicha 

afirmación. 

● "El juego de la culpa": Distorsión que aparece ante algún 

evento desafortunado, donde la persona llega a creer que es 

a consecuencia de alguna parte de su aspecto con el que se 

encuentra insatisfecho. 

● "Prediciendo desgracias": Cuando un individuo llega a 

pensar que por tener una apariencia física negativa habrá 

consecuencias nada positivas en el futuro, llegando a 

convertirse en una profecía autocumplida.   

● "La belleza imitadora": Se basa en limitarse a realizar ciertas 

acciones donde la responsabilidad recae en la apariencia. 

● "Sentirse feo": La persona ha convertido el pensamiento de 

no ser agraciado en una verdad, y cada vez que se mira en el 

espejo, encuentra motivos corroborando lo que cree. 

● "Reflejo del mal humor": La persona culpa a su apariencia 

sobre los problemas que le suceden en la vida cotidiana, 

llegando a criticar su físico una vez acontecida la dificultad, 

convirtiéndose el cuerpo en víctima de críticas no merecidas. 
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Cash también afirma que estos pensamientos pueden 

convertirse en obsesiones y quienes poseen una preocupación 

excesiva sobre su imagen corporal pueden llegar a orientar su vida 

en torno a estas, llegando a realizar o evitar actividades que les 

provoque insatisfacción con su imagen corporal.  

Este modelo es integrador, ya que Cash junto con Pruzinsky 

(1990, 2002) citados en Rosario (2009), propusieron un modelo 

donde se rescata el papel del aprendizaje social junto a la 

intervención de los procesos cognitivos de la conducta. En este se 

toma en cuenta a dos tipos de Factores: Históricos y concurrentes, 

donde los primeros hacen referencia a la socialización cultural 

(Mensajes culturales que promueven los estándares), experiencias 

interpersonales (Mensajes dentro de las relaciones más cercanas 

como familia y amigos), características físicas (Trato recibido y 

percibido en base a la apariencia), atributos personales (Autoestima, 

perfeccionismo, autoconciencia, autoconcepto, etc.).  

Mientras que dentro de los factores concurrentes, se 

encuentran todos los elementos que permiten que se mantengan las 

influencias sobre las experiencias de la personas con respecto a su 

imagen corporal, como procesos de información (conductas de 

autoevaluación sobre la apariencia física, como verse a cada rato al 

espejo, compararse con los demás, pesarse, etc.), diálogos internos 

y emociones (pensamientos y sus distorsiones anteriormente vistas), 

adaptación y procesos autorregulatorios (acciones y reacciones para 
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adaptar los cambios del cuerpo, como maquillarse, arreglarse y 

practicar el autocuidado y la confianza en la búsqueda de 

aceptación).  

 

Este modelo, es el más usado para las intervenciones, ya que 

integra lo que mencionan las teorías vistas con anterioridad, desde 

los aspectos internos (cognitivos, afectivos, conductuales y otras 

características personales) hasta lo externo (entorno próximo y 

sociocultural, mensajes que refuerzan la IIC. etc.), los cuales pueden 

ser factores que contribuyen a la aparición y mantenimiento de tal 

problema.  

 

 

1.3.2. Autoestima: 

De acuerdo a autores como Rosenberg (1995), Bonet (1997) y Schaffer 

(2000), la autoestima es la actitud favorable o no hacia uno mismo, que tiene que 

ver con las percepciones, pensamientos, emociones, sentimientos y 

comportamientos para evaluar su identidad. Así mismo, Maslow (1970) considera 

que el entorno también juega un papel importante, ya que el individuo suele tomar 

en cuenta aprecio y valoración que le otorgan (Gonzáles et al., 2021; Bonet, 1997; 

Borges et al., 2017; Gómez et al., 2017). 

Finalmente, se tiene a la afirmación de Wilber (1995, citado en Steiner, 

2005) sobre la autoestima como base para el desarrollo humano, ya que impulsa a 
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realizar acciones creativas que transforman el mundo. También se indica que se 

desarrolla de manera escalonada a lo largo del desarrollo humano, ya que en cada 

etapa se aportan impresiones, emociones y razonamientos. Esta variable se 

fundamenta en tres bases esenciales: aceptación total, incondicional y permanente; 

amor y valoración del esfuerzo de la persona. Para profundizar en esta variable, se 

considerarán los siguientes modelos teóricos, dados los diversos enfoques que 

distintos autores han propuesto para definirla. 

 

● Teoría de la Autoestima de William James: 

De acuerdo a Martínez (2010), fue William James el primero en investigar 

el fenómeno "Autoestima" y de acuerdo a sus estudios llegó a comprender que al 

momento en que una persona comienza a valorarse a sí misma, esta lo hace 

mediante tres componentes de la identidad, que son: Yo individual (Manera de 

pensar, sentir y actuar más los rasgos de la personalidad), Yo social (Virtudes y 

defectos reconocidos por los demás), y Yo Material (Imagen corporal, patrimonio, 

pertenencias). James menciona que para poder conocer el nivel de autoestima se 

tiene que dividir los éxitos obtenidos entre las pretensiones, donde si los primeros 

superan o igualan a los segundos, la autoestima sería alta; de ser lo contrario, la 

autoestima vendría a ser negativa o baja.  

 

● Teoría de la Autoestima de Abraham Maslow:  

Anteriormente se mencionó de manera breve el postulado del autor con 

respecto a la autoestima y en este espacio se profundizará un poco más. Maslow 
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(1943, citado en Peralta, 2023) plantea que el ser humano tiene cinco necesidades 

que se encuentran organizadas de manera jerárquica, las cuales son: Fisiológicas, 

de seguridad, afiliación, reconocimiento y autorrealización. De acuerdo al autor, la 

autoestima encajaría dentro de las necesidades de afiliación o en las de 

reconocimiento y que, debido a la naturaleza humana de vivir en grupo, serán los 

miembros que le permitan al individuo a formarla (Panesso y Arango, 2017). 

 

● Modelo Sociocultural de Rosenberg: 

Para el artífice de esta teoría, la autoestima es una manifestación 

interpersonal que tiene origen en la percepción de uno mismo y de los ideales que 

se tiene con respecto al ámbito social y cultural, donde la autoestima es parte del 

resultado de la diferencia significativa entre ellas (Jurado et al., 2015). Rosenberg 

(1965, citado en De La Cruz, 2022), también afirma que los factores como las 

relaciones interpersonales, culturales y sociales, tienen un papel importante en su 

formación. Existen dos tipos de autoestima: Positiva y Negativa, donde la primera 

se desarrolla en las personas que tienen el suficiente respeto y estima consigo 

mismos, trayendo consecuencias favorables a su salud y calidad de vida; mientras 

que la segunda, tiene que ver con personas insatisfechas consigo mismas, 

manifestándolo con sentimientos de rechazo y desprecio (Hernando, 2016 citado en 

Machuca et al., 2019). 

 

● Modelo cognitivo/evolutivo:                                      
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Este modelo planteado por Susan Harter (1987, citada en Broc, 2000), busca 

integrar las perspectivas de otros modelos, unidimensionales y multidimensionales, 

ya que para ella es importante entender este constructo desde los juicios globales 

de estima, así como la evaluación de uno mismo mediante la valoración de las 

competencias percibidas en distintas dimensiones. Es importante mencionar que, 

para esta autora, esta variable cambia en cada etapa del desarrollo. Además, añade 

que existen dos tipos de soporte: Social (Aceptación por los que le rodean, físico de 

la persona) y familiar (Comportamientos adecuados y buen rendimiento escolar) 

(Ortega, 2009 citado en Silva. 2021). 

 

● Modelo de Coopersmith: 

 Coopersmith (1978, citado en Saucedo y Rodríguez, 2023), señala que la 

autoestima es la percepción que la persona tiene de sí misma, donde la aprobación 

tiene que ver con el grado de competencia, importancia, éxito y valoración que 

siente consigo misma. 

Coopersmith (1990, citado en Redondez, 2021), menciona que la autoestima 

posee cuatro dimensiones, que son: 

- Personal: Tiene que ver con la valoración y aceptación de uno mismo, 

añadiéndole seguridad y confianza hacia sus acciones. Las personas que 

presentan baja autoestima suelen tener apreciaciones desfavorables sobre sí 

mismos, considerándose poco importantes, se muestran inseguros y se 

critican frecuentemente. 
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- Social: Esto trata de la valoración con respecto al cargo que se toma en 

función al contexto en el que se encuentra, habilidades al momento de 

socializar, como la asertividad y empatía, que permitirá el establecimiento 

de vínculos interpersonales y sentido de pertenencia. 

- Familiar: Tomar en cuenta el valor propio en base a la relación que se tiene 

con los miembros, esto tiene que ver con sentir la aprobación de ellos sin 

caer en la dependencia. 

- Académica: Valor que la persona percibe en el contexto académico, tiene 

que ver con la satisfacción sobre las tareas que desempeña, las metas que se 

propone y la evaluación de los resultados que obtiene. 

 

1.3.3. Adolescencia: 

Finalmente, además de la definición de adolescencia proporcionada por la 

OMS, se han encontrado otras perspectivas en autores como Papalia et al. (2012), 

quienes ofrecen enfoques complementarios sobre este período crítico del desarrollo 

humano. por lo que la describen como un periodo de transición entre la niñez a la 

adultez, que abarca aproximadamente desde los 11 a 19 o 20 años, donde se 

producen cambios físicos, cognitivos y psicosociales. Adicionalmente se tiene a la 

definición de la Sociedad Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia, que 

considera adolescentes a las personas que tienen entre 10 y 21 años, los cuales pasan 

por tres etapas: Inicial (10 a 14), media (De 15 a 17) y tardía (18 a 21) (Hidalgo y 

Ceñal, 2014). Ahondando en esta etapa, es preciso mostrar con detalle acerca de 

cada uno de los cambios que se producen. 
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De acuerdo a Berger (2006), dentro del desarrollo físico se menciona a la 

llegada de la pubertad, que es el periodo donde el cuerpo crece de manera rápida y 

maduran los órganos sexuales gracias a las hormonas: Estrógenos y andrógenos, 

liberadas por el hipotálamo y activadas por la hipófisis. Los otros órganos internos 

que también crecen y se vuelven más eficientes son el corazón, pulmones y 

encéfalo. En este último, el hipocampo y la amígdala cerebral se desarrollan más 

rápido que la corteza prefrontal, lo cual está relacionado con las reacciones 

emocionales rápidas y el interés por las experiencias intensas y excitantes. 

Con respecto al desarrollo cognitivo, durante los primeros años, el 

pensamiento de este grupo suele ser egocentrista, por lo que suelen centrarse en 

cómo son percibidos por quienes los rodean, así como en las relaciones 

interpersonales y futuro de manera poco realista. El pensamiento se vuelve 

abstracto y es más fácil comprender conceptos lógicos, elaborar juicios, pensar 

intuitivamente y formular hipótesis. Sobre el desarrollo psicosocial, este se basa en 

la búsqueda de identidad, formación de la personalidad, donde el individuo intenta 

que sus emociones, pensamientos y comportamiento sean congruentes. 

Otro aspecto es la Imagen Corporal, donde en la primera etapa suele 

aparecer la preocupación por el cuerpo y sus cambios, a la par de la inseguridad por 

el aspecto y comparaciones con otros. Es en la segunda etapa donde prevalece la 

aceptación por el cuerpo, así como el deseo de hacerlo más atractivo. En la última, 

la imagen suele preocupar si existe alguna anomalía (Hidalgo y Ceñal, 2014). 

Gracias a esta información se puede observar la complejidad de esta etapa del 

desarrollo, que permite comprenderla a nivel biológico, psicológico y social. Es por 
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ello que se considera como un periodo vulnerable donde aparecen conductas de 

riesgo, que a la par puede ser visto como otro que abre oportunidades de aprendizaje 

para enfrentar los riesgos y vulnerabilidades y potenciar otras habilidades (Borrás, 

2014). 

1.4. Metodología 

 

 1.4.1. Tipo de Investigación: 

Sobre metodología, el presente trabajo corresponde a una investigación 

documental. De acuerdo a Hernández (2001), esta se caracteriza por apoyarse con 

el conocimiento adquirido por otras personas y donde el mismo autor puede 

analizar, tanto como fundamentar gracias a la información adquirida; todo ello 

siguiendo los pasos del método científico. La información utilizada para este tipo 

de investigación puede encontrarse plasmada en libros, textos, internet, trabajos de 

grado, entre otros y de manera organizada (García, 2012).  

1.4.2. Unidad de análisis: 

La unidad de análisis documental se basó en la revisión de artículos 

científicos, trabajos de grado y otros documentos donde se tocó el tema de la 

relación entre ambas variables, resultados descriptivos, estudios psicométricos, 

alternativas de tratamiento, entre otros puntos. En total se revisaron 13 artículos. 

Los criterios de inclusión que se tomaron en cuenta fueron: Publicaciones con 

accesibilidad libre, publicadas y ejecutadas durante los últimos cinco años, con 

metodología clara y concordante con lo manifestado en el resumen, estudios donde 

las dos variables estén involucradas y la muestra esté conformada por personas que 
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tengan entre 11 a 20 años. Como criterios de exclusión, se omitieron los 

documentos con las siguientes características: Publicaciones sin fecha y autor, con 

accesibilidad restringida, metodología incomprensible y no concuerda con lo 

manifestado en el resumen. 

1.4.3. Herramientas y técnicas de búsqueda de información: 

Para poder encontrar la información necesaria se emplearon los siguientes 

recursos y/o buscadores electrónicos y bases de datos como: ProQuest, que es una 

base de datos que brinda información sobre diversas disciplinas y da acceso a 47 

bases de datos independientes (ProQuest, 2021); Redalyc, un sistema que organiza 

una serie de informaciones de revistas de alta calidad científica de diversas regiones 

(Sistema de Información Científica Redalyc, 2020); Dialnet, un portal bibliográfico 

que busca visibilizar el contenido científico hispano (Fundación Dialnet, 2022); 

EBSCO host, una plataforma intuitiva que es útil para los investigadores ya que 

ayuda a encontrar la información de manera rápida (EBSCO, 2022); PUBMED, una 

base de datos donde se encuentran investigaciones sobre ciencias de la salud que 

recoge trabajos de más de 5300 revistas sobre ciencia (Trueba y Estrada, 2010); 

Clinicalkey, un motor de búsqueda sobre información clínica, publicada por 

diferentes profesionales de la salud como médicos, entre otros (ClinicalKey, 2014) 

y el buscador de Google Académico, que es la versión castellanizada de Google 

Scholar y que permite encontrar diferentes documentos académicos y científicos 

(Biblioteca Universitaria de la Universidad de Málaga, 2014).  

En los que se seleccionaron los documentos que cumplían con los criterios 

de inclusión. Con respecto a las palabras claves usadas para la búsqueda, fueron: 
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“Imagen corporal”, “insatisfacción corporal”, “Insatisfacción con la imagen 

corporal”, “Satisfacción corporal”, “autoestima”, “adolescentes”, “Body 

dissatisfaction”, “Self steem”; “Teens”, entre otras junto con los operadores 

booleanos como: “And” y “or”. Para organizar los datos se utilizó una ficha de 

recolección de datos, que a su vez facilitó el análisis, donde se destacaron los 

aspectos más relevantes de cada trabajo de investigación para poder responder a los 

objetivos de investigación, como: Principales resultados, modelos teóricos, 

enfoques y diseños metodológicos más usados.  

1.4.4. Limitaciones 

- No se utilizó un software para el análisis cualitativo, que pudiera permitir 

identificar más datos relevantes en poco tiempo.  

- Dificultad para encontrar estudios correlacionales sobre IIC y Autoestima 

en adolescentes, ya que prevalece la cantidad de estudios de IIC o Autoestima de 

manera separada y asociada a otras variables.  

 

1.5. Factores que influyen en la variable: 

 

1.5.1. Factores que influyen en la variable Insatisfacción con Imagen 

Corporal: 

Para Salaberria et al. (2007, citado en Guajala, 2023), los factores que están 

relacionados con la variable se pueden clasificar de la siguiente manera: 
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❖ Sociales y culturales: La sociedad es un factor de riesgo que tiene el 

poder suficiente en la formación de la imagen corporal, sobre todo 

en adolescentes y jóvenes, quienes se encuentran construyendo su 

propia identidad (Gómez et al., 2013 citado en Cruz, 2018). Dentro 

de estos factores, los principales agentes son los medios de 

comunicación y los agentes emisores que se encargan de llevar los 

mensajes con respecto a los ideales de belleza. Agesto et al. (2017), 

pudo verificar en su investigación que los estudiantes adolescentes 

que muestran interés en el contenido publicitario en cualquier medio 

de comunicación sobre el cambio de apariencia, tomando en cuenta 

la opinión de las principales figuras influenciadoras que aparecen en 

los medios. Añadiendo a ello, Flores (2018) señala que otro mensaje 

que se emite de manera frecuente es el de “Pro Salud”, donde, en 

nombre de esta se venden productos para controlar del aspecto físico 

y alimentario, donde predomina el mensaje sobre el cuerpo perfecto 

y saludable como aquel que cumple con cierto número de estatura, 

peso, índice de masa corporal, entre otras características. 

❖ Familiares y amistades: Estos son los primeros grupos de 

socialización de una persona, donde se aprende de manera directa 

las actitudes y lenguaje hacia el cuerpo (Salaberria et al., 2007 citado 

en Guajala, 2023). 

❖ Características Personales: Variables como la edad, género, 

autoestima, seguridad, dependencia emocional, etc., se relacionan 

con la insatisfacción con la imagen corporal. Para Sánchez-Cabrero 
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(2009) la edad es un factor clave dentro del tema de la imagen 

corporal, ya que ambos son elementos que cobran relevancia al 

momento de establecer relaciones sociales, debido a que en cada 

grupo etario existen ciertos ideales estéticos, sobre todo en la 

población más joven, que está más expuesta a las demandas 

socioculturales por el constante uso de los medios de comunicación 

en los aparatos tecnológicos.  

Con respecto al género, Ramírez (2017), quien realizó una 

investigación referente al tema de Insatisfacción con la Imagen 

Corporal (IIC), manifiesta que la satisfacción corporal de las 

mujeres es menor que de los varones en la categoría de normo peso, 

además que las mujeres, tanto con sobrepeso, normo peso u 

obesidad, suelen desear tener una figura más delgada. También 

resalta que, quienes mayormente presentan desagrado hacia su 

imagen corporal, sin tomar en cuenta al género, son las personas con 

mayor exposición a imágenes sobre cuerpos idealizados. Aun así, la 

existencia de mayor insatisfacción de la imagen corporal en las 

mujeres podría estar relacionado con lo que menciona Quintas 

(2023), quien afirma que la sociedad ha sido más cruel y exigente 

con la estética de los cuerpos femeninos que con los masculinos, 

además que los ideales para cada sexo son distintos, ya que a las 

mujeres se les pide ser bellas en rostro, ser jóvenes, delgadas, 

esbeltas, con cuerpo tonificado, poseer curvas, sin caer en la 

voluptuosidad ni presentar celulitis, estrías o manchas en la piel, etc.; 
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mientras que en los varones la demanda tiene que ver con la 

virilidad, fortaleza, ser atlético, poseer músculos grandes y 

tonificados, donde se observan menos exigencias que en el grupo 

anterior. 

Por último, la investigación de Caldera-Montes et al. (2018), 

sobre IIC y Personalidad, se encontró la existencia de correlaciones 

significativas entre la variable de interés con el factor Neuroticismo 

(Positiva y media), Extroversión (negativa y muy baja), Amabilidad 

(negativa y muy baja) y Responsabilidad (negativa y muy baja). 

❖ Desarrollo físico y feedback social: Desarrollo temprano o Tardío, 

índice de masa corporal, tamaño, peso y otras (Salaberria et al., 2007 

citado en Guajala, 2023). Añadiendo a ello, en la revisión 

documental realizada por Jiménez-Flores et al. (2017), en población 

adolescente, se halló la existencia de asociación positiva entre el 

Índice de Masa corporal e Insatisfacción con la imagen corporal, 

además que este aumenta con la edad. 

❖ Experiencias adversas/traumáticas: Enfermedades, accidentes, 

abuso sexual, entre otras experiencias con impacto en la percepción 

de la apariencia física (Salaberria et al., 2007 citado en Guajala, 

2023). Se ha encontrado que el sobrepeso, los Trastornos de la 

conducta alimentaria, consumo de alcohol y tabaco, así como las 

relaciones sexuales sin protección y sedentarismo están relacionados 

con la variable IIC, sobre todo en adolescentes (Yang et al., 2022; 

Pedalino, 2022, citados en Paulino et al., 2022). Estos últimos 
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autores mencionados, también encontraron que los adolescentes que 

consumían marihuana tenían mayores probabilidades de estar 

insatisfechos con su cuerpo, debido al bajo peso que poseen.  

Agregando a ello, Córdova y Estrada (2022), también se encontraron 

correlación entre la imagen corporal y las conductas de alto riesgo 

alimentarias. 

 

1.5.2. Factores que influyen en la variable Autoestima: 

Al indagar dentro de la literatura, se pudo encontrar lo siguiente: En primer 

lugar, de acuerdo a Tabernero et al. (2017), quien cita a otros autores que 

investigaron los factores que se relacionan con esta variable, como Kendler et al. 

(1998), quien menciona a la genética, lo cual se refiere a los rasgos de personalidad 

heredados, al igual que la historia personal de cada persona (Dörr, 2005) e 

interacción con el medio (Contreras, 2000). También, se halló la existencia de 

relación con variables como clima familiar, relaciones de apego con los grupos 

iguales (misma edad) y rendimiento académico (Águeda-Parra et al., 2004); lo 

mismo con estabilidad emocional y satisfacción con la vida (Sonstrom, 1997; 

Diener, 1995 citados en Raustorp y Fröberg, 2021). 

En investigaciones más recientes se obtuvo la siguiente información: la 

resiliencia y bienestar psicológico se incrementan cuando hay niveles altos de 

regulación emocional y autoestima (Mertens et al., 2022). Asimismo, en la 

investigación de Garaigordobil y Navarro (2022), se halló que los adolescentes 

ciber víctimas y ciber agresores suelen presentar niveles bajos de autoestima y que 
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los hijos de padres con un estilo de crianza autoritario, también presentan los niveles 

de autoestima mencionados. En cuanto a comportamientos que se relacionan con la 

autoestima, de acuerdo a Moral-García et al. (2019), la actividad física, es una de 

ellas, puesto a que los participantes de su estudio con vida sedentaria, tenían menor 

autoestima global y mayor autoestima negativa. La otra conducta con la que tiene 

relación, es editar fotos, ya que la autopercepción del atractivo físico disminuye, 

(teniendo como mediadores a la auto objetivación y comparaciones con la 

apariencia física (Ozimek et al., 2023). 

 

1.6. Impacto de la variable:  

   En el mundo cada vez más las personas se obsesionan con la imagen 

corporal, por lo que es más fácil sentir insatisfacción con esta, hasta el punto de 

volverse una patología (Flores, 2018). Además, se ha observado que los individuos 

que no poseen las cualidades relacionadas a lo que se considera bello perciben poca 

valoración hacia su persona, malos tratos en distintos contextos y recibir agresiones 

hacia su aspecto físico, como burlas o “Body Shaming” (Sugiati, 2019). Entonces, 

se ven presionados para adecuarse a dicha demanda, donde la salud física, mental 

y emocional llegan a ser condicionadas, y para no sufrir de ello, generando 

comportamientos de riesgo en la población (Herrera, 2023), como dietas restrictivas 

o abuso de sustancias para modificar partes del cuerpo. 

Todo lo anterior relatado también se relaciona con el hecho de vivir en una 

sociedad consumista, donde la industria de la belleza produce continuamente 

novedades con respecto a los cánones de belleza, con la finalidad de avivar el deseo 

y necesidad de poseerlas, por lo que para ello se envían mensajes que generan 
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angustia y disconformidad, lo cual si no se gestiona de manera adecuada, termina 

en consecuencias como la aparición de Trastornos Dismórficos Corporales (TDC) 

o Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA. Ortí, 2022). 

Uno de los espacios de interacción social donde se puede observar lo 

mencionado, son las redes sociales, ya que de acuerdo a la investigación realizada 

por The U.S Surgeon’s Advisory (2023), estas perpetúan la insatisfacción con la 

imagen corporal, desórdenes de la conducta alimentaria, comparaciones sociales y 

baja autoestima, especialmente en los adolescentes. Esto puede corroborarse con el 

estudio realizado por Vuong et al. (2021), donde se obtuvo el resultado que el uso 

de las redes sociales influye en la Insatisfacción con la Imagen corporal de manera 

moderada, porque, los participantes internalizan los ideales mostrados en dicho 

espacio. 

Aunado a ello, en Perú, de acuerdo al Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI. 2023) el 66.7% de menores de edad entre 6 a 17 años, son 

usuarios del servicio de internet; por lo que se encuentran expuestos al uso de redes 

sociales y a los contenidos impartidos en estas, sobre todo si no existe una 

supervisión adecuada para usarlos. A pesar de la importancia del uso de internet, 

sobre todo de las redes sociales en la Insatisfacción con la imagen corporal y 

autoestima, el Ministerio de Salud (MINSA. 2017) no considera a ello como una 

situación de riesgo asociada al uso de internet, ya que, dentro de esa categoría, solo 

se encuentran las actividades delictivas, venta y distribución de drogas, amistades 

o romance con personas mayores y cibersexo. 
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Por otro lado, de acuerdo a Lladó et al. (2017, citado en Cuti, 2020), que la 

insatisfacción con la imagen corporal, combinada con una baja autoestima pueden 

llevar a una persona a tener una dieta restrictiva y que sin control médico puede 

conllevar a un TCA. Es importante recordar dicha información, debido a que en 

Perú existe una crisis que cada vez va en aumento de TCA, a causa que desde hace 

5 años el número de menores con aquella condición ha crecido un 300%, donde un 

promedio de 3 mil niños, niñas y adolescentes a nivel nacional han recibido tal 

diagnóstico, la edad de estos oscila desde los 12 a 16 años (Ciriaco. 2023). En Lima 

y Callao, se han reportado que el 1.6% de mujeres y 0.3% de varones presentan 

conductas bulímicas y que existe una prevalencia entre el 0.7% y 0.2% de mujeres 

con Bulimia Nerviosa y Anorexia (MINSA, 2017). Tampoco se debe olvidar que la 

baja autoestima es un factor de riesgo ante la aparición de estos problemas (Moreno, 

2009, citado en Lazo, 2019). 

Luego de revisar lo expuesto, se puede mencionar que el impacto de las 

variables recae en el involucramiento que poseen con distintas problemáticas, desde 

el ámbito individual, que conlleva la salud física y mental, como el desarrollo de 

problemas con la conducta alimentaria, hasta el ámbito social, que implica vivir 

situaciones de violencia o discriminación por cuestiones estéticas. Por lo que 

corresponde realizar investigaciones sobre ambas, tanto para tener el conocimiento 

sobre su desenvolvimiento en los adolescentes y diferentes contextos que habitan; 

así como para usar la información y tenerla en cuenta para diseñar y ejecutar planes 

de prevención y promoción sobre estos problemas relacionados con la 

insatisfacción corporal y autoestima. 
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1.7. Intervención correctiva y preventiva relacionada con la variable: 

 1.7.1. Intervención correctiva y preventiva relacionada con 

Insatisfacción con la Imagen Corporal: 

● Programa Preventivo Universal de Problemas de Alimentación, 

peso e Imagen Corporal en adolescentes:  

Este es un programa, ejecutado y evaluado a corto, medio y largo 

plazo por Ovejero et al. (2020) en España, que fue aplicado a adolescentes 

de 14 años, constituido por 73 chicas y 83 chicos, donde 68 del grupo de 

mujeres y 84 de varones, participaron como grupo control. Este mismo, 

basado en la Teoría Cognitiva-Social de Bandura con un enfoque feminista, 

estuvo conformado por 8 sesiones, donde el la primera y segunda se enfatizó 

en la literatura con respecto al tema, en el que se tocaron temas como: 

Historia de los ideales de belleza a lo largo de la historia y sus principales 

representantes, ideales de belleza con perspectiva transcultural, análisis de 

mensajes publicitarios, promoción de roles tradicionales en los chicos. 

En la tercera sesión, se habló sobre los hábitos de alimentación 

saludables, para lo cual se promovió la ingesta de frutas y verduras, 

publicidad y elección de alimentos, diferencias entre nutrición y 

alimentación, mitos de los alimentos, funciones de cada grupo de comida y 

autoconciencia y saciedad. 

En la cuarta y quinta, sobre los estilos de afrontamiento saludables 

e inteligencia emocional, en los que se enfatizó sobre el conocimiento entre 
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nutrición y emociones, tipos de emociones, resolución de problemas con 

ejemplos prácticos, beneficios de la actividad física y como esta se relaciona 

con la regulación emocional y autoestima, y habilidades sociales (mayor 

énfasis en la comunicación asertiva). 

Finalmente, en las últimas tres sesiones, se realizaron dinámicas de 

activismo, donde los participantes tenían que realizar videos-parodia hacia 

anuncios sobre los temas tocados a partir de un análisis crítico, para luego 

exhibirlos. En cuanto a los resultados, se obtuvo que el grupo experimental 

obtuvo puntuaciones significativamente más altas de Satisfacción corporal, 

autoestima y claridad emocional y puntuaciones menores en perfeccionismo 

orientado hacia sí mismo, también se halló que no hubo diferencias en el 

género en cuanto a la internalización del ideal de delgadez y musculatura. 

Como conclusiones, también que el programa cumple con reducir los 

problemas de imagen corporal, alimentación y peso. 

 

● Programa de Intervención Psicológica ON-LINE sobre 

Insatisfacción Corporal: 

Este programa, llamado “Única Mujer”, ejecutado por Medina 

(2018), donde participaron 39 mujeres cuya edad oscila entre los 18 y 35, 

de las cuales, 20 fueron incluidas en el grupo tratamiento y 19 en el grupo 

control. El objetivo de este programa fue tomar medidas con respecto a la 

Insatisfacción con la imagen corporal, síntomas de TCA, presión social 

percibida y síntomas depresivos. Este mismo es descrito como un espacio 
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de interacción, compuesto por audios, autoevaluaciones y lecturas, incluso 

este puede ser administrado por los propios participantes. 

Son 8 pasos o sesiones los que lo componen, a continuación, se 

detalla esto: El primer y octavo paso tienen que ver con el pre y post - test, 

respectivamente. El segundo paso se relaciona con conocer las causas del 

malestar, donde se ve el tema de construcción de la apariencia física y como 

tener una imagen corporal no positiva podría ser la causa de otros problemas 

psicológicos. El tercero se enfoca es eliminar las conductas relacionadas con 

la comprobación corporal, mientras que el cuarto, del manejo de eventos 

privados (emociones, cogniciones, etc.), donde se utilizan técnicas de la 

Terapia de Aceptación y compromiso. El quinto, se relaciona con el 

desarrollo de la autocompasión a través del Mindfulness y el sexto con 

acabar con el sufrimiento emocional al exponerse frente al espejo. De 

acuerdo a los resultados, hubo cambios significativos en IIC, presión social 

percibida por la apariencia y en la disminución de síntomas depresivos. 

 

● Programa “Body Project”: 

De acuerdo a Stice et al. (2019), este programa es reconocido por 

buscar reducir de manera significativa los síntomas de TCA para mujeres, 

el cual se basa en las disonancias cognitivas. En este, las féminas 

participantes realizan críticas hacia el ideal de belleza delgado mediante 

ejercicios orales, escritos y comportamentales, que permite la reducción de 

anhelar los cánones poco realistas. Los autores señalan que, al disminuir la 
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internalización del prototipo de delgadez, permite que se reduzca la IIC, así 

como seguir las dietas restrictivas, el afecto negativo y los síntomas de TCA. 

Cabe recalcar que este programa toma en cuenta el enfoque Cognitivo 

Conductual.  

 

● Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT): 

De acuerdo a Carrasco (2006) la ACT, que pertenece al grupo de 

terapias de tercera generación, tiene una visión existencial, donde se busca 

poner en claro los valores de quien acude y que tome distancia de los 

pensamientos, emociones, recuerdos, sentimientos, los cuales son 

denominados como eventos privados. El autor menciona que los procesos 

de cambio y compromiso se centran en la aceptación, distanciamiento de las 

funciones de los eventos privados desagradables, aprender a desligarse de 

las autoevaluaciones y autodescripciones, contacto con el momento 

presente, aprender a vivir respetando y tomando en cuenta los valores 

personales y acción comprometida. 

Dentro de este enfoque terapéutico se maneja el concepto de 

flexibilidad psicológica y al mismo tiempo es considerada como una 

habilidad que permite que el individuo se muestre más abierto, centrado y 

consciente de este, útil para alcanzar los valores y metas propuestas (Hayes 

et al., 1999 citado en García, 2019). Tomando en cuenta aquel concepto, 

nace otro, al cual nombran Flexibilidad de la imagen corporal, que es 

diferenciar y aceptar los eventos privados que se presenten en base a la 
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experiencia corporal, lo cual se puede llegar a asociar con una imagen 

corporal positiva y convertirse en un factor protector de un TCA (Sandoz et 

al., 2019 citado en Junca, 2023). 

● Exposición al espejo basada en la conciencia plena: 

Según Sabater (2022), este tratamiento, que se basa en los 

postulados de la ACT, que, de acuerdo a la autora, ayuda a mejorar la 

percepción de la imagen corporal buscando la aceptación positiva del 

cuerpo, así como la reducción de síntomas de la ansiedad y depresión. Las 

técnicas que se utilizan son: Exposición guiada, que consiste en la 

descripción del cuerpo mientras es observado en el espejo; exposición pura, 

que consiste en la expresión libre y genuina de las emociones y sentimientos 

que genera su cuerpo.  

También se tiene a la exposición en el espejo con un enfoque 

positivo, que consiste en bajar el nivel de angustia que despierta tal 

experiencia y señalar las partes que más le genere satisfacción, para ello se 

deberá usar lenguaje afirmativo. Finalmente se debe mencionar que este 

tratamiento se sostiene en cuatro pilares que son: Modificar las auto 

interpretaciones y sesgo de atención, reducir el miedo y ansiedad sobre el 

cuerpo, y reciclaje cognitivo, que es filtrar la negatividad y rechazo. 

● Terapia Cognitivo Conductual (TCC): 

De acuerdo a Baigún (2017), los componentes terapéuticos de la 

TCC que son incluidos en el tratamiento sobre la Insatisfacción con la 

imagen corporal son: Psicoeducación sobre la imagen corporal y sus 
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alteraciones, desensibilización sistemática en la imaginación de áreas de la 

apariencia que causan desagrado y malestar, y desensibilización sistemática 

en vivo, que se suele realizar frente al espejo. El autor también señala que 

de ser necesario se utilizan estrategias de reestructuración cognitiva con los 

pensamientos poco adaptativos referentes a la apariencia.  

Asimismo, Sánchez-Carracedo et al. (2004), mencionan que existen 

intervenciones que sólo se enfocan en los pensamientos específicos sobre el 

problema, es decir sobre las cogniciones que se centran nen el desagrado del 

aspecto físico; mientras que otros terapeutas se enfocan en lo más profundo, 

es decir, en las suposiciones sobre la apariencia y como esto afecta en la 

autoestima, las relaciones con los demás, la búsqueda de perfección y 

aceptación junto al miedo de mostrar la imperfección. Los autores también 

afirman que luego de ello es que se realizan técnicas de exposición a 

situaciones relacionadas con la apariencia que la persona evita, también se 

busca prevenir las respuestas negativas ante los rituales de comprobación y 

búsqueda de confirmación, promover las actividades placenteras donde 

participe el cuerpo, y prevenir recaídas.  

  

● Intervención con base en la psicología positiva: 

Park et al. (2013), mencionan que las intervenciones basadas en la 

psicología positiva son útiles para intervenir en los problemas de imagen 

corporal, en los que se toma en cuenta las capacidades y dificultades de la 

persona, donde las primeras toman mayor protagonismo en el tratamiento. Los 
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autores señalan que las técnicas más usadas en este tratamiento son: Saboreo, 

que consiste en la toma de conciencia del placer de la vida en general e intentar 

reproducirlo en otros espacios, por ejemplo: Compartir momentos agradables, 

crear recuerdos a través de la fotografía o escribir en diarios, felicitarse al 

obtener un logro. La otra técnica es la práctica de gratitud, donde al final de 

cada día se debe anotar las cosas por las que uno se siente agradecido; 

finalmente se tiene al enfoque basado en fortalezas, donde el cliente debe 

identificar y utilizar las fortalezas del carácter de manera distinta.  

 

1.6.2. Intervención correctiva y preventiva relacionada con la 

Autoestima: 

● Programa “Quiérete mucho”: 

Este programa ejecutado por Guadalupe (2018) en Callao - 

Perú, donde participaron 26 adolescentes mujeres de 12 a 16 años, tuvo 

como objetivo el comparar el nivel de autoestima antes y después de 

iniciarse el programa, así mismo, como objetivos secundarios se 

planteó comparar las puntuaciones de las diferentes dimensiones 

(personal, social, escolar, núcleo de convivencia), para evaluar el 

programa se utilizó el cuestionario de Coopersmith. 

La estructura de este constó de 6 sesiones, donde en la primera, 

titulada “Amiga Autoestima”, se brindó psicoeducación sobre la 

variable. En la segunda, “Conociéndome”, se buscó favorecer el 
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autoconocimiento y desarrollar la valoración personal; en la tercera, 

“Motivándome aprendo más”, fortalecer la resiliencia y motivación 

para el desempeño académico. Mientras que, en la cuarta, “Mis 

hermanas y yo”, fortalecer el vínculo mediante el respeto y confianza 

entre las participantes; en la quinta, “Cantando y bailando me siento 

mejor”, favorecer la autoevaluación y promover autoconfianza en 

público. Finalmente se dio la última sesión, en la que se brindó 

retroalimentación. De acuerdo a los resultados, los puntajes de 

autoestima total aumentaron, hubo un cambio significativo (P=0.02), en 

cuanto a las dimensiones, los puntajes en el área social, personal y 

dimensión escolar aumentaron, mientras que en núcleo de convivencia 

se mantuvo. 

● Programa de Intervención pedagógica para mejorar la autoestima 

en adolescentes de 12 a 17 años-INABIF de ATE: 

Este programa realizado por Valdivia (2020) en el distrito de 

ATE en el departamento de Lima, llamado “Detrás de lo invisible”, fue 

desarrollado con el objetivo de intervenir en la autoestima de los 

adolescentes de 12 a 17 años que se encuentran en el Programa Integral 

Nacional para el Bienestar Familiar (INABIF) de esa zona. En este 

participaron 60 personas, 26 de sexo femenino y 34, masculino, cabe 

recalcar que la mitad del total fue parte del grupo experimental y la otra, 

del grupo control.  Como objetivos específicos tuvo a determinar el 
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nivel de autoestima en el área personal, social-pares, hogar-padres, 

académico-escolar. 

En la primera sesión se tomó el pre test usando el cuestionario 

de Coopersmith, y también se dio a conocer sobre la influencia de la 

autoestima en la vida de los adolescentes. Mientras que, en la segunda 

sesión, el significado de la autoestima; en la tercera, sobre la 

autoaceptación; en la cuarta, sobre la importancia de cada persona; en 

la quinta, a relacionarse con los demás; en la sexta, sobre las cualidades 

que posee cada uno. Llegando a la séptima, sobre el entorno familiar; 

la octava, para aprender a identificar las habilidades de cada uno. En la 

novena, sobre el fortalecimiento de habilidades educacionales y en la 

décima sesión se tomó el post test y se dio el cierre del programa. Según 

los resultados, hubo cambios favorables e incrementó el nivel de 

autoestima.  

● Terapia Cognitivo Conductual: 

De acuerdo a McManus et al. (2009, citado en Duro, 2021), en 

esta intervención se toma en cuenta a la autoestima, como el producto 

de la aceptación de creencias que se tenga sobre uno mismo. En caso 

de la baja autoestima, luego de tener en cuenta a las creencias 

irracionales, vendrán los síntomas de condiciones como la depresión o 

ansiedad, para después generarse inhibición conductual u ejecutar 

conductas compensatorias contraproducentes. 
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Para su plan de tratamiento Collado et al. (2022) proponen lo 

siguiente: En primer lugar, menciona que como objetivos se debe 

buscar modificar los pensamientos desadaptativos y verbalizaciones 

sobre uno mismo, luego incrementar el número de situaciones 

placenteras para la persona y generar nuevos aprendizajes en cuanto a 

conductas sociales. Los autores también proponen que se deben usar las 

siguiente técnicas: Reestructuración cognitiva (Psicoeducación, 

análisis funcional en base al modelo ABC, analizar y modificar las 

distorsiones cognitivas), entrenamiento en auto instrucciones (Deben 

ser racionales, lógicos y ajustados a la realidad), exposición con 

prevención a la respuesta (Afrontar los estímulos sin perder el control, 

afrontarlo hasta que la reacción emocional se reduzca o hasta que se 

compruebe que las consecuencias anticipadas no sucederán), activación 

conductual en base a los valores personales, así como el cambio de 

comportamientos que buscan evitar situaciones para acceder a nuevas 

experiencias que servirán más adelante como refuerzo positivo. 

 

1.8. Evaluación psicológica relacionada con la variable 

1.8.1. Insatisfacción con la Imagen Corporal: 

● Cuestionario IMAGEN: 

Este cuestionario busca evaluar la variable IIC, fue creado en el año 

2010 por Natalia Solano y Antonio Cano en España, puede aplicarse de manera 
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individual y colectiva a partir de los 11 años (Hilario y Macedo, 2022). Está 

compuesto por 38 Ítems y toma en cuenta a las dimensiones Insatisfacción 

cognitivo-emocional (21 ítems), conductual (7 ítems) y perceptivo (10 ítems) 

(Solano et al. 2017). 

Originalmente, según Solis et al. (2017) los valores de consistencia 

interna de esta prueba, se encuentran entre 0.87 y 0.96, mientras que con 

respecto a la estabilidad temporal que fue probada por cuatro semanas, se 

obtuvo puntuaciones significativas (P<0.001); así mismo, se hallaron 

buenos niveles de validez, tanto en la de constructo, discriminante y 

estructural. Sin embargo, estos últimos autores señalan que en su estudio se 

halló que el análisis factorial exploratorio arrojaba mejores resultados al 

eliminar los ítems 3, 4, 6, 7, 12, 16, 17, 18, 21, 23, 32 y 34, además que la 

escala obtenía mayor validez y confiabilidad si tuviera un modelo Penta 

factorial.  

● Body Shape Questionnaire (BSQ): 

De acuerdo a la información proporcionada por Martínez y Quispe 

(2021), este cuestionario fue propuesto por Cooper, Taylor y Fairburn en 

1987 (Reino Unido), siendo adaptado en España por Raich y otros en 1996, 

quienes buscaban evaluar la preocupación por la forma del cuerpo, para ello 

usa a sus dos dimensiones: Preocupación por el peso e insatisfacción con la 

imagen corporal, y puede ser aplicado tanto en mujeres como varones, de 

manera individual y colectiva de 10 a 20 minutos. Posee 34 ítems, es de tipo 

Likert con 6 opciones (1=nunca hasta 6=siempre), con puntuaciones que 
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oscilan entre los 34 a 204 puntos. Los autores anteriormente mencionados, 

señalan que originalmente las propiedades de la prueba son las siguientes: 

Fiabilidad, hallado mediante el coeficiente de consistencia interna Alfa de 

Cronbach (α= 0.93 a 0.97) y validez, mediante la correlación de Pearson 

para hallar la validez convergente, donde los coeficientes se encontraban 

entre 0.61 a 0.81.  

Es importante mencionar que existen otras versiones más cortas de 

este instrumento psicométrico y a continuación se presentarán algunos, de 

preferencia los más utilizados según la literatura: 

▪  Body Shape Questionnaire (BSQ-14): 

Según Franco-Paredes et al. (2018), esta nueva versión fue 

propuesta por Dawson y Henderson en el año 2001 y adaptada al 

idioma español por Warren en 2008, el cual presenta 14 ítems con 

seis opciones de respuesta en escala Likert (1, nunca-6, siempre). 

Estos autores mencionados anteriormente, realizaron una adaptación 

del instrumento para la población mexicana, específicamente en 

mujeres universitarias de 18 a 22 años, donde participaron 400 de 

ellas, quienes eran de la ciudad de Jalisco. Como resultados se 

encontró que luego de realizar un Análisis Factorial Confirmatorio 

(AFC), se pudo corroborar que el cuestionario funciona mejor si 

resulta estar compuesta por un solo factor, es decir si posee una 

dimensión. En cuanto a la validez convergente, se buscó hallar 

correlación entre la puntuación total de este instrumento con otro 
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(EAT-26), el cual evalúa sintomatología de Trastornos de la 

Conducta Alimentaria, donde los coeficientes arrojan los resultados: 

r=0.56, donde P<0.001, es decir que se demuestra la existencia de 

relación entre ambas, por lo que se corrobora la validez convergente. 

Sobre la confiabilidad, hallada con el método de consistencia 

interna, donde los coeficientes Alfa de Cronbach (0.96) y Omega de 

McDonald (0.97), resultaron mayores a 0.70, por lo que existe una 

alta fiabilidad.   

 

▪  Body Shape Questionnaire (BSQ-20): 

Palomino (2018), menciona que la primera adaptación al 

español de este test fue realizada por Vázquez junto a otros autores 

en el 2011, donde también existen dos dimensiones: Malestar 

normativo (Inconformidad con el físico sin afectar la vida cotidiana) 

y malestar patológico (Inconformidad con el aspecto acompañada de 

comportamientos perjudiciales) y está dirigida a personas que 

tengan entre 12 y 30 años. Palomino también realiza una adaptación 

en Perú con una muestra conformada por 320 adolescentes y jóvenes 

varones de 18 a 30 años. Los resultados obtenidos reflejan la 

existencia de una adecuada estructura interna, es decir que el modelo 

bifactorial es válido, ya que el coeficiente de KMO=0.92. En cuanto 

a la fiabilidad, la primera dimensión (MCN), obtuvo un coeficiente 
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de 0.88 y la segunda dimensión (MCP), α=0.87, por lo que la 

confiabilidad es alta en ambas subescalas.     

● Body Image Questionnaire (QÜIC) o Cuestionario de Imagen 

Corporal (CIC): 

De acuerdo a la información proporcionada por Rodríguez-Bello 

(2016), este instrumento fue creado por Gaspa y García-Tornel en España, 

cuyo objetivo es detectar las alteraciones de la imagen corporal en niños, 

niñas y adolescentes. Posee 35 ítems que se distribuyen en cuatro secciones: 

La primera consiste en puntuar la satisfacción sobre la imagen corporal del 

0 al 10, la segunda, busca conocer la preocupación por la IC representa un 

problema o no; la tercera, sobre la conformidad con respecto a la talla y 

cuerpo, mientras que la última tiene que ver con valorar la apariencia de 

manera general. Cabe recalcar que, para las dos primeras secciones, se 

utilizan siluetas del cuerpo de niños o adolescentes. La autora anteriormente 

mencionada, también señala que originalmente el instrumento posee media 

confiabilidad (α = 0.680). La siguiente adaptación del instrumento la realizó 

Miró en 2006 (Espinoza et al., 2010), luego, en 2011 lo hizo Penelo junto a 

otras investigadoras con 443 adolescentes de segundo de secundaria de 

Barcelona - España, que, de acuerdo a la literatura encontrada, es la 

adaptación más utilizada. Los resultados obtenidos en ese estudio fueron los 

siguientes: Se halló que la estructura bifactorial es la adecuada, con respecto 

a la confiabilidad, resultó de nivel aceptable (α = 0.91). 

● Cuestionario de Siluetas de Stunkard: 
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Cuestionario creado en 1983 por Albert Stunkard junto a otros 

investigadores, este consta de 8 figuras, tanto femeninas como masculinas, 

que representan formas de diferentes cuerpos, ordenadas de manera 

ascendente desde muy delgado a muy grueso (Cuervo et al., 2017). El test 

ofrece tres medidas: Imagen actual, imagen deseada y la discrepancia entre 

ambas que vendría a ser la insatisfacción con la imagen corporal. En cuanto 

a lo último, si el puntaje es equivalente a cero, la persona está satisfecha con 

su IC; si los valores son positivos, los deseos de la persona evaluada son de 

tener una figura grande y son negativos, de tener una figura delgada (Cano, 

2021). 

Sobre la interpretación de la escala en general, si se obtienen 

puntajes menores a -2 y -4, la percepción de la IC es inadecuada, donde esta 

es sobrestimada; mientras que si se obtienen puntajes entre -2 y 2, la 

percepción es adecuada; si las puntuaciones son mayores a 2 y 4, la 

percepción también es inadecuada, donde la figura es subestimada. Las 

imágenes corporales tomadas en cuenta son: Bajo peso, normopeso, 

sobrepeso y obesidad (Ferreira-Risso et al., 2020). De acuerdo a Martínez-

Aldao et al. (2020), quien adaptó el instrumento a población española, la 

fiabilidad del instrumento fue hallada con el método de consistencia interna, 

donde α = 0.8.  

● Body Image Assessment for Pre-adolescents (BIA):  

Cuestionario creado por Staci Veron y Donald Williamson (1996), 

el cual evalúa la imagen corporal en preadolescentes, donde se considera a 
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aquellos menores de edades entre los 8 y 13 años. Para adaptar esta prueba 

en menores de edad, se tomó como muestra a 257 preadolescentes, tanto 

varones (109) como mujeres (148), quienes recibieron tarjetas de cuatro 

conjuntos de siluetas de imágenes corporales, donde cada conjunto tiene 

siluetas de nueve tamaños corporales que van desde la extrema delgadez 

hasta la obesidad. Los participantes tuvieron que señalar la silueta que más 

se parezca a su cuerpo, luego la que más les gustaría tener. La duración de 

ello fue de 1 minuto. La prueba califica figura corporal percibida y figura 

corporal ideal, donde las diferencias de esta reflejan poca satisfacción 

corporal y un aspecto que los autores catalogan como “disforia corporal”. 

Luego de hallar las propiedades psicométricas del instrumento, se encontró 

lo siguiente: En cuanto a confiabilidad, hallada por el método Test-Retest, r 

= 0.67 (P < 0.01) y validez, r = 0.33 (P < 0.01).  

● The BMI-based-Silhouette Matching Test (BMI-SMT): 

Peterson et al. (2003) señala que este Test de coincidencia de 

siluetas basado en el Índice de Masa Corporal (IMC), creada por Gardner-

R y otros investigadores en 1999, donde se muestran siluetas que tienen 

coincidencia con los valores de IMC en una escala de intervalo con 27 ítems. 

La estimación de la diferencia entre las siluetas reales e ideales, indicaría el 

nivel de satisfacción con la imagen corporal. Las puntuaciones negativas 

señalaría el anhelo de delgadez, mientras que las positivas, el deseo de 

mayor musculatura o volumen (Kato et al., 2019).  
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Por otro lado, Sandoval et al. (2017) mencionan que las siluetas 

visuales utilizadas en la prueba son producto de la creación de la Asociación 

Dietética Canadiense como representaciones realistas con mayor precisión 

sobre el IMC. Así mismo, los investigadores anteriormente mencionados, 

evaluaron la fiabilidad del instrumento en adolescentes de 15 a 16 años, de 

nacionalidad mexicana-Tamaulipas (n=575) y española-Sevilla (n=431). 

Los resultados obtenidos en ese estudio fueron: Mediante la prueba test-

retest, se calcularon los Coeficientes de Correlación Intraclase (CCI), dando 

como resultado tener una alta confiabilidad: CCI de la muestra mexicana = 

0.901 y CCI-muestra española = 0.954.  

● Eating Disorder Inventory-2 (EDI - 2), Subscale Body 

Dissatisfaction:  

El cuestionario EDI-2, fue creado por Gardner y Olmsted en 1988, 

posee 11 subescalas, las cuales son: Obsesión por la delgadez, Bulimia, 

Insatisfacción con la Imagen Corporal, Ineficacia, Perfeccionismo, 

Desconfianza interpersonal, Conciencia interoceptiva, Miedo a la madurez, 

Ascetismo, Impulsividad e Inseguridad Social, que se distribuyen en 

factores personales, sociales y corporales. Además, que las opciones son de 

formato Likert con seis opciones (Siempre, 3 puntos - Nunca, 0) (Arispe, 

2018). Cabe mencionar que este instrumento puede ser aplicado a personas 

de 11 a 53 años y originalmente, los niveles de fiabilidad son aceptables, ya 

que α = 0.70 - 0.80 en la muestra clínica y las puntuaciones con el mismo 

coeficiente fluctúan entre 0.44 a 0.80 en la muestra general, donde la 



48 

fiabilidad disminuye a diferencia del primer grupo (Gardner y Olmsted, 

1988).  

Rutsztein et al. (2021) afirma que también existe una tercera versión 

de este cuestionario (EDI-3), creado por Gardner en 2004 y adaptado al 

español por Corral et al. en 1998, que originalmente posee fiabilidad hallado 

con el coeficiente de Alfa de Cronbach, donde α=0.63-0.97, en las muestras 

que se tomó el test. Adicional a ello, se usó el método Test-Retest, donde r 

= 0.91 - 0.98, por lo que existe confiabilidad aceptable. Este instrumento a 

diferencia de la anterior versión, posee 12 subescalas con cuatro factores: 

Búsqueda de delgadez, bulimia, insatisfacción con la imagen corporal 

(Índice de trastorno alimentario); baja autoestima, alienación personal, 

inseguridad interpersonal, desconfianza interpersonal (Problemas 

interpersonales); déficit interoceptivo, desregulación emocional (Problemas 

afectivos); perfeccionismo, ascetismo y miedo a madurar (Exceso de 

Control).  

● Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire - 

Appearance Scale-MBSRQ-AS: 

Cuestionario creado por Cash en el año 2000 para medir aspectos de 

la imagen corporal en adolescentes y adultos, desde los 15 años en adelante 

(Naqvi y Kamal, 2017). Como diversas pruebas, esta también fue llevada al 

idioma español por Botella et al. (2009), quien realizó su estudio con 261 

participantes universitarios, de los cuales 131 de ellos no tenía problemas 

aparentes con su imagen corporal y 130, eran pacientes de cirugía estética. 
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Esta versión posee 45 ítems a y cuatro dimensiones: Importancia Subjetiva 

de la Corporalidad (ISC), Comportamientos orientados a mantener la forma 

física (COMF), Atractivo Físico Autoevaluado (AFA) y Cuidado del 

Aspecto Físico (CAF). Al hallar las propiedades psicométricas de esta 

prueba, se encontró que tiene confiabilidad aceptable que fue hallada 

mediante el método de Consistencia Interna (α = 0.884). En cuanto a 

validez, que mide la capacidad para pronosticar la variable que se busca 

medir, se comparó la diferencia significativa de puntuaciones entre ambos 

grupos muestrales, no hubo diferencias, excepto en la dimensión COMF. 

Actualmente, en investigaciones con lenguaje español, se utiliza la prueba 

adaptada por Blanco et al. (2017) en población mexicana, que es resultó 

como parte de una investigación donde se buscó validar la versión de 

Botella y otros investigadores. En este estudio, participaron 1539 

estudiantes universitarios de 18 a 26 años. Dentro de los resultados se 

encontró que, al reducir a 31 ítems, se obtuvo un Índice Discriminatorio 

Satisfactorio, que además de ello, dio como resultado que la escala funciona 

mejor con dos factores a lo que los autores denominan Satisfacción con la 

Apariencia física e Importancia Subjetiva de la forma física. En cuanto a 

fiabilidad, de acuerdo a los valores de consistencia interna, α > 0.85. 

● Body Satisfaction Scale  

Creado por Slade (1990), que, de acuerdo al mismo autor, este 

instrumento fue diseñado para medir la satisfacción con respecto a 16 partes 

del cuerpo, posee tres factores: Satisfacción general, con partes de la cabeza 
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(Cara, mandíbula, dientes, nariz, ojos y oídos) y partes del cuerpo (Espalda, 

cuello, pecho, barriga, brazos, manos, piernas, pie), donde mientras más alto 

sea el puntaje, habrá mayor insatisfacción. Para crear el instrumento se basó 

en el Body Cathexis Scale de Scord y Jourard del año 1953, para lo cual 

participaron estudiantes universitarios y pacientes con desorden alimenticio, 

donde se obtuvo un nivel de fiabilidad aceptable (α = 0.87 a 0.89 en 

Insatisfacción general, α = 0.803 a 0.878 en Insatisfacción con partes de la 

cabeza y α = 0.785 - 0.789 en I. con el cuerpo). 

● Escala de Apreciación Corporal (BAS): 

Tylka y Wood-Barcalow (2015a) citado en Góngora (2023), crearon 

esta escala que posee 10 ítems, con cinco opciones de respuesta del 1 al 5, 

donde 1 es nunca y 5, siempre, cabe señalar que este mismo evalúa Imagen 

Corporal de manera positiva, es decir, satisfacción corporal. En el estudio 

psicométrico de Góngora et al. (2020), se demuestra que posee una 

estructura factorial de una dimensión adecuada, validez convergente (r = -

0.72) en las medidas de IIC, mientras que, en internalización de estándares 

de belleza (r = 0.32 a -0.61). En cuanto a la fiabilidad: α = 0.96.   

 

1.8.2. Autoestima: 

● Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR o RSS): 

De acuerdo a Serna (2021), esta escala, creada en 1965 por Morris 

Rosenberg, cuyo objetivo es conocer el nivel de autoestima de la persona 
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evaluada, está compuesta por dos factores: Autoestima positiva y negativa, 

donde se distribuyen la totalidad de 10 ítems, donde en el primer factor se 

encuentran los ítems 1, 3, 4, 5, 7 y 10 y en el segundo: 2, 6, 8 y 9. El tipo de 

escala de este instrumento es de Likert, que tiene cuatro opciones, desde 

Totalmente de Acuerdo hasta Totalmente en desacuerdo. De acuerdo a 

Ceballos-Ospino et al. (2017), en esta escala se incluye a los ámbitos: 

Académico, familiar, laboral (Escolar para adolescentes) y social, también 

mencionan que el test original presenta índices de fiabilidad con una 

consistencia interna de 0.77 y coeficiente mínimo de reproductibilidad de 

0.90.  

● Inventario de Autoestima de Coopersmith: 

Bellido (2018), menciona que el instrumento fue creado 

originalmente por Stanley Coopersmith en 1967, que se puede aplicar tanto 

de manera individual y colectiva a personas que tengan entre 11 y 20 años. 

De acuerdo a Mesías (2017), el objetivo de esta prueba es medir los 

comportamientos de valoración hacia uno mismo, a base de la comprensión 

de cuatro áreas de desenvolvimiento de la persona, cuya duración es de 30 

minutos. También se señala que son 58 ítems que conforman la prueba, con 

respuestas de verdadero y falso, así mismo, tiene cuatro subescalas y una de 

mentiras, las cuales son: Área de sí mismo (26 ítems), Área Social (8 ítems), 

Área hogar (8 ítems) y Escala de Mentiras (8 ítems), en esta última, si se 

llega a superar los cuatro puntos, la prueba queda anulada. 
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● Test de Autoestima para Escolares: 

Este instrumento fue creado por César Ruiz Alva en la ciudad de 

Trujillo en el 2003, quien también lo adaptó a la población limeña, el cual 

puede ser aplicado de manera colectiva o individual a niños y adolescentes 

desde tercero de primaria a segundo de secundaria, cuyo objetivo es evaluar 

el nivel general de autoestima de los estudiantes, donde toma en cuenta los 

aspectos familiares, identidad personal, autonomía, emociones, motivación 

y socialización. De acuerdo a Dávila (2003), la confiabilidad de este 

instrumento oscila entre 0.89 a 0.94 en los grupos que se puso a prueba de 

acuerdo al método de consistencia interna; y por el método Test Retest, se 

obtuvo coeficientes entre 0.90 a 0.93, significativos al 0.001 de confianza. 

También existe validez, que fue obtenida con el coeficiente de Pearson, 

resultando significativo al 0.001. 

● Test de Autoestima-25: 

Escala creada por César Ruiz en el año 2003, que busca evaluar el 

nivel general de Autoestima de escolares, compuesta por 25 ítems y 6 

dimensiones (Familia, Identidad Personal, Autonomía, Emociones, 

Motivación y Socialización), el cual pude ser aplicado de manera individual 

y colectiva. Originalmente, posee las siguientes propiedades psicométricas: 

En cuanto a fiabilidad, de acuerdo al método de consistencia interna, (r = 

0.89-0.94), significativos al 0.001 de confiabilidad, y de acuerdo al método 

test retest (r = 0.90 a 0.93), también significativos. Sobre la validez de la 
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escala, de acuerdo al método Correlación Producto-Momento de Pearson (r 

= 0.75 - 0.74) (Ruiz. 2011).  

1.9. Aplicabilidad a la realidad peruana de los hallazgos obtenidos: 

 

En Perú existen diversas investigaciones sobre las variables. A 

continuación, se presentarán algunos de estos estudios, tanto descriptivos, 

correlacionales y psicométricos: 

 La primera es de Lazo (2019), cuyo estudio se enfocó en describir los 

niveles de autoestima en estudiantes de primero a quinto de secundaria en una 

Institución Educativa Técnica de Lima en 2017, donde, como instrumentos de 

recolección de datos se tuvo a la Escala de Autoestima de Rosenberg y se tomó la 

prueba a 150 estudiantes. Los resultados obtenidos en dicha prueba fueron: El 36% 

de estudiantes obtuvieron puntajes que los colocó dentro de la categoría de baja 

autoestima, el 31%, tenía un nivel de autoestima promedio y el 33%, un nivel 

elevado. También se exploraron las dimensiones, donde en Autoevaluación, el 

36%, tenía un nivel bajo, el 36%, medio y el 28%, elevado. En Autoconocimiento, 

el 30%, nivel bajo, otro 30%, nivel medio y 40%, elevado. En Autoconcepto, el 

14%, nivel bajo, el 39%, medio y el 47%, elevado. En lo que respecta a la 

Autoaceptación, el 75%, bajo; el 11%, medio y el 14%, elevado. Finalmente, sobre 

la dimensión Autorespeto, el 57% presentaba niveles bajos, el 29%, nivel medio y 

el 14%, nivel elevado.  

Por otra parte, se tiene a la investigación de Huaripata (2019), quien realizó 

un estudio sobre Autoestima e Insatisfacción con la Imagen Corporal en 

adolescentes de Trujillo en el 2017, donde participaron 193 adolescentes con edades 
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de 14 a 17 años y se recolectaron los datos con los instrumentos: Cuestionario 

IMAGEN y Test de Autoestima-25. Los resultados obtenidos en este estudio 

reflejan la existencia de correlación significativa y negativa (P < 0.01). También se 

obtuvo resultados descriptivos sobre ambas variables, donde el 10.9% de 

estudiantes tenía baja autoestima, donde el 10.7 % del total de la muestra era 

varones y el 11.3%, mujeres. El 16.1%, obtuvo un nivel que indicaba tendencia 

hacia la baja autoestima (Varones = 8.2% y Mujeres = 29.6%). El 26. 4% obtuvo 

un nivel de autoestima en riesgo (V = 27.9% y M = 23.9%). El 33.7%, tendencia 

hacia la autoestima alta (V = 35.2% y M = 31.0%). Y el 13%, autoestima alta (V = 

18% y M = 4.2%).  Por el lado de la variable Insatisfacción con la Imagen Corporal, 

se encontró lo siguiente: El 46.6% del total de participantes, obtuvo puntajes que 

indican un nivel mínimo de IIC (V = 54.9% y M = 32.4%); mientras que el 35.8%, 

un nivel marcado (V = 35.8% y M = 35.2%). El 6.2%, nivel moderado (V = 6.2% 

y M = 12.7%). Finalmente, el 11.4%, posee un nivel severo sobre dicha variable (V 

= 6.6% y M = 19.7%). 

Otra investigación encontrada es la de Hernández (2021), quien buscó 

correlacionar las variables: Estilos de Crianza e Insatisfacción con la Imagen 

Corporal en adolescentes con diagnóstico de Anorexia, estudio que fue llevado en 

la ciudad de Lima, específicamente en un centro privado, donde participaron 35 

adolescentes de 14 a 20 años con el diagnóstico requerido y se aplicaron los 

instrumentos: Escala de Estilo de Crianza de Steinberg, así como el cuestionario 

IMAGEN. Como resultados se halló que no existe correlación significativa entre 

ambas variables. También se obtuvieron resultados descriptivos con respecto a la 

variable IIC, el 57.1% de las participantes, posee un nivel severo; el 11.4%, nivel 
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marcado; el 5.7%, moderado y el 25.7%, mínimo. Además de ello, se buscó hallar 

la relación entre las dimensiones de IIC y las dimensiones de los Estilos de Crianza 

(EC), donde se encontró que: Existe correlación negativa, moderada y 

estadísticamente significativa entre las dimensiones Compromiso y Cognitivo 

Emocional de IIC (rs = -0.421, p = 0.006, donde p < 0.05), así como con la 

dimensión Perceptiva de IIC (rs = -0.354, p = 0.019). Sin embargo, entre 

Compromiso y la dimensión Conductual de IIC, no hubo relación significativa. En 

cuanto a las relaciones con la dimensión Control Conductual de EC y las 

dimensiones de IIC, se obtuvo correlaciones positivas, bajas y no significativas: 

Con la dimensión Cognitiva (rs = 0.156, p = 0.185), Perceptiva (rs = 0.126, p = 

0.236) y con la dimensión conductual (rs = 0.149, p = 0.197). Finalmente, los 

resultados fueron similares entre las dimensiones de IIC y Autonomía Psicológica: 

Cognitivo emocional (rs = 0.268, p = 0.940), Perceptiva (rs = 0.154, p = 0.811), 

Conductual (rs = 0.292, p = 0.956). 

También se encontraron estudios psicométricos de la variable, como el de 

Talledo y Vílchez (2019) en Perú sobre el Cuestionario IMAGEN, el cual posee 

validez de constructo convergente, ya que se buscó correlacionar el puntaje total de 

la prueba y las dimensiones con el coeficiente de correlación de Spearman, donde 

los puntajes se encontraron entre 0.762 y 0.611. Con respecto a la confiabilidad, 

donde se utilizó el coeficiente Omega de McDonald, el factor cognitivo conductual 

obtuvo 0.80 puntos, mientras que los factores perceptivo y comportamental 

obtuvieron 0.72 y 0.78 respectivamente, por lo que el nivel es bueno. En cuanto a 

la confiabilidad de constructo de la prueba total, con el coeficiente Omega de 
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McDonald, los resultados arrojaron índices mayores a 0.70, que también indica un 

buen nivel. 

En Perú, Baños-Chaparro y Aguilar (2020) adaptaron el BSQ en una 

población universitaria donde participaron 272 mujeres de 17 a 39 años. Mediante 

un análisis factorial se comprobó que el modelo unidimensional hacía una mejor 

explicación del constructo que otros modelos propuestos por otros autores; además 

se encontró un nivel óptimo en la consistencia interna ω = 0.96), así como niveles 

adecuados de confiabilidad. La versión corta (BSQ -14), fue validada por Izquierdo 

et al. (2021), donde participaron 402 jóvenes mujeres universitarias limeñas y como 

resultados se obtuvo que el instrumento posee una adecuada consistencia interna 

(omega = 0.96). También dentro de las conclusiones, estos autores mencionan que 

esta prueba es fácil de administrar, con una estructura factorial coherente, además 

de la existencia de fiabilidad e invarianza entre mujeres que realizan ejercicio físico 

o no. Por otro lado, se tiene a la adaptación de Guzmán y Marchán (2020) sobre el 

BSQ-20, realizada con adolescentes y jóvenes mujeres de 17 a 21 años, estudiantes 

de una universidad de Chimbote. Estos autores tuvieron el objetivo de hallar las 

propiedades psicométricas de este cuestionario adaptado por los investigadores 

Vázquez et al. (2011), donde se obtuvo los siguientes resultados: En la validez de 

constructo, hallada mediante el método de correlación ítem-test, donde la 

dimensión MCN, obtuvo coeficientes que oscilaban entre 0.527 a 0.808 y el factor 

MCP, coeficientes que oscilaban entre 0.501 a 0.689; concluyendo que obtuvieron 

niveles aceptables de discriminación aceptables. En el análisis factorial 

confirmatorio, los ítems tuvieron cargas factoriales entre 0.56 a 0.85, exceptuando 
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al ítem 3, que tuvo carga factorial baja. Finalmente, en cuanto a la confiabilidad por 

consistencia interna, ω = 0.944, por lo que se acepta la existencia de fiabilidad. 

En Perú, el EDI-2 fue adaptado por Guerrero (2008), con una muestra de 

393 adolescentes de 16 a 20 años, estudiantes de un centro Preuniversitario y de los 

primeros años de pregrado de una universidad particular. Los resultados arrojaron 

que los ítems se organizaban en los tres factores propuestos por Gardner, además 

que obtuvieron coeficientes aceptables, sobre todo el factor corporal (α=0.81) y la 

subescala que pertenece a este mismo, Insatisfacción Corporal (α=0.72). Otra 

adaptación peruana es la de Domínguez et al. (2013) en una muestra de 285 mujeres 

adolescentes de Lima Metropolitana, con edades que se encuentran entre los 13 a 

15 años. Los resultados de este estudio señalan que el instrumento posee 

confiabilidad aceptable (α = 0.90), y sobre la estructura factorial, que tiene mayor 

validez una escala de cinco factores. También señalan que se tuvieron que eliminar 

los ítems: 45, 6, 8, 24, 52, 35, 66, 88, 7, 34, 86, 83, 70, 67, 59 y 36, debido a la poca 

carga factorial que presentaron.  

Con respecto a Autoestima, Ventura et al., (2018), realizó un estudio para 

validar la versión en español de la Escala de Rosenberg, realizada por los 

investigadores: Atienza, Moreno y Balanger. En este trabajo de investigación 

participaron 931 adolescentes peruanos de colegios públicos y privados de Lima, 

de edades que oscilaban entre los 11 y 18 años. Como resultados se obtuvo que el 

instrumento presentaba validez y confiabilidad (H>.80), también se dejó la 

sugerencia de retirar el ítem 8. Por otro lado, tenemos a Sánchez - Villena (2021), 

que realizó una validación en la ciudad de Cajamarca con 715 adolescentes de 
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instituciones públicas y privadas, quienes tenían entre 10 y 17 años. Se obtuvo como 

resultados, validez y confiabilidad adecuada (ω >.70). 

 En la versión adaptada en Perú por Bellido (2018) del cuestionario de 

Coopersmith, con una muestra de 598 estudiantes de un colegio de Lima - Sur, el 

instrumento presenta validez de contenido, cuyos coeficientes varían entre 0.80 y 

1.00. En cuanto a la confiabilidad, utilizando el coeficiente de Alfa de Cronbach 

(=0.584), el inventario tiene un nivel promedio de confiabilidad y con el coeficiente 

de Guttman (r=0.450), se observa un nivel moderado-alto. 

Por otro lado, Valdiviezo (2019), sobre la Escala de Autoestima para 

Escolares, realizó una adaptación de este instrumento en la ciudad de Piura, donde 

para hallar la validez se hallaron correlaciones positivas de Spearman y altamente 

significativas, en cuanto a confiabilidad, donde se utilizó el coeficiente omega, 

donde este era equivalente a 0.923, por lo que la escala resultó aceptablemente 

confiable, lo mismo sucedió con las dimensiones. 

 El análisis factorial más reciente del test Autoestima-25, es el que fue 

realizado por Vegas (2019), donde participaron 316 alumnos de primero a quinto 

de secundaria, donde se obtuvo los siguientes resultados: En validez de constructo, 

a través del método de Correlación Ítem-Test, se halló que los coeficientes de 

correlación de Spearman, oscilaron entre 0.161 a 0.513. Sobre la confiabilidad (ω 

= 0.923), por lo que es aceptable.  
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II. ANÁLISIS DEL ESTADO DEL ARTE  

 Como se pudo observar en el apartado de metodología, para responder a los 

objetivos de esta investigación, se seleccionaron 13 artículos de diversas partes del 

mundo, los cuales serán descritos y analizados a continuación: 

En primer lugar, se tiene al estudio de Mâcedo et al. (2020), realizado en 

Brasil, el cual es un estudio transversal correlacional-explicativo, con 1011 

estudiantes de escuelas públicas (47.6 %) y privadas (52.4 %), donde se buscó 

determinar la relación entre las variables IIC y Autoestima. Dentro de la 

metodología se encuentra el uso de los cuestionarios Body Shape Questionnaire 

(BSQ) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSS), para analizar los datos, se 

utilizó T de Student para comparar entre sexos y tipos de escuela (pública y 

privada), correlación de Pearson y regresión logística para hallar asociación, así 

como para evaluar si la IIC, sexo, edad y tipo de colegio podían predecir el nivel de 

autoestima en adolescentes.  

De acuerdo a los resultados, se obtuvo lo siguiente: Las mujeres de colegios 

privados obtuvieron una relación negativa y no significativa (r=-0.273, p=0.002), 

mientras que las de colegios públicos, negativa y significativa (r=-0.234, p<0.001). 

Los varones de colegios privados, (r=-0.209, p<0.001) y los de colegios públicos, 

(r=-0.221, p<0.001). También se determinó que los adolescentes con IIC tienen 

mayor probabilidad de tener baja autoestima (Intervalo de confianza del 95%).  

En cuanto a los resultados descriptivos, sobre IIC se encontró que El 28.7% 

de adolescentes presentan algún grado de IIC, donde el 37.8% son mujeres y el 
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18.8%, varones. El 19 % de mujeres presentaba una ligera IIC, el 10.2%, un nivel 

moderado y el 8.7%, insatisfacción severa. Por el lado de los varones, el 11% 

presentaba un nivel ligero, el 5.4%, moderado y el 2.5%, severo. Por el lado de 

Autoestima, el 64.3% de adolescentes tenía un nivel moderado o baja autoestima y 

el 34.3% de este, estaba conformado por mujeres y el 30% por varones. Así mismo, 

con el modelo de regresión logística se mostró que el nivel de satisfacción corporal 

y el tipo de escuela fueron variables predictoras de la autoestima en los 

adolescentes.  

En segundo lugar, del mismo país se tiene al estudio de Pereira da Silva et 

al. (2022), el cual fue uno transversal, correlacional, que contó con la participación 

de 1209 estudiantes de secundaria en tres ciudades de Brasil, donde el 51.9%, asistía 

a escuelas privadas y el 48.1% a instituciones públicas. En metodología, se destaca 

lo siguiente: Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario sociodemográfico, 

RSS, Escala de Ansiedad y Depresión del Hospital (HADS) y Siluetas de Stunkard. 

Para el análisis descriptivo, se tomó en cuenta el uso de Frecuencias, medias, 

medianas, etc. Sobre el análisis exploratorio multivariado: Chi-cuadrado y para el 

inferencial: Regresión Logística Multinomial, donde se examinaron las variables 

dependientes y explicativas.  

De acuerdo a los resultados obtenidos en el análisis bivariado, donde se 

buscó relación entre todas las variables, no hubo asociación significativa con 

Insatisfacción con la Imagen Corporal. Sobre los resultados descriptivos: Con 

respecto a IIC, el 23.7% de adolescentes mostraron una diferencia significativa 

entre la Imagen actual vs la ideal, y sobre autoestima, el 33.1%, tenía un nivel bajo, 

un 28.4%, moderado y el 38.5%, alto. Esta última fue la variable más importante 
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para explicar la depresión y ansiedad (OR = 7.6 y OR = 3.5) y no hubo relación 

significativa entre ansiedad o depresión.  

En tercer lugar, se tiene a la investigación de chilena realizada por Morán et 

al. (2024), estudio cuantitativo, correlacional y transversal realizado en 397 

adolescentes (180 hombres y 217 mujeres) de 10 a 19 años. Los cuestionarios 

utilizados fueron: Insatisfacción corporal (BSQ), RSS y para depresión, los de 

Birleson y Beck II, además de calcular el IMC (Estado nutricional). El análisis 

estadístico se realizó con el programa SPSS, donde se utilizó la prueba Chi – 

cuadrado para las variables categóricas y el coeficiente Spearman, para las 

numéricas. Los resultados obtenidos fueron: La insatisfacción corporal está 

significativamente relacionada con la autoestima: Varones (r = -0.384) y Mujeres 

(r = - 0.526).  

Sobre IIC, los varones con estado nutricional normal con insatisfacción 

corporal fueron un 13.4 % y mujeres, 37.0 %. Los varones con sobrepeso e IIC: 

25.9% y mujeres: 78.9%. Con respecto a los varones con Obesidad e IIC, fueron el 

24.1% y mujeres el 68.9%. En cuanto a autoestima: El 21.30% de varones y el 

36.4% de mujeres tenían baja autoestima. Los varones con autoestima media o 

elevada, fueron el 78.70% y Mujeres, 63. 60%.  La IIC se correlaciona 

positivamente con la edad, IMC y depresión. Mientras que la autoestima posee una 

correlación negativa y significativa con la depresión.  

En cuarto lugar, se presenta a la investigación de Bolivar et al. (2021), en 

Colombia, donde se buscó determinar la relación entre autoestima, imagen corporal 

y violencia durante el noviazgo en adolescentes y jóvenes adultos colombianos. Se 
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utilizó un diseño correlacional - explicativo en una muestra de 1409 adolescentes y 

jóvenes adultos (42.5% hombres y 57.5% mujeres) con edades entre 14 y 25 años. 

Se utilizaron los siguientes instrumentos: Revised Dating Violence Questionnaire, 

BSQ y RSS. Se utilizó T de Student para obtener diferencias entre los resultados de 

varones y mujeres y análisis de regresión múltiple, donde las variables que se 

consideraron independientes (VI) fueron: Autoestima, IIC, violencia ejercida y la 

dependiente (VD): Violencia recibida. Para verificar la mediación de la variable 

Satisfacción corporal entre las VI (Autoestima) y VD (Sexo y violencia recibida), 

se utilizó el análisis de regresión múltiple. Como resultados se encontró la 

existencia de relación significativa entre baja autoestima, IIC y violencia durante el 

noviazgo. Además, que una baja autoestima, IIC y la violencia ejercida explican la 

violencia recibida en el noviazgo. Se observa que las mujeres muestran mayor IIC 

que los varones, mas no es una diferencia significativa.  

En quinto lugar, la investigación de Ruiz et al. (2022) en España, que es un 

Análisis documental, donde se buscó examinar cómo la insatisfacción corporal y la 

baja autoestima se asocian con la prevalencia de acoso escolar y cómo estos factores 

contribuyen al desarrollo de TCA. Para ello se analizaron programas de 

intervención y preventivos, centrados en mejorar la autoestima y promover una 

imagen corporal positiva, los cuales han mostrado eficacia en reducir la 

insatisfacción corporal y patología alimentaria. Las intervenciones preventivas en 

las escuelas, centradas en mejorar la autoestima y promover una imagen corporal 

positiva, han mostrado eficacia en reducir la insatisfacción corporal y la patología 

alimentaria.  
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Estos programas fueron: Body Project: Un programa efectivo de prevención 

basado en la disonancia cognitiva, que ha sido exitoso en la reducción de la 

insatisfacción corporal y ZARIMA junto a DITCA: Programas implementados en 

España que han demostrado ser efectivos en la prevención de TCA en adolescentes 

mediante la promoción de la salud mental, como autoestima y la educación 

sociofamiliar. Finalmente, los autores encontraron que las personas con TCA o 

características similares experimentan acoso escolar con mayor frecuencia, lo que 

agrava su situación emocional y aumenta el riesgo de TCA. 

En sexto lugar, AI – Musharaf et al. (2020), realizó un estudio transversal, 

correlacional-explicativo, donde se utiliza el análisis de regresión lineal para 

conocer los factores que influyen en la variable IIC. Participaron 555 adolescentes 

libaneses, de 15 a 18 años. Los instrumentos utilizados fueron: Subescala de IIC de 

EDI-2, Escala de Rosenberg, Cuestionario PHQ-9, Escala de Estrés de Beirut y 

Escala de Ansiedad de Hamilton. Para el análisis de datos, se contó con el uso del 

coeficiente de correlación de Pearson para la asociación entre las variables 

continuas y el bivarial para calcular la asociación entre las variables. Los resultados 

obtenidos fueron: Autoestima e Insatisfacción Corporal (r = -0.247, p < 0.00) 

poseen correlación negativa moderada. Con respecto a los resultados descriptivos 

y comparativos, en IIC, el 45.1% de los adolescentes participantes mostraron altos 

niveles, también se encontró que las chicas tenían mayor IIC que los chicos, mas 

no es una diferencia significativa. Sobre la Autoestima, esta variable juega un papel 

mediador indirecto entre la ansiedad, el estrés y la insatisfacción corporal. Por otra 

parte, se obtuvo Correlación positiva débil entre ansiedad e IIC (r = 0.172) y 
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positiva moderada entre depresión e IIC (r = 0.327). En cuanto a la relación del 

IMC e IIC, fue moderada (r = 0.412). 

En séptimo lugar, la investigación de Oliva (2021) en México, busca 

examinar la relación entre IIC y autoestima en estudiantes de secundaria de una 

Comunidad Indígena. La muestra estuvo conformada por 7 296 estudiantes de 

diferentes grados académicos, donde el 49.8% eran varones y el 50.2%, mujeres. 

Además, el 30.9% son hablantes de lengua indígena Maya. Los instrumentos 

utilizados fueron: BSQ y RSS. Se realizaron análisis estadísticos descriptivos e 

inferenciales, incluyendo pruebas de comparación de medias (Prueba T de Student, 

MANOVA y post-hoc Bonferroni) con un nivel de confianza del 95% y un valor p 

< 0.05.  

Los resultados obtenidos fueron: Existe una correlación inversa entre IIC y 

autoestima. A mayor insatisfacción corporal, menor es la autoestima, especialmente 

en mujeres y estudiantes de grados superiores. De acuerdo al análisis multivariante, 

las interacciones entre las dimensiones de la imagen corporal (perceptual, 

cognitivo-afectiva y conductual) y la autoestima fueron significativas (p < 0.05, R² 

ajustado = 0.040). A nivel descriptivo, se encontró que el 93.4% no posee 

preocupación por su IC, el 4.07%, un nivel leve; el 1.8%, nivel moderado y el 

0.73%, nivel severo. No se observaron diferencias significativas en la insatisfacción 

con la imagen corporal entre hablantes y no hablantes de lengua indígena (HLI) en 

términos generales, sin embargo, se encontró significancia en la dimensión 

conductual para los adolescentes HLI (t = 2.46, p = 0.014), aun así, la mayoría de 

estudiantes con preocupación extrema no eran HLI.  
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Las mujeres, independientemente de su condición de hablante de lengua 

indígena, reportaron mayores niveles de insatisfacción corporal. En cuanto a 

Autoestima, se observaron diferencias estadísticamente significativas en la 

autoestima entre hombres y mujeres, donde estas últimas obtuvieron un nivel más 

bajo que los hombres (t = -3.15, p = 0.002). También se encontraron diferencias 

significativas entre HLI y no hablantes (t = -4.26, p = 0.000), pues los primeros 

mostraron tener una autoestima ligeramente más alta a comparación del otro grupo. 

La autoestima también varió significativamente según el grado escolar. Los 

estudiantes de primer grado presentaron niveles de autoestima más altos en 

comparación con aquellos en segundo y tercer grado (f = 5.001, p = 0.007).  

En octavo lugar, se encuentra el estudio de Frayon et al. (2021) realizado en 

Oceanía, donde se buscó examinar la relación entre el estado de peso, la 

insatisfacción corporal y la autoestima en adolescentes de Nueva Caledonia y se 

centraron en tres grupos étnicos: ONENA (Polinesios, melanesios y otros grupos 

minoritarios) y europeos/blancos. En total participaron 894 personas que tenían 

entre 10.5 y 16.1 años. Los cuestionarios utilizados fueron: Escala de Autoestima 

de Rosenberg, Medida de Identidad Étnica Multigrupo (MEIM), Medidas 

antropométricas (Altura, peso., IMC, circunferencia de cintura, etc.), test de 

Emparejamiento de Siluetas basado en el IMC (BMI-SMT) y cuestionario de datos 

sociodemográficos.  

Para el análisis estadístico se realizaron análisis de regresión lineal 

multivariable y así determinar los factores asociados con la autoestima en cada 

grupo étnico. También fueron de utilidad, los modelos de regresión jerárquica para 

explorar los efectos de moderación de la etnicidad en las relaciones entre los 
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predictores y la autoestima. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: Con 

respecto a IIC, los polinesios mostraron niveles más altos de insatisfacción corporal 

en comparación con los melanesios y los europeos/blancos y sobre autoestima, los 

europeos/blancos tienen mayor autoestima en comparación con los adolescentes de 

origen ONENA. Otros resultados a rescatar, sobre los adolescentes 

europeos/blancos fueron: Un IMC más alto se asoció con una autoestima más baja 

(β = 0.130, p = 0.015), además de la existencia de relación positiva entre la 

Identidad étnica y la autoestima (β = 0.114, p = 0.025).  

Asimismo, vivir en áreas urbanas se asocia positivamente con la autoestima 

(β = 0.166, p = 0.002). Con respecto a los adolescentes ONENA: En caso de los 

melanesios, no se encontraron asociaciones significativas entre el IMC, la 

insatisfacción corporal y autoestima. A mayor identificación con su grupo étnico, 

mayor es la autoestima (β = 0.302, p < 0.001). Sobre los polinesios, Polinesios, 

sucedió lo mismo, a diferencia que hubo asociación positiva significativa entre edad 

y autoestima (β = 0.222, p = 0.025). Finalmente, se encontró que la etnicidad 

modera la relación entre los predictores (IMC, insatisfacción corporal, edad, 

urbanidad e identidad étnica) y la autoestima. Además, la identidad étnica fue el 

predictor más fuerte de autoestima. 

En noveno lugar, está el estudio de Ayala (2020), realizado en Puerto Rico, 

el cual es cuantitativo y correlacional donde se buscó examinar el riesgo de 

trastornos alimentarios, autoestima e imagen corporal entre estudiantes-atletas de 

secundaria. Participaron 36 estudiantes-atletas (67% hombres y 33% mujeres) de 

tres instituciones académicas. Se utilizaron los siguientes instrumentos: Test de 
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Actitudes Alimentarias (EAT-26), RSS y la Escala de Apreciación Corporal (BAS). 

Los datos se analizaron mediante correlaciones de Pearson y regresiones múltiples. 

Los resultados obtenidos, fueron los siguientes: La relación entre IC y Autoestima 

fue positiva (r = 0.54, p < .001), lo cual indica que una mayor autoestima está 

relacionada con una imagen corporal más positiva. En el aspecto descriptivo: El 

promedio de la escala BAS de IC, fue de 53.67 (SD = 6.39), lo que sugiere una 

imagen corporal saludable. Los hombres tuvieron una IC más positiva (M = 56.58) 

que las mujeres (M = 47.83). El promedio en la escala RSS fue 32.28 (SD = 4.48), 

indicando un nivel normal de autoestima entre los participantes. Los varones 

presentaron una autoestima más alta (M = 33.29) a comparación de las mujeres (M 

= 30.25). Seguidamente, no se encontró asociación significativa entre la autoestima 

y el riesgo de trastornos alimentarios (r = -0.33, p > 0.05). Tampoco hubo 

correlación significativa entre la IC y el riesgo de TCA (r = -0.22, p > 0.05). 

En décimo lugar se tiene al estudio de Hinostroza y Pacheco (2020) en Perú, 

el cual es correlacional, donde se buscó determinar la relación entre la insatisfacción 

corporal y la autoestima en mujeres adolescentes de secundaria. La muestra estuvo 

compuesta por 60 estudiantes mujeres de 14 a 17 años y los instrumentos empleados 

fueron: Test de Autoestima – 25 y Cuestionario IMAGEN. Para determinar la 

relación se utilizó el coeficiente de Rho de Spearman. Dentro de los resultados, se 

encontró relación negativa y significativa entre IIC y autoestima (r = -0,487, p < 

0,001). Así mismo, se buscó hallar la asociación entre las dimensiones de IIC y la 

otra variable, donde la Insatisfacción Cognitivo-Emocional y Autoestima 

estuvieron relacionadas de manera negativa y significativa (r = -0,509, p < 0,00), 

con respecto a la Insatisfacción Perceptiva y Autoestima, fue negativa, no 
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significativa (r = -0,301, p = 0,019); sobre la insatisfacción comportamental, 

sucedió algo similar (r = -0,136, p = 0,300).  

La onceava investigación de Padilla y Mejía (2022), realizada en Perú, 

quienes buscaron hallar la relación entre Imagen Corporal y Autoestima en 

Universitarios de la ciudad de Huaraz, donde participaron 363 adolescentes y 

jóvenes de 16 a 25 años. Se utilizó el cuestionario BSQ-14 y el cuestionario de 

Coopersmith y para el análisis de datos, estadística descriptiva y con respecto a los 

resultados correlacionales, se usó el Estadístico de Pearson. Los resultados 

obtenidos fueron: El 7.7% presenta niveles de preocupación alta por su imagen 

corporal, mientras que el 46.8%, presenta niveles promedio y el 45.5%, niveles 

bajos. Sobre Autoestima, el 6.6%, presenta niveles bajos, el 67.2%, niveles 

promedio y el 26.2%, niveles alto. Sobre la relación de ambas variables, se halló 

relación negativa y significativa (rs = -0.625, p < 0.000). También se encontró la 

existencia de correlación entre la dimensión IIC junto a las dimensiones de 

Autoestima, donde se obtuvo lo siguiente: Relación negativa y significativa entre 

IIC y Escala de sí mismo (rs = -0.534, p = 0.000), un resultado similar entre IIC y 

Escala Social-Pares (rs = -0.369, p = 0.000), así como con la Escala Hogar (rs = -

0.404, p = 0.000). 

La investigación número doce, de Reyes y Saldaña (2021), quienes 

realizaron un estudio sobre Imagen Corporal y Autoestima en estudiantes de quinto 

de secundaria de una Institución Educativa de la ciudad de Ica. Para ello, se contó 

con la participación de 90 estudiantes, donde el 61.8% eran mujeres y 38.2%, 

varones. Se utilizaron los siguientes instrumentos: BSQ y Cuestionario de 

Coopersmith. En los resultados descriptivos se encontró que el 13.2%, presentaba 



69 

extrema Insatisfacción con su imagen corporal; el 30.3%, insatisfacción moderada 

y el 56.6%, no presentaba IIC. 

 En cuanto a preocupación por el peso, el 25.09%, a nivel extremo; el 32.9%, 

de manera moderada y el 42.1%, no se preocupaba por ello. En cuanto a 

Preocupación con la Imagen Corporal, que se refiere a la puntuación total, el 22.4%, 

obtuvo un nivel extremo de preocupación; el 30.3%, un nivel moderado y el 47.4%, 

no se preocupaba por lo mencionado. Por el lado de la Autoestima, el 11.8% de 

estudiantes, tenían un nivel muy bajo de autoestima; el 32.9%, bajo y el 55.3%, 

nivel normal. Sobre la Correlación de las variables, se demostró la existencia de 

una relación inversa y significativa entre las dos variables (rs = -0.583, p = 0.01 < 

0.05), es decir que, a mayor preocupación con la Imagen Corporal, menor 

autoestima 

 Finalmente, la investigación número trece, de Salazar (2024), que es un de 

tipo correlacional sobre Autoestima e IIC, donde la muestra estuvo compuesta por 

442 alumnas de secundaria de dos instituciones educativas de la ciudad de ICA, con 

edades entre 14 y 17 años. Se utilizaron los siguientes instrumentos: Cuestionario 

IMAGEN y escala de Rosenberg y para el análisis de datos, el coeficiente Rho de 

Spearman para hallar asociación. Dentro de los resultados, se encontró una 

correlación inversa de intensidad baja, estadísticamente significativa (rho = -0.103, 

p = 0.030). Sobre las asociaciones entre dimensiones, se obtuvo lo siguiente: La 

dimensión componente perceptiva tiene una correlación baja, inversa y significativa 

con la autoestima positiva (rho = -0.158; p = 0.001). La dimensión comportamental 

también mostró una correlación baja, inversa y significativa con la autoestima 

positiva (rho = -0.154; p = 0.001).  
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 Luego de haber revisado las investigaciones expuestas, son 9 estudios en los 

que se halló correlación negativa y significativa entre las variables IIC y Autoestima 

en adolescentes, sin embargo, hubo diferencias en el grado de correlación. Las 

investigaciones en las que se encontró un nivel alto fueron en la de Reyes y Saldaña 

(2022), en los adolescentes europeos, Frayon et al. (2021), Oliva (2021) y Bolivar 

et al. (2021). Mientras que los estudios de Morán et al. (2024) en el grupo de 

mujeres e Hinostroza y Pacheco (2020), un nivel moderado. Con respecto a niveles 

bajos, esto se aprecia en el trabajo de Mâcedo et al. (2020), en el grupo de varones 

de Morán et al. (2024), AI-Musharaf et al. (2020) y Salazar (2024).   

En los que no se encontró relación, fue en los estudios de Pereira da Silva 

et al. (2022) y en el grupo de adolescentes ONENA de Frayon et al. (2021). Por otra 

parte, se buscó hallar correlación entre dimensiones, como en el estudio de Oliva 

(2021), donde las interacciones entre las dimensiones perceptual, cognitivo – 

afectiva y conductual y autoestima resultaron significativas con un R² ajustado de 

0.040, es decir que la autoestima explica un 4% a las dimensiones de IIC, es decir 

de manera limitada. También se tiene a la investigación de Hinostroza y Pacheco 

(2020), donde la Insatisfacción Cognitivo-Emocional y autoestima estuvieron 

relacionadas de manera negativa, significativa y moderada, mientras que las 

dimensiones perceptivas y conductuales, sólo negativas, bajas y no significativas. 

Por otro lado, Padilla y Mejía (2022) buscaron relacionar las dimensiones de 

autoestima con IIC, donde la asociación con la Escala de sí mismo y la E. Hogar es 

negativa, significativa y media; en cambio, con la E. social-pares resultó ser 

negativa, significativa y baja.  
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Aunado a ello, los resultados de Salazar (2024), quien encontró una baja, 

inversa y significativa relación entre la dimensión perceptiva y autoestima positiva, 

igualmente con la dimensión conductual y autoestima positiva. Adicionalmente, el 

estudio de Ayala encontró relación positiva entre autoestima y una imagen corporal, 

es decir que mientras se tenga más autoestima, la IC positiva aumentará. Con 

respecto a este punto, se puede decir que existen estudios correlacionales o 

explicativos, donde la prioridad es hallar asociación entre las variables sin 

profundizar en las dimensiones, que podría explicarse al observar los objetivos, que 

fueron planteados con otra finalidad. Esto puede comprobarse al leer las 

investigaciones donde se busca relacionar sólo ambas variables, las cuales han 

mostrado ser de Latinoamérica, países como Perú y Chile, en las que sí se halla 

relación entre dimensiones.  

 Sobre los resultados de Insatisfacción con la Imagen corporal o Imagen 

corporal, se pudo observar que existe un nivel de prevalencia que oscila entre el 20 

y 50% de adolescentes con algún grado de IIC, donde los porcentajes más altos se 

encuentran en un nivel ligero o moderado, mientras que los más bajos, pero igual 

existentes, en los niveles altos o severos. Así mismo, quienes presentan un nivel 

más alto de IIC son las mujeres y/o personas con sobrepeso u obesidad, 

mayoritariamente las primeras, independientemente del tipo de colegio, lengua, 

origen étnico y estado nutricional.  

En los estudios de Bolivar et al. (2021) y AI-Musharaf (2020), se aprecia 

que, a pesar de no haber una diferencia significativa entre ambos sexos, al comparar 

porcentajes y/o promedios, las mujeres mostraron mayor IIC. Oliva (2021), quien 

comparó a adolescentes hablantes y no hablantes de lengua indígena, encontró 
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diferencias significativas en la dimensión conductual en los adolescentes hablantes 

de lengua indígena, sin embargo, la mayoría que tenía una extrema preocupación, 

no eran del grupo mencionado. Frayon et al. (2021), encontró que los de 

ascendencia polinesia mostraron mayor nivel de IIC a comparación de los 

melanesios y europeos/blancos.  

 Con respecto a la variable autoestima, se pudo identificar que existe una 

mayor prevalencia de adolescentes con puntajes promedio, seguido por altos y 

menor porcentaje de adolescentes con nivel bajo o muy bajo. Al comparar 

porcentajes y promedios, al igual que con la anterior variable, son los varones 

quienes más alta autoestima poseen a comparación de las mujeres. Añadiendo a 

ello, se tiene el estudio de Oliva (2021), quien encontró diferencias significativas 

entre ambos sexos, donde las mujeres tendieron a poseer niveles de autoestima más 

bajos que los hombres. Al mismo tiempo, la autora encontró diferencias 

significativas entre la autoestima de los hablantes de lengua indígena y los que no, 

donde los primeros tuvieron puntajes ligeramente más altos que el segundo grupo.  

También hubo varianza significativa de acuerdo a los grados escolares, en 

los que se observa que el primer grado tiene mayor autoestima que los de segundo 

y tercero. Frayon et al. (2021), halló en su estudio que los adolescentes con orígenes 

europeo, tienen mayor autoestima que los de origen ONENA. En Perú, Padilla y 

Mejía (2022), obtuvieron resultados descriptivos a partir de las dimensiones, donde 

los porcentajes más altos se encuentran en los niveles: Escala personal y E. Social-

pares, mientras que en la E. hogar, existe mayor prevalencia con niveles promedios. 
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Por otra parte, en los estudios se aprecia que existen otras variables 

relacionadas a IIC y Autoestima. De acuerdo a Mâcedo et al. (2020), el modelo de 

regresión logística utilizado mostró que IIC y el tipo de colegio fueron variables 

predictoras de autoestima, así mismo, en el estudio de Pereira da Silva et al. (2022), 

esta última fue el factor más relevante para explicar la depresión y ansiedad (OR = 

7.6 y OR= 3.5), lo cual concuerda con Morán et al. (2024), quien también halló 

asociación negativa y significativa entre depresión y autoestima. 

Además, Frayon et al. (2021), halló que el IMC de los adolescentes europeos 

explicaba el nivel de autoestima, también encontró relación positiva con la 

identidad étnica y vivir en áreas urbanas. Con respecto a los adolescentes ONENA, 

a diferencia del grupo anterior, su nivel de autoestima e IIC no estaban asociados 

de manera significativa con el IMC, pero la concordancia se da en la identificación 

con su grupo étnico más la edad, donde ambas tuvieron correlación con la 

autoestima.  

Comparando con lo expuesto en la parte introductoria sobre los factores 

asociados a autoestima, los resultados sobre ansiedad y depresión observados en los 

artículos actuales podrían comprenderse gracias a lo expuesto por Kendler et al. 

(1998) citado en Tabernero et al. (2017), quienes señalan el papel de los rasgos de 

personalidad heredados, y con lo mencionado por Sonstrom (1997) citado en 

Raustorp y Fröberg (2021), sobre la relación entre autoestima y estabilidad 

emocional. Seguidamente, el aspecto de la identidad étnica y lugar donde viven los 

adolescentes concuerda con lo expuesto por Contreras (2000) citado en Tabernero 

et al. (2017).  
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En el caso de Insatisfacción con la imagen corporal, Morán et al. (2024), 

encontró asociación con la edad, IMC y depresión. Así mismo, AI-Musharaf et al. 

(2020) halló relación positiva y débil entre IIC y ansiedad, baja y positiva con 

depresión, así como, moderada con el IMC. Frayon et al. (2021), demostró que la 

etnicidad es un factor que modera la relación entre las variables independientes: 

IMC, IIC, edad y urbanidad con la dependiente: Autoestima. Bolivar et al. (2021), 

menciona que existe relación significativa entre IIC, autoestima y violencia ejercida 

en el noviazgo, sobre todo en mujeres, donde estas explican el nivel de violencia 

recibida. En el caso de IIC y el riesgo de trastornos alimentarios, hubo correlación 

baja, negativa y no significativa (Ayala, 2020).  

Al comparar y contrastar con los factores asociados a la variable, vistas de 

manera teórica, se puede mencionar que con respecto a esta, los resultados 

coinciden con lo que mencionan Salaberria et al. (2007 citado en Guajala y Gómez 

et al. (2013, citado en Cruz, 2018), sobre el entorno sociocultural como uno de los 

más importantes para formar la imagen corporal. Así mismo con lo que menciona 

Sánchez-Cabrero (2009) sobre la edad y Ramírez (2017), sobre el género, donde las 

mujeres son las que tienden a estar menos satisfechas con su IC. Los resultados 

obtenidos sobre la asociación entre IIC y depresión, coincide con lo expresado por 

Caldera – Montes (2018), donde IIC se relacionaba de manera positiva, media y 

significativa con el rasgo de personalidad Neuroticismo, ya que este es 

característico de las personas que experimentan emociones displacenteras de 

manera frecuente e intensa. Con respecto al IMC, los resultados son afines a los de 

Jiménez-Flores et al. (2017) sobre la relación entre IIC e IMC.  
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Sin embargo, lo mencionado por Yang et al. (2022) y Pedalino (2022) 

citados en Paulino et al. (2022), así como Córdova y Estrada (2022), donde señalan 

que el TCA y/o conductas de alto riesgo alimentario se relacionan con IC o IIC, no 

coincide con una de las investigaciones que aborda tales problemas, aún así es 

importante recordar que el estudio de Ayala (2020) toma en cuenta a adolescentes 

que practican actividad física y según los autores citados por Paulino et al. (2022), 

el sedentarismo es otro factor asociado a IIC, lo cual podría ayudar a comprender 

lo obtenido por Ayala (2020).  

 Por otra parte, se encontró un análisis documental de Ruiz et al. (2022), que 

tuvo como finalidad examinar cómo la insatisfacción corporal y autoestima baja se 

relacionan con la prevalencia de bullying y cómo todo ello contribuye con el 

desarrollo de TCA. Es por ello, que los autores buscaron examinar programas 

preventivos y de intervención que buscan mejorar los niveles de autoestima y 

satisfacción corporal, los cuales han mostrado ser eficaces para con ello. Los 

programas analizados fueron: Body Project, donde el trabajo con la disonancia 

cognitiva tuvo éxito para reducir la IIC, cabe mencionar que este programa fue 

mencionado anteriormente en el punto de introducción a la variable, donde Stice et 

al. (2019) enfatiza sobre la importancia de cuestionar los estándares de belleza. Los 

otros fueron ZARIMA y DITCA, programas españoles que demostraron efectividad 

en prevenir TCA a través de la promoción de la autoestima y educación 

sociofamiliar. Adicionalmente, se identificó que los adolescentes con TCA o 

conductas de riesgo alimentarias suelen experimentar acoso escolar, agravando su 

salud emocional y aumentando el riesgo de TCA.  
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 Los modelos teóricos que sustentan la mayoría de investigaciones vistas 

son: Con respecto a IIC, el modelo cognitivo-conductual de Cash y Pruzinsky, el 

modelo sociocultural de Thompson, teoría de la cognición de Bandura, propuesta 

por Halmstrom para el tema de IC y la teoría de la Discrepancia de Higgins. Ello 

puede deducirse gracias a los instrumentos utilizados como Body Shape 

Questionnaire y sus variantes, Test de Siluetas de Stunkard y Cuestionario 

IMAGEN, la sub escala de IIC de EDI-2 y Escala de Apreciación Corporal, que 

fueron los más utilizados y para ser construidos se basaron en los enfoques 

mencionados.  

Dentro de las intervenciones se aprecia más el uso del modelo cognitivo-

conductual y cognitivo-social. Mientras que con la variable autoestima, los modelos 

teóricos que sustentan los estudios observados son el modelo de Rosenberg y 

Coopersmith, ya que los instrumentos utilizados como la Escala Social de 

Rosenberg, Inventario de Coopersmith y Test de Autoestima -25. Cabe mencionar 

que estos cuestionarios fueron adaptados en los últimos años (2017-2021) a nivel 

mundial y nacional, sin embargo, sobre el cuestionario EDI-2, el último estudio 

psicométrico documentado es del 2013. 

 Con respecto a la metodología, doce estudios poseen enfoque cuantitativo, 

ya que la finalidad de estos tiene que ver con medir de manera numérica ciertos 

fenómenos y sólo uno es de enfoque cualitativo, que busca documentar para 

comprender con mayor profundidad las variables involucradas.  

En cuanto al alcance de estudio, los de tipo cuantitativo tienen alcance 

correlacional o explicativo, ya que sus objetivos se centran en hallar la asociación 
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o comprender las causas de ciertos problemas sin manipular alguna variable de 

manera intencional. Los diseños que se pueden apreciar en los estudios son de tipo 

no experimental-transversal, debido a la obtención de datos en un tiempo específico 

y nivel correlacional-causal, porque se busca describir la correlación entre dos o 

más constructos, tanto solamente la relación como de comprender los efectos de 

ciertas variables (Hernández et al., 2014).  

Consecuentemente, sobre los análisis de datos, se observa el uso de 

estadística descriptiva, como la obtención de la media o promedio y medidas de 

variabilidad, e inferencial, como el uso de niveles de confianza de 95% a 99% y 

significancia de 0.05 a 0.01, lo cual es importante para conocer el nivel de certeza 

del estudio (Monje, 2011). También se usó la prueba de Chi Cuadrado para medir 

la asociación entre dos variables categóricas, análisis multivariado para verificar la 

relación y grado de esta, y regresiones lineales multivariables, que se usan con el 

propósito es determinar la dependencia o interdependencia de dos o más fenómenos 

(Monje, 2011), prueba t de Student para evaluar las diferencias significativas entre 

dos grupos y ANOVA, entre más dos (Hernández et al., 2014).  

Los coeficientes de correlación más usados fueron: R de Pearson, 

usualmente usado en investigaciones de la psicología para comprobar la dirección 

y grado de relación o asociación de variables, usualmente de intervalo o razón, 

normalidad de varianza (Hernández-Lalinde et al., 2018). Y Rho de Spearman, que 

también se usa en estudios correlacionales donde se realiza análisis de regresiones, 

especialmente cuando las distribuciones no son normales o con valores extremos. 

(Martínez-Ortega et al., 2009).  
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Con respecto a la metodología, las tendencias que se han podido observar, 

es sobre las investigaciones correlacionales causales que involucran a más de dos 

variables, usualmente esto se observa a nivel internacional. En Perú, se ha 

observado la predominancia de investigaciones correlacionales con dos variables 

más los resultados descriptivos, así mismo las muestras de los estudios nacionales 

y algunas de Latinoamérica, suelen ser clasificadas por sexo o género y edad, 

mientras que las internacionales, usualmente lo hacen con respecto a ello y a otras 

características, como IMC, identidad étnica, contexto en el que viven, entre otros; 

que permiten obtener información innovadora y provechosa para comprender el 

funcionamiento de la salud mental en los adolescentes, siendo una fortaleza de 

dichos estudios.  

Una debilidad que se encontró en uno de los estudios es la poca cantidad de 

muestra utilizada, lo cual permitirá comprender los fenómenos en dicho grupo, sin 

embargo, no podrá generalizarse. Finalmente se observa la existencia de diversos 

estudios sobre IIC y autoestima, se prioriza los del ámbito correlacional, porque ya 

es de conocimiento el número de cifras observadas en los resultados descriptivos 

que suele ser similar en la mayoría de estudios, pero el comprender la asociación 

con otros conceptos, permite al investigador darse cuenta sobre la complejidad del 

problema e incluso buscar medidas para intervenir y prevenir las consecuencias 

asociadas a ello. 
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III. CONCLUSIONES 

- Como parte del objetivo general sobre la recopilación de estudios empíricos 

y teóricos, se halló en total 13 artículos e investigaciones con paradigma 

empírico, que contienen estudios teóricos como parte de la introducción y 

marco teórico. Dentro de los estudios empíricos, se observa la 

predominancia de estudios correlacionales simples y causales. Mientras 

que, con respecto a los estudios teóricos, se continúan utilizando las 

menciones de autores antiguos, tanto en IIC, como en autoestima. De 

acuerdo a los resultados, se puede apuntar a la existencia de relación 

significativa entre las variables de interés, sin embargo, no en todas es fuerte 

y negativa, lo cual puede estar condicionado a otros factores ya vistos con 

anterioridad. Los resultados, también permiten comprender ciertos 

planteamientos teóricos, sobre todo en lo referente al contexto social como 

una variable clara para entender tanto a la autoestima como IIC. Finalmente 

se observa el uso de regresiones multivariables, logísticas, más el uso de 

correlaciones de Pearson y Spearman, lo que permite comprender a mayor 

detalle aspectos de la muestra, como la normalidad y de la relación, por 

ejemplo, en las relaciones de causalidad. 

- En cuanto al objetivo específico sobre el análisis de estudios con respecto a 

IIC, se puede mencionar, que aún existe prevalencia considerable sobre 

niveles altos y moderados de desagrado hacia la imagen corporal. Además 

de ello, el IMC, sexo (Femenino) y contexto sociocultural, están bastante 

relacionadas a esta, lo cual se debe tomar en cuenta al crear planes de 

intervención y en futuras investigaciones del mismo alcance y diseño. Otro 
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aspecto que no puede pasar por desapercibido es el hecho de no haberse 

encontrado resultados que indiquen la relación con TCA y conductas de 

riesgo alimentaria en el estudio hecho con adolescentes deportistas, por lo 

que se sugiere realizar investigaciones de alcance correlacional y 

explicativo para verificar si el deporte puede usarse como una medida 

preventiva ante la IIC y TCA. También se recomienda hacer estudios 

cualitativos que permitan un entendimiento más profundo en IIC en 

mujeres, donde no sólo se tome en cuenta la percepción sobre el cuerpo 

obviando el rostro, así mismo se recomienda explorar como la IIC 

desempeña el papel de explicar el nivel de violencia recibido en este grupo.  

- En cuanto al objetivo sobre analizar los estudios sobre Autoestima, se puede 

identificar que hay mayor prevalencia de niveles moderados y altos, pero 

aun así todavía existen adolescentes con niveles bajos y se debe trabajar en 

ello. Algunas variables más importantes asociadas a esta son la edad, sexo 

(Femenino), identidad étnica, depresión y ansiedad; por lo que se debe 

tomar en cuenta al momento de intervenir, sobre todo en Perú, donde existe 

bastante diversidad étnica y problemas de discriminación en base a ello, ya 

que intervenir en el fortalecimiento de la identidad podría causar mejoras en 

los niveles de autoestima de los adolescentes y en su salud mental. 

- Finalmente, sobre el objetivo de identificar instrumentos psicométricos para 

evaluar las variables, los más comunes son el Body Shape Cuestionnaire y 

Escala Social de Rosenberg, ambas fueron adaptadas en los últimos años de 

manera nacional e internacional. 
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el análisis de regresión lineal para 

conocer los factores que influyen en 

la variable IIC. Participaron 555 

adolescentes de 15 a 18 años. Como 
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Pediatric 

Líbano IIC y Autoestima 

Al-Musharaf S, Rogoza R, 
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body dissatisfaction among 
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autoestima estaba asociada 

significativamente con menor IIC. 

Por otro lado, la autoestima resultó 

ser una variable con un papel 

indirecto en las asociaciones entre 

ansiedad e IIC, así como estrés e IIC. 

Link between 

eating disorder 

risk, self-

esteem, and 

body image 

among Puerto 

Rican high 

2020 

Estudio correlacional entre el riesgo 

de trastorno alimentario, autoestima 

e Imagen Corporal. Participaron 36 

estudiantes atletas puertorriqueños. 

Se utilizaron instrumentos como el 

Test de Actitudes Alimentarias 
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Rosenberg y Escala de Apreciación 

Journal of 

Physical 

Education 
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Puerto 

Rico 
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eating disorder risk, self-esteem, 

and body image among Puerto 
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school student-

athletes 

 

Corporal (BAS). Se usó el 

coeficiente de relación de Pearson 

para medir la relación entre las 

variables. Mientras que se hizo un 

análisis de regresión múltiple para 

evaluar si la IC y Autoestima podían 

predecir el riesgo de un posible 

TCA. De acuerdo a los resultados: 

Los estudiantes-atletas poseen una 

Imagen Corporal promedio y un 

grado favorable de autoestima. En 

esta investigación no se encontró una 

correlación entre dichas variables, 

aún así se recalca que una muestra 

https://doi.org/10.7752/jpes.2020.

010238888888  
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Self-esteem, 
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Adolescents and 

Young Adults 

2021 
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sobre autoestima, imagen corporal y 

violencia durante el noviazgo. 

Participaron 1409 adolescentes y 

jóvenes colombianos, quienes eran 

estudiantes de secundaria y de nivel 

superior-universitario. Se usaron los 

instrumentos: BSQ, Escala de 

Autoestima de Rosenberg y el 

Cuestionario Revisado de Violencia 

en el Noviazgo. Se propusieron seis 

modelos de regresión, tanto para 

varones y mujeres, donde se halló 

que la baja autoestima, la IIC y la 
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088626052199458. doi:10.1177/0
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violencia ejercida en el noviazgo 

explican la violencia recibida. 

Mediante el análisis de mediación 

moderada, se verificó un efecto 

indirecto moderado de la baja 

autoestima en la victimización a 

través de la IIC, siendo mayor el 

efecto en mujeres que varones.  



 

Associations 

between weight 

status, body 

satisfaction, 

ethnic identity, 

and self‐esteem 

in Oceanian 

adolescents. 

Pediatric 

Obesity. 

2021 

Estudio correlacional sobre el peso, 

insatisfacción corporal, identidad 

étnica y autoestima en adolescentes 

de Oceanía. Como resultados se 

obtuvo que la baja autoestima estaba 

asociada al peso, IIC y en 

adolescentes con ascendencia 

europea.  
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Imagen Corporal y 
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Frayon, S., Swami, V., Wattelez, 

G., Todd, J., & Galy, O. (2021). 

Associations between weight 

status, body satisfaction, ethnic 

identity, and self‐esteem in 

Oceanian adolescents. Pediatric 

Obesity. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

34184838/ 

Insatisfacción 

corporal y 

autoestima en 

estudiantes 

2020 

Estudio correlacional sobre IC y 

autoestima en estudiantes mujeres de 

un colegio de la ciudad de 

Huancayo. Los resultados mostraron 

Repositori

o 

Institucion

al de la 

Perú IIC y Autoestima 

Hinostroza, L. y Pacheco, V. 

(2020). Insatisfacción corporal y 

autoestima en estudiantes 

adolescentes del colegio José 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34184838/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34184838/


 

adolescentes del 

colegio José 

Faustino 

Sánchez Carrión 

en la ciudad de 

Huancayo. 

que existe relación significativa y 

directa. 

Universida

d San 

Ignacio de 

Loyola 

Faustino Sánchez Carrión en la 

ciudad de Huancayo. 

https://repositorio.usil.edu.pe/ite

ms/afce5ec5-664b-4092-bc2d-
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Influence of 

Body 

Dissatisfaction 

on the Self-

Esteem of 

Brazilian 

Adolescents: A 

Cross-Sectional 

Study. 

International 

Journal of 

Environmental 

Research and 

Public Health 

2020 

Estudio sobre IIC y Autoestima, 

donde participaron 1101 estudiantes 

de colegios públicos y privados en la 

ciudad de Fortaleza en Brasil. Como 

resultados se obtuvo que la baja 

autoestima afecta a un tercio de los 

adolescentes, tanto a varones como 

mujeres. También, que la IIC y 

educación en las escuelas públicas 

son predictores de la autoestima. 

 

PubMed Brasil IIC y Autoestima 

Macêdo Uchôa, N., Uchôa, M., 

Daniele, M. da C., Lustosa, P., 

Nogueira, R., Reis, M., Andrade, 

C., Deana, F., Aranha, M., & 

Alves, N. (2020). Influence of 

Body Dissatisfaction on the Self-

Esteem of Brazilian Adolescents: 

A Cross-Sectional Study. 

International Journal of 

Environmental Research and 

Public Health, 17(10), 3536. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

32443611/ 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32443611/
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Insatisfacción 

corporal, 

autoestima, 

sintomatología 

depresiva y 

estado 

nutricional en 

adolescentes. 

2024 

Estudio correlacional entre 

satisfacción corporal con la 

autoestima, depresión e índice de 

masa corporal en adolescentes de la 

ciudad de Concepción, Chile. Como 

resultados se encontró la existencia 

de IIC en el 54.9% de mujeres y un 

18.3% de varones. También se 

encontró correlación positiva entre 

IIC, edad, IMC y depresión; 

mientras que negativa con 

autoestima. 

Andes 

Pediátrica 

Chile IIC y Autoestima 

Morán, C., Victoriano, M., Parra, 

J., Ibacache, X., Pérez, R., 

Sánchez, J., Sáez, K., & Mosso, 

C. (2024). Insatisfacción 

corporal, autoestima, 

sintomatología depresiva y estado 

nutricional en adolescentes. 

Andes Pediatrica, 95(1), 69-76. 

https://www.scielo.cl/pdf/andesp

ed/v95n1/2452-6053-andesped-

andespediatr-v95i1-4779.pdf  

Insatisfacción de 

la imagen 

2021 

Estudio correlacional entre la 

autoestima y satisfacción corporal en 

Revista 

Española 

México IIC y Autoestima 

Oliva, Y. (2021). Insatisfacción 

de la imagen corporal y 
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corporal y 

autoestima en 

estudiantes de 

secundaria 

hablantes y no 

hablantes de 

lengua indígena 

estudiantes de secundaria hablantes 

y no hablantes de lengua maya, de 

una comunidad indígena. De acuerdo 

a los resultados, existe relación entre 

ambas variables, con diferencias 

significativas en ambos grupos.  

de 

Nutrición 

Comunitar

ia 

autoestima en estudiantes de 

secundaria hablantes y no 

hablantes de lengua indígena. 

Revista Española de Nutrición 

Comunitaria, 27(3), 160-165. 

https://www.renc.es/imagenes/au

xiliar/files/RENC_2021_3_art_2.

pdf  

Imagen corporal 

y Autoestima en 

universitarios de 

la ciudad de 

Huaraz. 

2022 

Estudio correlacional sobre Imagen 

Corporal y Autoestima en 

estudiantes de 16 a 25 años de 

Huaraz. Existe relación entre ambas 

variables, además de encontrar 

Repositori

o 

Institucion

al de la 

Universida

Perú 

Estudios realizados en 

Perú: IIC y Autoestima 

Padilla, I., y Mejía, R. (2022). 

Imagen corporal y Autoestima en 

universitarios de la ciudad de 

Huaraz. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/han

dle/20.500.12692/89161 
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dimensión IIC.  

d César 

Vallejo 



 

Imagen 

Corporal Y 

Autoestima En 

Estudiantes Del 

Quinto Grado 

De Secundaría 

De La 

Institución 

Educativa 

Teodosio Franco 

García 

2022 

Estudio correlacional sobre Imagen 

Corporal y Autoestima de 

estudiantes de quinto grado de 

Secundaria en una región de Perú, 

donde participaron 90 estudiantes. 

De acuerdo a los resultados, el 

40.8% presenta moderada 

insatisfacción corporal, el 11.8% de 

extrema IIC. Sobre autoestima, el 

5.3% de la población presenta un 

nivel de autoestima muy baja y el 

15.8%, un nivel de autoestima baja. 

Con respecto a la relación de ambas 

variables, esta es inversa y alta.  

Repositori

o 

Institucion

al de la 

Universida

d 

Autónoma 

de ICA 

Perú IIC y Autoestima 

Reyes, R. y Saldaña, M. (2022). 

Imagen Corporal Y Autoestima 

En Estudiantes Del Quinto Grado 

De Secundaría De La Institución 

Educativa Teodosio Franco 

García; De La Región Ica, 2021. 

http://repositorio.autonomadeica.

edu.pe/handle/autonomadeica/21
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Self-esteem, 

self-image, and 

school bullying 

in eating 

disorders 

 

2022 

Revisión documental sobre 

programas de intervención con 

respecto a la autoestima, imagen 

corporal y acoso escolar. Las 

intervenciones basadas en la 

promoción de la salud y la educación 

para mejorar la autoestima, donde se 

promueve una imagen corporal 

positiva mediante intervenciones 

presenciales, han tenido éxito en la 

reducción de la IC y el TCA.  

Nutrición 

Hospitalari

a 

España 

Programas de 

intervención, IIC y 

Autoestima 

Ruiz, M., Imaz, C., y Pérez, J.  

(2022). Autoestima, imagen 

personal y acoso escolar en los 

trastornos de la conducta 

alimentaria [Self-esteem, self-

image, and school bullying in 

eating disorders]. Nutr Hosp. 

Aug 26;39(Spec No2):41-48. 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?s

cript=sci_arttext&pid=S0212-

16112022000500007  
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