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RESUMEN

La cultura lectora familiar, expresada en tener libros en casa, puede ejercer efectos
positivos en la adquisicion temprana de habilidades lectoras. El objetivo de este
estudio fue evaluar la asociacion entre la cantidad de libros en casa y las habilidades
lectoras en nifios de ambos sexos. Para lograrlo, se desarrollé un anélisis secundario
de latercera ronda de la cohorte menor del estudio Nifios del Milenio, realizada en
Perd en 2009. Se pregunt6 a la madre sobre la cantidad de libros no-escolares en
casa y se aplico al nifio el test de Early Grade Reading Assessment (EGRA), una
medida estdndar de habilidades fundamentales de lectura. Se compard las
habilidades de lectura segun la cantidad de libros en casa y otras co-variables
usando pruebas ANOVA, t de Student y regresion lineal. Un total de 946 nifios
fueron analizados, los nifios que tenian mas de 10 libros anotaron 4 puntos mas en
el test EGRA (IC 95% 1.23 a 7.96) respecto a los que no tenian libros, tras controlar
por la educacion de los padres y el indice de riqueza familiar. Estos hallazgos
indican que la tenencia de un mayor nimero de libros en casa puede tener un efecto

positivo en la adquisicion de habilidades de lectura temprana.

Palabras clave: Habilidades de lectura, libros en casa, EGRA, nivel educativo de

los padres, Peru.



ABSTRACT

Family reading culture, defined as how many books are in the home, has a positive
effect in the acquisition of early reading abilities. The objective of this study was to
evaluate the association between the number of books in the home and the child’s
early reading abilities. A secondary data analysis of a minor cohort of Young Live,
a study conducted in Peru in 2009. In that study, the mother was asked about the
number of non-school books in the home, and each child was given the Early Grade
Reading Assessment (EGRA), a standard measurement of fundamental early
reading skills. Reading abilities were compared with number of books in the home
and other co-variables using ANOVA, Student’s t-test and linear regression. 946
children participated, 50.6% males. Children that had more than 10 books in the
home scored an average of 4 points more in the EGRA (98% CI 1.23-7.96) than
those who did not have books at home, after controlling for parental education and
family wealth index. The results indicate that a greater number of books in the home

can have a positive effect on the acquisition of early reading skills.

Key words: Reading skills, books in the home, evaluation of early reading, parental

education level, Peru.



INTRODUCCION

La Primera Infancia es una etapa crucial en el ciclo de la vida. Diversos estudios
multidisciplinarios evidencian el fuerte impacto que conlleva la exposicion de
estimulos externos que favorecen el desarrollo cognitivo, psicoldgico, afectivo y
social en nifios pequefios. La revista The Lancet en el 2017, revel6 que casi la mitad
de nifios menores de paises de medianos y bajos ingresos, estan propensos a no
lograr un desarrollo temprano de sus habilidades y capacidades. Esta es una de las
razones por el cual varios de los Objetivos de Desarrollo Sostenible se enfocan en
mejorar la calidad de vida de la poblacién infantil asi como de lograr una educacion

de calidad.

Por otro lado, es necesario mencionar que la educacion del nifio no sélo inicia en la
escuela. Hay mudltiples evidencias que indican que es el entorno familiar quien
proporciona educacién y cuidados cruciales para el desarrollo temprano de
habilidades y capacidades tanto cognitivas, emocionales y sociales en el menor.
Tomando en cuenta que el desarrollo integral del nifio es la base para el desarrollo
académico, econdmico y comunitario de una sociedad, entonces, la educacion de
calidad tendria una fuerte relacion inversa con la pobreza, desercion escolar, bajo

rendimiento académico y conductas de riesgo.

Cabe mencionar que en el Perd, ha habido una mejora en los ultimos afios en
relacién a la cobertura en educacion, es decir se ha observado progresos en relacion
a la infraestructura y acceso a colegios. No obstante, la pregunta es si eso ha sido

suficiente para disminuir las brechas de aprendizaje. Las evaluaciones escolares



tanto nacionales como internacionales muestran resultados adn bajos, pues revelan
que los estudiantes aun no logran alcanzar niveles de rendimiento académico
satisfactorios, sobre todo en comprension lectora. Esta situacion conlleva a realizar
maultiples preguntas, una de ellas es si realmente los nifios cuentan con habilidades
de lectoescritura para responder las pruebas o en realidad carecen de conocimientos

generales.

En efecto, la evidencia internacional advierte que la capacidad de “leer y
comprender” son habilidades esenciales del aprendizaje, y para lograr estas
habilidades es necesario que el aprendizaje de la lectura se desarrolle
tempranamente y a un ritmo suficiente. Asimismo, investigaciones internacionales
se enfocaron en estudiar otros recursos parentales que favorecen el desarrollo del
nifio. Estos estudios evidenciaron que las familias que presentaron buena cultura
académica como tener libros en sus hogares ejercieron una gran influencia en la
motivacion por la lectura en sus hijos, asimismo, esto favorecié la adquisicion

temprana habilidades lectoras y un buen desempefio escolar.

El propésito de este estudio fue explorar si la tenencia de libros en el hogar estaba
asociada a las habilidades de lectura temprana en el nifio. Esta Tesis inicia con una
introduccion en referencia a las variables principales estudiadas, seguida por la
segunda seccion que comprende el planteamiento del problema y Justificacion del
estudio. La tercera seccion comprende el Marco tedrico, donde se desarrolla el

marco conceptual de las variables analizadas.



En la cuarta seccion se expone la Metodologia utilizada, seguida de la presentacion
de los resultados. La interpretacion de los resultados, asi como la comparacion y
contraste con otros estudios se realizd en la sexta seccion, donde también se
menciono las fortalezas y limitaciones. Finalmente en la seccion siete y ocho se
describen las conclusionesy se sugieren las recomendaciones desarrolladas luego
del analisis de los datos encontrados y de una exhaustiva revision de la
literatura, también se presenta la Revision Bibliografica y los Anexos mas

resaltantes.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Existe evidencia a nivel global acerca de la importancia de la lectura tanto para
logros educativos de nifios y jovenes como para sus éxitos en los logros
relacionados con el trabajo y el desenvolvimiento social. Sin embargo, las
habilidades de lectura siguen siendo muy pobres en el Per( (1,2). El desarrollo de
habilidades de lectura es considerado un factor determinante en la configuracion de
la competencia linguistica (3-7). Esto es critico ya que en esta etapa donde se
desarrolla la mayor parte del sistema nervioso (8,9). Las habilidades de lectura
temprana también tienen un impacto en los posteriores aprendizajes curriculares y
sociales de las diversas materias estudiadas que tienen lugar a lo largo de la vida

(10,11).

La capacidad de leer y entender un texto simple es fundamental en el aprendizaje
(12). Esta mejora de habilidades es pieza clave para un buen aprendizaje en todas
las areas del conocimiento, tanto en la escuela como fuera de ésta (13). Cuando un
nifio presenta dificultades en la lectura, se compromete su adquisicion del
conocimiento, exponiéndolo a experiencias de fracasos académicos reiterados, y

por tanto puede reducir su motivacion hacia el aprendizaje en general (14).

La situacion problematica de la lectura en el Peru se ve reflejada en el ultimo
informe del Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA),
realizado en 2015, donde el Peru se sitia en el puesto 63 de 70 paises en
comprension de lectura. Los resultados revelaron que el 53.9% de alumnos

peruanos no lograron ubicarse en el nivel basico en comprension lectora (15,16).



Por otra parte, el Ministerio de Educacion, realizd una evaluacion censal a
estudiantes de segundo grado de primaria a nivel nacional. Sus resultados sobre
comprension de lectura indican que el 47.3% de nifios alcanzaron el nivel 1 (en
proceso) en vez del nivel 2 (satisfactorio), es decir solo logran comprender los

textos mas sencillos (2).

La adquisicién de habilidades de lectura no solo se hace efectiva en las escuelas,
sino también en el hogar. Diversos estudios en Latinoamérica y Europa han
demostrado que es en el entorno familiar donde se ejerce una influencia mas directa
en la motivacion de la lectura (17-19). De hecho, las actitudes hacia la lectura en la
familia pueden constituir uno de los indicadores mas relevantes para valorar el nivel
cultural de los hogares (20,21). La familia que presenta una actitud positiva hacia
la lectura transmite a los hijos la aficion por ella (22,23). Asimismo, el tener libros
en casa refleja ese sentimiento positivo y favorable hacia el desarrollo de la lectura
(24,25). Es este entorno familiar positivo hacia la lectura el que ayuda a los nifios a
tener buenas relaciones con los libros, en vez de que éstos se conviertan en un
problema para ellos. La evidencia global muestra que si los nifios logran una
relacion positiva con los libros, esto favorecera el aprendizaje temprano de la
lectura (26,27) y el rendimiento académico ulterior (13). Un estudio longitudinal
que realizd Evans en 27 paises principalmente de altos ingresos y con mas de
70.000 nifios demostrd que los nifios que crecen en hogares con muchos libros
consiguen 3 afios mas de escolaridad que los nifios de hogares sin libros,
independientemente de la educacion, la ocupacion, y la clase socioeconomica de

sus padres (28).



La mayor parte de las investigaciones acerca de la lectura temprana provienen de
paises de altos ingresos y falta evidencia acerca de este tema en paises de bajos y
medianos ingresos como el Per(. Falta conocer si existe una asociacion entre la
tenencia de libros en el hogar y la adquisicion de habilidades de lectura temprana.
Mas especificamente, falta conocer si la tenencia de cierta cantidad de libros hace
una diferencia en los resultados actuales y futuros para los nifios, y especialmente
si una cantidad pequefia de libros puede ser importante. Por ejemplo, el estudio de
Evans compar6 500 libros versus ningan libro en el hogar, que es un nimero muy

grande y probablemente inalcanzable para las poblaciones de bajos ingresos.

Por ultimo, estos resultados pueden brindar informacion importante para futuras
decisiones sobre programas y politicas relacionadas a la lectura en Per( y otros
paises similares. Para ello, se establecieron las siguientes preguntas de
investigacion: ¢Existe asociacion entre la tenencia de libros en casa y las
habilidades de lectura temprana en nifios peruanos de habla hispana?
Especificamente, ¢Existe asociacion entre el nimero de libros en casa y las

habilidades de lectura temprana en nifios peruanos de habla hispana?

OBJETIVOS

General: Explorar la asociacion entre la tenencia de libros en el hogar y la

adquisicion de habilidades de lectura temprana en nifios peruanos de habla hispana.

Especifico: Explorar la asociacion entre el numero de libros en el hogar y las

habilidades de lectura temprana en nifios peruanos de habla hispana.



MARCO TEORICO

Antecedentes

Para dar una orientacion a este estudio, se recurrio a antecedentes como los
realizados por Evans, Kelley y Sikora (2014), quienes desarrollaron un estudio
titulado “Scholarly Culture and Academic Performance in 42 Nations”. Este estudio
desarrollé un andlisis secundario de los datos de 42 paises que participaron de la
Evaluacion internacional de estudiantes (PISA) del afio 2000. Las variables
evaluadas fueron rendimiento en lectura, la cual fue expresada como equivalentes
de afios escolares, y cultura académica fue medida por el nimero de libros en el
hogar. Se desarrollaron analisis de Regresion y de Multinivel. Se analiz6 la
informacion de 200 144 participantes. Los hallazgos mostraron que la variable
libros en el hogar tuvo un efecto estadisticamente significativo en los puntajes de
los exdmenes de lectura; ademas cada libro adicional ayudaba a los nifios a mejorar
su desempefio en las pruebas de lectura. Por tanto, la exposicién a los libros y la
alta cultura ofrecen importantes ventajas académicas independientemente de la
educacién de los padres, ideologia nacional, la historia politica o el nivel de

desarrollo (29).

De la misma manera, Clark y Poulton (2011), desarrollaron una investigacion
titulada: “Book ownership and its relation to reading enjoyment, attitudes,
behaviour and attainment”. Este estudio fue desarrollado por la National Literacy
Trust de Reino Unido, se desarroll6 una encuesta en linea a un total de 18 141
estudiantes de 111 escuelas. Las preguntas exploraban habitos de lectura, libros en

el hogar y logros en lectura. Los hallazgos de este estudio mostraron una asociacion



consistentemente fuerte entre poseer libros en casa y las actitudes, habilidades y
logros de lectura. Especificamente, los nifios que alcanzaron un nivel por encima
del esperado para su edad, el 55% de ellos reportaron tener sus propios libros en
casa, en comparacion al 35,7% que informaron no tener sus propios libros en casa.
Por lo cual, las conclusiones postulaban que la posesion de libros en el hogar viene
a ser un fuerte predictor para el desarrollo de actitudes y habilidades en el estudiante

(30).

Asimismo, Evans, Kelley, Sikora y Treiman (2010), desarrollaron también un
estudio acerca de “Family scholarly culture and educational success: Books and
schooling in 27 nations”. Esta investigacion analizo los datos del estudio de la
desigualdad mundial, la informacion proviene de muestras representativas de 27
paises. Las variables evaluadas fueron cultura académica medida por el namero de
libros en casa, y logro educativo expresado en afios de educacion. Se desarrollaron
andlisis probit, modelos multinivel, e imputacion multiple de datos perdidos. Se
analizé la informacion de 70 000 participantes. Los analisis de prediccion
desarrolladas concluyeron que crecer en un hogar con 500 libros impulsaria en
promedio a un nifio a 3,2 afios Mas en educacién en comparacion a crecer en un
hogar con pocos o ningun libro (p <.001). Por consiguiente, el tamafio de la
biblioteca en el hogar tiene un efecto decisivo en el logro educativo, incluso cuando
fue ajustado por la educacién y estado ocupacional de los padres, y otras

caracteristicas de antecedentes familiares (28).



También se presenta el Meta-analisis de Lindsay (2010) sobre “Children’s Access
to Print Material and Education-Related Outcomes: Findings from a Meta-Analytic
Review”. Este estudio identifico 108 estudios relevantes para el meta-analisis, las
variables analizadas fueron el acceso a material impreso (libros, revistas, fotocopias
de libros), asimismo los “outcomes” fueron agrupados en ocho categorias: actitudes
hacia la lectura, motivacién para leer, comportamiento de lectura, habilidades
béasicas de lenguaje, alfabetizacion emergente, rendimiento de lectura, rendimiento
de escritura y logro académico. Esta meta-analisis encontr6 que el acceso al
material impreso estaba relacionado positivamente a los “outcomes” descritos.
Especificamente se encontro que poseer libros mejora el rendimiento de lectura de
los nifios, asimismo, anima a los nifios a leer mas y durante periodos mas largos y
produce actitudes mejoradas hacia la lectura y el aprendizaje. Este estudio también
describid hallazgos adicionales que evidenciaron que la propiedad de libros no solo
esta asociada con el logro en lectura sino que también esta relacionada con la
alfabetizacion y ensefianza, desde el placer de la lectura y la adquisicion de

habilidades (31).

Por ultimo se presenta a se presenta a Farkas y Hibel (2008). Su estudio se tituld:
“Being unready for school: factors affecting risk and resilience”, en este estudio se
analizo la informacion de la Cohorte de jardin de infantes, el cual fue una muestra
nacional representativa. Las principales variables dependientes fueron los puntajes
de las pruebas de lectura, matematica y conocimientos generales. Las variables
predictoras utilizadas fueron estructura familiar, educacién de los padres,

raza/etnia, peso al nacer, participacion a programas y libros en casa. Para el analisis



de este estudio se utilizé la técnica estadistica de modelado multinivel. Sus
resultados mostraron que la cantidad de libros en el hogar reducia el riesgo de
presentar dificultades en lectura y fracaso escolar. Asimismo se encontrd que un
gran numero de caracteristicas familiares e individuales afectan la falta de
preparacion escolar. Por Gltimo se concluye que un hogar con una amplia biblioteca
incluyendo libros infantiles podria ser una forma mas precisa de interés de los

padres en proporcionar ensefianzas a sus nifios (22).

Libros en el Hogar

Investigaciones recientes se han enfocado en otros recursos parentales que influyen
en el éxito académico del nifio (22,28,29,31). Estos estudios sugieren que la
exposicion a los libros y a una alta cultura lectora ofrece importantes ventajas
académicas. En la actualidad existen dos teorias que dominan la investigacion sobre
la relacion entre la “cultura” y los resultados académicos (28,29,32). Por un lado,
una teoria se enfoca en la “cultura académica” de la familia como una manifestacion
de las preferencias hacia los libros y la lectura, los cuales proporcionan habilidades
y conocimientos. El otro va enfocado en las ventajas que proporciona el pertenecer
a una clase de élite (Capital cultural) y por tanto la cultura académica viene a ser

solo un efecto de su sefales culturales.

La Teoria de la Cultura Académica familiar

La cultura académica sustenta que la forma de vida de una persona manifestada en

la posesion de libros en el hogar y en la practica de actividades de lectura
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proporciona habilidades cognitivas, capacidades, conocimientos y gustos que
mejoran el rendimiento académico y a su vez permiten que el nifio profundice su
aprendizaje en la escuela (28). La posesion de una biblioteca en el hogar como una
parte normal de la forma de vida de una familia va a animar a los nifios de esa
familia a leer por diversion, asimismo la lectura compartida y por placer
proporciona a los nifios habilidades, informacion, vocabulario, imaginacion

creativa y capacidades que son evaluadas en las escuelas (3).

Por consiguiente, el enfoque de la cultura académica asocia los recursos académicos
(libros) con las habilidades cognitivas y el conocimiento. Asimismo, la cultura
académica postula que los libros mejoran la capacidad intelectual de una forma muy
atil en la escuela, asegurando un buen rendimiento académico (28,29). Ademas, el
namero de libros en una casa indicaria el compromiso de la familia para invertir en

conocimiento.

Otro de los postulados de la teoria de cultura académica es que independientemente
del nivel socioeconémico y educativo de los padres, el tamafio de una biblioteca en
el hogar beneficiara el desempefio educativo de la poblacién estudiantil en general
(29). Este postulado sugiere rendimientos marginales decrecientes a los recursos
cognitivos, por consiguiente, a medida que se aumente el nimero de libros en el
hogar (por ejemplo de cero a algunos pocos y luego mas), el rendimiento del
estudiante sera favorecedor. Pero si un nifio que proviene de un entorno familiar

con buena cultura académica (una biblioteca llena de libros), lo méas probable es

11



que los nuevos recursos a los que este expuesto no tengan mucho impacto debido a

que sus habilidades y conocimientos ya son mayores (29).

Adicionalmente, esta teoria postula que la cultura académica no necesariamente es
una sefial de pertenencia a una clase privilegiada, sino mas bien la presencia de una
biblioteca en casa es una manifestacion de las preferencias de una familia
independientemente de su jerarquia social (28). Esto indica que la familia disfruta
de la lectura y de los libros. Por tanto, la presencia de una biblioteca en el hogar es
una eleccién familiar que proporciona habilidades y conocimientos, y a su vez, los
libros son econémicamente accesibles, ademas, uno lee por placer y ese sentimiento

lo transmite de generacidn en generacion (28).

La Teoria del Capital Cultural

El concepto de Capital Cultural fue desarrollado por el francés Pierre Bourdieu (33).
Esta teoria postula que las practicas culturales de las personas son propias de una
“clase” es decir de una clase con privilegios sociales y, estan fuertemente
influenciadas a los procesos cognitivos y educativos (34). Esto quiere decir que una
persona con privilegio social, que desarrolla una mayor educacion, y mejores
niveles socioecondémicos, tendran un comportamiento cultural muy refinado y a su
vez presentardn ciertas habilidades y actitudes que les permitirdn un buen

desempefio en los logros relacionados a la educacion y el trabajo (32).

Para Paul Kingston, el Capital Cultural no logra explicar basicamente la relacion

entre la clase élite y el éxito académico. Esta teoria sostiene que las escuelas

12



responden a la posicion cultural de los privilegiados sociales, por lo tanto, los nifios
de esta clase privilegiada ingresan a la escuela con mayor disposicion y comodidad
y a su vez son recompensados por sus orientaciones culturales los cuales son
transmitidos por sus padres (32). Sin embargo, tanto las habilidades como el
conocimiento que adquieren los nifios en casa (los cuéles resultan ser muy utiles
para el desempefio educativo), son en si una manifestacion del compromiso y las
preferencias de la familia de invertir en conocimiento, y forman parte de un estilo
de vida, es decir de su cultura académica sin importar su nivel de jerarquia social

(28).

Asimismo, si hablamos exclusivamente de Capital Cultural y su impacto en el éxito
escolar, no se ha encontrado evidencia cientifica que explique porque estos
estudiantes “privilegiados” obtienen mejores resultados en las escuelas, sin
embargo dado los postulados de Bourdieu y otros investigadores (32—34), creemos
que es necesario mencionar que el capital cultural podria actuar como un factor de

mediacion entre la clase élite y el éxito académico (29,32).

Otro de los postulados del Capital Cultural es que tanto la presencia de libros como
otras formas de arte (asistencia a obras de teatro, Opera, conciertos de musica clasica
y galerias de arte), son recursos y practicas culturales que otorgan a los nifios un
estilo que sefiala su estado de élite. Sin embargo, la posesion de una biblioteca con
muchos libros y las précticas de lectura son distintas a ser un espectador del arte.

Los libros no son un recurso exclusivo de los privilegiados sociales, sino mas bien

13



de todas aquellas personas cuyas preferencias son enfocadas a una buena cultura

lectora (29).

Asimismo, Evans y colaboradores, mencionan que en los postulados del capital
cultural, el aumentar el tamarfio de una biblioteca en los hogares de los privilegiados
sociales con algunos libros, es irrelevante, pero esto comienza a importar si el
aumento de libros sobrepasa el limite que separa a los “privilegiados” de otros
(Pasar de 400 a 450 libros podria hacer una diferencia) (29). Este planteamiento
propone un enfoque contrario a los rendimientos marginales decrecientes (relacion

lineal entre el tamafio de la biblioteca y el rendimiento escolar).

Finalmente, el modelo de Capital Cultural predice un efecto de Mateo (el cual se
interpreta como: “el que mas posee mas recibe, y el que menos tiene es privado de
sus pocas posesiones en beneficio del que mas tiene), con ventajas que van mas
para aquellos que ya estan en buena posicion econémica. Por el contrario los nifios
que crecen con un déficit de capital cultural, es decir con carencias de tipo
econdmico, social y cultural, son propensos a la desercidon escolar, al trabajo infantil
y a un precario desarrollo de sus capacidades (29). Sin embargo, este postulado no
necesariamente resulta ser cierto ya que se ha demostrado que los nifios de entornos
desfavorecidos pero con buena cultura academica tienen mayores probabilidades
de lograr el éxito educativo y por tanto escalar un poco mas en su nivel

socioeconémico (28,29).
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Desarrollo Infantil Temprano y libros

El desarrollo infantil es definido como un proceso continuo de cambios, donde el
nifilo menor adquiere y domina tareas mas complejas como aptitudes motoras,
cognitivas, emocionales, sociales y de autorregulacion, mediante la interaccion

positiva con adultos y su entorno (35).

La evidencia internacional advierte que el periodo mas significativo del ciclo de la
vida estd comprendida desde el nacimiento hasta los 8 afios. Durante los mil
primeros dias de vida, el desarrollo de la arquitectura del cerebro de un infante se
produce rapidamente, es decir mas de cien mil millones de neuronas se desarrollan
y se enlazan por medio de la sinapsis, desarrollandose interacciones entre la
genética del nifio, el ambiente que lo rodea y las experiencias que obtiene de ellas
(36). Siendo los pilares para el desarrollo de sus capacidades cognitivas, sociales y

afectivas (37).

Estas experiencias obtenidas pueden ser positivas y/o negativas. Respecto a las
experiencias positivas tenemos el apego seguro, la lactancia materna, un buen clima
familiar, buena nutricion, estimulacién temprana y ambientes fisicos favorables.
Respecto a las experiencias negativas, estas podrian provocar situaciones de estrés
cronico en el nifio, entre ellas tenemos: el maltrato fisico, psicologico y sexual, la
negligencia, la falta de estimulacion, etc. (38). Estas experiencias negativas afectan
el desarrollo cerebral del infante, conllevando a la presencia de dificultades
emocionales, produciendo problemas de conducta y aprendizaje, trastornos de la

atencion y deficiencias en las funciones ejecutivas y de autorregulacion (39).
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Especificamente, la evidencia cientifica menciona la existencia de factores que
influyen en el logro de competencias y habilidades: entre ellas destacan la salud, la
nutricion, la seguridad y la proteccion, la satisfaccion de necesidades bésicas y el
inicio temprano del aprendizaje. Por otro lado, también se menciona que la
presencia de los factores de riesgo son mucho mas criticos en los ambientes de
pobreza. A manera de ejemplo se menciona a los factores individuales, los cuales
estan relacionadas directamente con la madre y el nifio. En relacién a la madre se
destaca el pobre conocimiento sobre practicas de cuidado relacionadas al
crecimiento y desarrollo del nifio, analfabetismo, pobre acceso a controles
prenatales, etc. En relacion a los factores de riesgo relacionados con el nifio
tenemos: problemas de desnutricion, bajo peso al nacer, maltrato fisico y

emocional, insuficiente interaccidn afectiva con miembros de la familia, etc.

Asimismo, la evidencia internacional menciona a los factores ambientales, estos
factores estan ligados a la familia y su entorno, entre ellos tenemos el bajo nivel
econdmico y educativo de los padres, viviendas precarias, pobre acceso a servicios
de salud y saneamiento, poca motivacién y compromiso del estado, etc. Es
importante resaltar que los factores ambientales juegan un papel crucial en la
determinacion de la velocidad y el éxito en el aprendizaje del nifio. Es comun
observar a algunos nifios con problemas de aprendizaje que proceden de hogares
cuyos padres son pobres y con educacion limitada. No obstante, los expertos en
desarrollo infantil mencionan que determinados tipos de experiencias pueden

conllevar a mejores probabilidades de desempefio en el desarrollo del nifio (55).
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Especificamente, el acto de compartir la lectura de un libro con un nifio puede
conllevar a notables mejoras. El poder potencial de los libros para promover el
desarrollo temprano del nifio ha sido evidenciado por estudios internacionales
desarrollados en Estados Unidos y Europa. Es por ello que actualmente existen en
estos paises programas de distribucion de libros para padres. La evaluacion de
impacto de estos programas ha sido muy beneficiosa. Sus evidencias sugieren que
el simple acto de proveer libros a los hogares puede aumentar la frecuencia de
lectura, igualmente de conllevar a efectos favorables relacionadas en torno a los

libros.

Habilidades Iniciales de Lectura

La lectura viene a ser uno de los aspectos mas importantes para el aprendizaje, se
define como un proceso mental, que incluye entender el discurso escrito, es decir,
se pone en marcha una serie de procesos cognitivos y linglisticos para obtener un
acceso al significado (43).

La adquisicion temprana de habilidades lectoras es una competencia fundamental
que el estudiante debe adquirir de forma temprana para lograr un Optimo
aprendizaje. Estas habilidades que son propias tanto del desarrollo linglistico como
cognitivo, se obtienen a traves de las experiencias acumuladas de lenguaje oral, es
decir a través del contacto con los estimulos de un entorno alfabetizador desde el

nacimiento hasta los seis afios (40)

El proposito principal de la adquisicion temprana de habilidades para una lectura

exitosa es la comprension lectora, que viene a ser un proceso de aprendizaje donde
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en forma conjunta se extrae y se construye un significado a traves de la participacion
e interaccion con el lenguaje escrito (41,42). El éxito en la lectura conlleva a la tarea
de lograr una gran variedad de capacidades, tales como la fluidez en el
reconocimiento de palabras, la habilidad del lenguaje oral, asi como las habilidades

de conciencia fonémica y conocimiento del sonido de las letras y la descodificacion.

Las habilidades mencionadas conjuntamente con la motivacion del lector son
fuentes importantes para que el lector logre la tarea de leer y comprender textos
determinados. En general, se mencionan cinco componentes necesarios para
dominar el proceso de lectura, entre ellos tenemos: la conciencia fonoldgica,
fonética (el cual es una forma de ensefianza sobre las relaciones entre los sonidos y
simbolos), vocabulario, fluidez y comprension oral y escrita (43). Estas habilidades
que se desarrollan dentro de cada componente descrito deben de adquirirse de forma

simultanea, pues no son suficientes por si solas.

Las diferentes investigaciones muestran que no existe una sola forma en la que un
nifio logre adquirir habilidades tempranas en lectura (11,42). Existen factores
explicativos que se encuentran presentes en el éxito y/o fracaso en la adquisicion
de la lectura, El estudio de Selles menciona cinco factores los cuales son: Factores
Neuropsicoldgicos: en el cual interviene el desarrollo perceptual y sensorio motriz.
Factores Linguisticos: desarrollo temprano del lenguaje tanto expresivo como
receptivo. Factores Intelectuales: desarrollo temprano de la inteligencia, adecuado
uso de los procesos cognitivos, y del pensamiento critico. Factores Socio-

ambientales: nivel social, econémico y cultural en que se desenvuelve el nifio, a su
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vez la estimulacién que recibe por parte del entorno familiar, es decir el contexto
alfabetizador del hogar. Factores Emocionales: como la personalidad y la

estabilidad emocional del nifio (44).

En sintesis, la habilidad mas fundamental presente en la adquisicion optima del
aprendizaje es la lectura y comprension (12), por ende, los nifios necesitan obtener
habilidades de lectura en forma temprana, es decir necesitan “aprender a leer”, de
esa forma lograran “leer” para adquirir nuevos conocimientos. No obstante, un bajo
nivel de lectura limita la capacidad de aprendizaje de un estudiante, y esto podria
ocasionar mayores probabilidades de fracasos académicos y desercion escolar (12).
Al respecto, una de las tantas estrategias para afrontar esta problematica vendria a

ser el uso de mediciones sobre los resultados del aprendizaje (43).

Por ello, la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional
(USAID), con la colaboracion del RTI International disefiaron un instrumento de
medicién de habilidades de lectura temprana como el de reconocer las letras del
alfabeto, leer palabras simples y entender oraciones y parrafos (12,38), es decir se
disefié un instrumento que pudiera medir que tan bien logra un estudiante adquirir
habilidades de lectura, asi como de disefiar estrategias para mejorar el desempefio

escolar.

El instrumento disefiado fue denominado Early Grade Reading Assessment

(EGRA). La finalidad de este instrumento es evaluar el desempefio del estudiante

en las habilidades de lectura en los primeros grados, es decir se evalGa un conjunto
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de actividades basicas de lectura para asi poder identificar qué areas requieren de

soporte adicional. Esta prueba contiene ocho sub-pruebas (12,38):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Conocimiento del nombre de las letras: en esta tarea el estudiante
debe demostrar la habilidad para dar el nombre de las letras (sea en
mayuscula y minuscula), repartidas en orden aleatorio.
Conocimiento de los sonidos de las letras (Método fonoldgico): en
esta tarea el estudiante debe demostrar la habilidad para dar el sonido
de las letras, las cuales son distribuidas en orden aleatorio.
Conciencia Fonoldgica: el estudiante debe demostrar la habilidad
para dividir las palabras en fonemas, asimismo el de reconocer los
sonidos iniciales de las palabras presentadas.

Conocimientos de palabras simples: el estudiante debe demostrar la
habilidad para leer palabras simples y comunes para esa edad, estas
pueden ser de una o dos silabas.

Descodificacion de palabras sin sentidos: en este componente el
estudiante debe demostrar la habilidad para comprender la relacion
que existe entre grafemas y fonemas mediante la lectura de pseudo-
palabras simples.

Lectura y Comprension de un parrafo: el estudiante debe demostrar
la habilidad para leer un texto con fluidez; es decir leer con exactitud,
con poco esfuerzo y a un ritmo suficiente, asimismo debe demostrar
que puede responder correctamente a distintas preguntas sobre el

texto que leyeron.
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7) Comprension Oral: es esta tarea el estudiante debe demostrar la
habilidad para responder correctamente a distintas preguntas sobre
el texto que el evaluador le leyé.

8) Dictado: el estudiante debe demostrar la habilidad para escribir,

deletrear y usar la gramatica de forma correcta mediante el dictado.

Por ultimo, es importante resaltar la importancia del contexto familiar en la
adquisicion temprana de habilidades lectoras. Es mucho mas sencillo que el nifio
logre adquirir estas habilidades si esta inmerso en un contexto donde la lectura
forma parte de su vida cotidiana, donde padres e hijos interactdan frecuentemente
con los libros o materiales escritos. Es mucho mas probable que estas actividades
produzcan un aprendizaje significativo y a su vez que el nifio se sienta mas

motivado por la lectura (3,18,44).
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JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El presente estudio es importante porque permite obtener un mayor conocimiento
sobre la relevancia de la tenencia de libros en casa y las habilidades de lectura
temprana, asimismo se ha estructurado todo un marco teérico, producto de una
revision bibliogréfica actualizada, la cual se pone a disposicién de la poblacion

interesada y del publico en general.

Asimismo, a pesar de que este estudio es un analisis secundario, proporciona
informacion estadistica importante sobre las caracteristicas sociodemogréaficas y
culturales de una poblacion infantil, asimismo se desarrollé analisis estadisticos
inferenciales minuciosos de la informacion encontrada que proporcionaron

hallazgos muy relevantes.

Por ltimo, el desarrollo de ésta investigacion es beneficioso para las politicas
publicas pues brinda informacion relevante sobre los posibles beneficios que podria
conllevar tener libros en casa en el performance de un nifio. Asimismo la
informacion proporcionada por esta investigacion podria facilitar una conducta
reflexiva en los padres sobre la crianza y educacion de sus hijos. Ademas este
estudio podria impulsar a otros investigadores a desarrollar estudios especificos
sobre el entorno lector de la familia, asi como estudios experimentales que faciliten
la comprension del comportamiento de las variables que intervienen en el éxito

académico.
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METODOLOGIA

Disefio del estudio

Este estudio es un analisis transversal y secundario de los datos de la cohorte menor
de la tercera ronda del estudio de cohortes Nifios del Milenio. Nifios del Milenio es
un estudio internacional longitudinal que tiene por objetivo estudiar durante 15 afios
los cambios en las caracteristicas de la pobreza infantil y el efecto de esa pobreza
en diferentes indicadores de desarrollo infantil en alrededor de 3000 nifios de Peru,

Vietnam, Etiopia e India (45).

El seguimiento comprende cinco rondas en los afios 2002, 2006, 2009, 2013y 2016.
En el Perd, el estudio incluy6 dos cohortes de diferentes edades al momento de la
primera ronda, una menor (6 y 18 meses) y otra mayor (7 y 8 afios) (40), siendo
implementado por el Grupo de Analisis para el Desarrollo (GRADE) y el Instituto

de Investigacion Nutricional (1IN).

Poblacion y muestra

Procedimientos de muestreo para Nifios del Milenio: EI marco muestral del estudio
original consistio en los 1818 distritos que existian en Peru en el afio 2000. Los
factores que determinaron la clasificacion de los distritos incluyeron la tasa de
mortalidad infantil, caracteristicas de las viviendas, nivel de escolaridad, calidad de
los caminos y acceso a servicios basicos. Los distritos fueron divididos en grupos
de igual poblacion y ordenados por su indice de pobreza (46). De esta lista, se

excluy6 al 5% de distritos mas ricos. Se ajusté por tamafio poblacional con la
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finalidad de que los distritos mas grandes tuviesen una mayor chance de ser
escogidos. Se selecciond al azar un punto de partida y se tom6 una muestra
sistematica de los distritos. Se obtuvieron diez muestras aleatorias de potenciales
distritos participantes, los cuales fueron examinados para ver si los distritos eran
adecuados en relacion a la cobertura de acceso, asi como de viabilidad logistica.

Luego, se eligié una de estas muestras de distritos.

Dentro de cada distrito elegido, se seleccion6 de forma aleatoria un sector (zona
censal), basado en los mapas de zonas censales del Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI) (47). Dentro de cada zona censal escogida, se cont6 el nUmero
de manzanas y utilizando tablas de ndmeros aleatorios, se seleccionaron las
manzanas participantes y también la manzana que seria el punto de partida. Todas
las viviendas en cada manzana elegida fueron visitadas para identificar familias con

nifios de las edades requeridas (48,49).

Participantes para este estudio: Este estudio analiza los datos de participantes de
la cohorte menor durante su tercera ronda de participacién, la cual ocurrié en dos
momentos. Hubo un primer momento para el 80% que no habia migrado de su
residencia anterior, entre Julio y Diciembre del 2009. Hubo un segundo momento
para los que habian migrado, entre Enero y Marzo del 2010. Se recolectd
informacion de 1943 nifios. Para este analisis, fueron excluidos 921 nifios que no
cumplieron los criterios de inclusion de estar en segundo grado de primaria y ser de
lengua materna castellana. De los 1022 nifios potencialmente elegibles para el

analisis se excluyeron a 76 nifios que no completaron la prueba de evaluacion de
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lectura temprana (Early Grade Reading Assessment o EGRA), dejando un total de

946 nifos.

Definicion de las Variables

Variable dependiente

Definicion operacional: El desarrollo de habilidades de lectura, medida a través de
la prueba de evaluacién temprana de lectura (EGRA), consiste en la evaluacion
temprana del reconocimiento de palabras familiares, comprension de oraciones y

parrafos.

Variables independientes

La exposicion de interés fue el nimero de libros en el hogar. Se pregunt6 a los
participantes sobre cuantos libros no escolares poseian en sus hogares. Esta variable
es considerada un buen indicador para medir cultura académica en el hogar (28,29).
Asimismo, investigaciones realizadas en Inglaterra y Australia mostraron que el
tamafio de biblioteca de las familias se correlacionaba con otros aspectos de la
cultura académica, como por ejemplo, frecuencia de lectura de libros, frecuencia
de asistencia a bibliotecas (50). Por otro lado, en un estudio que analiz6 los
diferentes aspectos del entorno familiar encontré que el nimero de libros en el
hogar fue una medida muy precisa en relacion al interés de los padres en
proporcionar una mejor instruccién a sus hijos (22). Las co-variables presentes en

el andlisis estuvieron agrupadas en:
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a)

b)

Caracteristicas del nifio:
Sexo, fue analizada de forma dicotdmica

Edad, fue analizada de forma numérica continua.

Caracteristicas sociodemogréficas:

Educacion de los padres, las variables educacion de la madre y educacion
del padre fueron analizadas de forma numérica y luego se categorizaron
(Primaria incompleta 0 menos, Primaria completa o secundaria incompleta,

Secundaria completa y Educacion superior).
Zona de residencia, fue definida de forma dicotdmica (Urbana y Rural)

indice de Riqueza, viene a ser una de las medidas principales para
determinar el nivel socioeconémico de las familias (ORS Macro). Esta

variable fue construida a partir de tres subindices (51):

e Calidad de la vivienda (promedio simple de 4 indicadores, descritos

a continuacion):

1. Material principal de las paredes, se asignaba 1 si las paredes
estaban hechas de buen material y O si era lo contrario.

2. Material principal del techo, se asignaba 1 si la vivienda poseia
un techo resistente y 0 si era lo contrario.

3. Material principal del suelo, se asignaba 1 si el piso de la
vivienda estaba hecho de un material terminado y O si era lo
contrario.

4. densidad del hogar, fue medida a través de la relacion entre el

numero de habitaciones y el tamafio del hogar.
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e Acceso a servicios (promedio simple de 4 indicadores, descritos a
continuacion):
1. Electricidad, se asignaba 1 si el hogar tenia electricidad y 0O si
era lo contrario.
2. Fuente de agua potable, se asignaba 1 si el hogar tenia una fuente
de agua potable segura y 0 si era lo contrario.
3. Instalacion de saneamiento, se asignaba 1 si el hogar tenia un
servicio de saneamiento de forma segura y O si era lo contrario.
4. Combustible para cocinar, se asignaba 1 si el hogar usaba
querosene, parafina, gas o electricidad como combustible para
cocinar y O si era lo contrario.
e Tenencia de bienes durables (Radio; Television; Bicicleta;
Motocicleta; Automovil; Teléfono fijo; Teléfono movil;

Refrigerador; Estufa; Licuadora; Plancha; Grabador).

Para determinar el indice de riqueza, se calcula un simple promedio de los
tres subindices (calidad de la vivienda, acceso a servicios y bienes durables).
Este promedio produce un valor entre cero y uno, donde los valores cercanos

a 1 indican mayor riqueza y por tanto un alto nivel socioeconémico (51).

Imputacion de datos faltantes

Luego de realizar una exploracion de la calidad de los datos obtenidos, se encontro
valores incompletos en la base de datos (5% del total de la muestra). Cabe resaltar

que la presencia de valores perdidos puede generar diversos problemas tanto en las
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inferencias como en los modelos. Especificamente, el utilizar técnicas poco
apropiadas como la eliminacion de los casos con datos incompletos puede conllevar
a una alteracion en la muestra probabilistica y afectar las inferencias estadisticas
(52). De la misma forma, la literatura menciona que una de las condiciones para
realizar la eliminacion de los casos es que los datos faltantes sean completamente
aleatorios (MCAR), de lo contrario este tipo de tratamiento podria conducir a sesgos

en la generalizacion de los resultados (53).

Con respecto al tratamiento de los datos perdidos realizados en este estudio, se
procedio en primer lugar a analizar la aleatoriedad de los datos perdidos mediante
un analisis de correlacion, encontrandose bajas correlaciones para algunas variables
lo cual las clasifica como datos perdidos al azar (MAR: la distribucion de los valores
observados no depende del patrén de comportamiento de los datos perdidos). Por
ultimo, con la finalidad de utilizar toda la informacion de los participantes y evitar
falsas inferencias estadisticas, se procedio a desarrollar una imputacion simple
mediante la técnica Hot-Deck, cuyo propdsito es de reducir el sesgo de no respuesta
y de preservar la distribucién de probabilidad de la variable con datos incompletos

de esa forma no se introduce sesgos en los estimados y en los errores estandar (47).

Instrumentos

Para este analisis se tomaron datos de dos encuestas, una aplicada con la madre o
cuidador del nifio y otra aplicada directamente al nifio. Las madres y otros
cuidadores completaron una encuesta del hogar (48) que incluia una pregunta

acerca del numero total de libros no-escolares en casa, incluido libros para nifios y
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libros para adultos, la cual es la variable independiente de este estudio. Esta
encuesta también incluye preguntas sobre otras co-variables de interes, como el
sexo del nifio, nivel educativo de la madre y del padre, un indice de riqueza (48,51)

y si la zona de residencia es urbana o rural.

Los nifios completaron la prueba EGRA, la cual fue elaborada por la Research
Triangle Institute (RTI) y la Agencia de Los Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional (USAID). La prueba original EGRA (12,43) contiene ocho sub-
pruebas: 1) conocimiento del nombre de las letras, 2) conocimiento de los sonidos
de las letras, 3) conciencia fonoldgica, 4) conocimiento de palabras simples, 5)
descodificacion de palabras sin sentido (pseudo-palabras), 6) lectura y comprension
de un péarrafo, 7) comprension oral, y 8) comprension de dictado. Nifios del Milenio
adaptd el EGRA para nifios cuya lengua materna era el castellano (54), usando tres
secciones: 1) lectura de palabras familiares, 2) lectura y comprension de un texto y

3) comprension de lectura oral.

Estas secciones miden dos aspectos importantes en las habilidades de lectura
temprana, la automaticidad del nifio al leer y qué tanto el nifio comprende el texto
que escucha o lee. Este analisis usa los puntajes Rasch del EGRA para la variable
dependiente (basados en el modelo de Rasch de un parametro). Para el contexto
peruano, los puntajes Rasch se establecieron en una media de 300 y una desviacion
estandar de 15 (49). Utilizando la Teoria de Respuesta al item, los coeficientes de
confiabilidad de los puntajes Rasch evidenciaron un Alfa de Cronbach de 0.69 para

la escala del EGRA (49).
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Procedimientos y técnicas

El estudio primario realizé capacitaciones frecuentes a los trabajadores de campo
en laaplicacion de cuestionarios y pruebas de desarrollo cognitivo. Cada trabajador
de campo tenia la responsabilidad de informar sobre el proyecto a cada familia
designada. La recoleccion de informacion en el campo fue conducida por tres
equipos, cada uno de ellos compuesto por seis entrevistadores, un supervisor y un
digitador, supervisados por un jefe de campo, un jefe de informacion e
investigadores principales. Se contd ademas con el apoyo de residentes locales para

la identificacion de hogares

Consideraciones Eticas

Este estudio es un analisis secundario de datos, por lo que no se tuvo contacto
alguno con los participantes. El anélisis secundario fue revisado y aprobado como
estudio, exonerado por el Comité de Etica de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia. El estudio primario ha sido aprobado por diversas instituciones
internacionales (49): en Gran Bretafia por la London South Bank University, el
London School of Hygiene and Tropical Medicine y la University of Reading; y en

el Perd, por el Comité de Etica del Instituto de Investigacion Nutricional (1IN).
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Plan de Analisis

En primer lugar, los andlisis univariados se desarrollaron para evaluar la frecuencia
de las co-variables demogréaficas y culturales de los participantes del estudio. Se
determind también los promedios y desviaciones estandar para variables continuas

(ver tabla 1).

En segundo lugar, para el analisis bivariado utilizamos la prueba t de Student vy el
Analisis de Varianza (ANOVA), examinamos comparaciones de media entre la
variable dependiente habilidades de lectura temprana con las variables
independientes: cantidad de libros en el hogar, sexo, educacién de la madre,
educacion del padre, zona de procedencia e indice de riqueza (ver tabla 2).
Asimismo, para poder determinar en qué items de cada variable se ha producido
estas diferencias, se procedidé a realizar un andlisis post hoc (comparaciones

multiples), a través de la prueba de Bonferroni.

Finalmente, realizamos analisis de regresion lineal bivariados y mdaltiples para
calcular los coeficientes crudos y ajustados de la asociacion entre las habilidades de
lectura y la cantidad de libros en el hogar, y el resto de co-variables. Para ello,
construimos un modelo de regresion lineal, donde se ajustaron todas las posibles
variables confusoras que comunmente se cree que influyen en las habilidades de
lectura temprana como la educacion de los padres, indice de riqueza y la zona de
procedencia. Se utilizé la prueba de Maxima verosimilitud (LR test) y el criterio de

informacion Akaike (AIC) para comparar el ajuste del modelo.
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En relacion a la evaluacion de los supuestos de regresion OLS, se analizaron los
residuos para comprobar que los supuestos de linealidad, normalidad y
homocedasticidad se cumplan apropiadamente. No se determinGd problemas
relacionados con la multicolinealidad. Por ultimo, debido a la probabilidad de la
existencia de correlacion dentro de cada cluster, utilizamos errores estandar

robustos para ajustar la posible correlacion intra-cluster.

Se utilizd como nivel de significacion estadistica un valor de p<0,05. Todos los

analisis estadisticos se realizaron con Stata version 14.0 (Stata Corp., College

Station, TX).
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RESULTADOS

Descripcion de la poblacion

Se analizaron los datos de 946 participantes, de los cuales, el 50.6% fueron varones
con una edad promedio de 7.8. Como se aprecia en la Tabla 1, el 13.2% de los nifios
reportaron no tener ningun libro en casa. La mayoria de los nifios encuestados tenia
1-5 libros en casa (44.1%). La media de los resultados del test EGRA fue de 296.4
con una desviacion estandar de + 14.1. Con respecto al nivel educativo familiar, el
24.3% de las madres y, el 13.7% de los padres, reportaron primaria incompleta o
menos. El 77% proceden de una zona urbana, y el 17% se encuentran en el quintil

1 del indice de riqueza.

Andlisis Bivariados

Los andlisis bivariados se desarrollaron con la variable habilidades de lectura
temprana y el resto de co-variables. Como se observa en la tabla 2, no se observaron
diferencias en las puntuaciones EGRA entre los nifios y las nifias. Se observa un
aumento en el resultado del test EGRA para cada nivel adicional de educacién tanto
de la madre como del padre (p<0.001) y para cada aumento en el indice de riqueza
(p<0.001). Asimismo, el puntaje media del EGRA es mayor para los nifios de zonas
urbanas versus zonas rurales (p<0.001). Existe una gradacion similar entre la
cantidad de libros reportados en casa y el puntaje en el EGRA: para cada aumento

en la cantidad de libros, hay una mejora en el test de lectura temprana (p<0.001).

El analisis estadistico ANOVA que se realizd en las variables con mas de dos

grupos, nos muestra que existen diferencias estadisticamente significativas entre los
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grupos de cada variable analizada. En relacion al analisis post hoc, las variables
educacion de la madre y del padre, presentaron diferencias significativas (p<0.05)
en todos los items. Se observé tambieén, en el indice de riqueza resultados
significativos en las comparaciones de medias, a excepcion de los items quintil 1—
quintil 2 (p=0.540), quintil 3—quintil 4 (p=0.154), quintil 4—quintil 5 (p=0.059). Por
ultimo, en relacion a la variable libros en casa, no se observaron diferencias
significativas entre los items ningun libro—1-5 libros (p=0.075), y 1-5 libros—6-10

libros (p=0.106).

Analisis de regresion

La Tabla 3 muestra el analisis de regresion lineal simple y multiple entre las
puntuaciones del test EGRA y las variables independientes. Se observa una
tendencia de aumento significativo en los coeficientes EGRA para cada aumento
en el grado académico de la madre. La variable indice de riqueza es un predictor de
proteccion para las habilidades de lectura, los nifios menos pobres recibieron
puntajes en la media de EGRA més elevados que los nifios mas pobres (p=0.002).
Para la variable nimeros de libros en casa, los nifios con 6-10 libros en casa
obtuvieron en promedio 2.95 puntos mas en la prueba de EGRA (IC 95% 1.04 a
4.47; p=0.003) y los nifios con méas de 10 libros en casa obtuvieron en promedio
4.59 puntos mas en la misma prueba (IC 95% 1.01 — 7.47; p=0.008), ambos en

comparacion a los que reportaron no tener ningun libro en casa.
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DISCUSION

El objetivo de este estudio fue analizar si la tenencia de libros en casa puede estar
asociada con el desarrollo de las habilidades de lectura en los primeros grados de la
educacion primaria, incluso en presencia de predictores fuertes como nivel
educativo de los padres, indice de riqueza y zona de residencia. Este estudio
encontrd que el tener mas libros en casa mejora la puntuacion media del test EGRA.
Especificamente, en este analisis, nifios con mas libros en casa obtuvieron un mayor
puntaje en la prueba de lectura temprana para identificar palabras familiares, la

lectura y comprension de un texto y la comprension de lectura oral.

La asociacion entre libros en casa y habilidades de lectura entre los nifios de este
estudio es coherente con los resultados de paises de altos ingresos. Unos estudios
observacionales han encontrado una relacion entre la cantidad de libros en casa y
las habilidades de lectura. En Reino Unido, se demostrd una asociacion entre la
cantidad de libros en el hogar y el nivel de lectura entre nifios de 7 a 14 afios de
edad. Especificamente, los nifios que alcanzaron un nivel por encima del esperado
para su edad, el 55% de ellos reportaron tener sus propios libros en casa, en

comparacion al 35,7% que informaron no tener sus propios libros en casa (30).

Igualmente, Farkas e Hibel, desarrollaron analisis de regresion multinivel a una
muestra representativa de nifios pre-escolares en Estados Unidos, sus resultados
mostraron efectos significativos en las variables libros en casa y preparacion
cognitiva para la escuela, el modelo de regresion desarrollado indicaba que el tener

mas libros en casa disminuia el riesgo de presentar fracaso escolar, incluso siendo
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controlado por los efectos de las variables predictivas, ingreso econémico y

educacion de los padres (22).

Asimismo, dos estudios han analizado la asociacion entre actividades de lectura
temprana y libros en casa en muestras grandes y a través de diferentes paises. Park,
compard la asociacién entre el ambiente lector en casa, medido como actividades
tempranas de lectura en casa, actitudes paternas sobre la lectura y nimero de libros
en casa, Yy el desempefio en pruebas estandarizadas de lectura en nifios de cuarto
grado de primaria en 25 paises. Encontrd una asociacion positiva entre un ambiente

lector y el desemperio del nifio en pruebas de lectura (21).

El estudio de Evans et al. en 27 paises, el cual analizé el nimero de libros en el
hogar desde la nifiez, encontrd una asociacién entre el nimero de libros y los logros
educativos del nifio durante la educacién secundaria y universitaria, controlando
para otros factores (28). Evans et al., interpretan el tener una biblioteca en casa
como un fuerte indicador de cultura académica familiar, donde los libros y la lectura
son una forma facil y concreta de aprendizaje, e incremento de la capacidad
intelectual, pues genera habilidades y conocimientos, los cuales son indispensables
para alcanzar un buen rendimiento academico en las escuelas, sobre todo en

poblaciones con bajos ingresos e incluso procedentes de zonas rurales (28).

Este estudio también brinda un aporte importante respecto a la cantidad de libros,

demostrando que incluso una pequefia cantidad puede tener impacto en los logros

de un nifio. En el estudio de Evans et al. en 27 paises, el analisis principal se enfoco
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en grandes cantidades de libros en casa (por ej., 500 a més libros), algo muchas
veces inalcanzable para gran parte de la poblacion en paises de bajos y medianos
ingresos 0 en paises con pobre cultura lectora. Por ejemplo, Evans et al. encontrd
que en Chile, un pais de altos ingresos ubicado en la misma region geogréafica que
Peru, el 48% refirio tener alrededor de 10 libros en casa y solo el 4% reporto tener

alrededor de 500 libros en casa (28).

Aunque la ultima cantidad (500 libros) fue el estandar establecido para la
comparacion principal del estudio mencionado, puede no ser un estandar realista en
muchos contextos (28,29). Cabe resaltar que en nuestro estudio se encontré que
tener tan solo 6 a 10 libros tiene un impacto significativo en impulsar a un nifio a
un mayor nivel de lectura, y mientras mas libros se afiadan, por ejemplo, més de 10

en vez de 6 a 10, mayor seréa el beneficio (55).

Asimismo, es importante mencionar que la lectura permite a los nifios escuchar una
gran variedad de palabras (56,57) y también compartir un momento de lectura y
afecto positivo con sus padres (53-56). En efecto, nuestros nifios deberian tener
acceso a los libros desde edades muy tempranas, pues es en esta etapa donde se

desarrolla la mayor parte del sistema nervioso (8,9).

Por otra parte, nuestros resultados también muestran que los nifios con mayores
puntuaciones del test EGRA provienen de familias con mayor nivel
socioecondmico, afirmando los resultados de estudios en otros contextos. Un

andlisis de los datos del PIRLS (Estudio Internacional de Progreso en Comprension
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Lectora), el cual mide esta habilidad en nifios en cuarto grado de educacion
primaria, encontrd que los nifios cuyos padres tenian mejor nivel socioeconémico
tenian mejores resultados en la evaluacion (58). Estos resultados demuestran la gran
desventaja en la que estan sometidos los nifios que crecen en entornos precarios
(59). Asimismo, se sabe que la mayoria de los lectores con desafios o problemas de

lectura provienen de familias de entornos socioecondémicos desfavorecidos (58,60).

El estudio también confirma el fuerte impacto del nivel educativo de la madre en
las habilidades de lectura del nifio. Esto puede deberse a que la madre desempefia
un valor muy importante en la crianza de sus hijos, pues proporciona disciplina,
autonomia y sobre todo aprendizaje y por consiguiente una madre con mayor
instruccion tendra las herramientas necesarias, es decir, estara mejor preparada para
conducir a sus nifios a mejores resultados académicos (3,59,61-64). En nuestro
estudio, cada aumento en el nivel educativo de la madre estaba asociado a un

aumento en el puntaje en la prueba de EGRA por parte del nifio.

Se ha identificado las siguientes limitaciones y fortalezas en nuestro estudio. En
primer lugar, el optar por un disefio transversal conlleva a que se genere hipétesis
acerca de las asociaciones, mas no se pueden establecer conclusiones de causalidad.
Sin embargo, hemos sido cuidadosos al informar los resultados, el hacer

conclusiones y referirnos solo a las estimaciones ajustadas.

En segundo lugar, puede haber un sesgo de deseabilidad social, cuando las madres

informaron sobre la cantidad de libros que tenian en sus casas. Especificamente, las
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madres pueden haberse sentido presionadas para responder que tienen mas libros
de los que realmente tienen. Sin embargo, dado que la pregunta proviene de una
encuesta sobre temas muy diversos y no especificamente sobre libros o lectura, las
madres no se habrian alertado sobre la importancia particular de este tema, y a su

vez, deberian haberse sentido mas comodas al proporcionar la respuesta real.

En tercer lugar, es probable que en el disefio del modelo final, se haya generado una
omision de variables relevantes consideradas segun la literatura como predictores
del rendimiento lector, lo cual podria conllevar a que los estimadores sean sesgados.
Sin embargo es necesario mencionar que este estudio es producto de un analisis
secundario del estudio “Nifios del Milenio” (este estudio fue disefiado
exclusivamente para evaluar las caracteristicas de la pobreza infantil). Ademas, es
importante resaltar también que durante el proceso de construccion del modelo
multivariado (donde se usaron las pruebas de Méaxima Verosimilitud y los Criterios
Akaike para las estimaciones) se incluyeron las variables mas significativas (65) y
que explicaban mejor los resultados de interés. Ademas, se desarrollaron

previamente analisis de multicolinealidad e interaccion.

Asimismo, creemos necesario mencionar que los hallazgos descritos en este estudio
son similares a otras investigaciones que controlaron sus analisis principales por
antecedentes familiares, particularmente educacién de los padres e ingresos
econdémicos (28,29), describiéndolos como fuertes predictores del rendimiento

académico del estudiante (28). Finalmente, dado que no incluimos a nifios cuyo
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primer idioma es otro que no sea espariol, este analisis solo es representativo para

nifios peruanos hispano-hablantes.

A pesar de las limitaciones mencionadas anteriormente, este estudio tiene varias
fortalezas. En primer lugar, este estudio es uno de los primeros en analizar la
posesion de libros en casa y habilidades de lectura temprana en una poblacion de
bajos niveles socioecondémicos. En segundo lugar, este estudio es uno de los
primeros en analizar la posesion de un nimero relativamente pequefio de libros en
el hogar (desde tan solo 1 a 5 libros), una contribucion que es importante para

poblaciones de bajos ingresos.

En tercer lugar, este estudio utilizé el analisis multivariado para explorar no solo
las principales variables de interés, sino ademas co-variables importantes. Por
consiguiente, esta investigacion es relevante para entender la importancia de la
presencia de libros en los hogares, pues una mayor disponibilidad de libros en casa
puede ser un enfoque potencial de mejora con respecto a la situacion lectora de

nuestros nifnos.

En suma, este estudio reafirma el valor de tener libros en casa, pues se ha
demostrado su asociacion con las habilidades de lectura temprana a pesar de ser
controlado por fuertes predictores como educacion de los padres e indice de riqueza.
Si bien es cierto que es mas dificil realizar cambios radicales en relacion al nivel
socioecondémico Yy educativo de los padres, cambiar la cultura lectora familiar es

mas viable. Se podria fortalecer la cultura lectora mediante el establecimiento de
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programas cuyas estrategias sean las de promover la tenencia de libros en casa y su

lectura compartida con los hijos.
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CONCLUSIONES

Objetivo general: Explorar la asociacion entre la tenencia de libros en el hogar y la

adquisicion de habilidades de lectura temprana en nifios peruanos de habla hispana.

e Enrelacion al analisis de los participantes de este estudio se encontré que
aquellos que reportaron tener mas libros en casa obtuvieron mayores
puntajes en el test EGRA, lo cual comprende: lectura de palabras familiares,

la lectura y comprension de un texto y la comprension de lectura oral.

Objetivo especifico: Explorar la asociacion entre el niamero de libros en el hogar y
la adquisicién de habilidades de lectura temprana en nifios peruanos de habla

hispana.

e En la poblacion evaluada se encontré que tener tan solo 6 a 10 libros en el
hogar demuestran una diferencia significativa e importante en los logros
del test EGRA, conllevando a un mayor nivel de lectura. Y por tanto,
mientras mas libros se afiadan, por ejemplo, mas de 10 en vez de 6 a 10,

mayor podria ser el beneficio

Estos hallazgos pueden facilitar informacion y ayudar a padres y nifios a encontrar
(o re-encontrar) su amor por la lectura y los libros, enriqueciendo las habilidades de
lectura temprana y nutriendo las actitudes que conducen a un mayor desempefio

educativo del nifo.
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RECOMENDACIONES

Esta investigacion tiene un disefio transversal, donde se comprueba una
asociacion significativa entre tener una biblioteca de libros en el hogar y
mejor rendimiento lector de los hijos, por lo cual se sugiere a futuros
investigadores desarrollar estudios experimentales enfocados en el impacto
que podria conllevar un mayor acceso a materiales de lectura (libros) en

poblaciones de escasos ingresos economicos y culturales.

Se sugiere también a futuros investigadores abordar temas de investigacion
sobre el rendimiento lector pero en una poblacion infantil més joven,
asimismo se recomienda considerar otras variables predictivas como la
salud del nifio, el habito lector, la conciencia fonoldgica, etc. tanto para el

rendimiento lector como rendimiento académico.

Se recomienda a las entidades publicas enfocadas en el desarrollo infantil
fomentar la posesion de libros apropiados para la edad del infante en los
hogares, pues podria ser parte de una estrategia para fortalecer el desarrollo

cognitivo temprano de los nifios y el éxito educativo futuro.

Es necesario generar estudios de disefio experimental, enfocados en el

impacto que
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TABLAS

Tabla 1. Caracteristicas generales de nifios participantes del estudio, Pert, 2009-10 (n=946)

Caracteristicas * n (%)
Sexo
Masculino 479 (50.6)
Femenino 467 (49.4)
Edad del nifio 7.8 £0.3
Educacioén de la madre
Primaria incompleta o menos 230 (24.3)
Primaria completa y secundaria incompleta 349 (36.9)
Secundaria completa 201 (21.2)
Educacion superior 166 (17.6)
Educacion del padre
Primaria incompleta o menos 130 (13.7)
Primaria completa y secundaria incompleta 356 (37.6)
Secundaria completa 266 (28.1)
Educacion superior 194 (20.5)
Zona de residencia
Rural 218 (23.0)
Urbano 728 (77.0)
Indice de riqueza i
Quintil 1 (mas pobres) 161 (17.0)
Quintil 2 189 (20.0)
Quintil 3 221 (23.4)
Quintil 4 195 (20.6)
Quintil 5 (menos pobres) 180 (19.0)
Cantidad de libros no-escolares en casa
0 125 (13.2)
1-5 417 (44.1)
6-10 182 (19.2)
> 10 222 (23.5)

Habilidades de lectura temprana
EGRA: puntaje convertido 2964 +14.1

* Los datos de la categoria educacion de los padres presentaron valores faltantes, por
lo cual se realizé imputacion multiple bajo el supuesto de que los valores perdidos son
aleatorios del modo MAR.

1 Edad reportada en afios (Media & desviacion estandar)

1 Construccion del indice de riqueza

4| Media + desviacion estandar.
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Tabla 2. Asociacidn entre variables sociodemograficas y resultados de la prueba EGRA.

Per(, 2009-10 (n=946)

Habilidades de lectura temprana

Variables (prueba EGRA) *
(n=946) Valor p
Sexo 0.457
Masculino 296.1 +14.2
Femenino 296.8 +14.1
Educacion de la madre <0.001
Primaria incompleta 0 menos 288.8+14.0
Primaria completa o secundaria incompleta 295.4 £12.7
Secundaria completa 300.3+ 124
Educacion superior 304.5+13.2
Educacion del padre <0.001
Primaria incompleta 0 menos 289.1+14.2
Primaria completa o secundaria incompleta 294.1+13.3
Secundaria completa 298.2£13.4
Educacion superior 303.1+13.2
Zona de procedencia <0.001
Rural 288.7 £ 14.5
Urbano 298.8 +13.2
indice de riqueza <0.001
Quintil 1 (mas pobres) 288.3+13.5
Quintil 2 291.0+134
Quintil 3 297.3+12.7
Quintil 4 300.4 + 13.6
Quintil 5 (menos pobres) 304.1+11.6
Cantidad de libros no-escolares en casa <0.001
0 290.9+11.8
1-5 294.3+14.0
610 297.2+13.3
>10 302.8 + 14.0

* Media * desviacion estandar
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Tabla 3. Relacion de las variables sociodemograficas con los resultados del test EGRA en analisis de
regresion multiple (n=946)

Modelo crudo Modelo ajustado*

Variables
coeficiente Valor p coeficiente 95% CI Valor p

Sexo

Masculino Ref. Ref.

Femenino 0.68 0.457 0.83 -0.89a2.54 0.344
Educacion de la madre

Primaria Incompleta o menos Ref. Ref.

Primaria Comp. o Secundaria Incomp. 6.56 <0.001 3.76 0.89a6.64 0.009

Secundaria Completa 11.42 <0.001 5.51 2.51a8.52 <0.001

Educacion Superior 15.70 <0.001 7.39 3.79 2 10.99 <0.001
Educacion del padre

Primaria Incompleta o menos Ref. Ref.

Primaria Comp. o Secundaria Incomp 5.02 <0.001 1.56 -2.09a5.20 0.403

Secundaria Completa 9.14 <0.001 2.07 -098a5.11 0.183

Educacion Superior 14.04 <0.001 3.79 -0.27a7.84 0.067
Zona de Residencia

Rural Ref. Ref.

Urbano 10.08 <0.001 3.17 -0.29a6.63 0.072
indice de riqueza

Quintil 1 (mas pobres) Ref. Ref.

Quintil 2 2.68 0.054 1.18 -2.29a4.67 0.504

Quintil 3 8.92 <0.001 5.27 1.61a8.94 0.005

Quintil 4 12.02 <0.001 5.47 0.13a29.81 0.014

Quintil 5 (menos pobres) 15.73 <0.001 7.60 2.75a12.45 0.002
Cantidad de libros no-escolares en casa

0 Ref. Ref.

1-5 3.46 0.012 1.93 -0.62a4.47 0.138

6—10 6.33 <0.001 2.95 1.0424.47 0.003

> 10 11.96 <0.001 4.59 1.23a27.96 0.008

* Modelo de regresion multiple ajustado por todas las variables descritas en la tabla.
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MATERIAL SUPLEMENTARIO

Tabla suplementaria 1: Comparaciones entre los datos completos y faltantes de las caracteristicas

generales de nifios participantes del estudio, Peru, 2009-10

Caracteristicas Casoan((g/ISpletos Imputacr:(g;) 1;/1ult1ple
Educacion de la madre
Primaria incompleta o menos 224 (24.4) 230 (24.3)
Primaria completa y secundaria incompleta 341 (37.1) 349 (36.9)
Secundaria complete 195 (21.2) 201 (21.2)
Educacion superior 159 (17.3) 166 (17.6)
Educacion del padre
Primaria incompleta o menos 126 (13.9) 130 (13.7)
Primaria completa y secundaria incompleta 338 (37.4) 356 (37.6)
Secundaria complete 255 (28.2) 266 (28.1)
Educacion superior 186 (20.5) 194 (20.5)
Indice de riqueza *
Quintil 1 (mas pobres) 160 (17.0) 161 (17.0)
Quintil 2 189 (20.0) 189 (20.0)
Quintil 3 221 (23.4) 221 (23.4)
Quintil 4 195 (20.6) 195 (20.6)
Quintil 5 (menos pobres) 180 (19.0) 180 (19.0)

* Construccion del indice de riqueza

Tabla suplementaria 2. Comparaciones entre los datos completos y faltantes de las asociacion
entre variables sociodemograficas y resultados de la prueba EGRA, Pert, 2009-10.

Habilidades de lectura (prueba EGRA) *
Casos Completos Imputacion Mdltiple

Variables

Educacidn de la madre <0.001 <0.001
Primaria incompleta 0 menos 288.5+14.0 288.8+£14.0
Primaria completa o secundaria incompleta 295.3+£12.7 295.4£12.7
Secundaria complete 300.4+£12.3 300.3+12.4
Educacion superior 304.9+£13.2 304.5+13.2

Educacion del padre <0.001 <0.001
Primaria incompleta 0 menos 288.6 +14.2 289.1+14.2
Primaria completa o secundaria incompleta 294.2 £13.2 294.1+£13.3
Secundaria complete 298.5+13.3 298.2+13.4
Educacién superior 303.6 +13.0 303.1+13.2

indice de riqueza <0.001 <0.001
Quintil 1 (més pobres) 288.3+ 135 288.3+135
Quintil 2 291.0+ 134 291.0+ 134
Quintil 3 297.3+12.7 297.3+12.7
Quintil 4 300.4 +13.6 300.4 £ 13.6
Quintil 5 (menos pobres) 304.1+11.6 304.1+11.6

* Media * desviacidn estandar
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Tabla suplementaria 3. Comparaciones entre los datos completos y faltantes en la relacion de las
variables sociodemogréaficas con los resultados de la prueba EGRA en analisis de regresion
maltiple, Pert, 2009-10.

Casos Completos Imputacion Multiple
Variables - -
coeficiente Valor p Coeficiente Valor p
Sexo
Masculino Ref. Ref.
Femenino 1.24 0.150 0.83 0.344
Educacion de la madre
Primaria incompleta o menos Ref. Ref.
. Primaria completa o secundaria 3.96 0.013 376 0.009
incompleta
Secundaria completa 6.02 0.001 5.51 <0.001
Educacion superior 8.27 0.001 7.39 <0.001
Educacion del padre
Primaria incompleta o menos Ref. Ref.
_ Primaria completa o secundaria 1.93 0.349 156 0.403
incompleta
Secundaria completa 2.13 0.203 2.07 0.183
Educacion superior 4.21 0.062 3.79 0.067
Zona de residencia
Rural Ref. Ref.
Urbano 2.89 0.108 3.17 0.072
Indice de riqueza
Quintil 1 (mas pobres) Ref. Ref.
Quintil 2 2.64 0.112 1.18 0.504
Quintil 3 5.39 0.001 5.27 0.005
Quintil 4 5.64 0.021 5.47 0.014
Quintil 5 (menos pobres) 7.84 0.005 7.60 0.002
Cantidad de libros no-escolares en
casa
0 Ref. Ref.
1-5 1.57 0.266 1.93 0.138
6-10 2.48 0.036 2.95 0.003
>10 3.90 0.038 4.59 0.008

* Modelo de regresion multiple ajustado por todas las variables descritas en la tabla.
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Tabla suplementaria 4. Pruebas post hoc: comparaciones multiples por grupo (nivel educativo

de la madre)
COMPARACIONES MULTIPLES (Bonferroni)

Nivel educativo de la madre
(1) grupo (11) grupo sig.
Primaria incompleta o Primaria completa 0 <0.001

menos secundaria incompleta
Secundaria completa <0.001
Educacion superior <0.001
Primaria completa 0 Secundaria completa <0.001
secundaria incompleta Educacion superior <0.001
Secundaria completa Educacién superior 0.011

Tabla suplementaria 5. Pruebas post hoc: comparaciones mdltiples por grupo (nivel educativo

del padre)
COMPARACIONES MULTIPLES (Bonferroni)
Nivel educativo del padre
(1) grupo (I1) grupo sig.
Primaria incompleta o Primaria completa 0
menos secundaria incompleta 0.002
Secundaria completa <0.001
Educacion superior <0.001
Primaria completa o Secundaria completa 0.001
secundaria incompleta Educacion superior <0.001
Secundaria completa Educacion superior 0.001
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Tabla suplementaria 6. Pruebas post hoc: comparaciones maltiples por grupo (indice de
riqueza)

COMPARACIONES MULTIPLES (Bonferroni)
indice de riqueza
(1) grupo (I1) grupo sig.
Quintil 2 0.54
Quintil 1 Quintil 3 <0.001
Quintil 4 <0.001
Quintil 5 <0.001
Quintil 3 <0.001
Quintil 2 Quintil 4 <0.001
Quintil 5 <0.001
Quintil 3 Quintil 4 0.154
Quintil 5 <0.001
Quintil 4 Quintil 5 0.059

Tabla 7. Pruebas post hoc: comparaciones multiples por grupo (cantidad de libros no-
escolares en casa)

COMPARACIONES MULTIPLES (Bonferroni)
Cantidad de libros no-escolares en casa

(1) grupo (11) grupo sig.

1-5 libros 0.075
0 libros 6-10 libros <0.001
mas de 10 libros <0.001

1-5 libros 6-10 libros 0.106
mas de 10 libros <0.001
6-10 libros mas de 10 libros <0.001
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